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19-09-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ

† Μνήμη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Τροφίμου, Σαββατίου, καὶ 

Δορυμέδοντος.

Ἦχος Πα

Θε

Ν

ος

Π

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο µα τι

Κυ ρι ου

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. ( τό ὡς ἄνω )

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Π

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου
Στίχ. γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. Τό ὡς ἄνω.
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα

Σω

Π

σον Κυ ρι ε τον λα ον σου

και ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ

βα α ρων δω ρου µε νος και το σον φυ

λα ατ των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι

τε ευ µα

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ
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Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν

Κάθισμα Ἦχος α'

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος

Τοῦ Σταυροῦ σου τὸ ξύλον προσκυνοῦμεν
Φιλάνθρωπε, ὅτι ἐν αὐτῷ προσηλώθης ἡ ζωὴ
τῶν ἁπάντων. Παράδεισον ἠνέωξας Σωτήρ, τῷ
πίστει προσελθόντι σοι Ληστῇ, καὶ τρυφῆς
κατηξιώθη, ὁμολογῶν σοι, Μνήσθητί μου Κύριε.

Δέξαι ὥσπερ ἐκεῖνον καὶ ἡμᾶς, κραυγάζοντας·
Ἡμάρτομεν, πάντες τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου, μὴ
ὑπερίδῃς ἡμᾶς.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν

Κάθισμα Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ

Ἁπλώσας ἐν Σταυρῷ, τὰς παλάμας
Οἰκτίρμον, τὰ ἔθνη τὰ μακράν, ἀπὸ σοῦ
γεγονότα, συνήγαγες δοξάζειν σου, τὴν πολλὴν
ἀγαθότητα, ἀλλ᾽ ἐπίβλεψον, ἐπὶ τὴν σήν
κληρουχίαν, καὶ κατάβαλε, τοὺς καθ᾽ ἡμῶν
πολεμίους, Σταυρῷ τῷ τιμίῳ σου.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ
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Ὁ Ν΄ ψαλµός χύµα.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου

καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν

σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Ὁ Κανὼν τῆς Ἑορτῆς.
Ὁ Κανών

ᾨδὴ α'.  Ὁ Εἱρµὸς.

Ἦχος Γα.

Σταυ

Μ

ρον

Γ

χα ρα ξας Μω σης επ ευ θει

ας ρα βδω την Ε ρυ θραν δι ε τε µε τω

Ν

Ι

σρα ηλ πε ζευ σαν τι την

Γ

δε ε πι στρε πτι

κως Φα ρα ω τοις αρ µα σι κρο τη σας η νω σεν

επ ευ ρους δι α γρα ψας το α ητ τη τον

ο πλον δι ο Χρι στω α σω µεν τω Θε

ω η µων ο τι δε δο ξα σται
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Τὸν τύπον πάλαι Μωσῆς, τοῦ ἀχράντου

πάθους, ἐν ἑαυτῷ προέφηνε, τῶν ἱερῶν
μεσούμενος, Σταυρῷ δὲ σχηματισθείς,
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τεταμέναις τρόπαιον, παλάμαις ἤγειρε, τὸ
κράτος διολέσας, Ἀμαλὴκ τοῦ πανώλους· διὸ
Χριστῷ ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

Τον τυ πον πα λαι Μω σης του α χραν

του πα θους εν ε αυ τω προ ε φη νε των ι

ε ρων µε σου µε νος Σταυ ρω δε σχη µα τι

σθεις τε τα µε ναις τρο παι ον πα λα µαις η γει ρε

το κρα τος δι ο λε σα ας Α µα ληκ του πα

νω ω λους δι ο Χρι στω α σω µεν τω Θε

ω η µων ο τι δε δο ξα σται
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἀνέθηκε Μωϋσῆς, ἐπὶ στήλης ἄκος,

φθοροποιοῦ λυτήριον, καὶ ἰοβόλου δήγματος·
καὶ ξύλῳ τύπῳ Σταυροῦ, τὸν πρὸς γῆν
συρόμενον, ὄφιν προσέδησεν, ἐγκάρσιον ἐν
τούτῳ, θριαμβεύσας τὸ πῆμα· διὸ Χριστῷ
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ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

Α νε θη κε Μω υ σης ε πι στη λης

α κος φθο ρο ποι ου λυ τη ρι ον και ι ο

βο λου δηγ µα τος και ξυ λω τυ υ πω Σταυ

ρου τον προς γην συ ρο µε νον ο φιν προ σε δη

σεν εγ καρ σι ον εν του τω ω θρι αµ βευ σας

το πη η µα δι ο Χρι στω α σω µεν τω

Θε ω η µων ο τι δε δο ξα σται
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὑπέδειξεν οὐρανός, τοῦ Σταυροῦ τὸ
τρόπαιον, τῷ εὐσεβείας κράτορι, καὶ Βασιλεῖ
θεόφρονι, ἐχθρῶν ἐν ᾧ δυσμενῶν, κατεβλήθη

φρύαγμα· ἀπάτη ἀνετράπη δέ· καὶ πίστις
ἐφηπλώθη, γῆς τοῖς πέρασι θεία· διὸ Χριστῷ
ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.
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Υ πε δει ξεν ου ρα νος του Σταυ ρου

το τρο παι ον τω ευ σε βει ας κρα το ρι και Βα

σι λει θε ο φρο νι εχ θρων εν ω δυ σµε νων

κα τε βλη θη φρυ α γµα α πα τη α νε τρα

πη δε και πι στις ε φη πλω θη η γης τοις πε

ρα σι θει ει α δι ο Χρι στω α σω µεν

τω Θε ω η µων ο τι δε δο ξα σται
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Ὁ Κανὼν  τῶν Ἁγίων.

ᾨδὴ α' Ἦχος πλ. δ'

Ἁρματηλάτην Φαραὼ

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ταῖς ὑπερφώτοις ἀστραπαῖς τοῦ
Πνεύματος, καταλαμπόμενοι, τὰ σκοτεινὰ νέφη,

τῆς ψυχῆς μου λύσατε, τὸν νοῦν μου
καταυγάσατε, καὶ τὰ χείλη πρὸς ὕμνον, ὑμᾶς
γεραίρειν ἀνοίξατε, Μάρτυρες Χριστοῦ
μεγαλώνυμοι.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ῥωμαλεότητι φρενῶν ἀντέστητε, τῷ

ματαιόφρονι, νέμειν θεοῖς σέβας, Μάρτυρες
ἀλλόκοτον, ὑμᾶς καταναγκάζοντι, καὶ θυσίᾳ
τελείᾳ, διὰ ποικίλων κολάσεων, τῷ Παμβασιλεῖ
προσηνέχθητε.

Δόξα...

Ἰσχὺς ὑμῖν παρὰ Θεοῦ δεδώρηται, τοῦ
παντοκράτορος, καταβαλεῖν πᾶσαν, τὴν ἰσχὺν

τοῦ δράκοντος, σεπτοὶ Μεγαλομάρτυρες, τῆς
Τριάδος ὁπλῖται, Σαββάτιε ἀξιάγαστε, θεῖε
Δορυμέδον καὶ Τρόφιμε.
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Φωτιστικαῖς σου πηγαζούσαις χάρισι,
θεοχαρίτωτε, πύλη φωτὸς μόνη, οἱ γενναῖοι
Μάρτυρες, φαιδρῶς καταυγαζόμενον, τὸ

βαθύτατον σκότος, τῶν ἀνυποίστων κολάσεων,
σὲ ὑμνολογοῦντες παρέδραμον
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Ὁ Κανὼν τῆς Ἑορτῆς.
ᾨδὴ γ'.  Ὁ Εἱρµὸς.

Ρα

Μ

βδος εις

Γ

τυ πον του µυ στη ρι ου πα

ρα λαµ βα νε ται τω βλα στω

Ν

γαρ προ

κρι ι ι νει τον ι ε ρε α τη

στει ρευ ου ση δε πρω ην Εκ κλη σι α

νυν ε ξην θη η σε ξυ υ λον Σταυ ρου εις

κρα τος και στε ρε ε ω ω µα
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὡς ἐπαφῆκε ῥαπιζομένη ὕδωρ ἀκρότομος,

ἀπειθοῦντι λαῷ, καὶ σκληροκαρδίῳ, τῆς
θεοκλήτου ἐδήλου, Ἐκκλησίας τὸ μυστήριον, ἧς
ὁ Σταυρός, τὸ κράτος καὶ στερέωμα.

Ως ε πα φη κε ρα πι ζο µε νη υ

δωρ α κρο το ο µος α πει θουν τι λα ω και
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σκλη ρο καρ δι ω της θε ο κλη του ε

δη λου Εκ κλη σι ας το µυ στη ρι ον ης

ο Σταυ ρος το κρα τος και στε ρε ε ω ω µα
Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Πλευρᾶς ἀχράντου λόγχῃ τρωθείσης, ὕδωρ
σὺν αἵματι ἐξεβλήθη, ἐγκαινίζον διαθήκην, καὶ
ῥυπτικὸν ἁμαρτίας· τῶν πιστῶν γὰρ Σταυρὸς
καύχημα, καὶ Βασιλέων κράτος καὶ στερέωμα.

Πλευ ρας α χραν του λογ χη τρω θει σης

υ δωρ συν αι µα α τι ε ξε βλη θη εγ και νι

ζον δι α θη κην και ρυ πτι κον α µαρ

τι ας των πι στων γαρ Σταυρο ος καυ χη η µα

και Βα σι λε ων κρα τος και στε ρε ε ω ω µα
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Ὁ Κανὼν  τῶν Ἁγίων.

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος πλ. δ'.

Ὁ στερεώσας κατ' ἀρχὰς

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ὡραιοτάτῳ λογισμῷ καὶ σταθερᾷ διανοίᾳ,
πρὸς βασάνων ἐχωρήσατε πεῖραν, αἰκιζόμενοι
σφοδρῶς, καὶ μάστιξι ξεόμενοι, καὶ ἀηττήτῳ

γνώμῃ, ἀπαρασάλευτοι μένοντες.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ταῖς τῶν αἱμάτων προχοαῖς, ἱερωτάτην
πορφύραν, ἐπιχρώσαντες γενναῖοι ὁπλῖται,
ἀθανάτῳ Βασιλεῖ, Κυρίῳ νῦν παρίστασθε, ὑπὲρ
ἡμῶν πρεσβείαν, ἀκαταπαύστως ποιούμενοι.

Δόξα...

Οὐκ ἐξηρνήσασθε Χριστόν, προσομιλοῦντες
βασάνοις καὶ ξεόμενοι τὸ σῶμα ποικίλως, καὶ
τεινόμενοι δεινῶς, καὶ τοῖς θηρσὶ διδόμενοι,

πανευκλεεῖς ὁπλῖται, Ἅγιοι Μεγαλομάρτυρες.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
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Νομοθεσίαις τοῦ ἐκ σοῦ, σεσαρκωμένου
Δεσπότου, πειθαρχοῦντες παναμώμητε Κόρη, οἱ
γενναῖοι Ἀθληταί, ἀνόμους ἐτροπώσαντο, σὲ
συνεργὸν ὡς σχόντες, τὴν σῴζουσαν τὰς ψυχὰς

ἡμῶν.
ᾨδὴ γ'.  Ὁ Εἱρμὸς .   Ἦχος πλ. δ'

Ὁ στερεώσας κατ' ἀρχάς, τοὺς οὐρανοὺς ἐν
συνέσει, καὶ τὴν γῆν ἐπὶ ὑδάτων ἑδράσας, ἐν τῇ
πέτρᾳ με Χριστέ, τῶν ἐντολῶν σου στήριξον, ὅτι
οὐκ ἔστι πλήν σου, ἅγιος μόνε φιλάνθρωπε».

Ἦχος Γα

Ο

Π

στε

Ν

ρε ω σας κα ταρ χας τους

Γ

ου ρα

νους εν συ νε σει και την γην ε πι υ δα των

ε δρα

Ν

σας εν τη πε τρα µε Χρι στε της Εκ

κλη σι ας στη

Γ

ρι ξον ο τι ουκ ε στι πλη ην

σου α γι ος µο νε φι λαν θρω πε ε ε ε

ε ε ε
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Κάθισμα τῶν Μαρτύρων

Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ

Βασάνων ἀνδρικῶς, ὑπομείναντες πόνους,
τὴν ἄπονον ζωήν, ἐκομίσασθε ἅμα, Δορυμέδον
καὶ Τρόφιμε, καὶ Σαββάτιε πάνσοφε· ὅθεν
σήμερον, ἡ τοῦ Χριστοῦ Ἐκκλησία, ἑορτάζουσα,
τὴν ἱερὰν ὑμῶν μνήμην, ἐνθέως ἀγάλλεται.

Δόξα... Καὶ νῦν... τῆς Εορτῆς

Ὁ ἄνω ὡς Θεός, οὐρανὸν θρόνον ἔχων, καὶ
γῆν Χριστὲ Σωτήρ, ὑποπόδιον φέρων, Σταυρὸν
ἡμῖν ὑπέδειξας, σῶν ποδῶν ὑποπόδιον. Τοῦτον
ἅπαντες, δαυϊτικῶς προσκυνοῦμεν. Τοῦτον
φύλακα, καὶ βοηθὸν ἐξαιτοῦμεν, καὶ πίστει
δοξάζομεν.

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου

Ἦχος πλ. δ'. 

Ὁ Εἱρμὸς

Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνομίαι
μου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, ἀνάγαγε δέομαι·
πρὸς σὲ γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν μου, ὁ
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου.

Ἦχος Γα
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Ι λα σθη τι µοι Σω τηρ πολ λαι γαρ

αι α νο µι αι µου και εκ βυ θου των κα κων

α να γα γε δε ο µαι προς σε γαρ ε βο

η σα και ε πα α κου σον µου ο Θε ος

της σω τη ρι ας µου ου ου ου ου ου ου
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Κοντάκιον Ἦχος δ'
Ὡς ἀπαρχὰς

Ὡς ἀθλητῶν ἑδραίωμα, καὶ εὐσεβείας
ἔρεισμα, ἡ Ἐκκλησία τιμᾷ καὶ γεραίρει σου, τὴν

φωτοφόρον ἄθλησιν· παναοίδιμε μάκαρ, ἀθλητὰ
γενναιόφρον, ἔνδοξε Τρόφιμε, σὺν τοῖς
συνάθλοις σου, ἱλασμὸν τοῖς ὑμνοῦσί σε
αἴτησαι, ὡς ἀήττητος.

Ὁ Οἶκος

Τῶν Ἁγίων Μαρτυρων τὰ ἔπαθλα, οὐρανῶν

αἱ Δυνάμεις ἐθαύμασαν, ὅτι σῶμα θνητὸν
περικείμενοι, ἀσωμάτους ἐχθροὺς ἐτροπώσαντο,
Σταυροῦ τῇ ἰσχὺϊ κρατυνόμενοι· ὅθεν
μακαρίζονται εἰς αἰῶνας, ἱλασμὸν τῶν
πταισμάτων αἰτούμενοι ὑπὲρ πάντων ἡμῶν· καὶ
γὰρ τιμῶνται αὐτοί, ὡς ἀήττητοι.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν

Τῇ ΙΘ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῶν Ἁγίων
Μαρτύρων Τροφίμου, Σαββατίου καὶ
Δορυμέδοντος.

Στίχοι
Πνέοντες ἓν Τρόφιμε καὶ Δορυμέδον,
Ἓν ἐκ ξίφους δέχεσθε καὶ βίου τέλος.

Ξεσθεὶς σιδηροῖς Σαββάτιος ὀξέσιν,
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Εἰς σαββατισμὸν θεῖον ὡς Μάρτυς φθάνει.
Ἐννεαδεκάτῃ Τρόφιμον τάμον, ἠδὲ

συνάθλους.

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Ἑπταπλασίως κάμινον, τῶν Χαλδαίων ὁ
τύραννος, τοῖς θεοσεβέσιν ἐμμανῶς ἐξέκαυσε,

δυνάμει δὲ κρείττονι, περισωθέντας τούτους
ἰδών, τῷ Δημιουργῷ, καὶ Λυτρωτῇ ἀνεβόα· οἱ
Παῖδες εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ἦχος Νη Γα

Ε

Ν

πτα πλα σι ως κα µι νον των Χαλ

δαι αι ων ο τυ

Γ

ραν νος τοις θε ο σε βε

σιν εµ µα νως ε ξε καυ σε δυ να µει δε κρειτ το
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νι πε

Π

ρι σω θεν τας του

Γ

ου τους ι δων τω

Π

Δη µι ουρ γω και Λυ τρω τη α νε βο α

Γ

οι Παι δες ευ λο γει τε

Ν

Ι ε ρεις α νυ µνει

τε

Γ

λα ος υ πε ρυ ψου ου τε εις παν τας τους

αι ω ω να α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν ὕμνοις

τιμῶντες, μεγαλύνωμεν.
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Τιμιωτέρα.  Ἦχος πλ. δ΄.  (ἐκ τοῦ Γά)

Ἦχος Νη Γα

Στίχος: α΄

Με

Ν

γα λυ

Γ

νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και

Ν

η γαλ λι

Γ

α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω τω Σω τη ρι

µου

Την

Π

τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Γ

και εν

Π

δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ

Γ

την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Γ

Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος β΄

Ο

Γ

τι ε πε βλε ψεν ε πι
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την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι

Ν

δου

Γ

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Π

τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Γ

και εν

Π

δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ

Γ

την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Γ

Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και

Ν

το ε

Γ

λε ος
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αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο

βου µε ε νοις αυ τον

Την

Π

τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Γ

και εν

Π

δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ

Γ

την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Γ

Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος δ΄

Ε

Ν

ποι

Γ

η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι

Ν

ε σκορ

Γ

πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ι ας αυ

των
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Την

Π

τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Γ

και εν

Π

δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ

Γ

την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Γ

Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος ε΄

Κα

Ν

θει

Γ

λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ ψω σε τα πει νους πει

Ν

νων

Γ

τας

ε νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν τας

ε ξα πε στει λε κε νους

Την

Π

τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Γ

και εν

Π

δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε
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ρα φιµ

Γ

την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Γ

Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος στ΄

Αν

Ν

τε λα

Γ

βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα

Ν

θως ε λα

Γ

λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ

του ε ως αι ω

3

νος

Την

Γ

Τι µι ω τε ε ραν των Χε ρου

Ν

βιµ

και

Π

εν δο ξο τε ε ραν α

Ν

συγ κρι τως των Σε

ρα φιµ

Γ

την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Γ

Λο
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γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν
ᾨδὴ θ΄  Ὁ Εἱρμὸς

Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ ὁ οὐρανός, καὶ τῆς γῆς
κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, ὤφθη τοῖς
ἀνθρώποις σωματικῶς, καὶ ἡ γαστήρ σου

γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν οὐρανῶν· διὸ σε
Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ ἀνθρώπων, ταξιαρχίαι
μεγαλύνουσιν

Ἦχος Γα

Ε

Γ

ξε στη ε πι του τω ο ου ρα νος

και της γης κα τε πλα γη τα πε ρα τα ο τι

Θε ος ω φθη τοις αν θρω ποις σω µα τι κως

και η γα στηρ σου γε γο νεν ευ ρυ χω

ρο τε ε ρα των ου ρα νων δι ο σε
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Θε ο το κε Αγ

Ν

γε ε λων και αν θρω πων

Γ

τα ξι αρ χι αι µε γα λυ νου σιν

Ἦχος

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα

κα ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ραν

των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν την ον τως Θε

ο το κον σε µε γα λυ νο µε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον τῶν Ἁγίων

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις, κατακοσμήσας ὡς

Θεός, καὶ διὰ τῶν σῶν Ἁγίων, πᾶσαν τὴν γῆν
φωταγωγῶν, Δημιουργὲ τῶν ἁπάντων, τοὺς
ἀνυμνοῦντάς σε σῷζε.

Καὶ τῆς Ἑορτῆς

Ἦχος β'

Τῶν μαθητῶν ὁρώντων σε

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης,
Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός,
Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, Πιστῶν τὸ
στήριγμα Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν

δαιμόνων τὸ τραῦμα.

19-09-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



30

Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα

καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις
αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι
αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,

καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις

σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ

δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ
κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς:Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.
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Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ 

Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων τοῦ μηναίου.

Ἦχος β'. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

Ὕλην φθοροποιόν, ἐξαίρει ἁμαρτίας, τὸ
τοῦ Σταυροῦ σου ξύλον, ὑψούμενον Σωτήρ μου,
λαμπρύνει δὲ τὰ σύμπαντα.

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ
προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.

Λύσιν τῶν δυσχερῶν, καὶ κτῆσιν τῶν

ἀρίστων, ὑψούμενος βραβεύει, τῷ γένει τῶν
ἀνθρώπων, Σταυρὸς Χριστοῦ ὁ ἅγιος.

Στίχ.Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰῶνος
εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.

Ὅτε τὸν Ἀμαλήκ, Μωσῆς κατετροποῦτο,
Χριστοῦ προλέγων πάθη, Σταυρὸν προδιετύπου,
τὸν θεῖον καὶ πανάχραντον.

Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν... Ὅμοιον

Δεῦτε χαρμονικῶς, ἀσπασώμεθα πάντες,
τὸ σωτήριον Ξύλον, ἐν ᾧ ἐξετανύθη, Χριστὸς ἡ
ἀπολύτρωσις.
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἦχος Πα

Σω

Π

σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και

ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ ι κα τα βαρ βα α

ρων δω ρου µε νος και το σον φυ λα ατ

των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι τε ευ

µα α α α
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Εἰς τήν Θείαν Λειτουργίαν.

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνα τοῦ Σταυροῦ

Ἀντίφωνον Α΄
Ἦχος Δι

Στίχος α΄

Ο

Μ

Θε ος µου

Δ

προ σχες µοι ι

να τι ε γκα τε λει πες µε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στίχος β΄

Μα κραν α πο της σω τη ρι

ας µου οι λο γοι των πα ρα πτω µα των

µου

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο Θε ος µου κε κρα ξο µαι
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η µε ρας και ουκ ει σα κου ση

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Συ δε εν Α γι ω κα τοι

κεις ο ε παι νος του Ισ ρα ηλ

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου Σω

τερ σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄

Α µη ην

Στίχ. α΄

Ι να τι ο Θε ος µου α πω

σω εις τε λος

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο σαρ

κι ι ι ι σταυ ρω θεις ψαλ λον τας σοι αλ

λη λου ι α

Στίχ. β΄

Μνη σθη τι της συ να γω γης

σου ης ε κτη σω απ αρ χης

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο σαρ

κι ι ι ι σταυ ρω θεις ψαλ λον τας σοι αλ
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λη λου ι α

Στίχ. γ΄

Ο ρος Σι ων του το ο κα

τε σκη νω σας εν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο σαρ

κι ι ι ι σταυ ρω θεις ψαλ λον τας σοι αλ

λη λου ι α

Στίχ. δ΄

Ο δε Θε ος Βα σι λευς η µων

προ αι ω νων ηρ γα σα το

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο σαρ

κι ι ι ι σταυ ρω θεις ψαλ λον τας σοι αλ

λη λου ι α
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Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι αι

ω νας των αι αι ω νων Α µην

Ο µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων

και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως

ε εν αν θρω πη σας σταυ ρω θεις τε Χρι
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στε ο Θε ος θα να α τω ω θα να τον πα

τη σας ει εις ων της Α γι ας Τρι α δος

συν δο ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω

Α γι ω Πνευ µα τι σω σον η µα α

ας
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Ἀντίφωνον Γ΄

Ἦχος Πα

Ο

Π

Κυ ρι ος ε βα σι λευ σεν ορ

γι ζε σθω σαν λα οι

Σω

Π

σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και

ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ βα α

ρων δω ρου µε νος και το σον φυ λα ατ

των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι τε ευ

µα
Στίχ. Κύριος ἐν Σιὼν μέγας καὶ ὑψηλὸς

ἐστι. ( τό ὡς ἄνω )

Στίχ. Ἐξομολογησάσθωσαν τῷ ὀνόματί σου
τῷ μεγάλῳ.
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Σω σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και

ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ βα α

ρων δω ρου µε νος και το σον φυ λα ατ

των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι τε ευ

µα α α α
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Εἰσοδικόν

Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µε

Μ

εν Χρι στω ω ω ω ω Σω

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο σαρ κι ι ι ι

σταυ ρω θεις ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ι

α
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Πα

Σω σον Κυ ρι ε τον λα ον σου και

ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ ι κα τα βαρ βα α

ρων δω ρου µε νος και το σον φυ λα ατ

των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι τε ευ

µα

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ

Ἦχος Δι

Ο υ ψω θει εις ε εν τω Σταυ ρω ε κου σι

ως τη ε πω νυ υ µω ω σου και νη πο λι τει α

τους οικ τιρ µους σου δω ρη σε Χρι στε ο Θε

ος ευ φρα νον εν τη δυ να µει σου τους πι

στους Βα σι λεις η µων νι κας χο ρη γων αυ

τοις κα τα των πο λε µι ων την συµ µα χι

αν ε χοι εν την σην ο πλον ει ρη η νης

α ητ τη τον τρο ο παι ο ο ον
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΕ, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ὀργιζέσθωσαν
λαοί.

Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ
Ἀνάγνωσμα 3:8-21

Ἀδελφοί, τότε μὲν οὐκ εἰδότες Θεὸν
ἐδουλεύσατε τοῖς μὴ φύσει οὖσι θεοῖς· νῦν δὲ
γνόντες Θεόν, μᾶλλον δὲ γνωσθέντες ὑπὸ Θεοῦ,

πῶς ἐπιστρέφετε πάλιν ἐπὶ τὰ ἀσθενῆ καὶ
πτωχὰ στοιχεῖα, οἷς πάλιν ἄνωθεν δουλεύειν
θέλετε; ἡμέρας παρατηρεῖσθε καὶ μῆνας καὶ
καιροὺς καὶ ἐνιαυτούς. Φοβοῦμαι ὑμᾶς μήπως
εἰκῇ κεκοπίακα εἰς ὑμᾶς. Γίνεσθε ὡς ἐγώ, ὅτι
κἀγὼ ὡς ὑμεῖς· ἀδελφοί, δέομαι ὑμῶν. οὐδέν με

ἠδικήσατε· οἴδατε δὲ ὅτι δι᾽ ἀσθένειαν τῆς
σαρκὸς εὐηγγελισάμην ὑμῖν τὸ πρότερον· καὶ
τὸν πειρασμόν μου τὸν ἐν τῇ σαρκί μου οὐκ
ἐξουθενήσατε οὐδὲ ἐξεπτύσατε, ἀλλὰ ὡς
ἄγγελον Θεοῦ ἐδέξασθέ με, ὡς Χριστὸν ᾽Ιησοῦν.
Τίς οὖν ἦν ὁ μακαρισμὸς ὑμῶν; μαρτυρῶ γὰρ

ὑμῖν ὅτι εἰ δυνατὸν τοὺς ὀφθαλμοὺς ὑμῶν
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ἐξορύξαντες ἂν ἐδώκατέ μοι. Ὥστε ἐχθρὸς
ὑμῶν γέγονα ἀληθεύων ὑμῖν; Ζηλοῦσιν ὑμᾶς οὐ
καλῶς, ἀλλὰ ἐκκλεῖσαι ὑμᾶς θέλουσιν, ἵνα

αὐτοὺς ζηλοῦτε. Καλὸν δὲ ζηλοῦσθαι ἐν καλῷ
πάντοτε, καὶ μὴ μόνον ἐν τῷ παρεῖναί με πρὸς
ὑμᾶς, τεκνία μου, οὓς πάλιν ὠδίνω ἄχρις οὗ
μορφωθῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν· ἤθελον δὲ παρεῖναι
πρὸς ὑμᾶς ἄρτι, καὶ ἀλλάξαι τὴν φωνήν μου, ὅτι
ἀποροῦμαι ἐν ὑμῖν. Λέγετέ μοι, οἱ ὑπὸ νόμον

θέλοντες εἶναι, τὸν νόμον οὐκ ἀκούετε;

Ἀλληλούϊα (γ΄) Ἦχος α΄

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω

ἀπ᾿ ἀρχῆς

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρµόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν

Τῇ Παρασκευῇ ( Σταυρώσιμον)

Ἦχος Δι ΑΓΙΑ

Ε

Δ

ση µει ω ω θη η η εφ η µας

το φω ω ως του προ σω που ου σου ου Κυ

υ ρι ι ι ε ε ε ε δω ω κας ευ φρο

συ υ υ υ υ υ νην εις τα α ας καρ δι ι

ι ι ας η η η µων Αλ λη λου ι ι α

α α α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς.

Ψαλμός 73ος

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η

Δ

λου ου ου ι

Μ

α

Ο

Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι ι ι ι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη

η ης Α αλ λη λου

Δ

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ να

Δ
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α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ σαν

συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας των

δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α το ο

ος Α αλ λη λου

Δ

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα µου

ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και ση η

ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ κα τηρ

τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι ι ι ο
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ο ον Α α αλ λη λου ου ι ι α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι

α α τη ης γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ Συ ε

ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Α

Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου µη ε πι

λα θη της

Π

φω νη ης των οι οι κε τω ω ω ων

σου ου ου Α α α λη ου ου ι ι α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς. Ψαλμός 73ος

Ἡμετέρας καταγραφής.

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ο

Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων

προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη η ης

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α
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Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ

να

Δ

α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ

σαν συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας

των δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α

το ο ος Α α αλ λη η η λου ου

ι ι ι α α α α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα

µου ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και
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ση η ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ

κα τηρ τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι

ι ι ο ο ον Α α αλ λη η η λου

ου ι ι ι α α α α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι α α της γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ

Συ ε ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α

Α

Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε

πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου
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µη ε πι λα θη της

Π

φω νη η ης των οι οι

κε τω ω ω ων σου ου ου Α α αλ λη

η η λου ου ι ι ι α α α α
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Εἴδομεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν
Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην αι ω ω

νι ον
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Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνομα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νο α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νο α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος
Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια

ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 
τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου

www.melodos.com
ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη

Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.

19-09-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ


