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11-09-2022   † ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ.
† Μνήμη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Θεοδώρας τῆς ἐν 

Ἀλεξανδρείᾳ.
Ἦχος δ΄. Ἑωθινὸν  β΄.

Ἦχος Δι

Θε ος

Δ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου
Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)
Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο µα

τι Κυ ρι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον
Ἦχος Δι

Το

Μ

φαι δρον

Δ

της Α να στα σε ως κη ρυγ µα

εκ του Αγ γε λου µα θου σαι αι του Κυ ρι

ου µα θη τρι αι και την προ γο νι κην α

πο φα σιν α πορ ρι ψα σαι τοις Α πο στο

λοις καυ χω µε ναι ε λε γον ε σκυ λευ ται

ο θα να τος η γερ θη Χρι στος ο Θε ος

δω ρου µε νος τω κο σµω το µε γα ε λε

ος

Δο ξα Πα τρι

Δ

και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι
Τὸ αὐτό.
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Καὶ νῦν...

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ΄.

Ἦχος Δι

Η
Δ

γεν νη σις σου Θε ο το κε χα ραν ε

µη νυ σε πα ση τη οι κου µε ε νη εκ σου

γαρ α νε τει λεν ο η λι ος της δι και

ο συ νης Χρι στος ο Θε ος η µων και λυ

σας την κα τα ραν ε δω κεν την ευ λο γι αν

και κα ταρ γη σας τον θα να τον ε δω ρη σα

το η µιν ζω ην την αι ω ω νι ο ο

ον
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Καθίσματα. Μετὰ τὴν Α΄ Στιχολογίαν.
Ἦχος Δι

Α
Δ

να βλε ψα σαι του τα φου την ει σο

δον και την φλο γα του Αγ γε λου µη φε ρου

σαι αι µυ ρο φο ροι συν τρο µω ε ξι σταν

το λε γου σαι α ρα ε κλα πη ο τω λη στη

α νοι ξας πα ρα δει σον α ρα η γερ θη ο και

προ πα θους κη ρυ ξας την ε γερ σιν α λη

θως α νε στη Χρι στος ο Θε ος τοις εν

Α δη πα ρε χων ζω ην και α να στα σιν

Κατεπλάγη Ἰωσήφ Ἦχος Δι

Δο

Δ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι
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ω Πνευ µα τι

Ε
Δ

κου σι α σου βου λη Σταυ ρον υ πε

µει νας Σω τηρ και εν µνη µα τι και νω αν

θρω ποι ε θεν το θνη τοι τον δι α λο γου τα

πε ρα τα

Π

συ υ στη σα µε ε νον ο θεν δε σµευ

θεις ο αλ λο ο τρι ι ος θα να

Δ

τος δει νως ε

σκυ λε ευ ε ε το και οι εν α δη α παν τες

ε κραυ γα α ζον τη ζω η φο

Π

ρω ω ε γερ σει

ει σου Χρι στο

Δ

ος α νε ε ε στη ο ζω ο

δο της µε νων εις του ους αι ω ω ω ω ω νας

Και νυν και α ει και εις τους αι ω
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νας των α ω νων α µην
Καὶ νῦν... Τῆς ἑορτῆς Κάθισµα.
Ἦχος δ΄.  Κατεπλάγη Ἰωσήφ.

Α
Δ

να βο η σον Δαυ ιδ τι ω µο σε σοι

ο Θε ος α µοι ω µο σε φη σι και εκ πε

πλη ρω κεν ι δου εκ του καρ που της κοι λι ας

µου δους την Παρ θε ε ε νο ον εξ ης ο

πλα στουρ γος Χρι στος ο νε ε ος Α δαµ ε

τε χθη βα σι λευς ε πι του θρο ο νου ου µου

και βα σι λευ ει ση µε ρον ο ε χων την βα

σι λει αν α σα λε ευ το ον η στει ει ρα

τι ι ι κτει την Θε ο το κον και τρο φον
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της ζω η ης η µων
Μετὰ τὴν Β' Στιχολογίαν.

Ταχὺ προκατάλαβε.

Α νε

Δ

στης ως α θα να τος α πο του

Α δου Σω τηρ συ νη γει ρας τον κο σµον

σου τη Α να στα σει τη ση Χρι στε ο Θε ος η

µων ε θραυ σας εν ι σχυ ι του θα να

του το κρα τος ε δει ξας ε λε η µον την

Α να στα σιν πα σι δι ο σε και δο ξα ζο

µεν µο νε φι λαν θρω πε

Κατεπλάγη Ἰωσήφ Ἦχος Δι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι
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ω Πνευ µα τι

Εκ

Δ

των α νω κα τελ θων των υ ψω µα

των Γα βρι ηλ και τη πε τρα προ σελ θων εν

θα η πε τρα της ζω ης λευ χει µο νων α νε

κραυ γα ζε ταις κλαι ου ου ου σαις παυ σα σθε

υ µεις της θρη νω ω δους κραυ γης ε χου

σαι α ει το ευ συµ πα α θηη τον ονγαρζη

τει τε κλαι ου ου σαι θαρ σει τε ως α λη θως

ε ξε γη η γε ερ ται αι δι ο ο βο α

α α τε τοις Α πο στο ο ο ο λοις ο τι

α νε στη ο Κυ υ ρι ος
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Καὶ νῦν... τῆς ἑορτῆς.
Κατεπλάγη Ἰωσὴφ

Εκ

Δ

της ρι ζης Ι εσ σαι και εξ ο σφυ ος

του Δαυ ιδ η θε ο παις Μα ρι αµ τι κτε

ται ση µε ρον η µιν και νε ουρ γει ται η συµ πα

σα και θε ουρ γει ει ει ται αι συγ χα ρη τε ο

µου ο ου ρα νο ος και η γη αι νε σα τε

αυ την αι πα τρι αι αι των ε θνων Ι ω α

κειµ ευ φραι νε ται και Αν να πα νη γυ ρι

ζει κραυγα ζου ου σα α η στει ει ρα τι ι ι

κτει την Θε ο το κον και τρο φον της ζω

η ης η µων
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Εὐλογητάρια.
Ἦχος Πα

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Των

Δ

Αγ γε

Κ

λων ο δη µος κα τε πλα γη

ο ρω ων σε εν

Δ

νε κροι οις λο γι σθεν τα

Κ

του

θα να του δε Σω τηρ

Δ

την ι σχυ υν κα θε λο ον

τα και συν ε

Κ

αυ τω τον Α δαµ ε γει ραν

τα και εξ Α δου παν τας ε λευ θε ρω σαν τα

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Τι τα µυ ρα συµ πα θως τοις δα κρυ
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σιν ω µα θη τρι αι κιρ να τε ο α

στρα πτωνεν τω τα φω Αγ γε λος προ σε

φθεγ γε το ταις µυ ρο φο ροις ι δε τε υ µεις

τον τα α φον και η σθη τε ο Σω τηρ γαρ

ε ξα νε ε στη του µνη µα τος

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Λι

Κ

αν πρω ι µυ ρο φο ροι ε δρα µον

προς το µνη µα σου θρη νο λο γου σαι αλλ ε

πε στη προς αυ τας ο Αγ γε λος και ει ει πε

θρη νου ο και ρος πε παυ ται µη κλαι ε τε την
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Α να στα σιν δε Α πο στο λοις ει πα τε

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Μυ

Μ

ρο φο

Κ

ροι γυ ναι κες µε τα µυ ρων

ελ θου ου σαι προς το µνη µα σου Σω τερ ε

νη χουν το Αγ γε ε λου προς αυ τας φθεγ γο

µε ε νου τι µε τα νε κρων τον ζω ων τα λο

γι ζε σθε ως Θε ος γαρ ε ξα νε ε στη

του µνη µα τος

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

µα τι
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Προ σκυ νου µεν Πα τε ρα και τον του ου

του Υι ο ον τε και το Α α γι ον Πνευ µα την

Α γι αν Τρι α δα εν µι α τη ου σι ι

α συν τοις Σε ρα φειµ κρα ζον τες το Α

γι ος Α γι ος Α γι ος ει Κυ ρι ε

Και νυ υν και α ει και εις τους αι

ω νας των αι ω νων α µην

Ζω

Κ

ο δο την τε κου ου σα ε λυ τρω ω

σω Παρ θε ε νε τον Α δα αµ α µαρ τι ας χαρ

µο νην δε τη Ε ευ α αν τι λυ υ πης πα

ρε ε σχες ρευ σαν τα ζω ης ι θυ νε προς ταυ
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την δε ο εκ σου σαρ κω θεις Θε ος και αν

θρω πος

Αλ λη λου ι α αλ λη λου ι α

αλ λη λου ι α δο ο ξα σοι ο Θε ος
(Δίς)

Τὸ γ΄.
Αλ λη λου ι α αλ λη λου ι

α αλ λη λου ι ι ι α δο ξα σοι ο Θε

ο ο ο ος
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Ἡ Ὑπακοὴ·

Τὰ τῆς σῆς παραδόξου Ἐγέρσεως,
προδραμοῦσαι αἱ μυροφόροι, τοῖς Ἀποστόλοις
ἐκήρυττον Χριστέ, ὅτι ἀνέστης ὡς Θεός,
παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.

Οἱ Ἀναβαθμοὶ. Ἀντίφωνον Α΄.

Ἦχος

Εκ

Β

νε ο τη το ος µου πολ λα πο λε

µει µε πα θη αλλ αυ τος αν τι λα βου και

σω σον Σω τηρ µου

Οι µι σουν τες Σι ων αι σχυν θη τε α

πο του Κυ ρι ου ως χορ τος γαρ πυ ρι ι

ε σε σθε α πε ξη ραµ µε νοι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι
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ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α γι ω Πνευ µα τι πα σα ψυ χη ζω ου

ται και κα θαρ σει υ ψου ται λαµ πρυ νε ται

τη Τρι α δι κη Μο να α δι ι ε ρο κρυ

φι ως
Ἀντίφωνον Β΄.

Ε κε κρα ξα σοι Κυ ρι ε θερ

µως εκ βα α θους ψυ χης µου κα µοι γε νε σθω

προς υ πα κο ην τα θει ει α σου ωτ τα

Ε πι τον Κυ ρι ον ελ πι ι δα πας τις

κε κτη µε νος υ ψη λο τε ρος ε στι παν των
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των λυ πουν των

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α γι ω Πνευ µα τι α να βλυ ζει τα της

χα α ρι τος ρει θρα αρ δευ ο ον τα α πα

σαν την κτι σιν προς ζω ο γο νι αν
Ἀντίφωνον Γ΄.

Η καρ δι α µου προς σε Λο γε υ

ψω θη τω και ου δεν θελ ξει µε των του κο ο

σµου τερ πνων προς χα µαι ζη λι αν

Ε πι την µη τε ρα αυ του ως ε χει τις
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στορ γην ε πι τω Κυ ρι ω θερ µο τε ρον

φιλ τρον χρε ω στου µεν

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α γι ω Πνευ µα τι θε ο γνω σι ας

πλου τος θε ω ρι ας και σο φι ας παν τα

γαρ εν του τω τα πα τρω α δογ µα τα
ὁ β΄

χορός
ο Λο γος εκ κα λυ πτει

Προκείμενον.

Α να στα Κυ ρι ε βο η θη σον

11-09-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΗΧΟΣ Δ΄ ΕΩΘ. Β΄



19

η µιν και λυ τρω σαι η µας ε νε κεν της

δο ξης του ο νο µα τος σου
( Δίς)

Στίχος. Ὁ Θεός, ἐν τοῖς ὠσὶν ἡμῶν
ἠκούσαμεν, καὶ οἱ πατέρες ἡμῶν ἀνήγγειλαν 
ἡμῖν ἔργον, ὃ εἰργάσω ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτῶν, 
ἐν ἡμέραις ἀρχαίαις.

Τὸ τρίτον·
Α να στα Κυ ρι ε βο η

θη σον η µιν και λυ τρω σαι η µας
ὁ β΄

χορός
ε νε κεν της δο ο ξης του ο νο µα

το ο ος σου ου ου

Μ

ου

4

ου
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Τάξις Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου.
Πᾶσα Πνοὴ Αἰνεσάτω.

Ὁ Διάκονος: Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

Ὁ Χορός:

Κυ

Ν

ρι ε ε λε η σον
Ὁ Ἱερεὺς: Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡµῶν, ...

Ὁ Χορός:

Α µη

Δ

ην

Πα

Δ

α

3

α σα πνο

3

η αι νε

3

σα τω τον
3

Κυ υ ρι ον
(Δίς)

Τὸ τρίτον.

Αι νε σα τω πνο η πα σα

τον Κυ ρι ο ο ον
Ὁ Διάκονος: Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι .. Ὁ χορός:

Κυ

Ν

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε

λε η σον Κυ ρι ε ε λε η σον
Ὁ Διάκονος: Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωµεν τοῦ ἁγίου

Εὐαγγελίου. Ὁ Ἱερεὺς: Εἰρήνη πᾶσι.
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Ὁ Χορός:

Και τω πνευ µα τι σου
Ὁ Ἱερεὺς: Ἐκ τοῦ κατὰ (...) Ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσµα.

Ὁ Διάκονος: Πρόσχωµεν.

ὁ Χορός:

Δο ξα σοι Κυ ρι ε δο ξα σοι

Ὁ Ἱερεὺς: ( Ἀνάγνωσις Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου)

Ὁ Χορός: Δόξα Σοι, Κύριε, δόξα σοι.

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι,
προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν τὸν
μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ,
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν
ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν,
ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου
ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοί,
προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν
Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ,
χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν τὴν
Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας δι’
ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν.

Εἶτα ψάλλεται ὁ Ν΄ Ψαλµὸς.
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Ἦχος Δι

Ε
Δ

λε η µον ε λε η σον µε ο Θε

ος κα τα το µε γα ε λε ος σου και

κα τα το πλη θος των οι κτιρ µων σου ε

ξα λει ψον το α νο µη µα µου

Ε πι πλει ον πλυ νον µε α πο της

α νο µι ας µου και α πο της α µαρ τι ας

µου κα θα ρι σον µε

Ο ο τι την α νο µι αν µου ε

γω γι νω σκω και η α µαρ τι α µου ε

νω πι ον µου ε στι δι α παν τος
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Σοι µο νω η µαρ τον και το πο νη

ρον ε νω πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν δι

και ω θης εν τοις λο γοις σου και νι κη σης

εν τω κρι νε σθαι σε

Ι δου γαρ εν α νο µι αις συ νε λη

φθην και εν α µαρ τι ι αις ε κισ ση σε

µε η µη τηρ µου

Ι δου γαρ α λη θει αν η γα πη σας

τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο φι

ας σου ε δη λω σας µοι

Ραν τι εις µε υσ σω πω και κα θα
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ρι σθη σο µαι πλυ νεις µε και υ περ χι

ο ο να λευ καν θη σο µαι

Α κου τι εις µοι α γαλ λι α σιν

και ευ φρο συ υ νην α γαλ λι α σον ται ο

στε α τε τα πει νω µε ε ε να

Α πο στρε ψον το προ σω πον σου

α πο των α µαρ τι ων µου και πα σας τας

α νο µι ας µου ε ξα λει ψον

Καρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε
3

µοι ο Θε ος και πνευ µα ευ θες εγ

3

και νι

σον εν τοις ε

3

γκα τοιςµου
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Μη α πορ

3

ρι ψης µε α πο του προ

σω που σου και το Πνευ µα σου το

3

α γι ον

µη αν τα νε λης απ ε µου

Α πο δος µοι την α γαλ λι α σιν

του σω τη ρι ου σου και πνευ µα τι η γε

µο νι κω ω στη ρι ξον µε

Δι δα ξω α νο µους τας ο δους σου

και α σε βεις ε πι σε ε πι στρε ψου

σι

Ρυ σαι µε εξ αι µα των ο Θε ος

ο Θε ος της σω τη ρι ας µου α γαλ λι
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α σε ται η γλωσ σα µου την δι και ο συ

νην σου

Κυ ρι ε τα χει λη µου α νοι ξεις και

το στο ο µα µου α ναγ γε λει την αι νε σιν

σου
3

Ο τι ει

3

η θε λη σας θυ σι αν

3

ε

δω κα αν ο λο καυ τω µα τα ουκ ευ δο κη

σεις

Θυ σι α τω Θε ω πνευ µα συν τε

τριµ µε νον καρ δι αν συν τε τριµ µε νην και

τε τα πει νω µε νην ο Θε ος ουκ ε ξου δε
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νω σει

Α γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο

κι α σου την Σι ων και οι κο δο µη

θη τω τα τει χη Ι ε ρου σα ληµ

Το τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι και

ο συ νης α να φο ραν και ο λο καυ τω

µα τα

Το τε α

3

νοι σου σιν ε πι το θυ

σι α στη ρι ον σου µο σχους και ε λε

η

3

σον µε ο Θε ος

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α
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γι ω Πνευ µα τι Ταις των Α πο στο ο

λων πρε σβει αις ε λε η µον ε ξα λει

ψον τα πλη θη των ε µω ων εγ κλη µα

των

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην Ταις της Θε ο το ο

κου πρε σβει αις ε λε η µον ε ξα λει

ψον τα πλη θη των ε µω ων εγ κλη µα

των

Ε λε η µον ε λε η σον µε ο

Θε ος κα τα το µε γα ε λε ος σου
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και κα τα το πλη θος των οι κτιρ µων σου

ε ξα λει ψον το α νο ο µη µα µου

Α να στας ο Ι η σους α πο του τα

φου κα θως προ ει πεν ε δω κεν η µιν

την αι ω νι ον ζω ην και µε γα ε λε ο

ο ος
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Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου... Κύριε, ἐλέησον (ιβ´).

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε

ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον
(Δίς)

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον

Κυ

Β

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε ε η

σο ο ον
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Ὁ Ἀναστάσιμος Κανὼν. 
ᾨδὴ α´. 

Ὁ Εἱρμὸς.
Ἦχος

Θα

Β

λα ασ σης το

Μ

ε ρυ

Β

θραι ον πε λα

γος α βρο χοις ι χνε σιν ο πα λαι ος πε

ζευ σας Ισ ρα ηλ σταυ ρο τυ ποις Μω σε

Π

ε ως

χερ σι του Α

Β

µα ληκ την δυ να µιν εν τη ε

ρη µω ε τρο πω σα το

Δο

Β

ξα τη Α γι α α να στα σει

σου Κυ ρι ε

Υ
Π

ψω

Β

ω θης την

Μ

η µε

Β

τε ραν εκ πτω

σιν ε πα νορ θου µε νος εν τω α χραν τω ξυ
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λω του Σταυ ρου την εν ξυ λω ι ω

Π

µε ε νος

πα νω

Β

λε θρι αν Δε σπο τα ως α γα θος

και παν το δυ να µος

Δο

Β

ξα τη Α γι α α να στα σει

σου Κυ ρι ε

Εν

Β

τα φω σω

Μ

µα τι κως εν

Β

Α δη δε µε

τα ψυ χης

Π

ως Θε ος εν Πα

Β

ρα δει σω δε µε

τα λη στου και εν θρο νω υ πη

Π

ηρ χες Χρι στε

µε τα

Β

Πα τρος και Πνευ µα τος πα αν τα

πλη ρων

Β

ο α πε ρι γρα πτος

Υ
Β

πε ρα γι α Θε ο το κε σω σον
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η µας

Α
Π

σπο

Β

ο ρως τω

Μ

του Πα

Β

τρος βου λη µα τι

εκ θει ου Πνευ µα τος τον του Θε ου συ

νει λη φας Υι ον και σαρ κι α πε κυ

Π

η η σας

τον εκ

Β

Πα τρος α µη το ρα και δι η µας εκ

σου α πα το ρα
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Κανὼν α΄ τῆς ἑορτῆς.
ᾨδὴ α΄.

Ἦχος β΄.
Δεῦτε λαοί.

Υ πε ρα γι α Θε ο το κε σω σον

η µας

Δε

Π

ευ τε πι στοι Πνευ µα τι θει ει ω γη η

θο µε νοι την εξ α καρ που ση µε ρον ε πι

δη µη σα σαν εις βρο των σω ω τη ρι αν α

ει παρ θε νον Κο ρην υ υ µνοις τι ι µη σω

µεν
(Δὶς)

Δόξα...
Χαι

Π

αι ρε σε µνη Μη τηρ και δου

λη Χριστου του Θε ου η της αρ χαι ας προ ξε
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νος µα κα ρι ο τη τος των αν θρω πω ων τω

γε νει σε παν τες ε πα ξι ως υ υ µνοις δο ο

ξα ζο µεν
Καὶ νῦν...

Η της ζω ης τι κτε ται ση

η µε ρον γε φυ ρα δι ης βρο τοι α να κλη σιν

της κα τα πτω σε ως της εις Α δου ου ευ ρον τες

Χρι στον τον ζω ο δο την υ υ µνοις δο ο

ξα ζου σιν
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ᾨδὴ γ´. Ὁ Εἱρμός.
Ἦχος

Ευ

Β

φραι νε ται ε πι σοι η

Ν

Εκ

Π

κλη σι α

σου Χρι στε κρα ζου σα συ

Β

µου ι σχυς Κυ ρι ε

και κα τα φυ γη και στε ρε ω µα

Δο

Β

ξα τη Α γι α α να στα σει

σου Κυ ρι ε

Το ξυ λον το της ζω ης η

Ν

νο

Π

η τη και

α λη θης αµ πε λος ε πι

Β

Σταυ ρου ου κρε µα

ται πα σιν αµ βρο σι αν πη γα ζου σα

Δο

Β

ξα τη Α γι α α να στα σει

σου Κυ ρι ε

11-09-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΗΧΟΣ Δ΄ ΕΩΘ. Β΄



37

Ως

Β

µε γας ως φο βε ρος ως

Ν

το

Π

του

Β

Α δου

κα θε λων

Π

φρυ αγ µα και ως Θε ο ος α

φθαρ τος νυν σω µα τι κως ε ξε γη γερ ται

Υ
Β

πε ρα γι α Θε ο το κε σω σον

η µας

Συ

Π

µο νη τοις ε πι γης των

Ν

υ

Π

περ φυ σιν

α γα θων προ ξε νος Μη

Β

τηρ Θε ου γε γο νας

ο θεν σοι το χαι ρε προ σα γο µεν
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Κανὼν  τῆς ἑορτῆς.
ᾨδὴ γ΄. Ἦχος β΄.

Στερέωσον ἡμᾶς ἐν σοὶ Κύριε.

Υ
Π

πε ρα γι α Θε ο το κε σω σον

η µας

Α
Π

µεµ πτως τω Θε ω πο λι τευ σα µε

νοι την παν των ε κυ η σαν σω ω τη ρι αν

οι θε ο φρο νες γεν νη το ρες της τον Κτι

στην τε κου σης και Θε ον η µων
(Δὶς)

Δόξα...
Ο
Π

πα σι την ζω ην πη γα

ζων Κυ ρι ος εκ στει ρας προ η γα γε τη ην

Παρ θε νον ην εισ δυ ναι κα τη ξι ω σε µε

τα το κον φυ λα ξας α δι ι α φθο ρον
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Καὶ νῦν...
Της

Π

Αν νης τον καρ πον Μα ρι

αν ση µε ρον την βο τρυν κυ η σα σαν ζω ω η

φο ρον ως Θε ο το κον α νυ µνη σω µεν

προ στα σι αν τε παν των και βο η θει α α

αν
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Κάθισμα τῆς ἑορτῆς.
Ἦχος δ΄.

Ταχὺ προκατάλαβε.
Ἰούδα μεγαλύνθητι, καὶ κραταιούσθω

Δαυΐδ· Ἀδὰμ ἀνακαινίσθητι, καὶ εὐφραινέσθω
Λευΐ, ἐξ ὧν μοι ἐτέχθη Χριστός. Τεῖνόν σου τὴν
κινύραν, ὑμνογράφε καὶ λέγε· Τὶς ἐστιν ἡ
τεχθεῖσα, ἣν καλεῖς θυγατέρα; Τροφὸς ἐστι τῆς
ζωῆς μου, Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτό.
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Κοντάκιον. Ἦχος δ΄.
Ἐπεφάνης σήμερον.

Ὁ Σωτὴρ καὶ ῥύστης μου, ἀπὸ τοῦ τάφου,
ὡς Θεὸς ἀνέστησεν, ἐκ τῶν δεσμῶν τοὺς
γηγενεῖς, καὶ πύλας ᾅδου συνέτριψε, καὶ ὡς
Δεσπότης ἀνέστη τριήμερος.

Ὁ Οἶκος. Ἦχος δ΄.

Τὸν ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν Χριστὸν τὸν
ζωοδότην, τριήμερον ἐκ τάφου, καὶ πύλας τοῦ
θανάτου σήμερον συνθλάσαντα, τῇ δυνάμει τῇ
αὐτοῦ, τὸν ᾅδην τε νεκρώσαντα, καὶ τὸ κέντρον
τοῦ θανάτου συντρίψαντα, καὶ τὸν Ἀδὰμ σὺν τῇ
Εὔᾳ ἐλευθερώσαντα, ὑμνήσωμεν πάντες οἱ
γηγενεῖς, εὐχαρίστως βοῶντες αἶνον ἐκτενῶς·
Αὐτὸς γάρ ὡς μόνος κραταιὸς Θεός, καὶ
Δεσπότης ἀνέστη τριήμερος.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν.
Τῇ ΙΑ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῆς Ὁσίας

Μητρὸς ἡμῶν Θεοδώρας τῆς ἐν Ἀλεξανδρείᾳ.
Στίχοι.

Καὶ σχῆμα καὶ νοῦν ἀρρενοῖ Θεοδώρα,
Καὶ τὸν μέγαν νοῦν αἰσχύνει πρὸ τοῦ

τέλους.
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Ἑνδεκάτῃ πύματον Θεοδώρη ὕπνον ἰαύει.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς

ἡμῶν Εὐφροσύνου τοῦ μαγείρου.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων

Μαρτύρων, Διοδώρου, Διομήδους καὶ Διδύμου.
Στίχοι.

Διόδωρος μάστιξι σὺν τοῖς συνάθλοις,
Τὴν σάρκα δόντες, μαστιγοῦσι τὴν πλάνην.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας

Μάρτυρος, Ἴας, πρεσβύτιδος τὴν ἡλικίαν.
Στίχοι.

Ὀσμὴν μύρων ἔπνευσεν ἡ Μάρτυς, Ἴα,
Ἐρυθροβαφῶν αἱμάτων ἀτμοπνόων.
Ὁ ἅγιος Δημήτριος καὶ Εὐανθία ἡ σύζυγος

αὐτοῦ καὶ Δημητριανὸς ὁ υἱὸς αὐτῶν λιμῷ
τελειοῦνται.

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ
Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ.

Ἦχος
ᾨδὴ α΄.

Σταυ

Ν

ρον

Γ

χα ρα ξας Μω σης επ ευ

θει ας ρα βδω την Ε ρυ θραν δι ε τε µε τω

Ν

Ισ ρα ηλ πε ζευ σαν τι την δε

Δ

ε πι στρε

πτι κως Φα ρα ω τοις αρ µα σι κρο τη

Γ

σας η

νω σεν επ ευ ρους δι α γρα ψας το α ητ

τη τον ο πλον δι ο Χρι στω α σω µεν

τω Θε ω η µων ο τι δε δο ξα σται
ᾨδὴ γ΄.

Ρα

Δ

βδος εις τυ πον του

Π

µυ στη ρι ου

πα

Γ

ρα λαµ βα νε ται τω

Ν

βλα στω γαρ προ

κρι ι ι νει τον ι ε ρε α τη
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στει ρευ ου ση δε πρω ην Εκ κλη σι α

νυν ε ξην θη η σε ξυ υ λον Σταυ ρου
χορός

α΄

εις κρα τος και στε ρε ε ω ω µα
ᾨδὴ δ΄.

Eι

Γ

σα κη κο α Κυ ρι ε της οι κο

νο µι ι ας σου το µυ στη ρι ον κα τε

νο η σα τα ερ γα σου

Ν

και

Γ

ε δο ξα σα

σου την Θε ο τη τα
ᾨδὴ ε΄.

Ω
Ν

τρι σµα κα ρι ι στον ξυ υ υ λον

εν ω ε τα α θη Χρι στος ο

Β

Βα σι λευς

Ν

και Κυ ρι ος δι ου πε πτω κεν ο ξυ λω

α πα τη σας

Δ

τω εν σοι δε λε α σθεις
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Θε ω τω προ σπα γεν τι σαρ κι τω πα ρε χο

ον τι την ει ρη νην ταις ψυ χαι

Ν

αις η η µων
ᾨδὴ στ΄.

Νο

Ν

τι ου θη ρο ος εν σπλα α αγ χνοις

πα λα µας Ι ω νας σταυ ρο ει δως δι εκ πε

τα σας το σω τη ρι ον πα θος προ δι ε

τυ υ που σα φως ο ο θεν τρι η µερος εκ

δυς την υ περ κο σµιον Α να στα α σιν

υ πε ζω γρα φη η σε του σαρ κι προ σπα

γεν τος Χρι στου ου του Θε ου και τρι η µε

ρω ε γε ερ σει τον κο ο σµον φω τι ι σα αν

τος
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ᾨδὴ ζ΄.
Ε

Ν

εκ νο ον προ σταγ µα τυ ραν

νου δυσ σε βους λα ους ε κλο νη σε πνε

ον α πει λης και δυ σφη µι α ας θε ο στυ

γους ο µως τρεις Παι δας

Δ

ουκ ε δει µα τω ω

σε θυ µος

Ν

θη ρι ω δης ουου πυρ βρο µι

ον αλλ αν τη χουν τι δρο σο βο λω πνευ µα

α τι

Δ

πυ ρι συ νον τες ε ψα αλ λον

Δ

ο υ

πε ρυ µνη η το ος των Πα τε ρωνκαι η µων

Θε ος

Ν

ευ λο γη τος ει
ᾨδὴ η΄.

Αι

Ν

νου µεν ευ λο γου µεν και προ

σκυ νου ου ου µε εν τον Κυ ρι ον
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Ευ

Ν

λο γει τε Παι αι αι δες της Τρι

α δος ι σα ριθµοι Δη µι ουρ γον Πα τε ρα

Θε ον υ µνει ει τε τον συγ κα τα βαν τα

Λο ο γον και το πυρ εις δρο σον µε τα

Π

α

ποι η σαν τα

Ν

και υ πε ρυ ψου τε το

πα α σι ζω ην πα ρε χον

Δ

Πνευ µα πα

να γι ον

Ν

εις

Ν

τους αι ω ω να α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ µητέρα τοῦ φωτὸς.
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Τιµιωτέρα πλαγίου δ΄
Ἦχος Νη

Στίχος α΄
Με

Ν

γα λυ νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνε ευ µα µου ε πι τω Θε ω τω Σω τη ρι

µου

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι
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την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι

δου γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε

πα α α σαι αι γε νε αι

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος γ΄

Ο
Ν

τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και το ε λε ος
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αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε ε νοις αυ τον

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος δ΄

Ε
Ν

ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ι ας αυ

των
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Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος ε΄

Κα

Ν

θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ υ ψω σε τα πει νους πει νων

τας ε νε ε πλη σεν α γα θων και πλου

του ουν τας ε ξα πε στει λε κε νους

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως
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των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ε ε ους

κα θως ε λα λη σε προςτους πα τε ε ρας

η µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι

αυ του ε ως αι ω νος

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον
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Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν

Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ὠδή

Μυ

Ν

στι κος ει Θε ο το ο ο κε ε Πα

ρα δει σος α γε ωρ γη η τως βλα

στη σα σα Χρι στον υφ ου το του Σταυ

ρου ζω η φο ρον εν γη πε φυ του

ουρ γη ται δεν δρον δι ου νυν υ ψου µε

νου προ σκυ νου ουν τες αυ τον σε ε µε γα

λυ νο µε ε ε ε ε ε εν
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Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡµῶν.

Ἦχος Δι

Α
Μ

µη ην

Α
Δ

γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε ο ος

η µων
( Δίς )

Υ
Μ

ψου

Δ

τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η µων και

Β

προ σκυ νει τε τω υ πο πο

δι ω των

Δ

πο ο δω ων αυ του

Ὁ β΄ χορός:
Ο τι ι Α

Β

α γι ο ος ε στι ιν

Εἶτα ψάλλονται τὰ Ἐξαποστειλάρια.
Ἑωθινόν  Β΄.

Ἦχος Δι Τον

Δ

λι θον θε ε ω ρη
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η η σα σαι α πο κε κυ υ λι σµε ε νον

αι Μυ ρο ο φο ο ροι ε ε χαι ρον ει

Β

δον γαρ νε ε ε α νι ι σκον κα θη µε

νον εν τω τα α φω και α αυ τος τα αυ ταις

ε ε φη ι

Δ

δου Χρι στο ος ε γη

η γερ ται ει

Β

πα τε συ υ υν τω Πε ε

τρω τοιςΜα θη η ται αι αι αι αις εν

Β

τω ο

ρει φθα σα τε Γα α λι λαι αι ας ε

Δ

κει υ µι ι ιν ο φθη η σε ται ως προ ο

ει πε ε τοις φι ι λοι οι οις
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Ἐξαποστειλάριον τῆς  ἑορτῆς.
Ἐν πνεύματι τῷ ἱερῷ.

Ἦχος γ΄.
Ἐκ τῆς ἀκάρπου σήμερον, Ἄννης ἄνθος

προῆλθεν, ἡ Θεοτόκος ἅπαντα, εὐωδίας ἐνθέου,
πληροῦσα πέρατα κόσμου, καὶ χαρᾶς ἀϊδίου,
ἐμπιπλῶσα τὴν κτίσιν, ἣν ὑμνοῦντες ἀξίως,
εὐφημήσωμεν ὡς οὖσαν, τῶν γηγενῶν
ὑπερτέραν.
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Εἰς τοὺς αἴνους.
Ἦχος Πα

Nε

Π

Πα

Β

α α σα πνο η αι νε σα

Π

α τω

ω το

Μ

ον Κυ

Π

υ υ υ ρι ι ι ι ον αι

Β

νει τε τον Κυ

Δ

ρι ον εκ τω ω ω ω ων ου ρα

νω ω ων αι νει ει ει τε α α αυ το

ο ο ον εν τοι οις υ υ υ ψι ι ι ι στοις

σοι πρε ε ε ε πει υ υ µνο ος τω Θε ε

ω ω

Αι

Β

νει ει ει ει τε α αυ τον πα α αν

τες οι Α

Π

αγ γε ε ε λοι α α αυ του αι

Β

νει ει ει ει τε αυ

Μ

τον πα

Δ

σαι αι δυ να
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α α µεις α α αυ του σοι

Β

πρε ε ε

Μ

ε πει

υ

Β

υ µνο ος τω Θε ε ω ω

Του

Β

ποι η σαι εν αυ τοις κρι µα εγ

γρα πτον δο ξα αυ τη ε σται πα σι τοις

ο σι οις αυ του

Ο Σταυ ρον υ πο µει νας και θα να τον

και α να στας εκ των νε κρων παν το δυ

να µε Κυ ρι ε δο ξα ζο µεν σου την α να

στα σιν

Αι

Β

νει τε τον Θε ον εν τοις α γι

οις αυ του αι

Β

νει τε αυ τον εν στε ρε
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ω µα τι της δυ να µε ως αυ του

Εν τω Σταυ ρω ω σου Χρι στε της αρ χαι αι

ας κα τα ρας η η λευ θε ρω σας η µας και

εν τω θα να τω σου τον την φυ σιν η µων

τυ ραν νη σαν τα δι α βο λον κα τηρ γη σας

εν δε τη ε γερ σει σου χα ρας τα παν τα ε

πλη ρω σας δι ο βο ω µε εν σοι ο α

να στας εκ των νε κρων Κυ υ ρι ε δο ξα σοι

Αι

Μ

νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να

στει αις αυ του αι νει τε αυ τον κα τα

Β

το πλη θος της µε γα λω συ νης αυ του
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Τω σω Σταυ ρω Χρι στε Σω τηρ ο δη

γη σον η µας ε πι ι την α λη θει αν σου

και ρυ υ σαι η µας των πα γι δων του εχ θρου

ο α να στας εκ των νε κρων α να στη σον η

µας πε σον τας τη α µαρ τι α εκ τει

νας την χει ρα σου φι λαν θρω πε Κυ ρι ε

τη πρε σβει α των Α γι ων σου

Αι

Μ

νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ

γος αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω

και κι θα ρα

Των

Β

πα τρι κων σου κολ πων µη χω ρι
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σθεις µο νο γε νε ες Λο γε του Θε ου

ηλ θες ε πι γης δι α φι λαν θρω πι αν αν

θρω πος γε νο µε νος α τρε πτως και Σταυ ρον

και θα να τον υ πε µει νας σαρ κι ο α πα

θη ης τη Θε ο τη τι α να στας δε εκ

νε κρων α θα να σι αν πα ρε σχες τω γε νει

των αν θρω πων ως µο νος παν το δυ να µος
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Εἶτα ψάλλομεν Στιχηρὰ Προσόμοια γ΄
δευτεροῦντες τὸ α΄.

Ἦχος α΄.
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος.

Αι

Π

νει τε αυ τον εν τυµ πα νω και

χο ρω αι νει τε αυ το ον εν χορ δαι

αις και ορ γα α νω

Ω
Π

του πα ρα δο ξου θαυ µα τος η πη

γη η της ζω ης εκ της στει ρας τι κτε ται η

χα ρις καρ πο γο νειν λαµ πρως α παρ χε ται

ευ φραι αι νου Ι ω α κειµ της Θε ο το κου

γεν νη τωρ γε νο µε νος ουκ ε ε στιν αλ λος

ως συ των γη γε νων γεν νη το ρων θε ο λη
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πτε η γαρ θε ο δο χος Κο ο ρη του Θε

ου το σκη νω µα το πα να γι ον ο ο ρος

δι α σου η µιν δε δω ω ρη η ται

Αι

Π

νει τε αυ τον εν κυµ βα λοις ευ

η χοις αι νει τε αυ τον εν κυµ βα λοις

α λα λαγ µου πα σα πνο η αι νε σα τω τον

Κυ ρι ον

Ω
Π

του πα ρα δο ξου θαυ µα τος η πη

γη η της ζω ης εκ της στει ρας τι κτε ται η

χα ρις καρ πο γο νειν λαµ πρως α παρ χε ται

ευ φραι αι νου Ι ω α κειµ της Θε ο το κου
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γεν νη τωρ γε νο µε νος ουκ ε ε στιν αλ λος

ως συ των γη γε νων γεν νη το ρων θε ο λη

πτε η γαρ θε ο δο χος Κο ο ρη του Θε

ου το σκη νω µα το πα να γι ον ο ο ρος

δι α σου η µιν δε δω ω ρη η ται

Α κου σον θυ γα τερ και ι δε και

κλι νον το ους σου και ε πι λα θου του

λα ου σου και του οι κου του πα τρος σου

και ε πι θυ µη σει ο Βα σι λευς του

καλ λους σου

Ω
Π

του πα ρα δο ξου θαυ µα τος ο εκ
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στει ει ρας καρ πος α να λαµ ψας νευ µα τι του

παν των Δη µι ουρ γου και παν το κρα α το ο

ρος ευ το ο νως την κο σµι κην των α

γα θων δι α λε λυ κε στει ρω σιν µη τε ε

ρες συν τη Μη τρι της Θε ο το κου χο ρευ σα

τε κρα ζου σαι Κε χα ρι τω µε νη χαι αι ρε

µε τα σου ο Κυ ρι ος ο πα ρε χων τω κο ο

σµω δι α σου το µε γα ε ε λε ε ος

Το προ σω πον σου λι τα νευ σου σιν

οι πλου σι οι του λα ου

Στη

Π

λη σω φρο συ νης εµ ψυ χος και
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λαµ προν δο χει ει ον α πο στιλ βον χα ρι τι

η Αν να η ευ κλε ης φα νει σα τε το κε την

προ ο βο λον α λη θως της παρ θε νι ας το

θει ον α παν θι σµα την πα α σαις παρ θε νι

καις και παρ θε νι ας πο θου σαις το χα ρι σµα

το της παρ θε νι ας κα αλ λος εµ φα νως

βρα βευ ου σαν και πα ρε χου σαν πα α σι

τοις πι στοις το µε γα ε ε λε ε ος
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Ἑωθινὸν  Β΄.
Ἦχος Δι

Nε

Δ

Δο ο ο ξα Πα α α τρι ι ι και

Υι ω και Α γι ι ω Πνε ε ευ µα

τι

4

Mε τα µυ υ ρω ων προ ο σε ελ

θου ου ου ου σαι

4

αις ταις πε ρι την Μα

ρι ι α α α α αµ Γυ ναι ξι

4

ι ι και

δι ι ι α πο ρουου ου µε ε ε ε ναι

αις πω ως ε ε ε ε ε ε σται α α αυ ταις

τυ χει ειν του ου ου ε φε ε του

3

ου ου ου ου

ου ου ου ου ου ου ου ω ρα α α α θη ο
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ο ο λι ι θο ο ος µε ε ε τηρ µε ε νος

και αι θει ο ος νε α α νι ι ι ας κα τα

στε ε ε ε ε λω ων τον θο ο ρυ υ

βον αυ τω ω ω ω ων της ψυ υ υ χης

η γε ερ θη η γαρ φη η σιν Ι η σου

ους ο Κυ υ υ ρι ος δι ο κη η

η ρυ υ ξα α τε τοις κη η ρυ υ ξιν αυ

του ου ου ου ου Μα θη η η ταις εις την

Γα λι λαι αι αι αι αν δρα α µει ει ειν

και ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο και ο ο ψε ε ε
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σθαι αυ το ο ο ο ον α να στα αν τα

α ε ε ε ε εκ νε ε κρω ων ως Ζω ο

δο ο τη ην και αι Κυ υ υ ρι ι ι ι

ον
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ΥΠΕΡΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ.

Ἦχος Δι

Και νυν

Δ

και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην

Υ
Δ

πε ρευ λο γη µε ε νη υ παρ

χεις Θε ο το

Β

κε Παρ θε ε ε ε νε δι

Δ

α

γαρ του εκ σου σαρ κω θε εν τος ο α

δης ηχ µα λω

Γ

τι σται ο

Δ

Α δαµ α να κε ε κλη

ται η κα τα

Β

ρα νε νε ε κρω ται η

Δ

Ευ

α η λευ θε ε ρω ται ο θα να τος τε θα να

Γ

τω ται και

Β

η µεις ε ζω ο ποι η η θη µεν

δι

Δ

ο αν υ µνουν τες βο ω ω µεν ευ λο

11-09-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΗΧΟΣ Δ΄ ΕΩΘ. Β΄



71

γη τος Χρι στος ο Θε ος η µων ο ου τως ευ

δο κη σας δο ο ο ξα σοι
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Δοξολογία ἦχος δ΄.
Ἦχος

Δο

Β

ο ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα

εν υ ψι στοις Θε ω και ε

Β

πι γης ει ρη η νη

εν αν θρω ποις ευ δο κι α

Υ
Β

µνου ου µεν σε ευ λο γου µεν σε

προ σκυ νου µεν σε δο ξο λο γου µεν σε ευ χα

ρι στου µεν σοι δι α την µε γα α λην σου

δο ξαν

Κυ

Β

ρι ε Βα σι λευ

Δ

ε που ρα νι ε Θε ε

Πα

Β

τερ παν το κρα τορ Κυ ρι ε Υι ε µο

νο γε νες Ι η σου Χρι στε και Α
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γι ονΠνευ µα

Κυ

Β

ρι ε ο Θε ος ο α µνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι ρων την α µαρ

τι ι αν του κο σµου ε λε η σον η µας

ο αι αι ρων τας α µαρ τι ι ας του κο

σµου

Προσ

Β

δε ξαι την δε η σιν η µων

Δ

ο

κα θη µε νος εν δε ξι α α του Πα τρος

Β

και

ε λε η σον η µας

Ο
Β

τι συ ει µο νος Α γι ος

Δ

Συ ει ει

µο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο
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ξαν Θε ου

Β

Πα τρος α µην

Καθ

Β

ε κα στην η µε ραν ευ λο γη σω Σε

Δ

και αι νε ε σω το ο νο µα α σου εις

Β

τον

αι ω να και εις τον αι ω να του αι ω

νος

Κα

Δ

τα ξι ι ω σον Κυ ρι ε εν τη η

Β

µε ρα τα αυ τη α να µαρ τη τους φυ λα χθη

ναι η µας

Ευ

Π

λο

Β

γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος των

πα τε ε ρων η µων

Δ

και αι νε το ον και δε δο

ξα σµε ε νον το ο νο µα σου εις

Β

τους αι ω
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νας α µην

Γε

Δ

ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ

Μ

η µας κα

Β

θα περ ηλ πι σα µεν ε πι σε

Ευ λο

Β

γη τος ει ει Κυ ρι ε ε δι δα ξο

ον µε τα δι και ω µα τα σου

Κυ

Β

ρι ε κα

Μ

τα φυ γη

Δ

ε γεν νη η

θης η µιν εν γε νε α και γε νε α ε γω

ει πα Κυ ρι ι ε ε λε η σον µε ι

Β

α σαι

την ψυ χη ην µου ο τι η µαρ τον σοι

Κυ

Β

ρι ε προς σε κα τε ε φυ γον δι δα

ξον µε του ποι ειν το θε λη µα σου ο
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τι συ ει ει ο Θε ος µου

Ο
Β

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω

φω τι σου ο ψο µε θα φως

Πα

Β

ρα τει νον το ε λε ος σου τοις γι

νω σκου σι σε Α γι ος

Β

ο Θε ος Α γι ος Ι

σχυ ρος

Δ

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η

µας

Δο

Β

ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι

Και

Β

νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην
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Α γι ος α θα να τος ε λε

Β

η σον η

µας
ᾈσµατικὸν.

Α
Β

α γι ο ος ο Θε ε ε ο ος

Α α γι ο ος Ι σχυ υ υ ρο ος

Δ

Α α γι ι ος Α α θα α α α να

α α α τος ε ε λε

Β

η σο ον η η µα ας
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ΣΗΜΕΡΟΝ ΣΩΤΗΡΙΑ.

Ἦχος Δι

Ση

Δ

µε ρον Σω τη ρι α τω κο σµω

γε ε γο νεν α σω µεν τω Α να σταν τι

εκ τα φου και Αρ χη γω της ζω ης η µων κα

θε λων γαρ τω θα να τω τον θα να τον το

νι κος ε δω κεν η µιν και το µε γα

ε λε ο ο ος
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν.

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ
Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον
5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον
3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον
5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον
8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον
9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον
10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον
11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον
12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον α΄.
Ἦχος Δι

Α
Γ

µη η

Δ

ην
Στίχ.

Μνη σθη τι Κυ ρι ε του Δαυ ιδ

και πα σης της πρα ο τη τος αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχ.

Ι δου η κου σα µεν αυ την εν

Ευ φρα θα ευ ρο µεν αυ την εν τοις πε

δι οις του δρυ µου

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

11-09-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΗΧΟΣ Δ΄ ΕΩΘ. Β΄



82

Στίχ.
Δε δο ξα σµε να ε λα λη θη

πε ρι σου η πο λις του Θε ου

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχ.

Ο Θε ος εν µε σω αυ της και

ου σα λευ θη σε ται

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρε σβει αις της Θε ο το ο κου Σω

τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
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Ἀντίφωνον β΄.

Α
Μ

µη η ην
Στίχ.

Ω µο σε Κυ ρι ος τω Δαυ ιδ

α λη θει αν και ου µη α θε τη σει αυ

την

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ.

Εκ καρ που της κοι λι ας σου θη

σο µαι ε πι του θρο νου σου

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α
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να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ.

Ε κει ε ξα να τε λω κε ρας

τω Δαυ ιδ η τοι µα σα λυχ νον τω Χρι

στω µου

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ.

Ο
Μ

τι ε ξε λε ξα το Κυ ρι

ος την Σι ων η ρε τι σα το αυ την

εις κα τοι κι αν ε αυ τω

11-09-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ ΗΧΟΣ Δ΄ ΕΩΘ. Β΄



85

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων α µην

Ο
Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα µε νος δι α την η µε

τε

Β

ραν σω τη ρι ι αν σαρ

Δ

κω

Γ

θη η

Δ

ναι
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εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

Β

ει παρ

Δ

θε νου Μα ρι ας α

Β

τρε ε πτως ε ναν θρω

πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο

ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α γι ω Πνευ µα

τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Τό γ΄ ἀντίφωνο.

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ΄.
Ἦχος Δι

Στίχ.
Ω δε κα τοι κη σω ο τι η ρε

τι σα µην αυ την

Η
Δ

γεν νη σις σου Θε ο το κε χα ραν ε

µη νυ σε πα ση τη οι κου µε ε νη εκ σου

γαρ α νε τει λεν ο η λι ος της δι και

ο συ νης Χρι στος ο Θε ος η µων και λυ σας

την κα τα ραν ε δω κεν την ευ λο γι αν και

κα ταρ γη σας τον θα να τον ε δω ρη σα

το η µιν ζω ην την αι ω νι ον
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Στίχ.
Η γι α σε το σκη νω µα αυ

του ο Υ ψι στος

Η
Δ

γεν νη σις σου Θε ο το κε χα ραν ε

µη νυ σε πα ση τη οι κου µε ε νη εκ σου

γαρ α νε τει λεν ο η λι ος της δι και

ο συ νης Χρι στος ο Θε ος η µων και λυ σας

την κα τα ραν ε δω κεν την ευ λο γι αν και

κα ταρ γη σας τον θα να τον ε δω ρη σα

το η µιν ζω ην την αι ω νι ον
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Στίχ.
Α

Δ

γι ος ο να ος σου θαυ µα

στος εν δι και ο συ νη

Η
Δ

γεν νη σις σου Θε ο το κε χα ραν ε

µη νυ σε πα ση τη οι κου µε ε νη εκ σου

γαρ α νε τει λεν ο η λι ος της δι και

ο συ νης Χρι στος ο Θε ος η µων και λυ σας

την κα τα ραν ε δω κεν την ευ λο γι αν και

κα ταρ γη σας τον θα να τον ε δω ρη σα

το η µιν ζω ην την αι ω ω νι ο ο

ον
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Εἰσοδικόν.
Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µεν Χρι στω ω ω ω ω Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

Γ

α

Δ

να στα

Β

α α

ας ε

Μ

εκ νε κρω ω ω ω ων ψαλ

Δ

λον τας

σοι αλ λη λου ου ι α
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Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον

Το φαι δρον της Α να στα σε ως κη ρυγ µα

εκ του Αγ γε λου µα θου σαι αι του Κυ ρι

ου µα θη τρι αι και την προ γο νι κην α

πο φα σιν α πορ ρι ψα σαι τοις Α πο στο

λοις καυ χω µε ναι ε λε γον ε σκυ λευ ται

ο θα να τος η γερ θη Χρι στος ο Θε ος

δω ρου µε νος τω κο σµω το µε γα ε λε

ος
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Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ΄.
Ἦχος Δι

Η
Δ

γεν νη σις σου Θε ο το κε χα ραν ε

µη νυ σε πα ση τη οι κου µε ε νη εκ σου

γαρ α νε τει λεν ο η λι ος της δι και

ο συ νης Χρι στος ο Θε ος η µων και λυ σας

την κα τα ραν ε δω κεν την ευ λο γι αν και

κα ταρ γη σας τον θα να τον ε δω ρη σα

το η µιν ζω ην την αι ω νι ον
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον.

Ἦχος Δι

Ι
Δ

ω α κειµ και Αν να ο νει δι

σµου α τε κνι ας και Α δαµ και Ευ α εκ

της φθο ρας του θα να του η λευ θε ρω θη σαν

α α χραν τε εν τη α γι α γεν νη σει

σου αυ την ε ορ τα ζει και ο λα ο ος

σου ε νο χης των πται σµα των λυ τρω θεις

εν τω κρα ζειν σοι η στει ρα τι κτει την Θε

ο το ο κον και τρο φον της ζω ης η µω

ω ων
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ

Προκείμενον. Ἦχος πλ. β΄.
Σῶσον τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν

κληρονομίαν σου.
Στίχ. Πρός σέ, Κύριε, κεκράξομαι, ὁ Θεός

μου, μὴ παρασιωπήσῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ.
Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

Ἀνάγνωσμα. ΣΤ΄ 11-18
Ἀδελφοί, ἴδετε πηλίκοις ὑμῖν γράμμασιν

ἔγραψα τῇ ἐμῇ χειρί. Ὅσοι θέλουσιν
εὐπροσωπῆσαι ἐν σαρκί, οὗτοι ἀναγκάζουσιν
ὑμᾶς περιτέμνεσθαι, μόνον ἵνα μὴ τῷ σταυρῷ
τοῦ Χριστοῦ διώκωνται· οὐδὲ γὰρ οἱ
περιτεμνόμενοι αὐτοὶ νόμον φυλάσσουσιν, ἀλλὰ
θέλουσιν ὑμᾶς περιτέμνεσθαι ἵνα ἐν τῇ ὑμετέρᾳ
σαρκὶ καυχήσωνται. Ἐμοὶ δὲ μὴ γένοιτο
καυχᾶσθαι εἰ μὴ ἐν τῷ σταυρῷ τοῦ Κυρίου
ἡμῶν ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ, δι’ οὗ ἐμοὶ κόσμος
ἐσταύρωται κἀγὼ τῷ κόσμῳ. Ἐν γὰρ Χριστῷ
Ἰησοῦ οὔτε περιτομή τι ἰσχύει οὔτε ἀκροβυστία,
ἀλλὰ καινὴ κτίσις. Καὶ ὅσοι τῷ κανόνι τούτῳ
στοιχήσουσιν, εἰρήνη ἐπ’ αὐτοὺς καὶ ἔλεος, καὶ
ἐπὶ τὸν Ἰσραὴλ τοῦ Θεοῦ. Τοῦ λοιποῦ κόπους
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μοι μηδεὶς παρεχέτω· ἐγὼ γὰρ τὰ στίγματα τοῦ
Κυρίου Ἰησοῦ ἐν τῷ σώματί μου βαστάζω. ῾Η
χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ μετὰ
τοῦ πνεύματος ὑμῶν, ἀδελφοί· ἀμήν.

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος α΄.
Ὕψωσα ἐκλεκτὸν ἐκ τοῦ λαοῦ μου, εὗρον 

Δαβὶδ τὸν δοῦλόν μου, ἐν ἐλαίῳ ἁγίῳ μου
ἔχρισα αὐτόν.

Στίχ. Ἡ γὰρ χείρ μου συναντιλήψεται αὐτῷ, 
καὶ ὁ βραχίων μου κατισχύσει αὐτόν.
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Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν.

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε

λα βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο

µεν πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τὸ·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί.
Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην την αι

ω ω νι ον
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Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τὸ ὄνοµα.

Ἦχος Δι

Α
Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος
Τὸν Εὐλογούντα.

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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