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09-08-2023
\ Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Ματθία. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ
Ἦχος Γα

Θε ος

Γ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

Π

ο νο µα

τι Κυ ρι ου
Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)
Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Γ

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

Π

ο νο µα τι

Κυ ρι ου
Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)

09-08-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



2

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου
Ἦχος γ'

Ἀπόστολε Ἅγιε Ματθία, πρέσβευε τῷ
ἐλεήμονι Θεῷ ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς

Ἦχος βαρὺς
Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χριστὲ ὁ Θεός,

δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν δόξαν σου, καθὼς
ἠδυναντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ
φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου,
φωτοδότα δόξα σοι.
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Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,
Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς

Ἦχος δ' . Κατεπλάγη Ἰωσὴφ
Ἐπὶ τὸ ὄρος τὸ Θαβώρ, μετεμορφώθης

Ἰησοῦ, καὶ νεφέλη φωτεινή, ἐφηπλωμένη ὡς
σκηνή, τοὺς Ἀποστόλους τῆς δόξης σου
κατεκάλυψεν· ὅθεν καὶ εἰς γῆν ἐναπέβλεπον, μὴ
φέροντες ὁρᾶν τὴν λαμπρότητα, τῆς ἀπροσίτου
δόξης τοῦ προσώπου σου, τῆς θεϊκῆς
ὑπεράγαθε. Ὁ τότε τούτοις, τὸ φῶς σου
λάμψας, φώτισον τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν,

Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος δ' Κατεπλάγη Ἰωσὴφ

Τῇ ἀπροσίτῳ Ἰησοῦ, δόξῃ τοῦ θείου σου
φωτός, μεταμορφούμενος τοῖς σοῖς, ἔλαμψας
θείοις Μαθηταῖς, τῷ Ἰωάννῃ καὶ Πέτρῳ καὶ
Ἰακώβῳ, ἐξέστησας αὐτούς, τῇ θείᾳ χάριτι·
φωνῆς γὰρ πατρικῆς, ἀγαπητὸν σε Υἱόν,
προσμαρτυρούσης ἤκουον, καὶ εἶδον, τὴν τοῦ
προσώπου σου δόξαν φρικτήν, Σωτὴρ ὁ πάντας,
θέλων σωθῆναι, φώτισον τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτὸ
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Ὁ Ν΄ ψαλµός χύµα.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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Πρῶτος Κανών τῆς Ἑορτῆς,
ᾨδὴ α' Ἦχος δ'

Ὁ Εἱρμὸς
Χοροὶ Ἰσραήλ, ἀνίκμοις ποσί, πόντον

ἐρυθρόν, καὶ ὑγρὸν βυθὸν διελάσαντες,
ἀναβάτας τριστάτας, δυσμενεῖς ὁρῶντες ἐν
αὐτῷ ὑποβρυχίους, ἐν ἀγαλλιάσει ἔμελπον·
ᾌσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ῥήματα ζωῆς τοῖς φίλοις Χριστός, καὶ περὶ

τῆς θείας δημηγορῶν βασιλείας ἔφη· Ἐν ἐμοὶ
τὸν Πατέρα ἐπιγνώσεσθε, φωτὶ ὡς ἐξαστράψω
ἀπροσίτῳ, ἐν ἀγαλλιάσει μέλποντες· ᾌσωμεν
τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἰσχὺν τῶν ἐθνῶν κατέδεσθε, φίλοι Μαθηταί,

θαυμασθήσεσθε δὲ τῷ πλούτῳ αὐτῶν, ὅτι δόξης
πληροῦσθε, ὡς ὀφθήσομαι, λαμπρότερος ἡλίου
ἐξαστράπτων, ἐν ἀγαλλιάσει μέλποντες·
ᾌσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Σήμερον Χριστὸς ἐν ὄρει Θαβώρ, λάμψας

ἀμυδρῶς, θεϊκῆς αὐγῆς ὡς ὑπέσχετο, Μαθηταῖς
παρεγύμνου χαρακτῆρα· σελασφόρου δὲ
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πλησθέντες θείας αἴγλης, ἐν ἀγαλλιάσει
ἔμελπον· ᾌσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι
δεδόξασται.
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Ὁ Κανὼν τοῦ Ἀποστόλου,
ᾨδὴ α'

Ἦχος πλ. δ'
ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὕμνοις σου τὴν φωσφόρον, μέλποντα
Ματθία νῦν πανήγυριν, οὐρανόθεν μοι αἴγλην,
σωτηρίας δοθῆναι ἱκέτευε.

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Μέγας ἥλιος ὤφθης, φωτὶ τῷ μεγάλῳ
ἀξιάγαστε, μεθ' ἡμῶν γενομένῳ, ὁμιλήσας
ἀμέσως, Ἀπόστολε.

Δόξα...
Νόμοις τοῖς τοῦ Δεσπότου, Μάκαρ

καθυπείκων τῇ σαγήνῃ σου, συλλαμβάνεις τῆς
γλώττης, ἐκ βυθοῦ ἀγνωσίας τὰ πέρατα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ὅλον με διασῴζει, Λόγος ὁ ὑπέρθεος

χρηστότητι, βουληθεὶς ἐκ γαστρός σου,
σαρκωθῆναι ἁγνὴ Μητροπάρθενε.

09-08-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



10

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος δ'
Ὁ Εἱρμὸς

Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ
ἀσθενοῦντες, περιεζώσαντο δύναμιν· διὰ τοῦτο
ἐστερεώθη, ἐν Κυρίῳ ἡ καρδία μου.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ὅλον τὸν Ἀδὰμ φορέσας Χριστέ, τὴν

ἀμαυρωθεῖσαν ἀμείψας ἐλάμπρυνας πάλαι
φύσιν, καὶ ἀλλοιώσει τῆς μορφῆς σου
ἐθεούργησας.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Στύλῳ πυριμόρφῳ καὶ νεφέλῃ πάλαι, ὁ ἐν

τῇ ἐρήμῳ τὸν Ἰσραὴλ ἄγων, σήμερον ἐν τῷ ὄρει
Θαβὼρ ἀρρήτως, ἐν φωτὶ Χριστὸς ἐξέλαμψεν.
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Κανών α',
ᾨδὴ γ', τοῦ Ἀποστόλου

Ἦχος πλ. δ'
Σὺ εἶ τὸ στερέωμα

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἴσχυσας σθενούμενος, ζωαρχικῷ σοφὲ
νεύματι, τοῦ ἰσχυροῦ σκῦλα διαρπάσαι, καὶ
δουλῶσαι τῇ χάριτι.

Στίχ.Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ πρέσβευε
ὑπὲρ ἡμῶν.

Στέργων τὸν Διδάσκαλον, καθυπουργῶν
αὐτοῦ νεύμασι, παντουργικοῖς πλάνης
διασῴζεις, τοὺς βροτοὺς ἀξιάγαστε.

Δόξα...
Σὲ τὸν δωδεκάριθμον, τῶν Μαθητῶν χορὸν

ἅγιον, τὸ παντουργόν, Πνεῦμα συμπληροῦντα,
θεορρῆμον ἐκλέγεται.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἔχων σε βοήθειαν, τῶν δυσμενῶν ὁρμὰς

Ἄχραντε, οὐ δειλιῶ· ἔχων σε προστάτιν, τὰς
αὐτῶν τρέπω φάλαγγας.

ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου
Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος πλ. δ' 
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Σὺ εἶ τὸ στερέωμα, τῶν προστρεχόντων σοι
Κύριε, σὺ εἶ τὸ φῶς, τῶν ἐσκοτισμένων, καὶ
ὑμνεῖ σε τὸ πνεῦμά μου.

Ἦχος Γα

Συ

Γ

ει το στε ρε

Ν

ω µα των προσ τρε

χο ον των σοι Κυ

Γ

ρι ε συ ει το φως των

ε σκο ο τι σµε νων και υ µνει σε το πνευ µα

µου ου ου ου ου
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Κάθισμα τοῦ Ἀποστόλου
Ἦχος πλ. δ' . Τὴν Σοφίαν

Ἀστραπαῖς σου τῶν λόγων τῶν θεϊκῶν,
καταφλέξας τὴν πλάνην τὴν πονηράν, πιστοὺς
κατεφώτισας, ἀνυμνεῖν τὴν ἐν σώματι,
παρουσίαν Μάκαρ, τοῦ πάντων δεσπόζοντος,
καὶ αὐτοῦ τὸ πάθος τὸ θεῖον ἐζήλωσας· ὅθεν
συνελθόντες, τὴν ἁγίαν σου μνήμην, τελοῦμεν
γηθόμενοι, καὶ συμφώνως βοῶμέν σοι· Ματθία
Ἀπόστολε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην σου.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος δ' Ἐπεφάνης σήμερον

Ἑορτὴ ὑπέρλαμπρος, ἡ τοῦ Δεσπότου, ἦλθε,
δεῦτε ἅπαντες, ἐπὶ τῷ ὄρει νοερῶς,
προκαθαρθέντες ἀνέλθωμεν, τῷ Θαβωρίῳ
Χριστὸν ἐποψόμενοι.

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου
Ἦχος δ' .  Ὁ Εἱρμὸς

Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· πολλαὶ γὰρ αἱ ἀνομίαι
μου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν κακῶν, ἀνάγαγε δέομαι·
πρὸς σὲ γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν μου, ὁ
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου.
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Ἦχος Γα

Ι λα σθη τι µοι Σω τηρ πολ λαι γαρ

αι α νο µι αι µου και εκ βυ θου των κα κων

α να γα γε δε ο µαι προς σε γαρ ε βο

η σα και ε πα α κου σον µου ο Θε ος

της σω τη ρι ας µου ου ου ου ου ου ου
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Κοντάκιον τῆς Ἑορτῆς
Ἦχος βαρὺς
Αὐτόμελον

Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, καὶ ὡς
ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου τὴν δόξαν σου, Χριστὲ
ὁ Θεὸς ἐθεάσαντο, ἵνα ὅταν σε ἴδωσι
σταυρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν ἑκούσιον,
τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, ὅτι σὺ ὑπάρχεις
ἀληθῶς, τοῦ Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα.

Συναξάριον
Τῇ Θ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τοῦ Ἁγίου

Ἀποστόλου Ματθία.
Στίχοι

Ἐξῆλθεν ἀρθείς, Ἰούδας ἐπὶ βρόχου,
Εἰσῆλθεν ἀρθείς, Ματθίας ἐπὶ ξύλου.
Ἤρθη ἀμφ' ἐνάτῃ ξύλῳ ἠύθεος Ματθίας.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν Ἁγίων δέκα

μαρτύρων, τῶν διὰ τὴν Ἁγίαν Εἰκόνα τοῦ
Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, τὴν ἐν
τῇ Χαλκῇ πύλῃ, ἀθλησάντων, Ἰουλιανοῦ,
Μαρκιανοῦ, Ἰωάννου, Ἰακώβου, Ἀλεξίου,
Δημητρίου, Φωτίου, Πέτρου, Λεοντίου, καὶ
Μαρίας τῆς Πατρικίας.

Στίχοι
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Ἐχθρὸν Θεοῦ κτείναντες ἄνδρες ἐννέα,
Φίλοι γίνονται τῷ Θεῷ διὰ ξίφους.
Ἐμοῦ τραχήλου Σῶτερ αἷμα προσδέχου,
Μαρία φησίν, ὡς τὸ μύρον Μαρίας.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς Ἀθλήσεως τοῦ

Ἁγίου μάρτυρος Ἀντωνίου.
Ὁ ὅσιος ἡμῶν Ψόης εὐχόμενος τελειοῦται.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς εὑρέσεως τῆς

ἀχειροποιήτου καὶ σεβασμίας Εἰκόνος τῶν
Καμουλιανῶν, ἥπερ εὕρεσις συνεγράφη παρὰ
τοῦ ἐν Ἁγίοις Γρηγορίου Ἐπισκόπου Νύσσης.

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεὸς
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου
Ἦχος πλ. δ' 

Ὁ Εἱρμὸς
Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,
Ἑπταπλασίως κάμινον, τῶν Χαλδαίων ὁ

τύραννος, τοῖς θεοσεβέσιν ἐμμανῶς ἐξέκαυσε,
δυνάμει δὲ κρείττονι, περισωθέντας τούτους
ἰδών, τῷ Δημιουργῷ, καὶ Λυτρωτῇ ἀνεβόα· οἱ
παῖδες εὐλογεῖτε, ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς
ὑπερυψοῦτε, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.
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Ἦχος Νη Γα

Ε
Ν

πτα πλα σι ως κα µι νον των Χαλ

δαι αι ων ο τυ

Γ

ραν νος τοις θε ο σε βε

σιν εµ µα νως ε ξε καυ σε δυ να µει δε κρειτ το

νι πε

Π

ρι σω θεν τας του

Γ

ου τους ι δων τω

Π

Δη µι ουρ γω και Λυ τρω τη α νε βο α

Γ

οι Παι δες ευ λο γει τε

Ν

Ι ε ρεις α νυ µνει

τε

Γ

λα ος υ πε ρυ ψου ου τε εις παν τας

τους αι ω ω να α α ας
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Τιµιωτέρα πλαγίου δ΄

Ἦχος Νη
Στίχος α΄

Με

Ν

γα λυ νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνε ευ µα µου ε πι τω Θε ω τω Σω τη ρι

µου

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι
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την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι

δου γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε

πα α α σαι αι γε νε αι

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος γ΄

Ο
Ν

τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και το ε λε ος
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αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε ε νοις αυ τον

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος δ΄

Ε
Ν

ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ι ας αυ

των
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Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος ε΄

Κα

Ν

θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ υ ψω σε τα πει νους πει νων

τας ε νε ε πλη σεν α γα θων και πλου

του ουν τας ε ξα πε στει λε κε νους

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως
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των Σε ρα φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Στίχος ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ε ε ους

κα θως ε λα λη σε προςτους πα τε ε ρας

η µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι

αυ του ε ως αι ω νος

Την

Ν

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι ι ι τω ως

των Σε ρα φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον
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Λο ο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το ο

κον σε µε γα λυ υ νο ο µεν
Εἶτα ψάλλεται 

ὁ Εἰρµός τῆς θ΄ ᾠδὴς τοῦ κανόνος 
Ἔφριξε πᾶσα ἀκοή, τὴν ἀπόρρητον Θεοῦ

συγκατάβασιν, ὅπως ὁ Ὕψιστος, ἑκὼν κατῆλθε
μέχρι καὶ σώματος, Παρθενικῆς ἀπὸ γαστρός,
γενόμενος ἄνθρωπος· διὸ τήν ἄχραντον,
Θεοτόκον οἱ πιστοὶ μεγαλύνομεν.

Ἦχος Νη

Ε
Ν

φρι ξε πα σα α κο η την α πορ ρη

τον Θε ου συγ κα τα βα σιν ο πως ο Υ

ψι στος ε κων κα τηλ θε µε χρι και σω µα τος

Παρ θε νι κης α πο γα στρος γε νο µε

νος αν θρω πος δι ο την Α χραν τον Θε
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ο το κο ον οι πι στοι οι µε γα λυ νο ο µεν

Ἦχος Νη

Α
Ν

ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα

ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ραν

των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α συγ

κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως

Θε ον Λο ο γον τε κου σαν

3

την ον τως Θε ο

το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἀποστόλου 
Ἦχος β' 

Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν 
Ἰούδας ὁ παράνομος, αὐθαιρέτῳ τῇ γνώμῃ,

ἀπορραγεὶς ἐκπέπτωκε, δωδεκάδος τῆς θείας,
τῶν Ἱερῶν Ἀποστόλων, ἐκλογῇ δὲ τῇ θείᾳ,
Ματθίας ὁ πανεύφημος, προκριθείς ἀντεισήχθη,
ὡς Μαθητής, ὡς Χριστοῦ Ἀπόστολος, καὶ ὡς
πᾶσαν, τὴν γῆν λαμπρύνας δόγμασι, τῆς Ἁγίας
Τριάδος.

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς
Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν

Πρὸ τοῦ Σταυροῦ σου Κύριε, Μαθητῶν
τοὺς προκρίτους, λαβὼν μετεμορφώθης νῦν, ἐν
Θαβὼρ τῷ ἁγίῳ ἐν ᾧ Μωσῆς καὶ Ἠλίας,
παρειστήκεισαν τρόμῳ, δουλοπρεπῶς σοι
Δέσποτα, συλλαλοῦντες· μεθ' ὧν σε, Χριστὲ
Σωτήρ, σὺν Πατρὶ καὶ Πνεύματι προσκυνοῦμεν,
τὸν ἐκ Παρθένου λάμψαντα, εἰς βροτῶν
σωτηρίαν.
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Α Ι Ν Ο Ι
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)
ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις

αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.
Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι

αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις
σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)
Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη

ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.
Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:
Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.
Κύριε ἐλέησον.
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον

ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.
Κύριε ἐλέησον.
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,

ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.
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Σοὶ Κύριε.
Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.
Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.
Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.
ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.
Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.
Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......
Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.
Μεθέορτα
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Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων,
Στιχηρὰ Προσόμοια.

Ἦχος β'
Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ

Ἐν ὄρει τῷ Θαβώρ, ἡ τῆς Τριάδος δόξα,
ἀναφανδὸν ἐγνώσθη, σοῦ μεταμορφουμένου,
Σωτήρ μου ὑπεράγαθε.
Στίχ. Σοὶ εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σὴ ἐστιν ἡ γῆ.
Νεφέλη φωτεινή, φαιδρῶς ἐφαπλωθεῖσα, ἐν

τῇ Μεταμορφώσει, κατέπληττε τοὺς θείους, τῶν
Μαθητῶν ἀκραίμονας.
Στίχ. Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί σου

ἀγαλλιάσονται.
Ἠλίας σὺν Μωσεῖ, παρέστησάν σοι Λόγε, ἐν

τῇ Μεταμορφώσει, Πατὴρ δὲ ἐμαρτύρει, ἐξ
οὐρανοῦ φθεγγόμενος.

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον
Ἦχος β'

Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ
Εἶδον ἐν τῷ Θαβώρ, Μωσῆς τε καὶ Ἠλίας,

τὸν ἐκ Παρθένου Κόρης, Θεὸν σεσαρκωμένον,
βροτῶν εἰς ἀπολύτρωσιν.

09-08-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



35

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.
Δόξα... Καὶ νῦν ...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου
Ἦχος γ'

Ἀπόστολε Ἅγιε Ματθία, πρέσβευε τῷ
ἐλεήμονι Θεῷ ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς

Ἦχος βαρὺς
Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χριστὲ ὁ Θεός,

δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν δόξαν σου, καθὼς
ἠδυναντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ
φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου,
φωτοδότα δόξα σοι.

Ἀπολυτίκιο
Ἦχος Γα

Με

Μ

τε µορ φω ω θης εν

Γ

τω ο ρει Χρι

στε ε ο Θε ος δει ξας τοις Μα θη ταις σου την

δο ξαν σου κα

Π

θως η δυ ναν το λαµ

Γ

ψον και η

µιν τοις α µαρ τω λοις το φως σου το α ι δι

09-08-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



37

ον πρε σβει αις της Θε ο

Δ

το κου φω

Μ

το δο

τα δο ξα σοι οι οι οι οι οι οι
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ
Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον
5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον
3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον
5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον
8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον
9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον
10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον
11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον
12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον α΄
Ἦχος Δι

Α
Γ

µη η

Δ

ην
Στίχος α'.

Με γας Κυ ρι ος και αι νε

τος σφο δρα εν

Μ

πο λει

Δ

του Θε ου η µων

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχος β'.

Ε
Μ

τοι µα ζων ο ρη εν τη

ι σχυ ι αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχος γ'.

Ο
Μ

α να βαλ λο µε νος φως
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ως ι µα τι ον

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχος δ'.

Τα

Μ

ο ρη α γαλ λι α σον

ται α πο προ σω που Κυ ρι ου

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρε σβει αις της Θε ο το ο κου Σω

τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
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Ἀντίφωνον β΄

Α
Μ

µη η ην
Στίχος α'.

Οι

Μ

θε µε λι οι αυ του εν

τοις ο ρε σι τοις α γι οις

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

τω ο

Β

ρει τω Θα βωρ µε τα µορ φω θεις ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχος β'.

Α γα πα Κυ ρι ος τας πυ

λας Σι ων υ περ παν τα τα σκη νω µα τα

Ι α κωβ

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν
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τω ο

Β

ρει τω Θα βωρ µε τα µορ φω θεις ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχος γ'.

Δε δο ξα σµε να ε λα λη

θη πε ρι σου η πο λις του Θε ου

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

τω ο

Β

ρει τω Θα βωρ µε τα µορ φω θεις ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχος δ'.

Μη τηρ Σι ων ε ρει αν θρω

πος και αν θρω πος ε γεν νη θη ε εν

αυ τη

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν
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τω ο

Β

ρει τω Θα βωρ µε τα µορ φω θεις ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων Α µην

Ο
Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα µε νος δι α την η µε

τε

Β

ραν σω τη ρι ι αν σαρ

Δ

κω

Γ

θη η

Δ

ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

Β

ει παρ

Δ
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θε νου Μα ρι ας α

Β

τρε ε πτως ε εν

αν θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α

γι ω Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Εἶτα τὸ γ΄ Ἀντίφωνον
Ἦχος Βαρύς

Στίχος α'.
Τα ε λε η σου Κυ ρι ε

εις τον αι ω να α σο ο µαι
Ἀπολυτίκιο τῆς ἑορτῆς Ἦχος Βαρύς

Με

Μ

τε µορ φω ω θης εν

Γ

τω ο ρει Χρι

στε ε ο Θε ος δει ξας τοις Μα θη ταις σου την

δο ξαν σου κα θως

Π

η δυ ναν το λαµ

Γ

ψον και η

µιν τοις α µαρ τω λοις το φως σου το α ι δι

ον πρε σβει αις της Θε ο

Δ

το κου φω

Μ

το δο

τα δο

Γ

ο ξα α σοι
Στίχος β΄. Ἐξομολογήσονται οἱ οὐρανοὶ τὰ

θαυμάσιά σου, Κύριε.
Στίχος γ΄. Μακάριος ὁ λαὸς ὁ γινώσκων

ἀλαλαγμόν.
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Στίχος δ΄.
Κυ ρι ε εν τω φω τι του

προ σω που σου πο ρευ σον ται και εν τω

ο νο µα τι σου α γαλ λι α σον ται

ο λην την η µε ε ραν

Με

Μ

τε µορ φω ω θης εν

Γ

τω ο ρει Χρι

στε ε ο Θε ος δει ξας τοις Μα θη ταις σου την

δο ξαν σου κα

Π

θως η δυ ναν το λαµ

Γ

ψον και η

µιν τοις α µαρ τω λοις το φως σου το α ι δι

ον πρε σβει αις της Θε ο

Δ

το κου φω

Μ

το δο

τα δο ξα σοι οι οι οι οι οι οι
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Εἰσοδικόν
Εἰσοδικόν

Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µεν Χρι στω ω ω ω ω Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

Γ

εν τω ο

Β

ρει

τω Θα βωρ µε τα µορ φω θεις ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
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Ἀπολυτίκιο Ἦχος Γα

Με

Μ

τε µορ φω ω θης εν

Γ

τω ο ρει Χρι

στε ε ο Θε ος δει ξας τοις Μα θη ταις σου την

δο ξαν σου κα

Π

θως η δυ ναν το λαµ

Γ

ψον και η

µιν τοις α µαρ τω λοις το φως σου το α ι δι

ον πρε σβει αις της Θε ο

Δ

το κου φω

Μ

το δο

τα δο

Γ

ο ξα α σοι
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου

Ἦχος γ'
Ἀπόστολε Ἅγιε Ματθία, πρέσβευε τῷ

ἐλεήμονι Θεῷ ἵνα πταισμάτων ἄφεσιν, παράσχῃ
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ
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Κοντάκιον

Ἦχος Βαρύς Γα

Ε
Γ

πι του ο ο ρους µε τε µορ φω

ω ω θης και ως ε χω ρουν οι µα θη ται

σου την δο ξαν σου Χρι στε ο Θε ος ε θε α σαν

το ι να ο ταν σε ι δω σι σταυ ρου µε νον

το

Β

µεν πα θος νο η σω σιν ε κου

Π

σι ον τω

δε κο

Δ

σµω κη ρυ ξω ω σι ο τι συ υ

παρ χεις α λη θως του Πα τρος το

Μ

α παυ

γα σµα α α α

Γ

α α α
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
Προκείμενον. Ἦχος γ'

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον καὶ
ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ
Σωτῆρί μου.

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν
τῆς δούλης αὐτοῦ.

Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ Ἀνάγνωσμα
1:12-17, 1:21-26

Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ὑπέστρεψαν οἱ
Ἀπόστολοι εἰς Ἰερουσαλὴμ ἀπὸ ὄρους τοῦ
καλουμένου Ἐλαιῶνος, ὅ ἐστιν ἐγγὺς
Ἰερουσαλὴμ Σαββάτου ἔχον ὁδόν. Καὶ ὅτε
εἰσῆλθον, εἰς τὸ ὑπερῷον ἀνέβησαν οὗ ἦσαν
καταμένοντες, ὅ τε Πέτρος καὶ Ἰωάννης καὶ
Ἰάκωβος καὶ Ἀνδρέας, Φίλιππος καὶ Θωμᾶς,
Βαρθολομαῖος καὶ Ματθαῖος, Ἰάκωβος Ἁλφαίου
καὶ Σίμων ὁ ζηλωτὴς καὶ Ἰούδας Ἰακώβου.
Οὗτοι πάντες ἦσαν προσκαρτεροῦντες
ὁμοθυμαδὸν τῇ προσευχῇ σὺν γυναιξὶ καὶ
Μαριὰμ τῇ μητρὶ τοῦ Ἰησοῦ καὶ τοῖς ἀδελφοῖς
αὐτοῦ. Καὶ ἐν ταῖς ἡμέραις ταύταις ἀναστὰς
Πέτρος ἐν μέσῳ τῶν ἀδελφῶν εἶπεν (ἦν τε
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ὄχλος ὀνομάτων ἐπὶ τὸ αὐτὸ ὡς ἑκατὸν εἴκοσι)·
Ἄνδρες ἀδελφοί, ἔδει πληρωθῆναι τὴν γραφὴν
ἣν προεῖπεν τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον διὰ στόματος
Δαυῒδ περὶ Ἰούδα τοῦ γενομένου ὁδηγοῦ τοῖς
συλλαβοῦσι τὸν Ἰησοῦν, ὅτι κατηριθμημένος ἦν
σὺν ἡμῖν καὶ ἔλαχε τὸν κλῆρον τῆς διακονίας
ταύτης. Καὶ ἔστησαν δύο, Ἰωσὴφ τὸν
καλούμενον Βαρσαββᾶν, ὃς ἐπεκλήθη Ἰοῦστος,
καὶ Ματθίαν. Καὶ προσευξάμενοι εἶπον· Σὺ
Κύριε, καρδιογνῶστα πάντων, ἀνάδειξον ὃν
ἐξελέξω ἐκ τούτων τῶν δύο ἕνα λαβεῖν τὸν
κλῆρον τῆς διακονίας ταύτης καὶ ἀποστολῆς,
ἀφ΄ ἧς παρέβη Ἰούδας πορευθῆναι εἰς τὸν τόπον
τὸν ἴδιον. Καὶ ἔδωκαν κλήρους αὐτῶν, καὶ
ἔπεσεν ὁ κλῆρος ἐπὶ Ματθίαν, καὶ
συγκατεψηφίσθη μετὰ τῶν ἕνδεκα ἀποστόλων.

Ἀλληλούϊα Ἦχος α΄΄
Ἐξομολογήσονται οἱ οὐρανοὶ τὰ θαυμάσιά

σου.
Στίχ. Ὁ Θεὸς ὁ ἐνδοξαζόμενος ἐν βουλῇ

Ἁγίων.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε
Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,
ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,
γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
Ἦχος Δι ΑΓΙΑ

Α
Δ

γι α Ε εν τω φω τι

Δ

ι της δο

ο ο ο ξη η ης του προ σω ω που ου ου σου

Κυ υ υ υ ρι ι ι ι ε πο ρευ σο ο ο

µε ε θα εις τον αι ω ω ω ω να α α

α α α α α α α Αλ λη λου ου ι

ι ι α α α α α α α α
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Κοινωνικόν

Ἦχος Πα

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Ε πι στευ σα δι ο ε λα α

λη σα ε γω δε ε τα πει νω θην σφο δρα

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο
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µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Τι

Π

αν τα πο δω σω τω Κυ ρι

ι ω πε ρι πα αν των ων αν τα πε δω κε

µει

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Τας

Π

ευ χας µου τω Κυ ρι ω
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α πο δω ω σω ε ναν τι ον παν το ος

του λα ου α αυ του

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Ω Κυ ρι ε ε γω δου λος σος ε

γω ω δου ου λος σος και υι ο ος της παι δι

σκη ης σου δι ερ ρη ξας τους δε σµους µου

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη
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η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Ε πι στρε ψον ψυ χη µου εις την

α να παυ σιν σου ο τι Κυ ρι ος ευ ηρ

γε τη σε σε

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α
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α α α
Στίχος.

Ε λε η µων ο Κυ ρι ος και

δι και ος και ο Θε ος η µω ων ε λε

ει

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Ευ α ρε στη σω ε νω πι ον Κυ

ρι ου εν χω ρα ζω ων των
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Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Σοι θυ σω θυ σι ι ι αν αι νε

σε ως και εν ο νο µα τι Κυ ρι ου ε πι κα

λε σο µαι

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο
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µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
Στίχος.

Τας ευ χας µου τω Κυ ρι ω α

πο δω σω ε ναν τι ον παν τος του λα ου

αυ του εν αυ λαις οι κου Κυ ρι ου εν

µε ε σω σου Ι ε ρου σα ληµ

Πο

Π

τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην την

αι ω ω νι ον
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Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α
Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος
( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα α

κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν
Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι

ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης την

δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον

Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ 3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των
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πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια

ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 
τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου

www.melodos.com
ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη

Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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