
1

27-10-2023 ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΟΡΘΡΟΣ ΑΓΙΩΝ  

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ & ΝΕΣΤΟΡΟΣ

\ Νέστορος μάρτυρος (†306)· 

Πρόκλης συζύγου τοῦ Πιλάτου. 

Ἦχος Γα

Θε ος

Γ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

Π

ο νο µα τι

Κυ ρι ου

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. ( τὸ ὡς ἄνω )

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Γ

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

Π

ο νο µα τι

Κυ ρι ου

Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. ( τὸ ὡς ἄνω )
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Ἀπολυτίκιον   τοῦ    Ἁγίου    Δημητρίου.

Ἦχος Γα.

Με γαν ε ευ ρα το εν τοις κιν δυ νοις

σε υ πε ερ µα χον η οι κου µε νη Α

θλο φο ρε τα ε ε θνη τρο ο που µε ε ε νον

ως ουν Λυ αι ου κα θει ει λες την ε παρ

σιν εν τω στα δι ω θαρ ρυ υ νας το ον Νε

στο ο ο ρα ου τως Α γι ε Με γα λο µα αρ

τυς Δη µη τρι ε Χρι στο ον τον Θε ον ι ι

κε τε ε ευ ε δω ρη σα σθαι η µιν το µε

γα ε ε λε ε ος
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Δόξα...
Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου Μάρτυρος Νέστορος 

Ἦχος δ', 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Διάπυρον κέκτησαι, ζῆλον καὶ πίστιν σοφέ,

ἰσχὺν ἐνδυσάμενος, τοῦ Δημητρίου εὐχαῖς,
Λυαῖον ἀπέκτεινας ὅθεν ἐθανατώθης, ἱερῶς
Ἀθλοφόρε, στέφος παρὰ Κυρίου εἰληφὼς θεῖε
Νέστορ πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς
ψυχὰς ἡμῶν.
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Σεισμοῦ.

Ἦχος Γα

Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Ο ε πι βλε πων ε πι την γην και ποι

ων αυ την τρε µειν ρυ σαι η µας της φο

βε ρας του σει σµου ου α πει λης Χρι στε ο

Θε ε ος η η µων και κα τα πεµψον η

µι ιν πλου σι α τα ε λε η σου πρε σβει

αις της Θε ο το ο κου µο ο νε Φι λαν θρω

πε ε ε ε
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Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν, Κάθισμα.

Ἦχος α΄. Τὸν τάφον σου Σωτήρ,

Μακάρισον θερμῶς, ὁ Βασίλειος λέγει, τὸν
Μάρτυρα καὶ σύ, Μάρτυς ἔσῃ τῇ γνώμῃ, διὸ οὖν
μακαρίσωμεν, τὸν Δημήτριον σήμερον, καὶ τὸν
Νέστορα, τοὺς Ἀθλητὰς τοῦ Κυρίου, ὅπως
τύχωμεν, μακαρισμοῦ τοῦ ἐνθέου, καὶ δόξης τῆς

κρείττονος.

Δόξα. Ἕτερον, ὅμοιον.

Ὡς φίλους τοῦ Χριστοῦ, ὡς θεράποντας

θείους, ὡς Μάρτυρας πιστούς, ὡς λαμπροὺς
τροπαιούχους, ὑμᾶς νῦν γεραίρομεν, ἱεροῖς ἐν
τοῖς ᾄσμασιν, ἵνα λάβωμεν, ἁμαρτημάτων τὴν
λύσιν, ταῖς εὐχαῖς ἡμῶν, Δημήτριε Ἀθλητάρχα
καὶ Νέστορ πανεύφημε.

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον, ὅμοιον.

Τίς μόνη ἄνευ σοῦ, Θεοτόκε Παρθένε,
δυνήσεται Θεόν, καθ᾿ ἡμῶν ὀργισθέντα,
πταιόντων τῶν δούλων σοῦ, καταλλάξαι

Πανάχραντε, σὺ οὖν Δέσποινα, τοῦτον δυσώπει
ὡς τούτου, Μῆτερ παύσασθαι, κλόνου τῆς γῆς
τὸν γενῶντα, ἡμῖν μέγαν ὄλεθρον.
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Μετὰ τὴν β΄ Στιχολογίαν, 

Κάθισμα Ἦχος πλ. α´. Τὸν συνάναρχον Λόγον.

Τοὺς Ἀθλοφόρους Κυρίου τοὺς
ἐναθλήσαντας, ὑπὲρ τούτου συμφώνως πιστοὶ
τιμήσωμεν, τὸν Δημήτριον σοφὸν καὶ θεῖον
Νέστορα καὶ γὰρ αὐτοὶ πρὸς τὸν Θεόν,
πρέσβεις θερμοὶ ὑπὲρ ἡμῶν, ὑπάρχουσιν

ἀεννάως, παῤῥησίαν πολλὴν τυχόντες, ὡς τοῦ
Χριστοῦ πιστοὶ θεράποντες.

Δόξα. Ἕτερον, ὅμοιον.

Ἀδιστάκτῳ τῇ πίστει, Μάρτυρες ἔνδοξοι,
Βασιλεῖ τυραννοῦντι ἀντικατέστητε, καὶ
ἀθλήσαντες στεῤῥῶς νικηταὶ ὤφθητε· ὅθεν τῶν
ἄθλων ἀμοιβήν, στέφανον δόξης παροχήν,
ἐδέξασθε ἐκ τοῦ μόνου, Θεοῦ τοῦ ἀγωνοθέτου,
ὃν ἱκετεύσατε σωθῆναι ἡμᾶς.

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον, ὅμοιον.

Τὸν Υἱὸν καὶ Θεὸν σοῦ τὸν ὑπεράγαθον,
τὸν καθ᾿ ἡμῶν ὀργισθέντα δικαίως Ἄχραντε, ὡς

μόνη οὖσα ἀγαθὴ Ἀειπάρθενε, τοῦτον δυσώπει
ἐκτενῶς, τοῦ Σεισμοῦ τῆς ἀπειλῆς, ῥυσθῆναι
ἡμᾶς ἐν τάχει, τοὺς οἰκτροὺς σοῦ πιστοὺς
ἰκέτας, δεόμεθά σου θερμῶς Δέσποινα.
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Ὁ Ν΄ ψαλµὸς χῦµα.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,

καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν

Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.

27-10-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΑΓΙΩΝ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ & ΝΕΣΤΟΡΟΣ



9

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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Εἶτα οἱ Κανόνες.

Ὁ Κανὼν τοῦ σεισμοῦ.

ᾨδὴ α΄. Ἦχος πλ. β΄. Ὁ Εἱρμὸς.

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ Ἰσραήλ, ἐν

ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν διώκτην Φαραώ, καθορῶν
ποντούμενον, Θεῷ ἐπινίκιον ᾠδὴν ἐβόα
ᾄσωμεν.(Δίς)

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὡς φοβερὰ ἡ ὀργή σου, ἐξ ἧς ἡμᾶς,
ἐλυτρώσω Κύριε, μὴ συγχώσας ἐν τῇ γῇ, ἄπαν
τὸ ἀνάστημα ἡμῶν· εὐχαρίστως σε διὸ ἀεὶ
δοξάζομεν.

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Χαίρων ἀεὶ καθ’ ἑκάστην τῇ παντελεῖ,
διορθώσει Δέσποτα, ὥς περ φύλλον εὐτελές,

διασείεις ἅπασαν τὴν γῆν, εἰς τὸν φόβον σου
πιστοὺς στηρίζων ἡμᾶς.

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ῥῦσαι σεισμοῦ βαρυτάτου πάντας ἡμᾶς,
καὶ μὴ δώῃς Κύριε, ἀπολέσθαι παντελῶς, τήν
κληρονομίαν σου πολλοῖς, παροργίζουσαν
κακοῖς σὲ τὸν μακρόθυμον.

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς.

Θεοτοκίον.
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Ἱκετευτικῶς σοι βοῶμεν Μῆτερ Θεοῦ, τὰ
συνήθη σπλάγχνα σου, ἐπὶ πόλιν καὶ λαόν,
συμπαθῶς δεικνύουσα σεισμοῦ, βαρυτάτου καὶ
φθορᾶς ἡμᾶς ἀπάλλαξον.
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Τοῦ Ἁγίου πρῶτος Κανὼν.

ᾨδὴ α΄. Ἦχος δ΄.

Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον.

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Τὸν θεῖον, τοῦ μαρτυρίου στέφανον,
ἀναδησάμενος, περὶ Θεὸν χορεύεις ἀστραπαῖς,
ταῖς ἐκεῖθεν λαμπόμενος, καὶ φωτισμοῦ
πληρούμενος, Μάρτυς ἀοίδιμε Δημήτριε.

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὡς ὄντα, τῆς ἀληθείας Μάρτυρα, καὶ
μέχρις αἵματος, ἠγωνισμένον Μάκαρ καρτερῶς,

σταθηράν τε τὴν ἔνστασιν, πρὸς τοὺς ἀγῶνας
δείξαντα, σὲ ὁ Δεσπότης προσεδέξατο.

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Κακίας, τὸν εὑρετὴν κατέρραξας, πρὸς γῆν
Δημήτριε, μαρτυρικῇ σου λόγχῃ καθελών, θεϊκῆς
ἀγαθότητος, ταῖς ὑπὲρ νοῦν δυνάμεσιν, εἰς
τοῦτο Μάκαρ δυναμούμενος.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.

Ἀμήτωρ, καθ’ ὃ Θεὸς τὸ πρότερον,
ὑπάρχων γέγονε, τὸ καθ’ ἡμᾶς ἀπάτωρ ὁ ἐκ
σοῦ, Θεοτόκε πανύμνητε, σάρκα λαβὼν καθ’
ἕνωσιν, τὴν ὑπὲρ λόγον καὶ διάνοιαν.
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Κανών α', ᾨδὴ α', τοῦ Ἁγίου Νέστορος 

Ἦχος δ' 

Ἅρματα Φαραὼ

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἅρματι φλογερῷ, τῷ σῷ αἵματι Σοφέ,
χαίρων ἐπιβέβηκας, καὶ πρὸς οὐράνιον ὕψος,
ἔνθα Ἰησοῦς τὸ ἄχρονον φῶς, μετὰ χαρᾶς
ἀνελήλυθας.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Θώρακα νοητόν, τὸν τῆς πίστεως σαυτῷ,

Νέστορ περιθέμενος, καὶ τὸν Σταυρὸν ὡς δόρυ
ἔχων ἐν χερσί, τὰς τοῦ ἐχθροῦ, στερρῶς
συνέκοψας φάλαγγας.

Δόξα...

Ζέσει τῆς τοῦ Χριστοῦ, κρατυνόμενος
στοργῆς, ἔνδον εἰσεπήδησας, ἐν τῷ σταδίῳ καὶ
πάσας, ἔλυσας Λυαίου μηχανάς, καὶ νίκης

τρόπαιον ἔστησας.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Συνέλαβες ἐν γαστρί, τὸν συνάναρχον

Πατρί, ἔτεκες ἀπείρανδρε, ὑπερφυῶς κατὰ
σάρκα, μείνασα παρθένος ὄντως Ἁγνή· διὸ σε
πάντες γεραίρομεν.
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Τοῦ σεισμοῦ. ᾨδὴ γ΄.

Ἦχος πλ. β΄.

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ.

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ, Κύριε Ὁ Θεός μου,
ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ
στερεώσας ἡμᾶς, ἐν τῇ πέτρᾳ, τῆς ὁμολογίας
σου. (Δίς)

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἡ γῆ μαστίζεται ἡμῶν, κακῶς διακειμένων,

καὶ ἀεὶ τὴν ὀργήν σου, συγκινούντων καθ’ ἡμῶν,
οἰκτίρμον Παμβασιλεῦ, ἀλλὰ φεῖσαι, Δέσποτα
τῶν δούλων σου.

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Συσσείσας Κύριε τὴν γῆν, ἐστερέωσας
πάλιν, νουθετῶν ἐπιστρέφων, τὴν ἀσθένειαν

ἡμῶν, στηρίζεσθαι ἐν τῷ σῷ, θείῳ φόβῳ, θέλων
ὑπεράγαθε.

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Γεννώσας θάνατον πικρόν, καὶ σεισμοὺς
βαρυτάτους, καὶ πληγὰς ἀνηκέστους, ἁμαρτίας

ἀδελφοί, ἐκφύγωμεν καὶ Θεόν, μετανοίας,
τρόποις ἐκμειλίξωμεν.

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς.
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Ἡ μόνη οὖσα ἀγαθή, τὸν πανάγαθον Λόγον,
ἐκτενῶς ἐκδυσώπει, τῆς παρούσης τοῦ σεισμοῦ,
ῥυσθῆναι πάντας ὀργῆς, Θεοτόκε, ἄχραντε
δεόμεθα.
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ᾨδὴ γ΄.Τοῦ Ἁγίου Δημητρίου πρῶτος Κανὼν.

Ἦχος δ΄.

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί.

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Λελόγισται παρ’ οὐδέν, τὸ τῶν τυράννων
παρὰ σοὶ πρόσταγμα· τὸν τοῦ Θεοῦ Λόγον γάρ,
πάντων Ἀθλοφόρε προέκρινας.

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Λελόγισται παρ’ οὐδέν, τὸ τῶν τυράννων
παρὰ σοὶ πρόσταγμα· τὸν τοῦ Θεοῦ Λόγον γάρ,
πάντων Ἀθλοφόρε προέκρινας.

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Λυχνία φωτοειδής, τοῦ Μαρτυρίου ἐν σκηνῇ
γέγονας, θείῳ φωτὶ λάμπουσα, Μάρτυς
Ἀθλοφόρε Δημήτριε.

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.

Ἰώμενος τὴν μορφήν, τὴν σαθρωθεῖσαν τῶν
βροτῶν Πάναγνε, ταύτην ἐκ σοῦ ἐνδύεται,

μείνας ὅπερ ἦν ὁ φιλάνθρωπος.

27-10-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΑΓΙΩΝ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ & ΝΕΣΤΟΡΟΣ



17

ᾨδὴ γ', τοῦ Ἁγίου Νέστορος 

Ἦχος δ' 

Ὁ στερεῶν βροντὴν

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Δυναμωθεὶς τῷ κράτει τῆς ἰσχύος, τοῦ
τοὺς μοχλοὺς συντρίψαντος, καὶ τὰς τοῦ ᾍδου
πύλας, σπουδῇ εἰς τὸ στάδιον εἰσῆλθες, καὶ
κραταιῶς συνέτριψας, ἐχθροῦ μηχανήματα.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὁ παλαιᾶς ἀπάτης ἀρχηγέτης, πρὸ τῶν

ποδῶν σου ἥπλωται· νεανικῶς γὰρ πρὸς
ἐκτομήν, προσεχώρησας τοῦ ξίφους, Νέστορ
Μαρτύρων καύχημα· διὸ εὐφημοῦμέν σε.

Δόξα...

Προκαταλύσας θράσος παρανόμων, Θεῷ
θυσίαν ἔθυσας, Μάρτυς τὸ αἷμά σου ἀμοιβήν,
ἱερὰν αὐτῷ παρέχων· διὸ σε ἀντημείψατο,

πλουσίοις χαρίσμασι.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Τὴν ἐξ, Ἀδὰμ τοῦ γένους ἀμορφίαν,

ἐπεισαχθεῖσαν βρώματι, κυοφορούμενος Ἰησοῦ,
ἐν γαστρὶ τῆς Θεοτόκου, ὑπερφυῶς ἀνέπλασας,
τὸ πρῶτον κάλλος δοὺς ἡμῖν.
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Κάθισμα τὸν Ἁγίου Δημητρίου.

Ἦχος δ´. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ

Ὁ τὸν Χριστὸν ἐν παῤῥησίᾳ κηρύξας, καὶ
τὴν εὐσέβειαν σοῖς λόγοις τρανώσας, καὶ
στηλιτεύσας πλάνην πᾶσαν δυσσεβῶν ἤθλησας
γενόμενος μιμητῆς τοῦ Δεσπότου λόγχαις γὰρ
Δημήτριε, τὴν πλευράν σου ἐτρώθης, ὅθεν

Χριστοῦ ὡς θεῖος Ἀθλητής, τοὺς σὲ τιμῶντας
ἀεὶ διαφύλαττε.

Δόξα... Τὸν Ἁγίου Νέστορος, ὅμοιον.

Κάθισμα 

Ἦχος δ' . Ὁ ὑψωθεὶς

Οὐ κατεπλάγης τῶν ἐχθρῶν τὴν μανίαν, οὐκ
ἐδειλίασας σαρκὸς ἀλγηδόνας, ἀλλ' ἀπτοήτως
ἔδραμες πρὸς πάλην Σοφέ, φέρων τὸ
ὑπέρμαχον, τοῦ Σταυροῦ θεῖον ὅπλον· ὅθεν τὸν
ἀλάστορα, παρευθὺς θανατώσας, ἐθανατώθης
Νέστορ καὶ ζωῆς, κατηξιώθης Χριστῷ

παριστάμενος.

Καὶ νῦν... Τοῦ Σεισμοῦ.

Ἦχος δ΄.

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ.

Τῆς ἐπελθούσης σου ὀργῆς ἀφορήτου, ὅτι

ἠλέησας ἡμᾶς καὶ ἐρρύσω, φιλανθρωπίας
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πέλαγος δεικνύων Χριστέ, νῦν εὐχαριστοῦμέν
σοι, παιδευθέντες ἐκκλῖναι, ἀπὸ τῶν κακῶν
ἡμῶν, τῶν ἡμᾶς θανατούντων· Ἀλλ’ ἐπιβλέψας
οἴκτειρον ἡμᾶς, ταῖς ἱκεσίαις Σωτὴρ τῆς
τεκούσης σε.
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Κοντάκιον 

Ἦχος β' 

Τὰ ἄνω ζητῶν

Ἀθλήσας καλῶς, ἀθάνατον τὴν εὔκλειαν,
κεκλήρωσαι νῦν, καὶ στρατιώτης ἄριστος, τοῦ
Δεσπότου γέγονας, ταῖς εὐχαῖς Δημητρίου τοῦ
Μάρτυρος, σὺν αὐτῷ οὖν Νέστορ σοφέ,
πρεσβεύων μὴ παύσῃ ὑπὲρ πάντων ἡμῶν.

Ὁ Οἶκος

Ῥώμῃ Θεοῦ ἀθλήσας, παμμάκαρ, νικηφόρος
ἐδείχθης, τὸν ἐχθρὸν τοῖς ποσὶ καταπατήσας,
δεδόξασαι, στεφανίτης σὺν ταῖς χορείαις τῶν
σεπτῶν Ἀθλοφόρων Νέστορ ἐφάνης, καὶ Ἀαρὼν
ὑπερήρθης Χριστοῦ Ἀθλητά, σὺν Ἄβελ αἷμα τὸ

θεῖον σου προσενέγκας, καὶ θρόνῳ θείῳ τοῦ
κτίσαντος παρεστώς, σὺν Ἀγγέλων τοῖς
τάγμασι, πρεσβεύων μὴ παύσῃ ὑπὲρ πάντων
ἡμῶν.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν

Τῇ ΚΖ' τοῦ αὐτοῦ μηνος, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Μάρτυρος Νέστορος.

Στίχοι
Ὁμοῦ Λυαῖον καὶ λύμην τὴν τῆς πλάνης,

Κτείνας ὁ Νέστωρ, τέμνεται διὰ ξίφους.
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Εἰκάδι ἑβδομάτῃ ἀποκέρσαν Νέστορα
κεδνόν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων
Μαρτύρων Καπιτωλίνης, καὶ Ἐρωτηΐδος.

Στίχοι

Κτείνουσι δούλην ἐκ ξίφους καὶ κυρίαν,
Δούλας Τριάδος, τῆς ἀληθοῦς Κυρίας.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις
Πατρὸς ἡμῶν Κυριακοῦ, Πατριάρχου
Κωνσταντινουπόλεως.

Στίχοι
Ὁ Κυριακός, ἐκλιπὼν γῆν καὶ βίον,

Πρὸς αὐτὸν ἥκει Κύριον τῶν Κυρίων.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας Πρόκλης,
συζύγου τοῦ Πιλάτου.

Στίχοι
Ἐχει παρεστῶσάν σε, Πρόκλα Δεσπότης,
Ὁ Πιλάτῳ πρὶν σῷ παραστὰς συζύγῳ.

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός,

ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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Καταβασίαι.  Ἀνοίξω τὸ στόµα µου.

Ἦχος

ᾨδὴ α΄.

Α

Β

νοι ξω το στο µα µου και

Μ

πλη ρω θη σε ται

Β

Πνευ µα τος και

Μ

λο γον ε

ρευ ξο µαι τη

Β

Βα σι λι δι Μη τρι και ο

φθη σο µαι φαι δρως

Π

πα νη γυ ρι ζων και

Μ

α α

σω γη θο µε νος τα

Β

αυ της τα θαυ µα τα

ᾨδὴ γ΄.

Τους σου ους υ µνο λο γουςΘε ο

το κε η ζω ω σα και α φθο νος πη γη

θι α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ µα τι κον

στε ρε ω ω σον και εν τη θει α δο ξη

σου

ὁ α΄ χορός

στε φα νων δο ξης α ξι ω σον
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ᾨδὴ δ΄.

Την α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου

λην της εκ της Παρ θε ε νου σαρ κω σε ως

σου του υ ψι στου ο Προ φη της Αβ βα κουµ

κα τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ

να µει σου Κυ ρι ε

ᾨδὴ ε΄.

Ε ξε στη τα συµ παν τα ε πι

τη θει α δο ξη σου συ γαρ α πει ρο γα

µε Παρ θε νε εσ χες εν µη τρα τον

ε πι πα αν των Θε ον και τε το κας α χρο

νον Υι ον πα σι τοις υ µνου σι σε σω τη

ρι αν βρα βευ ον τα
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ᾨδὴ στ΄.

Την θει αν ταυ την και παν τι µον τε

λουν τες ε ορ την οι θε ο φρονες της Θε ο

µη το ρος δευ τε τας χει ρας κρο τη σω

µεν τον εξ αυ της τε χθεν τα Θε ον δο ξα ζον

τες

ᾨδὴ ζ΄.

Ουκ ε λα α τρευ σαν τη

κτι σει οι θε ο φρο νες πα ρα τον κτι

σαν τα αλ λα πυ ρος α πει λην αν δρει

ως πα τη σαν τες χαι ρον τες ε ψαλ λον υ

πε ρυ υ µνη η τε ο των Πα τε ρων Κυ ρι ος

και Θε ος ευ λο γη τος ει
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ᾨδὴ η΄.

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ

σκυ νου ου µεν τον Κυ ρι ον

Παι αι δας ευ α γεις εν τη κα µι

νω ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε

σω σα το το τε µεν τυ που µενος νυν

δε ε νερ γου µε νος την οι κου µε νην α πα

σαν α γει ρει ψαλ λου ου σαν τον Κυ ρι ον

υ µνει τε τα ερ γα και υ πε ρυ ψου τε εις

παν τας τους αι ω ω να α α α ας
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Τιμιωτέρα τετάρτου ἦχου.

Τιμιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄

Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ µα

µου ε πι τω Θε ω ω τω σω τη ρι

µου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος β΄

Ο

Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο
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γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των

Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον
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σε µε γα λυ νο µεν

Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ᾠδὴ τῶν Καταβασιῶν.

Α πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ µα τι

λαµ πα δου χου µε νος πα νη γυ ρι ζε τω ω

δε α υ λων νο ω ων φυ σις γε ραι ρου σα

τα ι ε ρα θαυ µα σι α της Θε ο µη

το ο ρος και βο α α α α τω χαι ροις

παµ µα κα α ρι στε Θε ο το κε Α γνη

α ει παρ θε νε ε ε ε ε
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Ἐξαποστειλάριον.

Ἦχος β΄. Τοῖς Μαθηταῖς.

Μάρτυς Χριστοῦ Δημήτριε, ὡς ποτὲ τοῦ
Λυαίου, τὴν ὀφρὺν καὶ τὴν ἔπαρσιν, καὶ τὸ

ἵππειον θράσος, καθεῖλες χάριτι θείᾳ, τὸν
γενναῖον κρατύνας, ἐν τῷ σταδίῳ Νέστορα, τοῦ
Σταυροῦ τῇ δυνάμει, οὕτω κἀμέ, ταῖς εὐχαῖς
σου κράτυνον Ἀθλοφόρε, κατὰ δαιμόνων
πάντοτε, καὶ παθῶν ψυχοφθόρων.

Ἕτερον. Ἦχος β΄. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε.

Λυαίου τὴν ἀπόνοιαν καὶ μανιώδη ἔπαρσιν,
τῇ τοῦ Σταυροῦ δυναστείᾳ, καὶ ταῖς εὐχαῖς
Δημητρίου, τοῦ πανενδόξου Μάρτυρος καθεῖλες
Νέστορ πρότερον, τὰ πάθη τροπωσάμενος, καὶ
Μάρτυς ἄριστος ὤφθης, Χριστοῦ σοφὲ
Ἀθλοφόρε.

Ἕτερον, ὅμοιον.

Ὡς γνώμην ὑπερήφανον, καὶ βάρβαρον
θρασύτητα, Λυαίου ἔλυσας Νέστορ, καὶ σὺν
αὐτῷ τῶν τυράννων οὕτω καὶ τῶν ὑμνούντων
σε, τὰ ἐμπαθῆ κινήματα, Μάρτυς Χριστοῦ
κατάβαλε, ἐν ἀπαθείᾳ σὲ ὅπως, Μάρτυς

Χριστοῦ ἀνυμνῶμεν.
Ἦχος β΄. Θεοτοκίον, ὅμοιον.
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Συνήθως τὰ ἐλέη σου, φιλάγαθε Πανύμνητε,
καὶ τοὺς πολλοὺς οἰκτιρμούς σου, δεῖξον καὶ
νῦν Θεοτόκε, ἐκ πάσης περιστάσεως, κινδύνων
τε καὶ θλίψεων, πάντας ἡμᾶς ἐξαιροῦσα, τῆς
ἀπειλῆς τοῦ σεισμοῦ τε, τῆς φοβερᾶς

λυτρουμένη.
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Εἰς τοὺς αἴνους.

Ἦχος Πα

Πα

Π

α α σα πνο ο η η αι αι αι νε

Ν

ε

σα

Π

α α τω ω το

Μ

ον Κυ υ

Π

υ ρι ι ι ι

ον αι

Ν

νει

Π

τε τον Κυ ρι ι ον εκ τω ω ω

ων ου ρα α νω ω ω ων αι νει ει ει τε

ε α αυ το

Μ

ο ον εν

Π

τοι οι οις υ ψι

ι ι ι στοις σοι πρε ε πει υ υ υ µνος τω

Ν

ω ω

Π

ω Θε ε ε ε ω ω

Αι

Μ

νει τε αυ το

Π

ον πα α α αν τες οι

Μ

Α αγ γε ε λοι οι

Π

οι α α α αυ του αι

νει ει ει ει τε α α αυ τον πα σαι αι
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δυ να α α µεις α αυ του ου ου ου σοι

πρε ε πει υ υ υ µνος τω

Ν

ω

Π

ω Θε ε ε

ε ω ω ω ω
Εἰς τοὺς αἴνους. 

Ἦχος α´. Πανεύφημοι Μάρτυρες.

Στίχος.

Αι

Π

νει τε αυ τον

3

ε πι ταις

δυ να στει αις αυ του

3

αι νει τε αυ τον

3

κα τα το πλη θος της µε γα λω

3

συ νης

αυ του

3

Προβλέψει σοῦ Σῶτερ Βασιλεῦ, πᾶσαν γῆν
συνέσεισας, καὶ συνετάραξας Κύριε, καὶ τὰ
θεμέλια, ταύτης ἐσαλεύθη, καὶ λαῷ σου ἔδειξας,

σκληρὰ καὶ τὰς καρδίας ἐπότισας, ἡμῶν
Φιλάνθρωπε, οἶνον θείας κατανύξεως, ἀλλὰ
ἄνες, τὴν ὀργήν σου Εὔσπλαγχνε.
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Στίχος.

Αι

Π

νει τε αυ τον εν η χω

σαλ πιγ γος αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη

ρι ω και κι θα α ρα

Θεόφρον Δημήτριε βαφαῖς, τοῦ οἰκείου

αἵματος, διηνθησμένος ἀνέδραμες, πρὸς τὸν
Δεσπότην σου· τούτου γὰρ τὸ πάθος, τὸ σεπτὸν
εἰκόνισας, ταῖς λόγχαις εὐσεβῶς θανατούμενος·
ὃν νῦν ἱκέτευε, δωρηθῆναι ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν,
τὴν εἰρήνην καὶ τὸ μέγα ἔλεος.

Στίχος.

Αι νει τε αυ τον

3

εν τυµ πα

3

νω και

2

χο ρω

3

αι

3

νει τε αυ τον εν χορ
3

δαις και ορ γα α νω

Ὡς θεῖος θεράπων τοῦ Χριστοῦ, Νέστορ
παναοίδιμε, ὡς ζηλωτής τε τῆς πίστεως, σαῦτον
φραξάμενος, τοῦ Θεοῦ ἰσχύϊ, τὸν Λυαῖον
ἔκτεινας, καὶ ἠθλησας γενναίως πανεύφημε,

ὅθεν ὑμνοῦμέν σε, καὶ τὴν μνήμην ἐκτελοῦμέν
σοι, σὴν πρεσβείαν, πόθῳ ἐξαιτούμενοι.
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Στίχος.

Αι

Π

νει τε αυ τον εν κυµ βα

λοις ευ η χοις αι νει τε αυ τον εν κυµ

βα λοις α λα λαγ µου πα σα πνο η αι νε

σα τω τον Κυ ρι ον

Ὕμνοις ἐτησίοις καὶ ᾠδαῖς, Ἀθληταὶ

πανένδοξοι, ᾀσμάτων θείων γηθόμενοι,
ὑμνοῦμεν σήμερον, πιστοὶ ὁμοφρόνως, τὴν ὑμῶν
πανήγυριν, Δημήτριε καὶ Νέστορ ἀοίδιμον διὸ
πρεσβεύσατε τῷ Χριστῷ ἡμῖν δωρήσασθαι, τῶν
πταισμάτων, ἱλασμὸν καὶ ἄφεσιν.
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Δόξα... τῶν Αἴνων τοῦ Ἁγίου Νέστορος

Ἦχος Πα

Δο

Π

ο ξα Πα τρι ι ι ι και αι Υι ω

και Α γι ι ω Πνευ µα α α τι

Τη

Π

α γα α πη του Χρι στου των γε

η ρων και φθαρ των υ πε ερ α αρ θε ε εν τες

προς µαρ τυ ρι ου υ ψος πε ρι ι βλε ε πτον

Α θλη ται α νη νε ε χθη η τε την γαρ κα

λην στρα τευ σα α α µε νοι οι στρα τει ει ει

ει αν τω ων ε ναν τι ων τας τα ξεις κα τη κον

τι σα τε και τον Χρι στον ε δο ξα α σα

α α τε α θλη τι καις εν στα σε ε σιν
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α νεν δο ο ο ο τω ω καρ δι ι ι ι α

Α αλλ ω Δη µη τρι ι ε ε σο φε ε Μυ

ρο βλυ τα ε εν δο ο ο ξε και Νε στορ και

αι Λου ου πε του Σω τη η ρο ος σφα α

γι ι ι α α πα αυ στως πρε σβε ευ ε ε

τε υ περ τω ω ων ψυ χω ω ων η η

µω ω ω ων
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Καὶ νῦν...Θεοτοκίον

Ἦχος Πα

Και

Δ

νυν

Κ

και αι ει και

Δ

εις τους

Κ

αι ω νας

των αι ω νων α µην

Κ

Μα κα ρι ζο

3

µεν σε

3

Θε

Π

ο το κε Παρ

θε ε νε και δο ξα ζο µεν σε οι πι στοι

κα τα χρε ε ος την πο ο ο λιν την

α σει στον το τει ει χος το αρ ρη κτον

την αρ ρα γη η προ στα σι ι αν και κα τα

φυ γη η των ψυ χων η

Κ

µων

27-10-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΑΓΙΩΝ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ & ΝΕΣΤΟΡΟΣ



41

Δοξολογία Μεγάλη εἰς ἦχον  πλ. α΄. Ἐπιλογές.

Ἦχος Πα

Δο

Κ

ξα σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν υ

ψι ι στοις Θε ω και

Δ

ε πι γης

Κ

ει ρη η

νη εν αν θρω ποις ευ δο κι α

Υ

Κ

µνου µεν σε ευ λο γου µεν σε προ σκυ

νου µεν σε δο ξο λο γου µεν σε ευ

Δ

χα

Κ

ρι

στου µεν Σοι δι α την µε γα α λην \σου δο

ξαν

Κυ ρι

Κ

ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε

ε Πα τερ πα ντο κρα α τορ Κυ ρι ε Υι ε

µο νο γε νες Ι η σου Χρι στε και Α γι ον
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Πνευ µα

Κυ ρι

Κ

ε ο Θε ος ο α µνος του Θε ου

ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι αι ρων την α

µαρ τι ι αν του κο σµου ε λε η σον η µας

ο αι αι ρων τας α µαρ τι ι ας του κο

σµου

Προσ δε

Κ

ξαι την δε η σιν η µων ο

κα θη µε νος εν δε ξι α α του Πα τρος και

ε λε η σον η µας

Ο

Κ

τι συ ει µο νος Α γι ος Συ

ει µο νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις
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δο ο ξαν Θε ου Πα τρος α µην

Καθ

Κ

ε κα στην η µε ραν ευ λο γη σω

σε και αι νε σω το ο νο µα α σου εις τον

αι ω ω να και εις τον αι ω να του αι ω

νος

Κα

Κ

τα ξι ω σον Κυ ρι ε εν τη η µε

ρα ταυ τη α να µαρ τη τους φυ λα χθη ναι

η µας

Ευ

Δ

λο

Κ

γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των πα τε ε ρων η µων και

Δ

αι

Κ

νε

το ον και δε δο ξα σµε ε νον το ο νο µα α
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σου εις τους αι ω νας α µην

Γε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου εφ

η µας κα θα περ ηλ πι ι ι σα µεν ε

πι σε

Ευ

Δ

λο

Κ

γη το ος ει Κυ ρι ε δι δα

ξον µε τα δι και ω µα τα Σου

(τρίς)

Κυ

Κ

ρι ε κα τα φυ γη ε γε νη θης η

µιν εν γε νε α και γε νε α ε γω

ει πα Κυ ρι ε ε λε η σο ον µε ι α σαι

την ψυ χην µου ου ο τι η µαρ τον Σοι

Κυ

Κ

ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα ξο ον
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µε του ποι ειν το θε λη µα α σου ο τι συ ει

ει ο Θε ος µου

Ο τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω φω

τι σου ο ψο µε θα φως

Πα

Κ

ρα τει νον το ε λε ος σου ου τοις γι

νω σκου σι Σε Α γι

Κ

ος ο Θε ος Α γι ος

Ι σχυ ρος Α γι ος α θα να τος ε λε

η σον η µας

(τρίς)

Δο

Κ

ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

µα τι

Και

Κ

νυν και α ει και εις τους αι ω
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νας των αι ω νων α µην

Α

Κ

γι ος α θα να τος ε λε η σον η

µας

Ἀσµατικὸν.

Α γι

Κ

ι ι ος ο Θε ε ε ος

Α α α α γι ι ος Ι ι σχυ υ υ

ρος

Α γι ος Α α α θα να α τος ε

Μ

ε λε η

η σο

Κ

ο ον η η η η µα α α ας
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Ἀπολυτίκιον.

Με γαν ε ευ ρα το εν τοις κιν δυ νοις

σε υ πε ερ µα χον η οι κου µε νη Α

θλο φο ρε τα ε ε θνη τρο ο που µε ε ε νον

ως ουν Λυ αι ου κα θει ει λες την ε παρ

σιν εν τω στα δι ω θαρ ρυ υ νας το ον Νε

στο ο ο ρα ου τως Α γι ε Με γα λο µα αρ

τυς Δη µη τρι ε Χρι στο ον τον Θε ον ι ι

κε τε ε ευ ε δω ρη σα σθαι η µιν το µε

γα ε λε ο ο ο ο ο ο ος
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν.

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ.

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ.

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον α΄.

Ἦχος Δι

Α

Γ

µη η

Δ

ην

Στίχ. α´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και παν τα τα εν τος µου το

ο νο µα το α γι ον αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Στίχ. β´.

Ευ

Μ

λο γει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και µη ε πι λαν θα νου πα σας

τας αν τα πο δο σεις αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β
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τερ σω σον η µας

Στίχ. γ´.

Κυ

Μ

ρι ος εν τω ου ρα νω

η τοι οι µα σεν τον θρο νον αυ του και η

Βα σι λει α αυ του παν των δε σπο ζει

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Στίχ. δ´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

τε τον Κυ ρι ον παν

τα τα ερ γα αυ του εν παν τι το πω

της δε σπο τει ας αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
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Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
Ἀντίφωνον β΄.

Α

Μ

µη η ην

Στίχ. α´.

Αι

Μ

νει η ψυ χη µου τον Κυ ρι

ον αι νε σω Κυ ρι ον εν τη ζω η µου

ψαλ λω τω Θε ω µου ε ως υ παρ χω

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχ. β´.

Μα

Μ

κα ρι ος ου ο Θε ος
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Ι α κωβ βο η θος αυ του η ελ πις

αυ του ου ε πι Κυ ρι ον τον Θε ον αυ

του

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχ. γ´.

Τον

Μ

ποι η σαν

Δ

τα τον ου ρα

νον και αι την γην την θα λασ σαν και πα αν

τα τα εν αυ τοις

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος
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ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχ. δ´.

Βα σι λευ σει Κυ ρι ος εις τον

αι ω να ο Θε ος σου Σι ων εις γε νε

α αν και γε νε αν

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων α µην
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Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα µε νος δι α την η µε

τε

Β

ραν σω τη ρι ι αν σαρ

Δ

κω

Γ

θη η

Δ

ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

Β

ει

παρ

Δ

θε νου Μα ρι ας α

Β

τρε ε πτως ε

ναν θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α

γι ω Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Τὸ γ΄ ἀντίφωνον.

Ἀπολυτίκιον.

Θαυ µα στος ο Θε ος εν τοις Α γι οις

αυ του

Με γαν ε ευ ρα το εν τοις κιν δυ νοις

σε υ πε ερ µα χον η οι κου µε νη Α

θλο φο ρε τα ε ε θνη τρο ο που µε ε ε νον

ως ουν Λυ αι ου κα θει ει λες την ε παρ

σιν εν τω στα δι ω θαρ ρυ υ νας το ον Νε

στο ο ο ρα ου τως Α γι ε Με γα λο µα αρ

τυς Δη µη τρι ε Χρι στο ον τον Θε ον ι ι

κε τε ε ευ ε δω ρη σα σθαι η µιν το µε
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γα ε λε ο ο ο ο ο ο ος

Εἰσοδικόν.

Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µε

Μ

εν Χρι στω ω ω ω ω Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

Γ

εν α γι

Β

οις

θαυ

Μ

µα στος ψαλ

Δ

λον τας σοι αλ λη λου ου

ι α
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Σεισμοῦ.

Ἦχος Γα

Ο ε πι βλε πων ε πι την γην και ποι

ων αυ την τρε µειν ρυ σαι η µας της φο

βε ρας του σει σµου ου α πει λης Χρι στε ο

Θε ε ος η η µων και κα τα πεµψον η

µι ιν πλου σι α τα ε λε η σου πρε σβει

αις της Θε ο το ο κου µο νε Φι ι λαν θρω ω

πε
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Ἀπολυτίκιον.

Με γαν ε ευ ρα το εν τοις κιν δυ νοις

σε υ πε ερ µα χον η οι κου µε νη Α

θλο φο ρε τα ε ε θνη τρο ο που µε ε ε νον

ως ουν Λυ αι ου κα θει ει λες την ε παρ

σιν εν τω στα δι ω θαρ ρυ υ νας το ον Νε

στο ο ο ρα ου τως Α γι ε Με γα λο µα αρ

τυς Δη µη τρι ε Χρι στο ον τον Θε ον ι ι

κε τε ε ευ ε δω ρη σα σθαι η µιν το µε

γα ε ε λε ε ος
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Ἀπολυτίκιον. Τοῦ Ἁγίου Νέστορος. 

Ἦχος δ´. 

Ταχὺ προκατάλαβε.

Διάπυρον κέκτησαι, ζῆλον καὶ πίστιν σοφέ,
ἰσχὺν ἐνδυσάμενος, τοῦ Δημητρίου εὐχαῖς,
Λυαῖον ἀπέκτεινας ὅθεν ἐθανατώθης, ἱερῶς
Ἀθλοφόρε, στέφος παρὰ Κυρίου εἰληφὼς θεῖε
Νέστορ, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι τὰς
ψυχὰς ἡμῶν.
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ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ.

Ἦχος Δι

Προ

Ν

στα σι

Δ

α των Χρι στι α νων α

κα ται αι σχυν τε µε

Γ

σι

Δ

τει

Β

α προς τον ποι

η την α µε τα θε τε µη πα ρι δης α µαρ

τω λων δε η σε ων φω νας αλ λα

Δ

προ φθα

σον ως α γα θη εις την

Δ

βο η θει αν η

µων

Ν

των πι στως

Β

κραυ γα ζον των σοι τα

Π

χυ νον εις

Ν

πρε σβει αν\ και σπευ σον εις ι

κε σι αν η προ στα τευ ου σα α α

ει Θε ο το

Β

κε των τι µων

Ν

των σε

Γ

ε

ε

Δ
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΚΖ΄.

Προκείµενον. Ἦχος β΄.

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ
κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν

ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.

Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ
Ἀνάγνωσμα. 6:10-17

Ἀδελφοί, ἐνδυναμοῦσθε ἐν Κυρίῳ καὶ ἐν τῷ
κράτει τῆς ἰσχύος αὐτοῦ. Ἐνδύσασθε τὴν
πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ δύνασθαι ὑμᾶς
στῆναι πρὸς τὰς μεθοδείας τοῦ διαβόλου· ὅτι

οὐκ ἔστιν ἡμῖν ἡ πάλη πρὸς αἷμα καὶ σάρκα,
ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς
τοὺς κοσμοκράτορας τοῦ σκότους αἰῶνος
τούτου, πρὸς τὰ πνευματικὰ τῆς πονηρίας ἐν
τοῖς ἐπουρανίοις. Διὰ τοῦτο ἀναλάβετε τὴν
πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ, ἵνα δυνηθῆτε ἀντιστῆναι

ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῇ πονηρᾷ καὶ ἅπαντα
κατεργασάμενοι στῆναι. Στῆτε οὖν
περιζωσάμενοι τὴν ὀσφὺν ὑμῶν ἐν ἀληθείᾳ, καὶ
ἐνδυσάμενοι τὸν θώρακα τῆς δικαιοσύνης, καὶ
ὑποδησάμενοι τοὺς πόδας ἐν ἑτοιμασίᾳ τοῦ
Εὐαγγελίου τῆς εἰρήνης, ἐν πᾶσιν ἀναλαβόντες
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τὸν θυρεὸν τῆς πίστεως, ἐν ᾧ δυνήσεσθε πάντα
τὰ βέλη τοῦ πονηροῦ τὰ πεπυρωμένα σβέσαι·
καὶ τὴν περικεφαλαίαν τοῦ σωτηρίου δέξασθε,
καὶ τὴν μάχαιραν τοῦ Πνεύματος, ὅ ἐστι ῥῆμα
Θεοῦ.

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος β΄.

Ἐπακούσαι σου Κύριος ἐν ἡμέρᾳ θλίψεως.

Στίχ. Κύριε, σῶσον τον Βασιλέα καὶ
ἐπάκουσον ἡμῶν.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον
δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην

27-10-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΑΓΙΩΝ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ & ΝΕΣΤΟΡΟΣ



70

Εἰς Μνηµόσυνον...
Κωνσταντίνου Πρίγγου

Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τ.Μ.τ.Χ.Ε.
Ἦχος Πα

Ἔκτασις.

Nε

Μ

ε ε Ει ει

Π

ει ει ει ει ει ει

ει ει ει ει ει

Μ

ει ει

Π

ει ει ει ει ει

Μ

ει

Π

ει

ει

Εις

Π

µνη µο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο

Ζ

ο ο ο ο ο ο

Δ

ο ο ο ο

Π

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ει ει εις µνη µο

Π

ο ο ο ο ο ο ο συ

υ υ νο ο ο ο

Μ

ο ον αι

Π

ω ω ω ω
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ω ω ω ω ω ω ω

Γ

ω ω ω ω ω

ω

Μ

ω ω ω ω αι ω

Δ

ω ω ω ω ω

ω ω ω ω

Μ

ω

Δ

ω ω ω ω ω ω

Π

ω ω ω

ω νι

Μ

ι

Ζ

ι ι ι ι αι ω ω ω ω ω ω

ω νι

Μ

ι ι ο ον ε

Ζ

ε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε

Κ

ε ε ε

ε ε ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε ε ε ε

Μ

ε ε

Δ

ε ε ε

Μ

ε ε ε σται δι

Κ

ι ι ι και

αι αι ο ο ο ο ο

Μ

ος Αλ

Π

λη λου ου ου

ου ι ι ι α α α α α

Μ

α α α

α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν.

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε

λα βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο

µεν πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τὸ·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί.

Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην αι ω ω

νι ον
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Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τὸ ὄνοµα.

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος
Τὸν Εὐλογούντα.

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η

27-10-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΑΓΙΩΝ ΔΗΜΗΤΡΊΟΥ & ΝΕΣΤΟΡΟΣ



75

Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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