
1

14-10-2022  ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄
\ Μνήμη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Ναζαρίου, Γερβασίου, 

Προτασίου, καὶ Κελσίου, καὶ 
τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Κοσμᾶ τοῦ Ποιητοῦ. 

Ἦχος Δι

Θε ος

Δ↓

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου
Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος Αὐτοῦ. (Τό ὡς ἄνω)
Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

Ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τό ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον τῶν Μαρτύρων 
Ἦχος δ'

Οἱ Μάρτυρές σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει
αὐτῶν, στεφάνους ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας,
ἐκ σοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν ἰσχύν
σου, τοὺς τυράννους καθεῖλον, ἔθραυσαν καὶ
δαιμόνων, τὰ ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς
ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς
ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιον.
Οἱ Μάρτυρες σου Κύριε .....

Ἦχος Δι

Οι

Δ↓

Μαρ τυ ρες σου Κυ ρι ε εν τη

α θλησει αυτων στε φα νους ε κο µισαντο

της α φθαρ σι ας εκ σου του Θε ου ου η µων

σχον τες γαρ την ι σχυν σου τους τυ ραν

νους κα θει λον ε θραυ σαν και δαι µο νων
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τα α νι σχυ ρα θρα α ση αυ των ταις ι

κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας ψυ

χας η µων
Δόξα...

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος πλ. δ' 

Ὀρθοδοξίας Ὁδηγέ, εὐσεβίας διδάσκαλε
καὶ σεμνότητος, τῆς οἰκουμένης ὁ φωστήρ,
ἀρχιερέων θεόπνευστον ἐγκαλλώπισμα, Κοσμά
σοφέ, ταῖς διδαχαῖς σου πάντας ἐφώτισας, λύρα
τοῦ Πνεύματος, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ,
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιο τοῦ Ὁσίου.
Ἦχος Γα

Ορ

Γ

θο δο ξι ας ο δη γε

Ν

ευ σε

Γ

βει

ας δι δα

Π

σκα λε και σε

Μ

ε µνο τη η τος της

Π

οι

κου µε νης ο

Ν

φω στηρ των

Γ

µο να ζον
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των θε ο πνευ στον εγ κα

Μ

αλ λω πι ι σµα Κο

σµα σο φε ταις

Γ

δι δα χαις σου παν τας ε

φω τι σας Λυ ρα του ου Πνευ µα α τος πρε

σβευ ε Χρι στω

Μ

ω τω Θε ω σω

Γ

θη ναι τας

Π

ψυ

Μ

υ χας η η µων

Καὶ νῦν...
Τῇ Παρασκευῇ πρωΐ. 

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, Ἦχος πλ. δ΄.
Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ Σωτῆρα τοῦ

κόσμου, ἐν τῷ Σταυρῷ θεωροῦσα, ἡ τεκοῦσα
ἔλεγε δακρύουσα� ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλεται,
δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου
φλέγονται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ
πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός μου.

Ἦχος Γα

Τον Α µνον και ποι µε να και Σω τη ρα
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του κο σµου εν τω σταυ ρω θε ω ρου σα η

τε κου σα ε λε γε δα α κρυ ου ου σα ο

µεν κο 0 σµος α γα λε ται δε χο µε νος

την λυ τρω σιν τα δε σπαγ χνα µου φλε γον

ται ο ρω σης σου τη ην Σταυ ρω ω σιν ην

υ περ παν των υ πο µε ε νεις ο Υι ος

και θε ο ος µου ου ου ου
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Τῇ Παρασκευῇ πρωΐ.
Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν
Καθίσµατα Σταυρώσιµα. 

Ἦχος Νη Γα

Βλέπων ὁ Λῃστής, τὸν ἀρχηγὸν τῆς ζωῆς,
ἐπὶ Σταυροῦ κρεμάμενον, ἔλεγεν· Εἰ μὴ Θεὸς
ὑπῆρχε σαρκωθείς, ὁ σὺν ἡμῖν σταυρωθείς, οὐκ
ἂν ὁ ἥλιος, τὰς ἀκτῖνας ἐναπέκρυψεν, οὐδὲ ἡ γῆ
σειομένη ἐκυμαίνετο, ἀλλ' ὁ πάντων
ἀνεχόμενος· Μνήσθητί μου Κύριε, ἐν τῇ
Βασιλείᾳ σου.

Ἦχος Νη Γα

Βλε

Γ

πων ο λη στης τον Αρ χη γον της ζω

ης ε πι Σταυ ρου κρε µα µε νο ον ε λε ε

γεν ει µη Θε ος υ πηρ χε σαρ κω θεις ο

συν η µιν σταυ ρω θεις ουκ αν ο η λι ος

τας α κτι νας ε να πε ε κρυ ψεν ου δε η
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γη σει 0 µε νη ε κυ υ µαι νε ε το αλλ

ο παν των α νε χο µε νος µνη σθη τι µου

Κυ ρι ε εν τη Βα σι ι λει α α σου
Στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ

προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ,
ὅτι ἅγιός ἐστι.

Ἐν μέσῳ δύο Λῃστῶν, ζυγὸς δικαιοσύνης
εὑρέθη ὁ Σταυρός σου, τῷ τοῦ μὲν
καταγομένου εἰς ᾅδην, βάρει τῆς βλασφημίας,
τοῦ δὲ κουφιζομένου πταισμάτων, πρός γνῶσιν
θεολογίας, Χριστὲ ὁ Θεός, δόξα σοι.

Εν µε σω δυ ο λη στων ζυ γος δι και

ο συ νης ευ ρε θη ο Στα αυ ρο ο ος σου του

µεν κα τα γο µε νου εις Α α δην τω βα ρει

της βλα σφη µι ι ας του δε κου φι ζι µε
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νου πται σµα των προς γνω σιν θε ο λο γι ας

Χρι στε ο Θε ος δο ο ξα α σοι
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς
Ἦχος πλ. δ΄

Τὸν ἐξ αἱμάτων σου ἁγνῶν, σωματωθέντα,
καὶ ὑπὲρ ἔννοιαν ἐκ σοῦ, σεμνὴ τεχθέντα, ἐπὶ
ξύλου κρεμάμενον, μέσον τῶν κακούργων,
ὁρῶσα, τὰ σπλάγχνα ἤλγεις, καὶ μητρικῶς
θρηνοῦσα, ἐβόας· Οἴμοι! Τέκνον ἐμόν, τίς ἡ θεία
καὶ ἄφατος, οἰκονομία σου δι' ἧς, ἐζώωσας τὸ
πλάσμα σου! Ἀνυμνῶ σου τὸ εὔσπλαγχνον.

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν.
Καθίσματα Κατανυκτικὰ.

Ἦχος πλ. δ΄.
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν

Ἐν μέσῳ τῆς Ἐδέμ, ξύλον θάνατον ἤνθησεν,
ἐν μέσῳ δὲ τῆς γῆς, ξύλον ζωὴν ἐβλάστησε·
γευσάμενοι γὰρ τοῦ πρώτου, ἄφθαρτοι ὄντες,
φθαρτοὶ γεγόναμεν, σχόντες δὲ τοῦ δευτέρου,
τῆς ἀφθαρσίας κατετρυφήσαμεν· ἐν τῷ Σταυρῷ
γὰρ ἔσωσε Χριστός, τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων.
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Εν µε σω της Ε δεµ ξυ λον θα να α το

ον ην θη σεν εν µε σω δε της γης ξυ λον ζω

ης ε ε βλα στη σε γευ σα µε νοι γαρ του

πρω του α φθαρ τοι ον τες φθαρ τοι γε ε γο να

µεν σχον τες δε του δευ τε ε ρου της α φθαρ

σι ας κα τε τρυυ φη σα µεν δι α σταυ

ρου γαρ ε σω σε Χρι στος το γε νος των α αν

θρω ω πων
Στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ

αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς

Ἐν Παραδείσῳ μὲν τὸ πρίν, ξύλον
ἐγύμνωσεν, ἐπὶ τῇ γεύσει ὁ ἐχθρός, εἰσφέρων
νέκρωσιν, τοῦ Σταυροῦ δὲ τὸ ξύλον, τῆς ζωῆς τὸ

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



10

ἔνδυμα, ἀνθρώποις, φέρον ἐπάγη, ἐπὶ τῆς γῆς,
καὶ κόσμος, ὅλος ἐπλήσθη, πάσης χαρᾶς, ὃν
ὁρῶντες ὑψούμενον, Θεῷ ἐν πίστει λαοί,
συμφώνως ἐκβοήσωμεν· Πλήρης δόξης ὁ οἶκός
σου.

Δόξα... Καὶ νῦν...Σταυροθεοτοκίον.
Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς.

Ἦχος πλ. δ΄.
Ἐκ τῶν αἱμάτων τῶν ἐμῶν, βροτὸς

γεγέννησαι, ἐκ τῶν αἱμάτων δὲ τῶν σῶν,
βροτοὺς ἐθέωσας, τοὺς βρώσει δὲ φθαρέντας,
ζητῶν κατῆλθες, ὡς ὑπεράγαθος, ἐβόα πάλαι ἡ
ἄμεμπτος, ἐν κλαυθμῷ, Χριστὸν θρηνοῦσα
κρεμάμενον, ἐν Σταυρῷ, ὃν ὁρῶσα νεκρούμενον,
δακρύων ἔρρει κρουνούς, τὰς ὄψεις
καταξαίνουσα, καὶ αὐτὸν μεγαλύνουσα.

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν ἕτερα
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν...  Ἦχος πλ. δ' 

Θεώσεως ψευσθείς, ὁ Γενάρχης ἐλπίδος,
φθορᾶς τοῖς ἐξ αὐτοῦ, πᾶσιν αἴτιος ὤφθη. Σὺ
δέ διὰ Σταυροῦ σου, ζωὴν πηγάζεις ὡς
Ὑπεράγαθος· θέλων καὶ γὰρ ἐπάγης, ἵνα τὸ
πρῶτον λύσῃς κατάκριμα· διὸ ὑμνοῦμέν σου
Χριστέ, τὸ πάθος τὸ ἑκούσιον.
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Μαρτυρικὸν
Ἦχος Νη

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις
αύτοῦ.

Φωτὶ οὐρανίῳ καταλάμπεται, σήμερον
αὕτη ἡ σκηνή· ἐν αὐτῇ γὰρ στρατιαὶ Ἀγγέλων
ἀγάλλονται, σὺν αὐταῖς καὶ Μαρτύρων χοροὶ
εὐφραίνονται, ἐπὶ τῇ μνήμῃ τῶν Ἀθλοφόρων.
Αὐτῶν ταῖς παρακλήσεσι, κατάπεμψον τῷ
κόσμῳ σου, τὴν εἰρήνην Χριστέ, καὶ τὸ μέγα
ἔλεος.

Μαρτυρικόν,
Φω

Ν

τι ου ρα νι ω κα τα

λα αµ πε ται ση µε ρον αυ τη Η σκη νη εν

αυ τη γαρ στρα τι αι Αγ γε λων α γαλ λον ται

συν αυ τοις και Δι και ων χο ροι ευ φραι νον

ται ε πι τη µνη µη των Α α θλο φο ο ο

ρων αυ των ταις πα ρα κλη σε σι κα τα
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πεµ ψον τω κο σµω σου την ει ρη νην Χρι στε

και το µε γα ε ε λε ε ος
Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν
Ἦχος Γα

Ὢ θαύματος καινοῦ! ὢ φρικτοῦ
Μυστηρίου! ἐβόα ἡ Ἀμνάς, τὸν Υἱὸν καθορῶσα,
ξύλῳ Σταυροῦ παγέντα. Τί τοῦτο Λόγε Θεοῦ
ἀθάνατε; πῶς νεκρὸς ὁρᾶσαι, καὶ γῆν σαλεύεις
ὡς παντοδύναμος; ἀλλὰ ὑμνῶ σου τὴν φρικτήν,
καὶ θείαν συγκατάβασιν.
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 
Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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Κανών Σταυρώσιμος, 
ᾨδὴ α' 

Ἦχος πλ. δ'. 
Ὁ Εἱρμὸς 

Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς, ἐπ' εὐθείας
ῥάβδῳ, τὴν Ἐρυθρὰν διέτεμε, τῷ Ἰσραὴλ
πεζεύσαντι, τὴν δὲ ἐπιστρεπτικῶς, Φαραὼ τοῖς
ἅρμασι, κροτήσας ἥνωσεν, ἐπ’ εὔρους
διαγράψας, τὸ ἀήττητον ὅπλον· διὸ Χριστῷ
ᾄσωμεν, τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Παλάμας θείας Σταυρῷ, Ἰησοῦ ἁπλώσας,

πρὸς σεαυτὸν συνήγαγες, χειρῶν σου τὸ
πλαστούργημα, καὶ ἐκ χειρὸς πονηροῦ, πάντας
ἠλευθέρωσας, καὶ καθυπέταξας, χειρὶ
κραταιοτάτῃ, Βασιλεῦ τῶν ἁπάντων· διὸ πιστοὶ
ᾄσωμεν, τῷ μεγέθει σου ὅτι δεδόξασται.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Λυμαντικὴ ἐν Ἐδέμ, γέγονε τοῦ ξύλου, ἡ

ἀπευκτὴ ἀπόγευσις, τὸν θάνατον εἰσάξασα,
Χριστὸς δὲ θανατωθείς, ἐπὶ ξύλου ἅπασι, ζωὴν
ἐπήγασε, καὶ ἔκτεινε τὸν ὄφιν, θεϊκῇ δυναστείᾳ·
διὸ αὐτῷ ᾄσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



17

Σταυροθεοτοκίον
Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Ὡς ἔβλεψέ σε Σταυρῷ, τὸν τὰ πάντα

βλέποντα, ἡλούμενον ἡ ἄμεμπτος, ὀδυρομένη
ἔλεγε· Τί τοῦτο τέκνον ἐμόν, τί σοι
ἀνταπέδωκαν οἱ ἀπολαύσαντες, πολλῶν σου
δωρημάτων, πῶς ὑποίσω τὸν πόνον; Δόξα τῇ σῇ
εὔσπλαγχνε, καὶ μακρόθυμε, οἰκονομίᾳ φρικτῇ.

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄
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Ὁ Κανὼν τῶν Μαρτύρων
ᾨδὴ α΄ .  Ἦχος δ'

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου 
Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ

ἡμῶν.
Πιστῶς ἐναθλήσαντες, καὶ τὸν ἀγῶνα

τελέσαντες, τῆς νίκης τὸν στέφανον,
συνανεδήσασθε, θεῖοι Μάρτυρες, τὴν θεῖαν ὑμῶν
μνήμην· ὅθεν ἑορτάζομεν, ἐπαγαλλόμενοι.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ἱστίῳ πτερούμενοι, Πνεύματος θείου τό
πέλαγος, ἀβρόχως διήλθετε, Μάρτυρες ἔνδοξοι,
τῶν κολάσεων, καὶ νῦν πρὸς θεῖον ὅρμον, τῆς
ἄνω λαμπρότητος, κατεσκηνώσατε.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Σταυρὸν ὥσπερ θώρακα, ἐνδεδυμένοι
μακάριοι, ἐχθρὸν τὸν ἀσώματον,
κατεπαλαίσατε, μετὰ σώματος, βασάνους
πολυπλόκους, καὶ θάνατον ἄδικον,
καθυπομείναντες.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Θεοτοκίον
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Τὴν μόνην χωρήσασαν, τὸν προαιώνιον
Κύριον, ἐν μήτρᾳ πανάμωμον, Κόρην
ὑμνήσωμεν, ὅτι γέγονεν, οὐρανῶν πλατυτέρα.
Θεὸν σωματώσασα, δι' ἀγαθότητα.
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Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου
Ἦχος ὁ αὐτὸς δ΄

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον 
Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὡς θεῖος, ὡς φωτοφόρος Ὅσιε, πᾶσιν

ἐξέλαμψας, φωταγωγίαις Μάκαρ τῶν λαμπρῶν,
καὶ πανσόφων ῥημάτων σου· ὑφ' ὧν
καταφωτίζεσθαι, πάντας εὐχαῖς σου Κοσμᾶ
αἴτησαι.

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τριάδος τῆς ὑπερθέου γέγονας, σάλπιγξ

θεόφθογγος, ἀναφωνοῦσα πᾶσι τὰ σεπτά, καὶ
σωτήρια δόγματα, καὶ τὰς ψυχὰς εὐφραίνουσα,
τῶν ὀρθοδόξων Παναοίδιμε.

Δόξα...
Οὐδόλως, τοῖς σοῖς βλεφάροις δέδωκας,

ὕπνον μακάριε, ἕως οὗ ὄντως ἔφθασας σαφῶς,
ὀρεκτῶν τὸ ἀκρότατον, παρ᾿ οὗ τὴν χάριν
εἴληφας, τῆς ἀληθοῦς Πάτερ νοήσεως.

Καὶ νῦν...
Θεοτοκίον

Παρθένος, καὶ μετὰ τόκον ἔμεινας· αὐτὸν
γὰρ τέτοκας, τὸν Ποιητὴν τῶν ὅλων καὶ Θεόν,
ἀσυνήθως καὶ ξένως ἡμῖν, ἐπιφανέντα σώματι,
Θεογεννῆτορ Μητροπάρθενε.

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



21

Κανὼν Σταυρώσιμος, 
ᾨδὴ γ'.  Ἦχος πλ. δ' .Ὁ Εἱρμὸς .

Ῥάβδος εἰς τύπον, τοῦ Μυστηρίου
παραλαμβάνεται· τῷ βλαστῷ γὰρ προκρίνει τὸν
Ἱερέα, τῇ στειρευούσῃ δὲ πρῴην, Ἐκκλησίᾳ νῦν
ἐξήνθησε, ξύλον Σταυροῦ, εἰς κράτος καὶ
στερέωμα.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Μέλανα κόσμον, μετημφιάσθη ὁρῶν ὁ ἥλιος,

ἐπὶ ξύλου σε ἀδίκως ἀρθέντα, καὶ διερράγησαν
πέτραι, καὶ γῆ φόβῳ πᾶσα ἔφριξε, μόνε Σωτήρ,
εἰς πάντων ἀπολύτρωσιν.

Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.
Ἁπλώσας χεῖρας, Μωσῆς ἐτύπου Σταυρὸν

τὸν τίμιον, ὃν ἠμεις νῦν ἐκτυποῦντες ἐμφρόνως,
ἔθνη ἀλλόφυλα πάντα, των δαιμόνων
ἐκτρεπόμεθα, βλάβης ἐκτός, ἀπάσης
διαμένοντες.

Σταυροθεοτοκίον
Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Νομίμων δίχα, τῶν ἀνθρωπίνων σε Τέκνον

ἔτεκον, καὶ πῶς ἄνομοι ὑψοῦσί σε ξύλῳ, μέσον
ἀνόμων τὸν μόνον, νόμους ζωῆς ἐκτιθέμενον; ἡ
Θεοτόκος, θρηνῳδοῦσα ἀπεφθέγγετο.
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Ὁ Κανὼν τῶν Μαρτύρων
ᾨδὴ γ΄ 

Ἦχος δ' . 
Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Ὡς βότρυες θεῖοι γεγονότες, ἀμπέλου τῆς
θείας ἀληθῶς, ἀθλήσεως προχέουσιν, οἶνον ἡμῖν
οἱ Μάρτυρες, πνευματικῶς εὐφραίνοντα, τὰς
διανοίας ἐν χάριτι.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Στερρῶς ἀντετάξω τῷ διώκτῃ, Ναζάριε
Μάρτυς τοῦ Χριστοῦ, προστάττοντι κιβδήλοις
σε, θύειν θεοῖς πανόλβιε, τῷ ὡς ἀρνίον θύεσθαι,
ἑτοίμως ἔχοντι Ἔνδοξε.

Στίχ.  Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύσατε ὑπέρ
ἡμῶν.

Αἰνέσεως πάντες συμφωνία, ὑμνήσωμεν
σήμερον πιστῶς, Ναζάριον, Προτάσιον,
Γερβάσιον καὶ Κέλσιον, τῆς ἀληθείας
Μάρτυρας, γεγενημένους ἐν Πνεύματι.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Θεοτοκίον
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Νόμου προετύπου ἡ σκηνὴ σε, γενήσεσθαι
μέλλουσαν Ἁγνή, Θεοῦ ἅγιον σκήνωμα, ἐν ᾧ ὁ
ἱλασμὸς ἡμῶν, ἁγιασμὸν δωρούμενος, πᾶσιν
ἡμῖν ἐπελεύσεται.
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Τοῦ Ὁσίου
ᾨδὴ γ΄ .Ἦχος δ' .
Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ἐπ' ὤμων ἄρας Σοφέ, τὸν τοῦ Κυρίου σου

σταυρὸν ἔκραζες· Κόσμῳ κἀγὼ ἐσταύρωμαι,
σάρκα καθηλώσας τῷ φόβῳ σου.

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὡς χείμαρρος τῆς τρυφῆς, πᾶσι προχέεις

τὰ σεπτὰ νάματα, ἄρδων ἀεὶ Ὅσιε, φρένας καὶ
ψυχὰς τῶν ὑμνούντων σε.

Δόξα...
Ἡ χάρις ἡ τοῦ Θεοῦ, ἐπισκιάσασα ἐν σοὶ

Πάνσοφε, ἄλλον ἡμῖν ἔδειξε, θεῖον Χρυσορρόαν
τοῖς φθέγμασι.

Καὶ νῦν...
Θεοτοκίον

Κυρίως καὶ ἀληθῶς, σὲ Θεοτόκον οἱ πιστοὶ
σέβομεν· σὺ γὰρ Θεὸν τέτοκας, σάρκα γεγονότα
Πανάμωμε.
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ᾨδὴ γ', τοῦ μηναίου
Ἦχος δ' 
Ὁ Εἱρμὸς

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλησία σου
Χριστὲ κράζουσα· Σύ μου ἰσχὺς Κύριε, καὶ
καταφυγὴ καὶ στερέωμα».

Ἦχος

Ευ

Β

φραι νε ται ε πι σοι η

Ν

Εκ

Π

κλη σι α

σου Χρι στε κρα ζου σα συ

Β

µου ι σχυς Κυ ρι ε

και κα τα φυ γη και στε ρε ω µα α α α
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Κάθισμα τῶν Μαρτύρων
Ἦχος α'

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ
Τεσσάρων Ἱερῶν, ἀθλησάντων Μαρτύρων,

τὴν θείαν καὶ σεπτήν, ἑορτάζομεν μνήμην,
τρυφῶντες τὰ θαύματα, καθ' ἑκάστην ὡς
νάματα, ἅπερ βρύουσιν, ἐκ τῶν τιμίων
λειψάνων, ἀποπαύοντες, τὰς τῶν πιστῶν
ἀσθενείας, δυνάμει τοῦ Πνεύματος.

Δόξα... Τοῦ Ὁσίου
Ἠ λύρα τῆς σεπτῆς, καὶ Ἁγίας Τριάδος,

Κοσμᾶς ὁ ἱερός, μελῳδῶν ἰδοὺ ἧκε, τὸ μέλος τὸ
Τρισάγιον· Σὺν αὐτῷ οὖν βοήσωμεν· Ὁ Πατὴρ
Υἱός, καὶ θεῖον Πνεῦμα τόν κόσμον, σοῦ
εἰρήνευσον, καὶ τὸν Σατὰν ὑπὸ πόδας, ἡμῶν
ταχὺ σύντριψον.

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον
Ὁῥῶσά σε Χριστέ, ἡ πανάμωμος Μήτηρ,

νεκρὸν ἐπὶ Σταυροῦ, ἡπλωμένον ἐβόα· Υἱέ μου
συνάναρχε, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Πνεύματι, τὶς ἡ
ἄφατος, οἰκονομία σου αὕτη, δι' ἧς ἔσωσας, τὸ
τῶν ἀχράντων χειρῶν σου, Οἰκτίρμον
πλαστούργημα;
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ᾨδὴ  στ΄ . Ἦχος δ' .
Ὁ Εἱρμὸς

Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν τὴν
τριήμερον, ὁ Προφήτῃς Ἰωνᾶς, ἐν τῷ κήτει
δεόμενος· Ἐκ φθορᾶς με ῥῦσαι, Ἰησοῦ Βασιλεῦ
τῶν δυνάμεων.

Ε
Β

βο η σε προ τυ πων την τα φη η

ην την τρι η µερον ο Προ φη της Ι ω

νας εν τω κη η τει δε ο µε νος εκ

φθο ρας µε ρυ υ σαι Ι η σου Βα σι λευ

των δυ να µε ω ω ω ων
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Κοντάκιον Ἦχος α'
Χορός, Ἀγγελικὸς

Μαρτύρων τοῦ Χριστοῦ, τὴν τετράριθμον
δόξαν, ὑμνήσωμεν πιστοί, εὐφημίαις ᾀσμάτων,
Ναζάριον Προτάσιον, καὶ Γερβάσιον Κέλσιον,
οὗτοι ἤθλησαν μέχρι τομῆς καὶ θανάτου, οὗτοι
στέφανον, τῆς ἀφθαρσίας λαβόντες, αἰτοῦσι
σωθῆναι ἡμᾶς.

Ὁ Οἶκος
Τῶν Ἀθλοφόρων τὴν ἄθλησιν, τὰ

παλαίσματα, καὶ τὸν ἔνδοξον θάνατον, δεῦτε
φιλέορτοι ἅπαντες, ὕμνοις ἐγκωμίων καὶ ᾠδαῖς
εὐφημήσωμεν τὴν τετράριθμον φάλαγγα, τὸν
σοφὸν Προτάσιον, σὺν τούτῳ Γερβάσιον, καὶ τὸν
θεῖον Ναζάριον, ἅμα Κελσίῳ τῷ θεηγόρῳ καὶ
νέῳ πεφηνότι· ὅτι πᾶσαν τῶν Ἑλλήνων
ἀπετέφρωσαν μανίαν, καθομολογοῦντες τὸν
Χριστόν, Θεὸν μέγαν, πρὸ αἰώνων βασιλεύοντα
σὺν Πατρὶ καὶ Πνεύματι, νῦν δὲ μετὰ θάνατον,
αἰτοῦσι σωθῆναι ἡμᾶς.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν
Τῇ ΙΔ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῶν Ἁγίων

Μαρτύρων Ναζαρίου, Γερβασίου, Προτασίου,
καὶ Κελσίου.
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Στίχοι
Τὸν Ναζάριον καὶ συνάθλους τρεῖς ἅμα,
Θεῷ προσῆξε Ναζαρηνῷ τὸ ξίφος.
Σὺν τρισὶ Ναζάριος τμήθη δεκάτῃ γε

τετάρτῃ.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς

ἡμῶν Κοσμᾶ τοῦ Ποιητοῦ, Ἐπισκόπου Μαϊουμᾶ
τοῦ Ἁγιοπολίτου.

Στίχοι
Ἀπῆλθε Κοσμᾶς ἔνθα πᾶσα τερπνότης,
Μέλη λιπὼν τέρποντα τὴν Ἐκκλησίαν.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Σιλβανοῦ.
Στίχοι

Μετῆλθεν αὐχήν Σιλβανοῦ τομὴν ξίφος,
Κἀντεῦθεν ὤφθη Σιλβανὸς τομεὺς πλάνη.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Πέτρου τοῦ Αὐσελάμου.
Στίχοι

Τὸ πῦρ ὑπελθὼν ἐνθέῳ ζήλῳ Πέτρος,
Τὸ τῆς πλάνης πῦρ σβεννύει τῆς δυσθέου.
Ὁ ἅγιος Εὐθύμιος ὁ νέος, ὁ ἐν Θεσσαλονίκῃ

ὑπὲρ τῶν ἁγίων εἰκόνων ἀγωνισάμενος,
τελειοῦται.

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



30

Οἱ Ἅγιοι τεσσαράκοντα Μάρτυρες οἱ ἐξ
Αἰγύπτου καὶ Παλαιστίνης ξίφει τελειοῦνται.

Μνήμη τῆς Ὁσίας μητρὸς ἡμῶν Παρασκευῆς
τῆς νέας.

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.

ᾨδὴ η'.  Ἦχος δ΄.
Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Ὁ Εἱρμὸς
Λυτρωτὰ τοῦ παντὸς Παντοδύναμε, τοὺς ἐν

μέσῳ φλογὸς εὐσεβήσαντας, συγκαταβὰς
ἐδρόσισας, καὶ ἐδίδαξας μέλπειν· Πάντα τὰ
ἔργα εὐλογεῖτε τὸν Κύριον.

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου ου µεν τον Κυ ρι ον

Λυ τρω τα του παν τος παν το δυ να µε

ε τους εν µε σω φλο γος ευ σε βη σαν τας
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συ γκα τα βας ε δρο σι σας και ε δι ι

δα ξας µε ελ πειν παν τα τα ερ γα ευ λο

γει τε υ µνει ει τε τον Κυ ρι ο ο ο ον

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιµιωτέρα τετάρτου ἦχου.

Τιµιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄
Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω ω τω σω

τη ριµου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος β΄

Ο
Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φειµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



36

κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βειµ

Δ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των

Σε ρα φειµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον
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σε µε γα λυ νο µεν

Εἴτα ψάλλεται  
Ὁ Εἱρµὸςτῆς θ΄ ᾠδὴς τοῦ κανόνος τοῦ µηναίου.

Ἦχος δ΄.
Εὔα μὲν τῷ τῆς παρακοῆς νοσήματι, τὴν

κατάραν εἰσῳκίσατο· σὺ δὲ Παρθένε Θεοτόκε,
τῷ τῆς κυοφορίας βλαστήματι, τῷ κόσμῳ τὴν
εὐλογίαν ἐξήνθησας· ὅθεν σε πάντες
μεγαλύνομεν».

Ἦχος

Ευ

Β

α µεν ο της πα ρα κο ης νο ση µα

τι την κα τα ραν ει σω κι σα το συ δε

Π

Παρ

θε νε Θε ο το κε τω

Ν

της κυ ο φο ρι

Δ↓

ι

ας βλα στη µα τι τω κο σµω την ευ λο γι ι

αν ε ξην θι σας ο θεν σε παν

Β

τες µε γα λυ νο
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µεν
ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ

Ἦχος Βου

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα κα

ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη

τε ρα του Θε ου η µων την τι µι ω

τε ραν των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ο ον Λο ο γον τε κου σαν

3

την ον τως

Θε ο το κον σε ε µε γα λυ νο µε ε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον τῶν Μαρτύρων
Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 

Τὴν τετρακτὺν χορείαν τῶν Ἀθλοφόρων,
Ναζάριον Γερβάσιον σὺν Κελσίῳ, ὕμνοις
ἐγκωμίων καταστέψωμεν, καὶ τὸν κλεινὸν
Προτάσιον· ὑπὲρ τοῦ κόσμου γὰρ οὗτοι,
ἐξιλεοῦνται τὸ θεῖον.

Ἕτερον τοῦ Ὁσίου, καὶ Θεοτοκίον, ὁμοῦ.
Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν

Ὑμνῳδιῶν ἐν κάλλεσι, τῆς ἡδίστης σου
γλώττης, καὶ θεοφθόγγοις ᾄσμασι, τὴν Ἁγνὴν
καὶ Παρθένον, ἀνύμνησας Θεοτόκον, ἀληθῶς καὶ
κυρίως, μεθ' ἧς Κοσμᾶ θεόληπτε, παρεστὼς τῇ
Τριάδι, σοῦ μιμητήν, κατὰ νοῦν καὶ πρᾶξιν καὶ
θεωρίαν, κἀμὲ γενέσθαι πρέσβευε, ἱερώτατε
Πάτερ.
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Α Ι Ν Ο Ι
ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)
ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις

αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.
Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι

αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
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ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.
Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,

καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις
σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)
Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη

ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.
Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά
σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ
δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:
Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.
Κύριε ἐλέησον.
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον

ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.
Κύριε ἐλέησον.
Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,

εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν

εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,

ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.
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Σοὶ Κύριε.
Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ

φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.
Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.
Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.
ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ

κλίνωμεν.
Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.
Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......
Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.
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Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων, 
Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ Ὁσίου.

Ἦχος α'. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων
Ὁ παμφαέστατος λυχνος, καὶ

τηλαυγέστατος, ἡ μελουργὸς κιθάρα, ἡ νευρὰ
τῶν εὐσήμων, τοῦ Πνεύματος λογίων πᾶσιν
ἡμῖν, τὰς αὐτοῦ παρατίθεται, μελῳδικὰς
εὐωχίας καὶ δι' αὐτῶν, κατευφραίνει τοὺς
θεόφρονας.

Στίχ. Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ
Ὁσίου αὐτοῦ.

Ὁ μουσουργέτης ἡ λύρα, τοῦ θείου
Πνεύματος, ἡ ἀηδὼν ὁ τέττιξ, ὁ τῶν θείων
ᾀσμάτων, αὐλὸς τῆς Ἐκκλησίας ᾄδει τερπνῶς,
ἐκδιδάσκων τὰ πέρατα, ἐν θεοπνεύστοις τοῖς
ὕμνοις δοξολογεῖν, τὴν Τριάδα τὴν ὑπέρθεον.

Στίχ. Τὶ ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ περὶ
πάντων.

Σὺν ταῖς ἀΰλοις οὐσίαις, ὡς παριστάμενος,
τῷ τῶν ἁπάντων Κτίστῃ, καὶ Θεῷ θεῖε Πάτερ,
Κοσμᾶ τῶν ἐκτελούντων μνήμην ποιοῦ, τὴν
φαιδράν σου πανήγυριν, τοῦ λυτρωθῆναι
κινδύνων καὶ πειρασμῶν, καὶ παντοίων
περιστάσεων.
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Δοξαστικὸν τοῦ μηναίου.
Ἦχος Νη

Δο

Ν

ο ο ο ξα Πα τρι

Β

ι ι ι και

αι Υι υι ω

Μ

ω ω ω και

Ν

α γι

Π

ι ω ω Πνε

ε ε ε ε ευ µα

Ν

α α α α Πνε ευ µα τι

Δαυ

Ν

ι τι κοις α σµα α σι τον πνευ µα

τι κον α α σµα α το ο γρα α α α φον ευ

φη µη σω µεν λε ε ε ε γο ο ο ον τες ε

ξε χυ υ θη η η χα α α ρις εν χει λε

σι σου ου Ο ο ο ο σι ε ε Πα α α α

τερ και α νε δει χθη η η η γλω ω

ω σα α α α σου κα λα α µος γραµ µα τε
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ως ο ο ξυ υ γρα α α φου καλ λι γρα φου ου

ου σα η η µιν µε ε λη τα σω τη η η η

ρι ι ι ι α δι ω ων την κα τα Χρι

στον οι κο νο ο µι ι ι αν και της Α γι ας

Τρι α α δος το µε γα α µυ υ στη ρι ι ον

α σµα τι κως δο ξο λο γειν δι δα α σκο ο ο ο

µε ε ε ε θα αι του µε ε νοι ταις ψυ χαις

η µων το µε ε γα ε ε ε ε λε ε ε ε

ος
Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον

Ἦχος πλ. δ'
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ὢ μυστηρίου
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καινοῦ! ὢ φρικτῆς ἐγχειρήσεως! ἡ Παρθένος
ἔλεγεν, ἐν Σταυρῷ σε ὡς ἔβλεψεν, ἐν μέσῳ δύο
ληστῶν κρεμάμενον, ὃν ἀνωδίνως φρικτῶς
ἐκύησεν· Ἔκλαιε κράζουσα· Οἴμοι τέκνον
φίλτατον! πῶς σε δεινός, δῆμος καὶ ἀχάριστος,
Σταυρῷ προσήλωσεν;
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.
Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,
Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.
Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας

ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.
Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.
Δόξα... Καὶ νῦν ...
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον τῶν Μαρτύρων 
Ἦχος δ'

Οἱ Μάρτυρές σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει
αὐτῶν, στεφάνους ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας,
ἐκ σοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν ἰσχύν
σου, τοὺς τυράννους καθεῖλον, ἔθραυσαν καὶ
δαιμόνων, τὰ ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς
ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς
ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιον.
Οἱ Μάρτυρες σου Κύριε .....

Ἦχος Δι

Οι

Δ↓

Μαρ τυ ρες σου Κυ ρι ε εν τη

α θλησει αυτων στε φα νους ε κο µισαντο

της α φθαρ σι ας εκ σου του Θε ου ου η µων

σχον τες γαρ την ι σχυν σου τους τυ ραν

νους κα θει λον ε θραυ σαν και δαι µο νων

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



54

τα α νι σχυ ρα θρα α ση αυ των ταις ι

κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας ψυ

χας η µων
Δόξα...

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος πλ. δ' 

Ὀρθοδοξίας Ὁδηγέ, εὐσεβίας διδάσκαλε
καὶ σεμνότητος, τῆς οἰκουμένης ὁ φωστήρ,
ἀρχιερέων θεόπνευστον ἐγκαλλώπισμα, Κοσμά
σοφέ, ταῖς διδαχαῖς σου πάντας ἐφώτισας, λύρα
τοῦ Πνεύματος, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ,
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιο τοῦ Ὁσίου.
Ἦχος Γα

Ορ

Γ

θο δο ξι ας ο δη γε

Ν

ευ σε

Γ

βει

ας δι δα

Π

σκα λε και σε

Μ

ε µνο τη η τος της

Π

οι

κου µε νης ο

Ν

φω στηρ των

Γ

µο να ζον
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των θε ο πνευ στον εγ κα

Μ

αλ λω πι ι σµα Κο

σµα σο φε ταις

Γ

δι δα χαις σου παν τας ε

φω τι σας Λυ ρα του ου Πνευ µα α τος πρε

σβευ ε Χρι στω

Μ

ω τω Θε ω σω

Γ

θη ναι τας

Π

ψυ

Μ

υ χας η η µων
Τῇ Παρασκευῇ πρωΐ

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, Ἦχος πλ. δ΄. 
Ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου Ἄχραντε, τῶν

Προφητῶν ὑπάρχει, καὶ τοῦ νόμου τὸ πλήρωμα�
διό σε Θεοτόκον, ἐν ἐπιγνώσει δοξάζοντες,
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.

Ἦχος Γα

Ο καρ πο ος της κοι λι ας σου Α χραν

τε των Προ φη των υ παρ χει και του νο µου
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το ο πλη ρω µα δι ο σε Θε ο το κον

εν ε πι γνω σει δο ξα ζον τες ευ σε

βως µε γα λυ ν0 µε ε ε εν
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Εἰς τήν Θείαν Λειτουργία

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ
Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ↓

ε η

Μ

σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.
Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον
5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ↓

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.
Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον
3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον
5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον
8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον
9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον
10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ↓

σον
11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ↓

λε ε ε η

Ν

σον
12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην
Στίχ. α΄

Α
Δ

γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
Στίχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας
Στίχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι

ε εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις

ερ γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο

µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
Στίχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο

Θε ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι

α εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας
Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...
Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α
Δ↓

µη ην
Στίχ. α΄

Ο
Γ

Κυ ρι

Δ

ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η
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µας Κυ ρι ε
Στίχ. β΄

Και

Γ

γαρ ε

Δ

στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
Στίχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω

ρι σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ

ψη λοις ο Κυ ρι ος

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε
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Στίχ. δ΄
Τα

Γ

µαρ τυ ρι

Δ

α σου ε πι

στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε

Δ

σβει αις των α γι ων σου σω

Β

σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο
Μ

µο νο γε νης Υι ος και Λο γος
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του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων

και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας
Ἀντίφωνο Γ΄
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Ἀντίφωνο Γ΄
Ἦχος Δι

Στιχ. α΄
Δευ

Γ

τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α
Στιχ. β΄

Προ

Γ

φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α
Στιχ. δ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
Ἀπολυτίκιον τῶν Μαρτύρων 

Ἦχος δ'
Οἱ Μάρτυρές σου, Κύριε, ἐν τῇ ἀθλήσει

αὐτῶν, στεφάνους ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας,
ἐκ σοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν ἰσχύν
σου, τοὺς τυράννους καθεῖλον, ἔθραυσαν καὶ
δαιμόνων, τὰ ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς
ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς
ἡμῶν.
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Ἀπολυτίκιον.
Οἱ Μάρτυρες σου Κύριε .....

Ἦχος Δι

Οι

Δ↓

Μαρ τυ ρες σου Κυ ρι ε εν τη

α θλησει αυτων στε φα νους ε κο µισαντο

της α φθαρ σι ας εκ σου του Θε ου ου η µων

σχον τες γαρ την ι σχυν σου τους τυ ραν

νους κα θει λον ε θραυ σαν και δαι µο νων

τα α νι σχυ ρα θρα α ση αυ των ταις ι

κε σι αις Χρι στε ο Θε ος σω σον τας ψυ

χας η µων
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος πλ. δ' 

Ὀρθοδοξίας Ὁδηγέ, εὐσεβίας διδάσκαλε
καὶ σεμνότητος, τῆς οἰκουμένης ὁ φωστήρ,
ἀρχιερέων θεόπνευστον ἐγκαλλώπισμα, Κοσμά
σοφέ, ταῖς διδαχαῖς σου πάντας ἐφώτισας, λύρα
τοῦ Πνεύματος, πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ,
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Ἀπολυτίκιο τοῦ Ὁσίου.

Ἦχος Γα

Ορ

Γ

θο δο ξι ας ο δη γε

Ν

ευ σε

Γ

βει

ας δι δα

Π

σκα λε και σε

Μ

ε µνο τη η τος της

Π

οι

κου µε νης ο

Ν

φω στηρ των

Γ

µο να ζον

των θε ο πνευ στον εγ κα

Μ

αλ λω πι ι σµα Κο

σµα σο φε ταις

Γ

δι δα χαις σου παν τας ε

φω τι σας Λυ ρα του ου Πνευ µα α τος πρε
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σβευ ε Χρι στω

Μ

ω τω Θε ω σω

Γ

θη ναι τας

Π

ψυ

Μ

υ χας η η µων
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.
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Κοντάκιον
Τῇ Παρασκευῇ τοῦ Σταυροῦ

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ
ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον ἐν τῇ
δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης,
ἀήττητον τρόπαιον.

Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ.
Ἦχος Δι

Ο
Μ

υ

Δ↓

ψω θει εις ε εν τω Σταυ ρω ε κου σι

ως τη ε πω νυ υ µω ω σου και νη πο λι τει

α τους οικ τιρ µους σου δω ρη σε Χρι στε ο

Θε ος ευ φρα νον εν τη δυ να µει σου

τους πι στους Βα σι λεις η µων νι κας χο ρη

γων αυ τοις κα τα των πο λε µι ων την συµ
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µα χι αν ε χοι εν την σην ο πλον ει

ρη η νης α ητ τη τον τρο ο παι ο

ο ον
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΑ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν
Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ὀργιζέσθωσαν

λαοί.
Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

Ἀνάγνωσμα 6:18-24
Ἀδελφοί, στῆτε διὰ πάσης προσευχῆς καὶ

δεήσεως προσευχόμενοι ἐν παντὶ καιρῷ ἐν
Πνεύματι, καὶ εἰς τοῦτο ἀγρυπνοῦντες ἐν πάσῃ
προσκαρτερήσει καὶ δεήσει περὶ πάντων τῶν
ἁγίων, καὶ ὑπὲρ ἐμοῦ, ἵνα μοι δοθῇ λόγος ἐν
ἀνοίξει τοῦ στόματός μου, ἐν παρρησίᾳ
γνωρίσαι τὸ μυστήριον τοῦ εὐαγγελίου ὑπὲρ οὗ
πρεσβεύω ἐν ἁλύσει, ἵνα ἐν αὐτῷ
παρρησιάσωμαι ὡς δεῖ με λαλῆσαι. Ἵνα δὲ
εἰδῆτε καὶ ὑμεῖς τὰ κατ᾽ ἐμέ, τί πράσσω, πάντα
ὑμῖν γνωρίσει Τυχικὸς ὁ ἀγαπητὸς ἀδελφὸς καὶ
πιστὸς διάκονος ἐν Κυρίῳ, ὃν ἔπεμψα πρὸς
ὑμᾶς εἰς αὐτὸ τοῦτο ἵνα γνῶτε τὰ περὶ ἡμῶν
καὶ παρακαλέσῃ τὰς καρδίας ὑμῶν. Εἰρήνη τοῖς
ἀδελφοῖς καὶ ἀγάπη μετὰ πίστεως ἀπὸ Θεοῦ
πατρὸς καὶ Κυρίου ᾽Ιησοῦ Χριστοῦ. Ἡ χάρις
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μετὰ πάντων τῶν ἀγαπώντων τὸν Κύριον ἡμῶν
᾽Ιησοῦν Χριστὸν ἐν ἀφθαρσίᾳ. Ἀμὴν

Ἀλληλούϊα Ἦχος α΄
Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω

ἀπ᾿ ἀρχῆς
Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ

αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε
Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,
ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,
γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,
καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,
καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρµόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ ρι

ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ↓

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α
Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα

εν α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ↓

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.
Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α

14-10-2022 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄



80

η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ↓

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν
Τῇ Παρασκευῇ ( Σταυρώσιμον)

Ἦχος Δι ΑΓΙΑ

Ε
Δ↓

ση µει ω ω θη η η εφ η µας

το φω ω ως του προ σω που ου σου ου Κυ

υ ρι ι ι ε ε ε ε δω ω κας ευ φρο

συ υ υ υ υ υ νην εις τα α ας καρ δι ι

ι ι ας η η η µων Αλ λη λου ι ι α

α α α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς.
Ψαλμός 73ος

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ↓

γα α α α σω ε

Δ↓

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η

Δ↓

λου ου ου ι

Μ

α

Ο
Π

θε ος βα σι λε

Δ↓

ευς η η

Κ↓

µων προ

Δ↓

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι ι ι ι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη

η ης Α αλ λη λου

Δ↓

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ
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να

Δ↓

α µει ει

Κ↓

σου την θα α α λα α α ασ

σαν συ

Δ↓

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας

των δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α το

ο ος Α αλ λη λου

Δ↓

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Κ↓

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ↓

ει

Κ↓

µα α α αρ ρους συ

Δ↓

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα µου

ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Ση ε στι ιν η η

Δ↓

η

Κ↓

µε ε ε ρα και ση η

ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ κα τηρ

τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι ι ι ο
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ο ον Α α αλ λη λου ου ι ι α

Συ

Π

ε ποι η

Κ↓

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι

α α τη ης γης θε

Δ↓

ρος και ε ε ε αρ Συ ε

ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Α
Κ↓

να στα ο ο Θε ε ε ος ε πι

Δ↓

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ↓

α θη κη ην σου µη ε πι

λα θη της

Π

φω νη ης των οι οι κε τω ω ω ων

σου ου ου Α α α λη ου ου ι ι α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς. Ψαλμός 73ος
Ἡμετέρας καταγραφής.

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ↓

γα α α α σω ε

Δ↓

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ο
Π

θε ος βα σι λε

Δ↓

ευς η η

Κ↓

µων

προ

Δ↓

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη η ης

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α
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Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ

να

Δ↓

α µει ει

Κ↓

σου την θα α α λα α α ασ

σαν συ

Δ↓

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας

των δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α

το ο ος Α α αλ λη η η λου ου

ι ι ι α α α α

Συ

Κ↓

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ↓

ει

Κ↓

µα α α αρ ρους συ

Δ↓

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα

µου ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ση ε στι ιν η η

Δ↓

η

Κ↓

µε ε ε ρα και
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ση η ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ

κα τηρ τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι

ι ι ο ο ον Α α αλ λη η η λου

ου ι ι ι α α α α

Συ

Π

ε ποι η

Κ↓

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι α α της γης θε

Δ↓

ρος και ε ε ε αρ

Συ ε ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α

Α
Κ↓

να στα ο ο Θε ε ε ος ε

πι

Δ↓

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ↓

α θη κη ην σου
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µη ε πι λα θη της

Π

φω νη η ης των οι οι

κε τω ω ω ων σου ου ου Α α αλ λη

η η λου ου ι ι ι α α α α
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Εἴδομεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν
Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην την

αι ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α
Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος
( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ↓

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν
Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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