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Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου

Στίχος 1. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχος 2. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο νο

µα τι Κυ ρι ου
Στίχος 3. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Προδρόμου.

Ἦχος Δι

Προ φη τα και Προ δρο µε της πα ρου

σι ας Χρι στου α ξι ως ευ φη µη σαι σε

ουκ ευ πο ρου µεν η µεις οι πο θω τι µων τες

σε στει ρω σις γαρ τε κου σης και πα τρος α φω

νι α λε λυν ται τη εν δο ξω και σε πτη σου

γεν νη σει και σαρ κω σις Υι ου του Θε ου

κο σµω κη ρυ τε ται

Δόξα... τὸ αὐτὸ
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Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Το απ αι ω νος α πο κρυ φον και Αγ γε

λοις α γνω στον µυ στη ρι ον δι α σου Θε

ο το κε τοις ε πι γης πε φα νε ρω ται Θε

ος εν α συγ χυ τω ε νω σει σαρ κου µε νος

και Σταυ ρον ε κου σι ως υ περ η µων κα τα

δε ξα µε νος δι ου α να στη σας τον πρω

το ο πλα στον ε σω σεν εκ θα να του τας

ψυ χας η µω ω ων
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Τετάρτη πρωΐ. 

Ἦχος α΄ . 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν

Καθίσματα Σταυρώσιμα

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον
τὴν κληρονομίαν σου, νίκας τοῖς Βασιλεῦσι,
κατὰ βαρβάρων δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν
φυλάττων, διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πολίτευμα.

Σω σον Κυ ρι ε τον λα ον σου

και ευ λο γη σον την κλη ρο νο µι αν σου

νι κας τοις βα σι λε ευ σι κα τα βαρ

βα α ρων δω ρου µε νος και το σον φυ

λα ατ των δι α του Σταυ ρου σου πο λι ι

τε ευ µα
Στιχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ

προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ,
ὅτιἅγιός ἐστι.

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



5

Σταυρωθέντος σου Χριστέ, ἀνῃρέθη ἡ
τυραννίς, ἐπατήθη ἡ δύναμις τοῦ ἐχθροῦ· οὔτε
γὰρ Ἄγγελος, οὐκ ἄνθρωπος, ἀλλ' αὐτὸς ὁ
Κύριος ἔσωσας ἡμᾶς. Δόξα σοι.

Σταυ ρω θεν τος σου Χρι στε α νη ρε

θη η τυ ραν νις ε πα τη η θη η δυ υ να

µις του εχ θρου ου ου τε γαρ αν θρω πος ουκ

Αγ γε λος αλλ αυ τος ο Κυ ρι ι ος ε σω

σας η µας δο ο ξα α σοι

Δόξα... Καὶ νῦν... Σταυροθετοκίον

Οἱ τὴν σὴν προστασίαν κεκτημένοι,
Ἄχραντε, καὶ ταῖς σαῖς ἱκεσίαις τῶν δεινῶν
ἐκλυτρούμενοι, τῷ Σταυρῷ τοῦ Υἱοῦ σου, ἐν
παντὶ φρουρούμενοι, κατὰ χρέος σε πάντες,
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.

Οι την ση ην προ στα σι αν κε κτη µε
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νοι Α χραν τε και ταις σαις ι κε σι αις των δει

νων εκ λυ τρου µε νοι τω Σταυ ρω του Υι ου

σου εν πα ντι φρου ρου µε νοι κα τα χρε ος

σε Πα αν τες ευ σε βως µε γα λυ υ νο ο µεν
Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν

Καθίσματα Σταυρώσιμα

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος 

Τοῦ Σταυροῦ σου τὸ ξύλον προσκυνοῦμεν

φιλάνθρωπε, ὅτι ἐν αὐτῷ προσηλώθης, ἡ ζωὴ
τῶν ἁπάντων. Παράδεισον ἠνέῳξας Σωτήρ, τῷ
πίστει προσελθόντι σοι Λῃστῇ, καὶ τρυφῆς
κατηξιώθη, ὁμολογῶν σοι· Μνήσθητί μου, Κύριε.
Δέξαι ὥσπερ ἐκεῖνον καὶ ἡμᾶς, κραυγάζοντας.

Ἡμάρτομεν πάντες, τῇ εὐσπλαχγνίᾳ σου, μὴ
ὑπερίδῃς ἡμᾶς.

Στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ
αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
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Τὸν τάφον σου Σωτὴρ

Τὸ ὅπλον τοῦ Σταυροῦ, ἐν πολέμοις
ἐδείχθη, ποτὲ τῷ εὐσεβεῖ, Βασιλεῖ Κωνσταντίνῳ,
ἀήττητον τρόπαιον, κατ΄ ἐχθρῶν διὰ πίστεως.

Τοῦτο τρέμουσιν, αἱ ἐναντίαι δυνάμεις. Τοῦτο
γέγονε, καὶ τῶν πιστῶν σωτηρία, καὶ Παύλου τὸ
καύχημα.

Δόξα... Καὶ νῦν...
Σταυροθετοκίον

Ὢ θαύματος καινοῦ! ὢ φρικτοῦ

μυστηρίου! ἐβόα ἡ Ἀμνάς, καὶ πανάμωμος
Κόρη, ἐν ξύλῳ ὡς ἑώρακεν, ἁπλωθέντα τὸν
Κύριον, ὁ τὰ σύμπαντα, ἐν τῇ δρακὶ περιφέρων,
πῶς κατάκριτος, ὑπὸ κριτῶν παρανόμων,
σταυρῷ κατακρίνεται;

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν

Καθίσματα Σταυρώσιμα

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ

Ἁπλώσας ἐν Σταυρῷ, τὰς παλάμας
Οἰκτίρμον, τὰ ἔθνη τὰ μακρὰν ἀπὸ σοῦ
γεγονότα, συνήγαγες δοξάζειν σου, τὴν πολλὴν

ἀγαθότητα, ἀλλ' ἐπίβλεψον, ἐπὶ τὴν σήν
κληρουχίαν, καὶ κατάβαλε, τοὺς καθ΄ ἡμῶν
πολεμίους, Σταυρῷ τῷ τιμίῳ σου.
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Μαρτυρικὸν

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις
αύτοῦ.

Τὰς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων, ἃς ὑπὲρ σοῦ

ἔπαθον, δυσωπήθητι, Κύριε, καὶ πάσας ἡμῶν
τὰς ὀδύνας, ἴασαι, Φιλάνθρωπε, δεόμεθα.

Τας αλ γη δο νας των Α γι ων ας υ

περ σου ου ε πα θον δυ σω πη η θη τι

Κυ ρι ε και πα σας η µων τας ο δυ νας

ι α σαι φι λαν θρω πε δε ο ο µε ε θα

Δόξα... Καὶ νῦν...
Τὸν τάφον σου, Σωτὴρ

Ἡ ἄσπιλος Ἀμνάς, τὸν Ἀμνὸν καὶ Ποιμένα,
κρεμάμενον νεκρόν, ἐπὶ ξύλου ὁρῶσα, ἐν
δάκρυσιν ἐκραύγαζε, μητρικῶς ἀλαλάζουσα.

Πῶς ὑμνήσω σου, τὴν ὑπὲρ λόγον, Υἱέ μου,
συγκατάβασιν, καὶ τὰ ἑκούσια πάθη, Θεὲ
ὑπεράγαθε;
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου

ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



11

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Κανὼν Σταυρώσιμος,  

ᾨδὴ α' Ἦχος α'

Ὁ Εἱρμὸς Χριστὸς γεννᾶται

Πικρᾶς δουλείας ῥυσθεὶς Ἰσραήλ, τὴν
ἄβατον διῆλθεν ὡς ἤπειρον, ἐχθρὸν δὲ ὁρῶν
ποντούμενον, ὕμνον τῷ εὐεργέτῃ ᾄδει Θεῷ, τῷ
τερατουργούντι, βραχίονι ὑψηλῷ, ὅτι
δεδόξάσται. (Δὶς)

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Σταυρῷ Χριστὲ ἀναρτώμενος, ἀνύψωσας
πεσόντα τὸν ἄνθρωπον, καὶ πᾶσαν ἐχθροῦ
κατέρραξας, Λόγε τὴν δυναστείαν· ὅθεν τὸ σὸν
πάθος ἀναμέλπω, τοῦ παθόντος καὶ παθῶν,
λυτρωσαμένου με.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Τῆς δόξης Κύριος πέφυκας, ὁ δόξῃ

στεφανώσας τὸν ἄνθρωπον, ἀκάνθαις· διὸ
κατέστεψαι, τὴν ἀκανθοφοροῦσαν φύσιν ἡμῶν,
ὅπως ἀπεργάσῃ, καρποφόρον φυτουργέ, ἐνθέων
πράξεων.
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Ἕτερος Κανών τοῦ Προδρόµου
Ἦχος δ.

Ἀνοίξω τὸ στόµα µου

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Κοσμεῖται τὴν χάριν νῦν, ἡ Ἐκκλησία τοῦ

Πνεύματος, καὶ καταφαιδρύνεται καὶ ὡραΐζεται,
τὴν γενέθλιον, ἡμέραν τοῦ Προδρόμου,
εὐφροσύνως ἄγουσα, καὶ ἀναμέλπουσα.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ὁ Κήρυξ τῆς χάριτος, καὶ ἑωσφόρου
φαιδρότερος, τῆς δόξης τὸν Ἥλιον, μηνύει

σήμερον, καὶ τὴν ἔλλαμψιν, αὐτοῦ νῦν
προκηρύττει, ἐν πᾶσι τοῖς πέρασιν, αὐγάζειν
μέλλουσαν.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Νὺξ τῆς ἀθεότητος, ἐν τῇ γεννήσει σου
Πρόδρομε, ἐκ γῆς ἀπελαύνεται, καὶ αἱ τῆς

χάριτος, ἐν τοῖς πέρασιν, ἀκτῖνες ἐφαπλοῦνται·
σὺ γὰρ τὸν ἀνέσπερον, μηνύεις ἥλιον.

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Θεοτοκίον
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Γνῶσιν τῆς συλλήψεως, τῆς σῆς δεικνύει ἡ
κύησις, τῆς στείρας Πανάχραντε,
προκαταγγέλλουσα, καὶ μηνύουσα, τὸν ἄσπορόν
σου τόκον· καρπὸν ἐξ ἀκάρπου γάρ, νηδύος

ἤνεγκε.
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Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας. ᾨδὴ α'.

Ἦχος πλ. δ '.

Ὑγρὰν διοδεύσας.

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπέρ ἡμῶν.

Ὑπέρμαχε δόξης τῆς τοῦ Χριστοῦ,
παράσχου μοι χάριν, Φεβρωνία καὶ φωτισμόν,
τὴν σὴν εὐφημῆσαι φωτοφόρον, καὶ σεβασμίαν
πανήγυριν ᾄσμασι.

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπέρ ἡμῶν.

Μελέτῃ θανάτου διηνεκεῖ, λαμπρύνασα
Μάρτυς, Φεβρωνία σοῦ τὴν ψυχήν, ἔδραμες
πρὸς ὕψος μαρτυρίου, διὰ βασάνων πολλῶν
προσαχθεῖσα Χριστῷ.

Δόξα...

Νεώσασα πόνοις ἀσκητικοῖς, τὴν ἄρουραν
Μάρτυς, τῆς καρδίας σου τηλαυγῶς, Μαρτύρων

ἐδρέψω τοὺς στεφάνους, ἀθλητικῶς τῷ Θεῷ
ἡμῶν ᾄδουσα.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Ὁ νεύματι πάντα δημιουργῶν, ἐκ σοῦ
Θεομῆτορ, ἐσαρκώθη, ὃν εὐσεβῶς, ποθήσασα
κόρη Φεβρωνία, μαρτυρικῶς ἐν αὐτῷ
προσενήνεκται.
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Κανὼν Σταυρώσιμος,  

ᾨδὴ γ'.  Ἦχος α΄

'Ὁ Εἱρμὸς 

Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων

Μὴ ἐν τῇ σοφίᾳ, καὶ τῷ πλούτῳ καυχάσθω
θνητὸς τῷ αὐτοῦ, ἀλλὰ τῇ πίστει τοῦ Κυρίου,
ὀρθοδόξως κραυγάζων, Χριστῷ τῷ Θεῷ, καὶ
μέλπων ἀεί. Ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν σῶν ἐντολῶν,

στήριξόν με Δέσποτα.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὤρυξάν σου χεῖρας, Ἰησοῦ μου, καὶ πόδας
οἱ ἄνομοι, τοῦ τῆ παλάμῃ ἀπορρήτως,

διαπλάσαντος πρῴην, Χριστὲ ὁ Θεός, τὸν
ἄνθρωπον, καὶ διὰ πάθους, παθῶν καὶ φθορᾶς,
πάντας ἀπαλλάξαντος.

Στίχ. Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Στήτω ἀνεβόα, Ἰησοῦς ἡ σελήνη καὶ ἥλιος,
τὴν ἐν Σταυρῷ προδιαγράφων, τοῦ παθόντος
Δεσπότου, σαρκὶ τῶν φωστήρων ἔκλειψιν, δι΄ οὗ
τοῦ σκότους ἀρχαὶ πονηραί,
παρεδειγματίσθησαν.

Σταυροθεοτοκίον

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
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Ὥρᾳ τῇ τοῦ Πάθους, τὸν ὡραῖον ἐν κάλλει
εἰσβλέψασα, εἶδος, Παρθένε, οὐδὲ κάλλος
κεκτημένον, ἐβόας πικρῶς, Ἁγνή, ἀλαλάζουσα·
Οἴμοι! πῶς πάσχεις Υἱέ, ἐκ παθῶν, πάντας

θέλων ῥύσασθαι!
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Κανών β', ᾨδὴ γ', τοῦ Προδρόμου 

Ἦχος δ' 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους 

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Ἦχος τῆς ἐκ στείρας σου προόδου, δεσμὰ
διαλύσας πατρικῆς, φωνῆς κηρύττει Ἔνδοξε,
λαμπρῶς τῆς ὑπὲρ ἔννοιαν, Χριστοῦ
συγκαταβάσεως, τὰ θεῖα νῦν προμηνύματα.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε
 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Στείρας ἐξ ἀκάρπου ἐκβλαστήσας, ὁ τῆς
εὐκαρπίας μηνυτής, τῆς ἐν Χριστῷ ἐξέτεμε, τὴν
ἄγονον καὶ ἄκαρπον, ἀξίνῃ τοῦ κηρύγματος,
ἀγνωμοσύνην Ἰουδαίων λαοῦ.

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ,  πρέσβευε

 ὑπὲρ  ἡμῶν.

Χάριτος τῆς νέας αἱ ἀκτῖνες, ἐξέλαμψαν
σήμερον φαιδρῶς, τῇ σῇ γεννήσει Πρόδρομε, καὶ
παλαιὰ αἰνίγματα, καὶ οἱ σκιώδεις γράμματος,
μεταχωρεῖν τύποι ἀπήρξαντο.

Θεοτοκίον

Στίχ. Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
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Ἔλυσεν ὁ τόκος σου Παρθένε, δεσμὰ
καταδίκης τῶν βροτῶν, καὶ ἑαυτῷ συνέδησεν,
ἡμᾶς διὰ τῆς χάριτος, ἐπευλογήσας ἅπαντας,
τοὺς Θεοτόκον σε γεραίροντας.

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



20

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας ᾨδὴ γ ΄.

Ἦχος πλ. δ '. Σὺ εἶ τὸ στερέωμα.

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπέρ ἡμῶν.

Ἴσχυσας τῷ Πνεύματι, καταβαλεῖν ὀφρὺν
ἔνδοξε, τυραννικήν, καὶ πολυθεΐας, Φεβρωνία τὸ
ἄθεον.

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε ὑπέρ ἡμῶν.

Σὺ νῦν ἐστερέωσας, τῇ κραταιᾷ χειρὶ

Δέσποτα, μαρτυρικῶς, ἀγωνιζομένην, Φεβρωνίαν
τὴν ἔνδοξον.

Δόξα...

Σῶμά σου τεμνόμενον, ὑπὲρ Χριστοῦ ἁγνὴ
πάνσοφε, μαρτυρικῶς, σὺ τοῦ Παραδείσου,
ἐγεώργεις ἀπόλαυσιν.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Εὗρέ σε βοήθειαν, τὴν Θεομήτορα Πάναγνε,

ἡ εὐκλεής, Μάρτυς Φεβρωνία, καὶ τυράννους
κατῄσχυνε.

ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου

Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος πλ. δ ΄ 

Σὺ εἶ τὸ στερέωμα

Σὺ εἶ τὸ στερέωμα, τῶν προστρεχόντων σοι
Κύριε, σὺ εἶ τὸ φῶς, τῶν ἐσκοτισμένων, καὶ
ὑμνεῖ σε τὸ πνεῦμά μου.
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Ἦχος Γα

Συ ει το στε ρε ω µα των προσ τρε

χο ον των σοι Κυ ρι ε συ ει το φως των

ε σκο ο τι σµε νων και υ µνει σε το πνευ µα

µου ου ου ου ου
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Κάθισμα τοῦ Προδρόμου 

Ἦχος α' . Τὸν τάφον σου Σωτὴρ

Ὁ πάλαι ταῖς ῥοαῖς, Ἰορδάνου βαπτίσας,
τὴν κάθαρσιν παντός, Ἰωάννη τοῦ κόσμου,
πολλοῖς με βυθιζόμενον, πλημμελήμασιν
ἕλκυσον, καὶ ἀπόπλυνον, ἀπὸ παντοίας κηλῖδος,

τὸν Φιλάνθρωπον· διὰ παντὸς ἱκετεύων, ὡς
πρέσβυς εὐπροσδεκτος.

Κάθισμα τῆς Ἁγίας. Ἦχος α'.

Τὸν τάφον σου Σωτὴρ.

Δόξα...

Ποθήσασα Χριστόν, τὸν ὡραῖον ἐν κάλλει,

ἐχώρησας τομῶς, πρὸς μεγίστους ἀγῶνας, δι’
ὧν τὸν ἀρχέκακον, παντελῶς ἐθανάτωσας· οὗ
με λύτρωσαι, τῶν πολυπλόκων παγίδων,
ὁδηγοῦσά με, ταῖς σαῖς εὐχαῖς Φεβρωνία, πρὸς
θείαν μετάνοιαν.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Νηδύϊ μητρικῇ, Ἰωάννης σκιρτήσας,
φερόμενον ἁγνή, τὸν Θεὸν ἐν γαστρί σου,
ἐπέγνω θείᾳ χάριτι, καὶ πιστῶς προσεκύνησεν,

ἀλλὰ δέομαι, σὺν τῷ Προδρόμῳ Παρθένε,
καθικέτευσον, ὃν ἐσωμάτωσας Λόγον, σωθῆναι
τὸν δοῦλόν σου.
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ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου

Ἦχος πλ. δ'.  Ὁ Εἱρμὸς

Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, καὶ αὐτῷ
ἀπαγγελῶ μου τὰς θλίψεις, ὅτι κακῶν, ἡ ψυχή
μου ἐπλήσθη, καὶ ἡ ζωή μου τῷ Ἅδῃ
προσήγγισε, καὶ δέομαι ὡς Ἰωνᾶς. Ἐκ φθορᾶς ὁ

Θεὸς με ἀνάγαγε.

Ἦχος Νη Γα

Την δε ε ε η η σιν εκ χε ω προς

Κυ ρι ον και αυ τω α παγ γε λω ω µου τας

θλι ψεις ο τι κα κων η ψυ χη µου ε

πλη σθη και η ζω η µου τω Α δη προ σηγ

γι σε και δε ο µαι ως Ι ω νας Εκ φθο ρας

ο Θε ος µε α να γα γε ε ε ε
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Κοντάκιον τοῦ Προδρόμου 

Ἦχος γ' 

Ἡ Παρθένος σήμερον

Ἡ πρὶν στεῖρα σήμερον, Χριστοῦ τὸν
Πρόδρομον τίκτει, καὶ αὐτὸς τὸ πλήρωμα,
πάσης τῆς προφητείας· ὄνπερ γάρ,
προανεκήρυξαν οἱ Προφῆται, τοῦτον δή, ἐν
Ἰορδάνῃ χειροθετήσας, ἀνεδείχθη Θεοῦ Λόγου,

Προφήτης Κήρυξ ὁμοῦ καὶ Πρόδρομος.
Συναξάριον.

Τῇ ΚΕ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τῆς Ἁγίας
Ὁσιομάρτυρος καὶ πολυάθλου Φεβρωνίας.

Στίχοι.

Προὶξ τῇ γυναικῶν καλλονῇ Φεβρωνία.

Τομὴ κεφαλῆς· ὡς καλὴ σοι προὶξ γύναι!

Δῶκε δὲ Φεβρωνίη ξίφει αὐχένα εἰκάδι
πέμπτῃ.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Ὀρεντίου, καὶ τῶν ἓξ γνησίων
ἀδελφῶν αὐτοῦ, ὧν τὰ ὀνόματα Φαρνάκιος,
Ἔρως, Φῖρμος, Φιρμῖνος, Κυριακὸς καὶ
Λογγῖνος.

Στίχοι.
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Ἐκδὺς θαλάσσης ζῶν Ὀρέντιος βάθους,
Ἐν γῆ τελευτᾷ καὶ πρὸς οὐρανὸν τρέχει.
Ἄρας ὁ Φαρνάκιος ἐκ γῆς πηλίνης,

Ἀνῆλθεν εἰς ἔδαφος οἴκου Κυρίου.
Ἐρῶν ὑπῆρχεν οὐρανῶν κάλλους Ἔρως,
Πρὸς οὓς μεταστάς, ὥσπερ ἦρα χαιρέτω.
Θρόνοι νοητοὶ Φιρμῖνός τε καὶ Φῖρμος,
Οἷς ἐγκάθηται Βασιλεὺς τῶν Ἀγγέλων.
Κυριακόν, Λογγῖνον ὡς ἰσαγγέλους,

Θεὸς τίθησιν ἰσοτίμους Ἀγγέλοις.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ ἀνάμνησις τῆς ὑπὲρ
λόγον καὶ πᾶσαν ἐλπίδα δοθείσης ἡμῖν βοηθείας
παρὰ τοῦ μεγάλου Θεοῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν
Ἰησοῦ Χριστοῦ, διὰ τῶν πρεσβειών τῆς
ἀσπόρως αὐτὸν τεκούσης, κατὰ τῶν διὰ γῆς τε
καὶ θαλάσσης, κυκλωσάντων τὴν καθ’ ἡμᾶς

Βασιλίδα τῶν πόλεων, καὶ πανωλεθρίᾳ
παραδοθέντων τελείῳ ἀφανισμῷ.

Ταῖς τῆς Θεοτόκου καὶ πάντων σου τῶν
Ἁγίων πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος πλ. δ' . 

Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,

Ἑπταπλασίως κάμινον, τῶν Χαλδαίων ὁ
τύραννος, τοῖς θεοσεβέσιν ἐμμανῶς ἐξέκαυσε,
δυνάμει δὲ κρείττονι, περισωθέντας τούτους

ἰδών, τῷ Δημιουργῷ, καὶ Λυτρωτῇ ἀνεβόα· οἱ
Παῖδες εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ἦχος Νη Γα

Ε πτα πλα σι ως κα µι νον των Χαλ

δαι αι ων ο τυ ραν νος τοις θε ο σε βε

σιν εµ µα νως ε ξε καυ σε δυ να µει δε κρειτ το

νι πε ρι σω θεν τας του ου τους ι δων τω

Δη µι ουρ γω και Λυ τρω τη α νε βο α
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οι Παι δες ευ λο γει τε Ι ε ρεις α νυ µνει

τε λα ος υ πε ρυ ψου ου τε εις παν τας

τους αι ω ω να α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιμιωτέρα.  Ἦχος πλ. δ΄.  (ἐκ τοῦ Γά)

Ἦχος Νη Γα

Στίχος: α΄

Με γα λυ νει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ

µα µου ε πι τω Θε ω τω Σω τη ρι

µου

Την τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ νο µεν
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Στίχος β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι

την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ νο µεν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο δυ να τος και α γι ον
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το ο νο µα αυ του και το ε λε ος

αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο

βου µε ε νοις αυ τον

Την τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ νο µεν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ι ας αυ
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των

Την τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ νο µεν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας

ε νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν

τας ε ξα πε στει λε κε νους

Την τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ
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και εν δο ξο τε ραν α συ γκρι τως των Σε

ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο

γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ νο µεν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα

θως ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ

του ε ως αι ω

3

νος

Την Τι µι ω τε ε ραντων Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ε ραν α συγ κρι τως των Σε

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



33

ρα φιµ την α δι α φθο

3

ρως Θε ον Λο

3

γον τε κου

4

σαν την ον

4

τως Θε ο το κον σε

µε γα λυ νο µεν
ᾨδὴ θ΄ . Ἦχος πλ. δ' . Ὁ Εἱρμὸς

Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ ὁ οὐρανός, καὶ τῆς γῆς
κατεπλάγη τὰ πέρατα, ὅτι Θεός, ὤφθη τοῖς
ἀνθρώποις σωματικῶς, καὶ ἡ γαστήρ σου
γέγονεν, εὐρυχωροτέρα τῶν οὐρανῶν· διὸ σε

Θεοτόκε, Ἀγγέλων καὶ ἀνθρώπων, ταξιαρχίαι
μεγαλύνουσιν

Ἦχος Γα

Ε ξε στη ε πι του τω ο ου ρα νος

και της γης κα τε πλα γη τα πε ρα τα ο τι

Θε ος ω φθη τοις αν θρω ποις σω µα τι κως

και η γα στηρ σου γε γο νεν ευ ρυ χω
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ρο τε ε ρα των ου ρα νων δι ο σε

Θε ο το κε Αγ γε ε λων και αν θρω πων

τα ξι αρ χι αι µε γα λυ νου σιν

Ἦχος

Α ξι ον ε στιν ως α λη θως µα

κα ρι ζειν σε την Θε ο το κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ραν

των Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ρως Θε ον Λο γον τε κου σαν την ον τως Θε
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ο το κον σε µε γα λυ νο µε ε ε εν
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Ἐξαποστειλάρια

Τῇ Τετάρτῃ καὶ Παρασκευῇ:

Ἦχος β'

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς οἰκουμένης.
Σταυρός, ἡ ὡραιότης τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός,
Βασιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, πιστῶν τὸ
στήριγμα, Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τῶν
δαιμόνων τὸ τραῦμα.

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Προδρόμου 

Ἦχος β' . Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Τὸ τοῦ Προδρόμου σήμερον, χαροποιὸν

Γενέθλιον, τὸ σκυθρωπὸν διαλύει, τῆς τοῦ
πατρὸς ἀφωνίας, καὶ τῆς τεκούσης στείρωσιν,
μηνύει δὲ τὴν μέλλουσαν, χαράν καὶ
ἀγαλλίασιν· διὸ καὶ πᾶσα ἡ κτίσις, αὐτὸ
φαιδρῶς ἑορτάζει.

Θεοτοκίον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε

Προφῆται προεκήρυξαν, Ἀπόστολοι
ἐδίδαξαν, καὶ Μάρτυρες θεοφρόνως, τὸν σὸν

Υἱὸν Θεοτόκε, τρανῶς καθωμολόγησαν, Θεὸν
τῶν ὅλων πάναγνε, μεθ' ὧν σε μεγαλύνομεν, οἱ
διὰ σοῦ λυτρωθέντες, τῆς παλαιᾶς καταδίκης.
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Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε

αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ
ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ

παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ

πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις
αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι
αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,

καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις

σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ

δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.
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Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ
κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς:Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.
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Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.

Σταυρώσιμα

Ἦχος Πα

Σὲ τὸν ἐν ξύλῳ προσπαγέντα, καὶ ζωὴν ἡμῖν
παρεσχηκότα, ὡς Σωτῆρα καὶ Δεσπότην,
ὑμνοῦμεν ἀπαύστως.

Σε τον εν ξυ λω προ σπα γε εν τα και ζω

ην η µιν πα ρε σχη κο τα ως Σω τη ρα

και Δε σπο ο την υ µνου µεν α παυ στως

Στίχ. α΄. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους

σου, Κύριε, καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ
ηὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν.
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας
ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς
δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ ὁδήγησον
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν.

Διὰ τοῦ Σταυροῦ σου Χριστέ, μία ποίμνη
γέγονεν, Ἀγγέλων καὶ ἀνθρώπων, καὶ μία
Ἐκκλησία, οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ ἀγάλλεται, Κύριε
δόξα σοι.
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Δι α του Σταυ ρου ου σου Χρι στε µι α

ποι µνη γε γο νεν Αγ γε λων και αν θρω πων και

µι α Εκ κλη σι α ου ρα νος και η γη

α γαλ λον ται Κυ ρι ε δο ο ξα α σοι
Στίχ. β΄. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ

Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν
ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον τῶν
χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον.

Ὑμᾶς πανεύφημοι μάρτυρες, οὐ θλίψις, οὐ
στενοχωρια, οὐ λιμός, οὐ διωγμός, οὐδὲ

μάστιγες, οὐ θυμὸς θηρῶν, οὐ ξίφος, οὐδὲ πῦρ
ἀπειλοῦν, χωρίσαι Θεοῦ δεδύνηνται, πόθῳ δὲ
μᾶλλον τῷ πρὸς αὐτόν, ὡς ἐν ἀλλοτρίοις
ἀγωνισάμενοι σώμασι, τὴν φύσιν ἐλάθετε,
θανάτου καταφρονήσαντες· ὅθεν καὶ ἐπαξίως
τῶν πόνων ὑμῶν, μισθόν ἐκομίσασθε, οὐρανῶν

Βασιλείας κληρονόμοι γεγόνατε, ἀπαύστως
πρεσβεύσατε ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν.
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Μαρτυρικὸν

Υ µας πα νε ευ φη µοι Μαρ

τυ ρες ου θλι ψις ου στε νο χω ρι ι α ου

δι ωγ µο ος ου δε µα στι γες ου θυ µος θη

ρων ου ξι φος ου δε πυρ α πει λουν χω ρι ι

σαι θε ου δε δυ νην ται πο θω δε µαλ λον τω

προς αυ τον ως εν αλ λο τρι ι οις α γω νι

σα µε νοι σω µα σι την φυ σιν ε λα θε

τε θα να α του κα τα φρο νη σαν τες ο θεν

και ε πα ξι ι ως των πο νων υ µων µι

σθον ε κο µι σα σθε ου ρα νων Βα σι λει

ας κλη ρο νο µοι γε γο να τε πρε σβευ σα
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α τε υ περ των ψυ χω ων η η µων
Ἀπόστιχα 

Δοξαστικὸν, Τοῦ Προδρόμου . Ἦχος πλ. δ' 

Πρέπει τῷ Ἰωάννῃ ἡ εὐωδία, πρέπει τῷ
Βαπτιστῇ τῶν ᾀσμάτων ἡ τερπνότης· οὗτος γὰρ
ἐκήρυξε τὴν ἀπαρχὴν τῆς ἡμῶν σωτηρίας, ὁ
σκιρτῶν ἐν κοιλίᾳ, καὶ βοῶν ἐν ἐρήμῳ·
Μετανοεῖτε, τοῦ Βασιλέως ὁ στρατιώτης, ὁ
Πρόδρομος τῆς χάριτος, ὁ τὸν ἀμνὸν

προμηνύων, καὶ τὸν Σωτῆρα πρεσβεύων, ὑπὲρ
τῶν ψυχῶν ἡμῶν

Ἦχος Νη

Δο ξα Πα α τρι ι και Υι υι ω ω και

α γι ι ω ω Πνε ε ε ε ε ευ µα α α α α

Πνε ευ µα τι

Πρε πει τω Ι ω α α α αν νη η ευ

ω ω δι ι ι α πρε ε πει τω ω Βα πτι ι
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στη των α σµα των η η τερπνο ο ο τη

ης ου τος γαρ ε κη ρυ υ ξε την α παρ χην

της η µω ων σω ω τη η ρι ι ι ι ας ο

σκιρ τω ων εν κοι οι λι ι ι α και βο ω ων

εν ε ρη η η µω ω Με τα νο ο ο ει

ει ει ει τε του Βα σι λε ως ο στρα τι ι

ω ω ω της ο Προ δρο µος τη η ης χα

ρι ι το ος ο τον α µνον προ µη νυ υ

υ ω ων και τον Σω τη ρα α πρε ε σβε ε ευ

ων υ πε ε ερ των ψυ χω ω ων η η η η

µων
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Και νυ υν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Θεοτοκίον

Δε ε σποι να προσ δε ξαι τας δε η η

η σεις των δ0υ λων σου και λυ τρω\\σαι η

µας α πο πα α σης α να αγ κης και θλι

ι ψε ε ως
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,

ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω
τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς:Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



52

Ἀπολυτίκιον

Ἀπολυτίκιον τοῦ Προδρόμου.

Ἦχος Δι

Προ φη τα και Προ δρο µε της πα ρου

σι ας Χρι στου α ξι ως ευ φη µη σαι σε

ουκ ευ πο ρου µεν η µεις οι πο θω τι µων τες

σε στει ρω σις γαρ τε κου σης και πα τρος α φω

νι α λε λυν ται τη εν δο ξω και σε πτη σου

γεν νη σει και σαρ κω σις Υι ου του Θε ου

κο σµω κη ρυ τε ται
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Δόξα... Καὶ νῦν...

Θεοτοκίον δ΄ ἤχου.

Τῇ Τετάρτῃ πρωΐ εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου.Ἦχος δ΄. 

Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε, βοῶντες� Σὺ εἶ ἡ

βάτος, ἐν ᾗ ἀφλέκτως Μωσῆς, κατεῖδεν ὡς
φλόγα, τὸ πῦρ τῆς Θεότητος.

Ἦχος Δι

Σε µε γα λυ νο µεν Θε ο το κε βο

ω ω ω ων τες συ ει η Βα τος εν η α

φλε κτως Μω σης κα τει δεν ως φλο γα το

πυρ της θε ο τη το ο ος
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ ρι ε ε λε ε η σον

2.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η σον

4.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η σον

6.

Κυ ρι ε ε λε ε ε ε η σον
ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ ρι ε ε ε λε η σο ο ον

5.

Κυ ρι ε ε λε ε η σον

6.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ ρι ε ε λε η σον

10.

Κυ ρι ε ε λε ε η σον

11.

Κυ ρι ε ε λε ε ε η σον

12.

Σοι Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνο Α΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Α γα θον το ε ξο µο λο

γει σθαι τω Κυ ρι ω και ψαλ λειν τω ο

νο µα τι σου Υ ψι στε

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. β΄

Του α ναγ γε λειν τω πρω ι

το ε λε ος σου και την α λη θει αν

σου κα τα νυ κτα

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω
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τερ σω σον η µας

Στιχ. γ΄

Ο τι ευ φρα νας µε Κυ ρι ε

εν τοις ποι η µα σι σου και εν τοις ερ

γοις των χει ρων σου α γαλ λι α σο µαι

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας

Στιχ. δ΄

Ο τι ευ θυς Κυ ρι ος ο Θε

ος η µων και ουκ ε στιν α δι κι α

εν αυ τω

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το κου Σω

τερ σω σον η µας
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Δόξα Πατρὶ...Καὶ νῦν...

Το τελευταίον.

Ταις πρε σβει αις της Θε ο

το ο κου Σω τερ σω σον η µα α ας

Ἀντίφωνο Β΄

Ἦχος Δι

Α µη ην

Στιχ. α΄

Ο Κυ ρι ος ε βα σι λευ

σεν ευ πρε πει αν ε νε δυ σα το ε

νε δυ σα το Κυ ρι ος δυ να µιν και

πε ρι ε ζω σα το

Πρε σβει αις των α γι ων σου σω σον η

µας Κυ ρι ε
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Στιχ. β΄

Και γαρ ε στε ρε ω σε την

οι ου µε νην η τις ου σα λευ θη σε

ται

Πρε σβει αις των α γι ων σου σω σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. γ΄

Θαυ µα στοι οι µε τε ω ρι

σµοι της θα λασ σης θαυ µα στος εν υ ψη

λοις ο Κυ ρι ος

Πρε σβει αις των α γι ων σου σω σον η

µας Κυ ρι ε

Στιχ. δ΄

Τα µαρ τυ ρι α σου ε πι

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



60

στω θη σαν σφο δρα τω οι κω σου πρε πει

α γι α σµα Κυ ρι ε εις µα κρο τη

τα η µε ρων

Πρε σβει αις των α γι ων σου σω σον η

µας Κυ ρι ε

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας

των αι αι ω νων Α µην

Ο µο νο γε νης Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα να τος υ πα α α αρ χων
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και κα τα δε ξα µε νος δι α την η

µε τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη

ναι εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

ει παρ θε νου Μα ρι ας α τρε ε πτως ε

αν θρωπη σας σταυ ρω θεις τε Χρι στε ο Θε

ος θα να α τω ω θα να τον πα τη σας ει

εις ων της Α γι ας Τρι α δος συν δο ξα

ζο ο µε νος τω Πα τρι και τω Α γι ω Πνευ

µα τι σω σον η µα α ας

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



62

Ἀντίφωνο Γ΄

Ἦχος Δι

Στιχ. α΄

Δευ τε α γαλ λι α σω µε θα

τω Κυ ρι ω α λα λα ξω µεν τω Θε ω

τω Σω τη ρι η µων

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. β΄

Προ φθα σω µεν το προ σω πον αυ

του εν ε ξο µο λο γη σει και εν ψαλ

µοις α λα λα ξω µεν αυ τω

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο
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εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι

αλ λη λου ι α

Στιχ. γ΄

Ο τι Θε ος µε γας Κυ ρι ος

και βα σι λευς µε γας ε πι πα σαν την

γην

Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας Σοι αλ λη

λου ι α α α α
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Εἰσοδικό

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν Α γι οις θαυ µα στος ψαλ λον τας

Σοι αλ λη λου ι α
Ἀπολυτίκιον 
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Προδρόμου.

Ἦχος Δι

Προ φη τα και Προ δρο µε της πα ρου

σι ας Χρι στου α ξι ως ευ φη µη σαι σε

ουκ ευ πο ρου µεν η µεις οι πο θω τι µων τες

σε στει ρω σις γαρ τε κου σης και πα τρος α φω

νι α λε λυν ται τη εν δο ξω και σε πτη σου

γεν νη σει και σαρ κω σις Υι ου του Θε ου

κο σµω κη ρυ τε ται
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ
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Κοντάκιον

Τῇ Τετάρτῃ τοῦ Σταυροῦ

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ

ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς
σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον ἐν τῇ
δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης,
ἀήττητον τρόπαιον.

Κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ.

Ἦχος Δι

Ο υ ψω θει εις ε εν τω Σταυ ρω ε κου σι

ως τη ε πω νυ υ µω ω σου και νη πο λι τει

α τους οικ τιρ µους σου δω ρη σε Χρι στε ο

Θε ος ευ φρα νον εν τη δυ να µει σου

τους πι στους Βα σι λεις η µων νι κας χο ρη

γων αυ τοις κα τα των πο λε µι ων την συµ
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µα χι αν ε χοι εν την σην ο πλον ει

ρη η νης α ητ τη τον τρο ο παι ο

ο ον
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ Γ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος γ'

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον καὶ

ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ
Σωτῆρί μου.

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν
τῆς δούλης αὐτοῦ.

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ
Ἀνάγνωσμα 8:2-13

Ἀδελφοί, οἴδαμεν ὅτι ὁ νόμος πνευματικός
ἐστιν· ἐγὼ δὲ σαρκικός εἰμι, πεπραμένος ὑπὸ

τὴν ἁμαρτίαν. Ὅ γὰρ κατεργάζομαι οὐ
γινώσκω· οὐ γὰρ ὃ θέλω τοῦτο πράσσω, ἀλλ᾿ ὃ
μισῶ τοῦτο ποιῶ. Εἰ δὲ ὃ οὐ θέλω τοῦτο ποιῶ,
σύμφημι τῷ νόμῳ ὅτι καλός. Νυνὶ δὲ οὐκέτι
ἐγὼ κατεργάζομαι αὐτό, ἀλλ᾿ ἡ οἰκοῦσα ἐν ἐμοὶ
ἁμαρτία. Οἶδα γὰρ ὅτι οὐκ οἰκεῖ ἐν ἐμοί, τοῦτ᾿

ἔστιν ἐν τῇ σαρκί μου, ἀγαθόν· τὸ γὰρ θέλειν
παράκειταί μοι, τὸ δὲ κατεργάζεσθαι τὸ καλὸν
οὐχ εὑρίσκω· οὐ γὰρ ὃ θέλω ποιῶ ἀγαθόν, ἀλλ᾿
ὃ οὐ θέλω κακὸν τοῦτο πράσσω. Εἰ δὲ ὃ οὐ
θέλω ἐγὼ τοῦτο ποιῶ, οὐκέτι ἐγὼ κατεργάζομαι
αὐτό, ἀλλ᾿ ἡ οἰκοῦσα ἐν ἐμοὶ ἁμαρτία. Εὑρίσκω

25-06-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΑΠΟΔ, ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ



69

ἄρα τὸν νόμον τῷ θέλοντι ἐμοὶ ποιεῖν τὸ καλόν,
ὅτι ἐμοὶ τὸ κακὸν παράκειται· συνήδομαι γὰρ
τῷ νόμῳ τοῦ Θεοῦ κατὰ τὸν ἔσω ἄνθρωπον,

βλέπω δὲ ἕτερον νόμον ἐν τοῖς μέλεσί μου
ἀντιστρατευόμενον τῷ νόμῳ τοῦ νοός μου καὶ
αἰχμαλωτίζοντά με ἐν τῷ νόμῳ τῆς ἁμαρτίας τῷ
ὄντι ἐν τοῖς μέλεσί μου. Ταλαίπωρος ἐγὼ
ἄνθρωπος! τίς με ῥύσεται ἐκ τοῦ σώματος τοῦ
θανάτου τούτου; Εὐχαριστῶ τῷ Θεῷ διὰ ᾿Ιησοῦ

Χριστοῦ τοῦ Κυρίου ἡμῶν. Ἄρα οὖν αὐτὸς ἐγὼ
τῷ μὲν νοῒ δουλεύω νόμῳ Θεοῦ, τῇ δὲ σαρκὶ
νόμῳ ἁμαρτίας. Οὐδὲν ἄρα νῦν κατάκριμα τοῖς
ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ μὴ κατὰ σάρκα περιπατοῦσιν,
ἀλλὰ κατὰ πνεῦμα. Ὁ γὰρ νόμος τοῦ
πνεύματος τῆς ζωῆς ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ

ἠλευθέρωσέ με ἀπὸ τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας
καὶ τοῦ θανάτου.

Ἀλληλούϊα... (γ΄) Ἦχος πλ. δ΄

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν ἀνάπαυσίν σου.

Στίχ. Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ ἀλήθειαν
καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει αὐτήν.
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Ἦχος Πα

Κυ ρι ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σου

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ

ρι ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος Ι η σους

Χρι ι στος εις δο ο ο ξαν Θε ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η µων

4

Τα

Ε κου ου σι ι ι α τα α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι οι α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν

Ἦχος Πα

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ε πι στευ σα δι ο ε λα α

λη σα ε γω δε ε τα πει νω θην σφο δρα

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο
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µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Τι αν τα πο δω σω τω Κυ ρι

ι ω πε ρι πα αν των ων αν τα πε δω κε

µει

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Τας ευ χας µου τω Κυ ρι ω
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α πο δω ω σω ε ναν τι ον παν το ος

του λα ου α αυ του

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ω Κυ ρι ε ε γω δου λος σος ε

γω ω δου ου λος σος και υι ο ος της παι δι

σκη ης σου δι ερ ρη ξας τους δε σµους µου

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη
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η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ε πι στρε ψον ψυ χη µου εις την

α να παυ σιν σου ο τι Κυ ρι ος ευ ηρ

γε τη σε σε

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α
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α α α

Στίχος.

Ε λε η µων ο Κυ ρι ος και

δι και ος και ο Θε ος η µω ων ε λε

ει

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Ευ α ρε στη σω ε νω πι ον Κυ

ρι ου εν χω ρα ζω ων των
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Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Σοι θυ σω θυ σι ι ι αν αι νε

σε ως και εν ο νο µα τι Κυ ρι ου ε πι κα

λε σο µαι

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο
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µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α

Στίχος.

Τας ευ χας µου τω Κυ ρι ω α

πο δω σω ε ναν τι ον παν τος του λα ου

αυ του εν αυ λαις οι κου Κυ ρι ου εν

µε ε σω σου Ι ε ρου σα ληµ

Πο τη ρι ι ον σω τη ρι ι ου ου λη

η ψο ο ο µαι και το ο νο µα α Κυ

υ ρι ι ου ε πι κα λε ε ε σο ο ο ο

µαι Αλ λη λου ου ου ι ι ι ι α

α α α
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Εἴδομεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι
Α µην α µην α µην εις α

φε σιν α µαρ τι ων και εις ζω ην αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνοµα...

Ἦχος Δι

Α α µην Ει η το ο νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε Πα να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και πα ρα

α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου ου λε σαι Δε ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα α κου σον των πα ρα α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε ε ε ε ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε Μη η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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