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06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ

 † Βουκόλου ἐπισκόπου Σμύρνης, 

† Φωτίου, Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ Μεγάλου  καὶ 

Ἰσαποστόλου. 

Ἦχος Πα

Θε

Μ

ος Κυ

Π

ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο

Π

γη µε νος ο

Δ

ερ χο µε νος εν ο νο µα τι

Κυ ρι ου

Π

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,
ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. (Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Π

ος Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο

Δ

ερ χο µε νος εν ο

νο µα τι Κυ ρι ου

Π

Στίχ. γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον τῆς Ὑπαπαντῆς.

Ἦχος Πα

Χαι

Π

ρε κε χα ρι τω µε νη Θε ο το ο

κε Παρ θε νε εκ σου ου γαρ α νε τει

λεν ο η λι ο ος της δι και ο συ νης Χρι

στο ος ο Θε ος η µων φω τι ζων τους εν σκο τει

ευ φραι αι νου και συ πρε σβυ τα δι και ε δε

ξα α µε νος εν αγ κα λαις τον ε λευ θε ρω

την των ψυ χων η µων χα ρι ζο µε νον η

µιν και την α να α στα α

*

σιν
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Δόξα... Καὶ νῦν...
Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς

Ἦχος α'

Χαῖρε κεχαριτωμένη Θεοτόκε Παρθένε· ἐκ
σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ Ἥλιος τῆς δικαιοσύνης,
Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, φωτίζων τοὺς ἐν σκότει.
Εὐφραίνου καὶ σὺ Πρεσβύτα δίκαιε, δεξάμενος
ἐν ἀγκάλαις τὸν ἐλευθερωτὴν τῶν ψυχῶν ἡμῶν,
χαριζόμενον ἡμῖν καὶ τὴν Ἀνάστασιν.

Ἀπολυτίκιον τῆς Ὑπαπαντῆς

Ἦχος Πα

Δόξα... Καὶ νῦν...

Χαι ρε κε χα ρι τω

µε νη Θε ο το ο κε Παρ θε νε εκ σου ου

γαρ α νε τει λεν ο η λι ο ος της δι και

ο συ νης Χρι στο ος ο Θε ος η µων φω τι

ζων τους εν σκο τει ευ φραι αι νου και συ πρε

σβυ τα δι και ε δε ξα α µε νος εν αγ κα λαις
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τον ε λευ θε ρω την των ψυ χων η µων

χα ρι ζο µε νον η µιν και την α να α στα α

σι ι ι ι ιν
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Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος α' 

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος

Ἐν τῷ ναῷ προσηνέχθης, ἡ ζωὴ τῶν
ἁπάντων, δι' ἐμὲ νηπιάσας ὑπὸ νόμον ἐγένου, ὁ
πάλαι χαράξας ἐν πλαξί, τὸν νόμον ἐν τῷ Σινᾷ,
ἵνα πάντας ἀπαλλάξῃς, ἐκ τῆς τοῦ νόμου πάλαι

δουλείας. Δόξα τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου Σωτήρ,
δόξα τῇ βασιλείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονομίᾳ σου
μόνε φιλάνθρωπε.

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος πλ. α' 

Τὸν συνάναρχον Λόγον

Ἐν τῷ ναῷ προσηνέχθης τὰ εἰθισμένα
πληρῶν, ὁ Ποιητὴς καὶ Δεσπότης καὶ ὁ τοῦ
νόμου δοτήρ, καὶ ἀγκάλαις Συμεών, εὐδοκίᾳ τῇ
σῇ, βασταχθῆναι ἐν σαρκί, ὁ τοῖς πᾶσι φοβερός,
καὶ πᾶσαν κτίσιν συνέχων, ἠνέσχου μόνε

Οἰκτίρμον, τὸ φῶς σου πᾶσιν ἀποκαλύψας ἡμῖν.

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ
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Ὁ Ν΄ ψαλµός χύµα.

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός
σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν

ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·

πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν

ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν

δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·

ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου

μόσχους.
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Ὁ Κανών τῆς Ἑορτῆς

ᾨδὴ α΄ 

Ἦχος γ΄

Χερ

Γ

σον α βυσ σο το κον πε δον η λι ος

ε

Π

πε πο λευ

Π

σε πο τε ω σει τει

Γ

χος γαρ ε

πα γη ε

Π

κα τε ε ρω θεν υ δωρ λα ω

Γ

πε

ζο πον το πο ρου ουν τι και θε α ρε στω ως µελ

Π

πο ον τι Α

Γ

σω µεν τω Κυ ρι ι ι ω εν

δο ξως γαρ δε ε δο ο ξα σται
Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ῥανάτωσαν ὕδωρ νεφέλαι· Ἥλιος ἐν νεφέλῃ
γὰρ κούφη, ἐποχούμενος ἐπέστη, ἀκηράτοις
ὠλέναις, Χριστὸς ἐν τῷ ναῷ ὡς βρέφος· διὸ

πιστοὶ βοήσωμεν. ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ· ἐνδόξως
γὰρ δεδόξασται.

Ρα

Γ

να τω σαν υ δωρ νε φε λαι Η λι ος
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εν νε φε λη γαρ κου ου φη ε πο χου µε νος

ε πε στη α κη ρα τοις ω λε ε ναις Χρι

στος εν τω να ω ως βρε φος δι ο πι στοι βο

η σω µεν α σω µεν τω Κυ ρι ι ω εν δο

ξως γαρ δε δο ο ξα α σται
Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ἰσχύσατε χεῖρες Συμεών, τῷ γήρᾳ
ἀνειμέναι, καὶ κνῆμαι παρειμέναι δὲ
Πρεσβύτου, αὐθυβόλως κινεῖσθε Χριστοῦ πρὸς
ὑπαντήν. Χορείαν σὺν Ἀσωμάτοις στήσαντες,
ᾄσωμεν τῷ Κυρίῳ· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται.

Ι σχυ υ σα τε χει ρες Συ µε ω ων

τω γη ρα α νει µε ναι και κνη η µαι πα ρει

µε ε ναι δε Πρε σβυ υ του αυ θυ βο ο λως κι
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νει σθε Χρι στου ου προς υ παντην χο ρει ει

αν συν α σω µα τοι οις στη η σα αν τες α σω

µεν τω Κυ ρι ι ι ω εν δο ξως γαρ δε ε

δο ο ξα α σται
Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Συνέσει ταθέντες οὐρανοὶ εὐφράνθητε,
ἀγάλλου δὲ ἡ γῆ· ὑπερθέων γὰρ ἐκ κόλπων, ὁ

τεχνίτης φοιτήσας, Χριστὸς ὑπὸ Μητρὸς
Παρθένου, Θεῷ Πατρὶ προσάγεται, νήπιος ὁ πρὸ
πάντων· ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται.

Συ νε σει τα θεν τες ου ρα νοι ευ φραν θη

τε α γαλ λου δε η γη υ περ θε ων γαρ εκ κολ

πων ο τε χνι ι της φοι τη η σας Χρι στος υ πο

Μη τρος Παρ θε νου Θε ω Πα τρι προ ο σα γε
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ε ται νη πι ος ο προ πα α αν των εν

δο ξως γαρ δε δο ο ξα α σται

4
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Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου

ᾨδὴ α'. Ἦχος πλ. β'.  

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ Ἰσραήλ...

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ταῖς θεΐκαῖς ἀγλαΐαις καὶ ἱεραῖς, καὶ
φωσφόροις λάμψεσι, λαμπρυνόμενος ἀεί, τὴν
ἐμὴν καταύγασον ψυχήν, τὴν λαμπράν σου
ἑορτήν, Πάτερ γεραίρουσαν.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ὁλολαμπῆ σε ἀστέρα ὁ νοητός, ἀναδείξας
Ἥλιος, ταῖς λαμπρότησι τῶν σῶν, ἀρετῶν
ἐφαίδρυνε τὴν γῆν, Ἱεράρχα τοῦ Χριστοῦ,
Βουκόλε πάνσοφε.

Δόξα...

Βίον ἀεὶ ἡγνισμένον καὶ καθαρόν, καὶ
κηλίδων ἄμικτον, ἐνδεικνύμενος Χριστοῦ, ἱερὸν

κειμήλιον σοφέ, ἐγνωρίσθης ἐπὶ γῆς, Βουκόλε
ἔνδοξε.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Ὁ τῷ Πατρὶ συνυπάρχων μονογενής, ὑπὲρ
νοῦν ἐν μήτρᾳ σου, σαρκωθεὶς θεοπρεπῶς, τους
βροτοὺς ἐθέωσεν Ἁγνή, διὰ πλῆθος οἰκτιρμῶν ὁ
ὑπεράγαθος.
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Ὁ Κανών τῆς Ἑορτῆς

ᾨδὴ γ΄ .Ἦχος γ΄

Το στε ρε ω µα των ε πι σοι πε ε ποι

θο ο ο των στε ρε ω σον Κυ ρι ε την Εκ κλη

σι αν ην ε κτη σω τω τι µι ι ω σου

αι αι µα τι
Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Ὁ πρωτότοκος ἐκ Πατρὸς πρὸ αἰώνων,
πρωτότοκος νήπιος, Κόρης ἀφθόρου, τῷ Ἀδὰμ

χεῖρας προτείνων ἐπέφανε.

Ο πρω το ο το κος εκ του Πα τρος

προ ο αι ω ω ω νων πρω το το κος νη πι ος Κο

ρης α φθο ο ρου τω Α δαµ χει ρας προ τει ει

νων ε πε ε φα α νε
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Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Νηπιόφρονα, τὸν γεγονότα ἀπάτῃ,
πρωτόπλαστον ἔμπαλιν ἐπανορθώσων, Θεὸς
Λόγος, νηπιάσας ἐπέφανε.

Νη πι ο ο φρο να τον γε γο νο τα

α α πα α α τη πρω το πλα στον εµ πα λιν

ε πα νο ορ θω ω σων Θε ος Λο ο ο γος

νη πι α α σας ε ε πε ε φα α νε
Στίχ.  Δόξα  σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.

Γῆς ἀπόγονον, παλινδρομήσασαν ταύτῃ,
Θεότητος σύμμορφον φύσιν ὁ Πλάστης, ὡς
ἀτρέπτως νηπιάσας ἀνέδειξε.

Γης α πο ο γο νον πα λιν δρο µη σα α

σαν τα τα αυ την Θε ο τη τος συµ µορ φον φυ

σιν ο Πλα α στης ως α τρε πτως νη πι

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



16

α α σας α νε ε δει ει ξε
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Εἶτα ὁ Κανόνας τοῦ Ἁγίου 

ᾨδὴ γ'.  Ἦχος πλ. β' 

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ...

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Υἱὸς ἡμέρας καὶ φωτός, γεγονὼς Ἱεράρχα,
διὰ πόνων ἐνθέων, κατεσκήνωσας σαφῶς, ἐν
ταῖς λαμπρότησι νῦν, τῶν Ἁγίων, χάριτι
λαμπόμενος.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Κηρύττων μίαν εὐσεβῶς, τῆς Τριάδος
οὐσίαν, τὴν πολύθεον πλάνην, ἐξερρίζωσας ἐκ
γῆς, ὡς Ἱεράρχης σεπτός, ὡς τοῦ Λόγου, ἀληθὴς
διάκονος.

Δόξα...

Ὁδὸν ὑπέδειξας ζωῆς, πᾶσι τοῖς
πλανηθεῖσι, δυσμενοῦς ἐπηρείᾳ, καὶ προσήγαγες

αὐτούς, οἷα ποιμὴν λογικός, σεσωσμένους, Λόγῳ
ἀρχιποίμενι.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

Λιμὴν γενοῦ μοι καὶ φρουρός, ταῖς δειναῖς
τρικυμίαις, τῶν παθῶν ἀνενδότως, χειμαζομένῳ
ἀεί, ἐν τῇ θαλάσσῃ Ἁγνή, τῇ τοῦ βίου, μόνη
ἀειπάρθενε.
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ᾨδὴ γ', 

τοῦ Μηναίου

Ὁ Εἱρμὸς.   

Πλ. β' 

Οὐκ ἔστιν Ἅγιος ὡς σύ, Κύριε ὁ Θεός μου,
ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ
στερεώσας ἡμᾶς, ἐν τῇ πέτρᾳ, τῆς ὁμολογίας
σου».

Ἦχος Βου

Ουκ

Β

ε στιν Α γι ος ως συ

Δ

Κυ ρι ε

ο Θε ος µου ο υ ψω σας το κε ρας των πι

στων

Β

σου α γα θε και στε

Δ

ρε ω σας η µας εν

τη πε τρα της ο µο λο γι ας σου ου ου
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Κάθισμα τοῦ Ἁγίου

Ἦχος δ'

Ὁ ὑψωθεὶς

Ἱερωσύνης τῷ φωτὶ διαλάμπων,
ἐφωταγώγησας λαοὺς Ἱεράρχα, τὸ τῶν εἰδώλων
σκότος τε ἠφάνισας αἴγλῃ ἰαμάτων δέ, τῶν
παθῶν τὴν ὁμίχλην, λύσας μεταβέβηκας, πρός
τὸ ἄδυτον φέγγος, ὑπὲρ ἡμῶν πρεσβεύων

ἐκτενῶς, τῶν σὲ τιμώντων, Βουκόλε Μακάριε.

Δόξα... Καὶ νῦν... Τῆς Ἑορτῆς

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ

Νηπιάζει δι' ἐμέ, ὁ παλαιὸς τῶν ἡμερῶν,
καθαρσίων κοινωνεῖ, ὁ καθαρώτατος Θεός, ἵνα
τὴν σάρκα πιστώσῃ μου τὴν ἐκ Παρθένου, καὶ
ταῦτα Συμεὼν μυσταγωγούμενος, ἐπέγνω τὸν
αὐτὸν Θεὸν καὶ ἄνθρωπον, καὶ ὡς ζωὴν

ἠσπάζετο, καὶ χαίρων πρεσβυτικῶς
ἀνεκραύγαζεν· Ἀπόλυσόν με· σὺ γὰρ Θεός μου,
ἡ ζωὴ τῶν ἁπάντων.
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ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου

 Πλ. β' . 

Ὁ Εἱρμὸς

Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν, ὑψουμένην
καθορῶν, τῶν πειρασμῶν τῷ κλύδωνι, τῷ εὐδίῳ
λιμένι σου προσδραμών, βοῶ σοι· Ἀνάγαγε, ἐκ
φθορᾶς τὴν ζωήν μου Πολυέλεε.

Ἦχος Βου

Του βι

Δ

ου την θα λασ σαν υ ψου µε νην

κα θο ρων των πει ρα σµων τω κλυ δω νι

τω ευ δι ω λι µε νι σου προσ δρα µων

βο ω σοι α να γα γε εκ φθο ρας την ζω ην

µου πο λυ ε λε ε ε ε
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Κοντάκιον. Ἦχος α΄.

Ὁ μήτραν παρθενικὴν ἁγιάσας τῷ τόκῳ
σου, καὶ χεῖρας τοῦ Συμεὼν εὐλογήσας ὡς

ἔπρεπε, προφθάσας καὶ νῦν ἔσωσας ἡμᾶς
Χριστὲ ὁ Θεός. Ἀλλ’ εἰρήνευσον ἐν πολέμοις τὸ
πολίτευμα, καὶ κραταίωσον Βασιλεῖς οὓς
ἠγάπησας, ὁ μόνος φιλάνθρωπος.

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν.

Τῇ στ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τοῦ ἐν
Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν καὶ Ἰσαποστόλου Φωτίου,
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως, τοῦ
Ὁμολογητοῦ.

Στίχ.
Θνῄσκων Φώτιος, οὐ ταράττομαι λέγει. Πρὸς

τὴν τελευτήν, ὢν προητοιμασμένος.
Ἕτεροι.

Ἤστραψε τοῖς λόγοις Φώτιος μέγας,
Φῶς εὐσεβέσι, πῦρ δ' ἐναντίους φλέγον·

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν Βουκόλου, ἐπισκόπου Σμύρνης.

Στίχ.

Σμύρνης ὁ Ποιμὴν Βουκόλος θυηπόλος.
Ἄγρυπνός ἐστι καὶ θανὼν ποίμνης φύλαξ.

Ἀγλαὸν ἡελίοιο λίπε Βουκόλος ἕκτῃ.
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμῃ τοΰ ἁγίου
Μάρτυρος Ἰουλιανοῦ τοῦ ἐνἘμέσῃ.

Στίχ.
Χριστὸς τέτρηται χεῖρας ἥλοις καὶ πόδας.

Ἰουλιανὸς προστίθησι καὶ κάραν.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἁγίας Μάρτυρος
Φαύστης καὶ τῶν σὺν αὐτῇ Εὐϊλασίου καὶ
Μαξίμου.

Στίχ.
Τρεῖς Μάρτυρες πάσχουσιν ἰχθύων πάθος.

Κοινῇ τυχόντες ὀργάνου τοῦ τηγάνου.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν ἁγίων
Μαρτύρων Φαύστου, Βασιλείου καὶ Σιλουανοῦ,
καὶ τῶν ἁγίων Μαρτύρων τῶν ἐν τοῖς Δαρείου.

Στίχ.
Τριῶν συνάθλων, ἕν διὰ ξίφους τέλος. Οἵ

τὸν Θεὸν φρονοῦσιν ἕν τε καὶ τρία.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν Βαρσανουφίου.

Στίχ.
Ἐκ γῆς συνέστη σῶμα Βαρσανουφίου. Καὶ

γῆν ὑπῆλθε, τὴν ἑαυτοῦ μητέρα.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν Ἰωάννου τοῦ ἐπικαλουμένου Προφήτου,
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μαθητοῦ τοῦ ἁγίου Βαρσανουφίου.
Στίχ.

Δίκαιόν ἐστιν, ὦ Ἰωάννη, ἅμα

Τάττειν σε ᾧδε, τῷ φίλῳ διδασκάλῳ.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ ὁ Ὅσιος Ἰωάννης ὁ ἐν
Λυκῷ τῇ πόλει, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται.

Στίχ.
Τὸν ἐν Λυκῷ δὲ ποῦ Ἰωάννην θέμις, Τάττειν

ὅτι μή, ᾧδ' Ἰωάννῃ ἅμα;

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, ὁ Θεός,
ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμάς. Ἀμήν
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ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου

Ἦχος πλ. β' 

Ὁ Εἱρμὸς

Στίχ.  Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προσκυνοῦμεν
τὸν Κύριον,

Ἐκ φλογὸς τοῖς Ὁσίοις δρόσον ἐπήγασας,
καὶ Δικαίου θυσίαν ὕδατι ἔφλεξας· ἅπαντα γὰρ
δρὰς Χριστέ,, μόνω τῷ βούλεσθαι· Σὲ

ὑπερυψοῦμεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.

Ἦχος Βου

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ σκυ

νου µεν τον Κυ ρι ον

Εκ φλο γος τοις ο σι ι ι οις δρο

σον ε πη γα σας και δι και ου θυ σι αν

υ υ δα τι ε φλε ξας α παν τα γαρ δρας

Χρι στε µο νω τω βου λε σθαι σε υ πε ρυ
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ψου µεν εις παν τας τους αι ω ω να α

ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ φωτὸς... 
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Τιμιωτέρα εἰς πλ. β΄
Τιμιωτέρα πλ. β΄  ἦχου.

Ἦχος Δι

Στίχος α΄

Με

Δ

γα λυ νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ

µα µου ε πι τω Θε ω τω σω τη ρι µου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο

ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε µε

γα λυ νο µε εν

Στίχος β΄

Ο τι ε πε βλε ψεν ε πι
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την τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο

ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε µε

γα λυ νο µε εν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε

γα λει α ο Δυ να τος και α γι ον

το ο νο µα αυ του και το ε λε ος
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αυ του εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο

ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε µε

γα λυ νο µε εν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα

χι ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ

πε ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ

των
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Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο

ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε µε

γα λυ νο µε εν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο

θρο νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας

ε νε πλη σεν α γα θων και πλου τουν

τας ε ξα πε στει λε κε νους

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα
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φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο

ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε µε

γα λυ νο µε εν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ

παι δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα

θως ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η

µων τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ

του ε ως αι ω ω νος

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γο

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



31

ον τε κου σαν την ο ον τως Θε ο το κον Σε µε

γα λυ νο µε εν

Εἶτα ψάλλεται 
ἡ θ΄ ᾠδὴ τοῦ κανόνος τοῦ Μηναίου

Ἧχος πλ. β΄.

Θεὸν ἀνθρώποις ἰδεῖν ἀδύνατον, ὃν οὐ
τολμᾷ Ἀγγέλων ἀτενίσαι τὰ τάγματα· διὰ σοῦ
δὲ Πάναγνε, ὡράθη βροτοῖς, Λόγος
σεσαρκωμένος· ὃν μεγαλύνοντες, σὺν ταῖς

οὐρανίαις στρατιαῖς σὲ μακαρίζομεν.

Θε ον αν θρω ω ω ποις ι δειν α δυ να

τον ον ου τολ µα Αγ γε λων α τε νι σαι τα

ταγ µα τα δι α σου δε πα να γνε ω ρα

θη βρο τοις Λο γος σε σαρ κω µε νος ον µε

γα λυ νον τες συν ταις ου ρα νι αις στρα τι
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αις σε µα κα ρι ζο µε εν

Ἦχος Βου

Α ξι

Δ

ον ε στιν ως α λη θως µα κα ρι

ζειν σε την Θε

3

ε ο το

3

κον την α ει µα

κα ρι στον και πα να µω µη τον και µη τε

ρα του Θε ου η µων την τι µι ω τε ε

ραν τω Χε ρου βιµ και εν δο ξο τε ραν α

συγ κρι τως των Σε ρα φιµ την α δι α φθο

ο ρως Θε ον Λο γο

3

ον τε κου σαν την ο ον

τως Θε ο το ο ο κον σε

3

µε γα λυ

3

υ νο

µε ε εν
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Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος β' 

Τοῖς Μαθηταῖς...

Ποιμαντικῶς ὡδήγησας, πρὸς νομὰς
εὐσεβείας, τὸ τοῦ Κυρίου ποίμνιον, πάνσοφε,
Ἱεράρχα, ἀποδιώξας ὡς θῆρας, πᾶσαν αἵρεσιν·
ὅθεν, νῦν ἐποπτεύεις, ἵλεως, καὶ ἡμᾶς

οὐρανόθεν, ὡς παρεστώς, μετὰ τῆς Πανάγνου
καὶ Θεοτόκου, τῷ θρόνῳ τῆς Θεότητος,
παμμακάριστε Πάτερ.

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος β' 

Τοῖς Μαθηταῖς

Τῶν κόλπων τοῦ Γεννήτορος, οὐκ ἐκστὰς
ἀπορρήτως, δι' ἄκραν ἀγαθότητα, ἐκ Παρθένου
γεννᾶται καὶ νηπιάζει ὁ Λόγος, τοῦτον δὲ ἐν
ἀγκάλαις, Συμεὼν ὑποδέχεται, ἅμα τε ὁ

Πρεσβύτης, καὶ Γηραιά, ἀνθωμολογήσαντο ὡς
Δεσπότῃ, ἐν ᾧ καὶ προεμήνυον, τὴν βροτῶν
σωτηρίαν.
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Α Ι Ν Ο Ι

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148)

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις.

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, αἰνεῖτε
αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς.

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, καὶ
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς
εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ

ἐκτίσθησαν.

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ
παρελεύσεται.

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι.

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα

καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ.

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα
καρποφόρα, καὶ πᾶσαι κέδροι.

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ
πετεινὰ πτερωτά.
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Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες
καὶ πάντες κριταὶ τῆς γῆς.

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου.

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ
οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ.

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς
Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149)

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ἡ αἴνεσις
αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ Ὁσίων.

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι
αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ
βασιλεῖ αὐτῶν.

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ , ἐν
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ.

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ, καὶ
ὑψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ.

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν.

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν,

καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν.
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Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν,
ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς.

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις,
καὶ τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις

σιδηραῖς.

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον,
δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (l50)

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ,

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης
αὐτοῦ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε
αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ.

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ,
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ .

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε

αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.

Δόξα... Καὶ νῦν...
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Ὁ προεστώς:

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ
Υἱῶ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό:

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.

Ὑμνοῦμεν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυ

νοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι,
διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν.

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, πάτερ
παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ
Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα.

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ θεοῦ, ὁ Υἱός τοῦ
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου,
ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ
κόσμου.

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν
δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος,
Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.
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Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ
αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ
καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα. Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς. ἐν τῷ φωτί σου
ὀψόμεθα φῶς.

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί
σε.

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ,
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς,
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ
δικαιώματά σου.

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ
δικαιώματά σου.
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Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς
δικαιώμασί σου.

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα
τῶν χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ

δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν
αἰώνων. Ἀμήν.

Ὁ διάκονος:

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ

Κυρίῳ.

Κύριε ἐλέησον.

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι.

Κύριε ἐλέησον.

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν,
εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου,
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα

των ψυχῶν καί τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



40

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καί
τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς

ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου
αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν
εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ
Κυρίου αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν,

ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά, καὶ καλὴν
ἀπολογίαν τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ
Χριστοῦ αἰτησώμεθα.

Παράσχου Κύριε.

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης,
ἐνδόξου Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ
ἀειπαρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ
πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ
παραθώμεθα.

Σοὶ Κύριε.
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας

τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός: Ἀμήν.

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου.

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ
κλίνωμεν.

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας......

Ὁ Ἱερεύς: Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ

σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας
τῶν αἰώνων.

Ὁ χορός:Ἀμήν.

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων.
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Εἰς τὸν Στίχον, τῶν Αἴνων, 

Στιχηρὰ Προσόμοια τῆς Ἑορτῆς.

Ἦχος β' Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ

Ἦχος Πα

Σήμερον ὁ Σωτήρ, ὡς βρέφος προσηνέχθη,
ἐν τῷ ναῷ Κυρίου, καὶ χερσὶ γηραλέαις, ὁ
Πρέσβυς τοῦτον δέχεται.

Στίχ. Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου
Δέσποτα, κατὰ τὸ ῥῆμά σου ἐν εἰρήνῃ Κύριε,

ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου, τὸ σωτήριόν σου,

Νήπιος τῇ σαρκί, ὁ παλαιὸς τῷ χρόνῳ,
ὁρᾶται παραδόξως, τῇ σήμερον ἡμέρᾳ, καὶ τῷ
ναῷ προσάγεται.

Στίχ. Φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ

δόξαν λαοῦ σου Ἰσραήλ.

Δέχου ὦ Συμεών, ἡ Πάναγνος ἐβόα, ἐν
ἀγκάλαις ὡς βρέφος, τὸν Κύριον τῆς δόξης, τοῦ
κόσμου τὸ σωτήριον.

Θεοτοκίον

Ἦχος β'. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ

Μέγα καὶ φοβερόν, Μυστήριον καὶ ξένον! ὁ
πάντα περιέπων, καὶ βρέφη διαπλάττων, ὡς
βρέφος ἀγκαλίζεται.
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Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ
ψάλλειν τῷ ὀνόματί σου Ὕψιστε, τοῦ
ἀναγγέλλειν τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα.

Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ γ΄)

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν,

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν.

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου.

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, Κύριε,
ἐλέησον.

Δόξα... Καὶ νῦν ...

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν
σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι

ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία...
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Ἀπολυτίκιον τῆς Ὑπαπαντῆς

Χαι

Π

ρε κε χα ρι τω µε νη Θε ο το ο

κε Παρ θε νε εκ σου ου γαρ α νε τει

λεν ο η λι ο ος της δι και ο συ νης Χρι

στο ος ο Θε ος η µων φω τι ζων τους εν σκο τει

ευ φραι αι νου και συ πρε σβυ τα δι και ε δε

ξα α µε νος εν αγ κα λαις τον ε λευ θε ρω

την των ψυ χων η µων χα ρι ζο µε νον η

µιν και την α να α στα α σι ι ι ι ιν
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον Α΄.

Ἦχος Δι

Στίχ. α΄.

Ε ξη ρευ ξα το η καρ δι α

µου λο γον α α γα θον

Ταις

Μ

πρε σβει αις της Θε ο το

Γ

κου

Δ

Σω

Γ

τερ σω

Β

σον η µας

Στίχ. β΄.

Η γλωσ σα µου κα λα µος γραµ

µα τε ως ο ξυ γρα φου

Ταις

Μ

πρε σβει αις της Θε ο το

Γ

κου

Δ

Σω

Γ

τερ σω

Β

σον η µας

Στίχ. γ΄.

Ε ξε χυ θη η χα ρις εν

χει λε σι σου
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Ταις

Μ

πρε σβει αις της Θε ο το

Γ

κου

Δ

Σω

Γ

τερ σω

Β

σον η µας

Στίχ. δ΄.

Δι α του το ευ λο γη σε

σε ο Θε ος εις τον αι ω να

Ταις

Μ

πρε σβει αις της Θε ο το

Γ

κου

Δ

Σω

Γ

τερ σω

Β

σον η µας

Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω σον η µα α ας
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Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β΄

Στίχ. α΄.

Πε ρι ζω σαι την ροµ φαι αν

σου ε πι τον µη ρον σου δυ να τε

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

αγ κα λαις του Δι και ου Συ µε ων βα στα

χθεις ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ου ι α

Στίχ. β΄.

Και εν τει ναι και κα τευ ο δου

και βα σι λευ ε

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

αγ κα λαις του Δι και ου Συ µε ων βα στα

χθεις ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ου ι α

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



50

Στίχ. γ΄.

Τα βε λη σου η κο νη µε

να δυ να τε λα οι υ πο κα τω σου

πε σουν ται

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

αγ κα λαις του Δι και ου Συ µε ων βα στα

χθεις ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ου ι α

Στίχ. δ΄.

Ρα βδος ευ θυ τη τος η ρα

βδος της βα σι λει ας σου

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο εν

αγ κα λαις του Δι και ου Συ µε ων βα στα

χθεις ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ου ι α
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Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις τους

αι αι ω ναςτων αι αι ω νων α µην

Ο

Ν

Μο νο γε νης

Δ

Υι ος και Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα

Δ

µε νος δι α

Γ

την η

Μ

µε

τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ

Δ

κω θη η ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το

Γ

κου

Μ

και α ει

παρ θε

Γ

νου Μα

Δ

ρι

Γ

ας

Δ

α τρε ε πτως ε εν

αν

Β

θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις τε Χρι στε

Γ

ο

Μ

Θε

ος θα

Β

να α τω θα

Μ

να τον πα τη σας ει
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εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α

Γ

δος

Μ

συν δο ξα

Β

ζο ο µε νος τω Πα

Μ

τρι και

Β

τω Α γι ω

Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



53

Ἀντίφωνον γ'.

Στίχ.

Μνη σθη σο µαι του ο νο µα τος

σου εν πα ση γε νε α και γε νε α
Ἀπολυτίκιον τῆς Ὑπαπαντῆς

Ἦχος Πα

Χαι ρε κε χα ρι τω µε νη Θε ο το ο

κε Παρ θε νε εκ σου ου γαρ α νε τει

λεν ο η λι ο ος της δι και ο συ νης Χρι

στο ος ο Θε ος η µων φω τι ζων τους εν σκο τει

ευ φραι αι νου και συ πρε σβυ τα δι και ε δε

ξα α µε νος εν αγ κα λαις τον ε λευ θε ρω

την των ψυ χων η µων χα ρι ζο µε νον η
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µιν και την α να α στα α σι ι ι ι ιν
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Εἰσοδικό

Ἦχος Δι

Δευ τε προ σκυ νη σω µεν και προ σπε σω

µεν Χρι στω Σω σον η µα ας Υι ε Θε ου

ο εν αγ κα λαις του Δι και ου Συ µε ων βα

στα χθεις ψαλ λον τας σοι αλ λη λου ου ι

α
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Ἀπολυτίκιον τῆς Ὑπαπαντῆς

Χαι

Π

ρε κε χα ρι τω µε νη Θε ο το ο

κε Παρ θε νε εκ σου ου γαρ α νε τει

λεν ο η λι ο ος της δι και ο συ νης Χρι

στο ος ο Θε ος η µων φω τι ζων τους εν σκο τει

ευ φραι αι νου και συ πρε σβυ τα δι και ε δε

ξα α µε νος εν αγ κα λαις τον ε λευ θε ρω

την των ψυ χων η µων χα ρι ζο µε νον η

µιν και την α να α στα α σιν
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ
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Κοντάκιον τῆς Ὑπαπαντῆς.

Ἦχος Πα

Ο µη τραν παρ θε νι κην α γι α σας τω

το κω σου και χει ει ρας του Συ µε ων

ευ λο γη η σας ως ε πρεπε προ φθα σας

και νυν ε σω σας η µας Χρι στε ε ο Θε ος

αλλ᾿ ει ρη η νευ σον εν πο λε µοις το πο

λι τευ µα και κρα ται αι ω σον βα σι λεις

ους η γα πη η σας ο µο νος φι λα αν θρω ω

πο ο ο ος
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΛΔ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, ὀργιζέσθωσαν

λαοί.

Καθολικῆς Α΄Ἐπιστολῆς Ἰωάννου τὸ
Ἀνάγνωσμα 2:7-17

Ἀδελφοί, οὐκ ἐντολὴν καινὴν γράφω ὑμῖν,
ἀλλ᾽ ἐντολὴν παλαιάν, ἣν εἴχετε ἀπ᾽ ἀρχῆς· ἡ
ἐντολὴ ἡ παλαιά ἐστιν ὁ λόγος ὃν ἠκούσατε ἀπ᾽
ἀρχῆς. Πά λιν ἐντολὴν καινὴν γράφω ὑμῖν, ὅ

ἐστιν ἀληθὲς ἐν αὐτῷ καὶ ἐν ὑμῖν, ὅτι ἡ σκοτία
παράγεται καὶ τὸ φῶς τὸ ἀληθινὸν ἤδη φαίνει.
Ὁ λέγων ἐν τῷ φωτὶ εἶναι, καὶ τὸν ἀδελφὸν
αὐτοῦ μισῶν, ἐν τῇ σκοτίᾳ ἐστὶν ἕως ἄρτι. Ὁ
ἀγαπῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἐν τῷ φωτὶ μένει,
καὶ σκάνδαλον ἐν αὐτῷ οὐκ ἔστιν· ὁ δὲ μισῶν

τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἐν τῇ σκοτίᾳ ἐστὶ καὶ ἐν τῇ
σκοτίᾳ περιπατεῖ, καὶ οὐκ οἶδε ποῦ ὑπάγει, ὅτι
ἡ σκοτία ἐτύφλωσε τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ.
Γράφω ὑμῖν, τεκνία, ὅτι ἀφέωνται ὑμῖν αἱ
ἁμαρτίαι διὰ τὸ ὄνομα αὐτοῦ. Γράφω ὑμῖν,
πατέρες, ὅτι ἐγνώκατε τὸν ἀπ᾽ ἀρχῆς. Γράφω
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ὑμῖν, νεανίσκοι, ὅτι νενικήκατε τὸν πονηρόν.
Ἔγραψα ὑμῖν, παιδία, ὅτι ἐγνώκατε τὸν
πατέρα. Ἔγραψα ὑμῖν, πατέρες, ὅτι ἐγνώκατε

τὸν ἀπ᾽ ἀρχῆς. Ἔγραψα ὑμῖν, νεανίσκοι, ὅτι
ἰσχυροί ἐστε καὶ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἐν ὑμῖν μένει
καὶ νενικήκατε τὸν πονηρόν. Μὴ ἀγαπᾶτε τὸν
κόσμον μηδὲ τὰ ἐν τῷ κόσμῳ. Ἐάν τις ἀγαπᾷ
τὸν κόσμον, οὐκ ἔστιν ἡ ἀγάπη τοῦ Πατρὸς ἐν
αὐτῷ· ὅτι πᾶν τὸ ἐν τῷ κόσμῳ, ἡ ἐπιθυμία τῆς

σαρκὸς καὶ ἡ ἐπιθυμία τῶν ὀφθαλμῶν καὶ ἡ
ἀλαζονεία τοῦ βίου, οὐκ ἔστιν ἐκ τοῦ Πατρός,
ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ κόσμου ἐστί. Καὶ ὁ κόσμος
παράγεται καὶ ἡ ἐπιθυμία αὐτοῦ· ὁ δὲ ποιῶν τὸ
θέλημα τοῦ Θεοῦ μένει εἰς τὸν αἰῶνα.

Ἀλληλούϊα (γ΄) Ἦχος α΄

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς ἐκτήσω
ἀπ᾿ ἀρχῆς

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ

αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς.
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Ἦχος Πα

Κυ

Π

ρι ε ε λε η

Ν

σον

Π

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Κυ ρι ε ε ε λε η σον

Σοι Κυ ρι ε

Α µη η η η ην

Και τω πνευ µα τι ι ι ι ι σ

Σοι οι οι οι οι Κυ ρι ε

Ἕτερον.

Σοι Κυ ρι ε ε ε ε ε ε

Α α α µην
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Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς,

ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου,

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου,

γενηθήτω τὸ θέλημά σου,

ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς.

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον

δὸς ἡμῖν σήμερον,

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν,

ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν,

καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν,

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ.

ΕΙΣ ΑΓΙΟΣ

Ἦχος Πα Ἐναρμόνιος

Ει

Π

ει εις Α γι ος ει ει εις Κυ υ

ρι ι ι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ξαν Θε\

ου\ Πα τρος \α\ µην
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Ἦχος

Ει

Β

ει ει ει ει εις Α α α α

γι ι ι ος ει ει ει ει ει εις

Κυ υ υ υ υ ρι ι ι ος

Μ

Ι η σους

Χρι ι στος εις

Δ

δο ο ο ξαν Θε

Β

ου Πα τρος

Α α µην
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Ἦχος Πα

Α

Π

α α νες Α α α φες Συγ

χω ω ρησον Ο Θε ε ε ος Τα Πα

ρα α πτω ω µα α τα Η

Μ

µων

Π4

Τα

Ε κου

Δ

ου σι ι ι α

Κ

τα

Π

α κου ου

ου σι ι ι α τα εν γνω ω ω σει και τα εν

α γνοι οι οι οι οι οι οι οι

Κ

οι

Π

α τα α εν

νυ υ κτι και ε ε εν η η µε ε ε ε

ρα τα κα τα νουν και δι α α νοι οι αν τα

πα αν τα η µιν συγ χω ω ω ρη σον ως

α γα θο ος και αι αι φι λα α α α

αν θρωω ω ω πο ο ο ος
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Χριστέ το φῶς τό ἀληθινόν.

Ἦχος Πα

Χρι

Π

στε ε το φως το α λη θι νον το

φω τι ζον και α γι α α α α α α ζο

ον παν τα α αν θρω ω πον ερ χο ο ο µε

νον ει εις το ον κο ο ο ο ο ο ο ο

σµον ση µει ω θη η τω ω ε εφ᾿ η η

µα ας το φω

Κ

ω ως του ου προ ο σω ω ω

που ου ου ου σου ι

Π

να εν αυ τω ο ψω

ω µε ε θα φως το ο α προ ο ο ο

ο σι ι ι τον και κα τε ευ θυ υ υ

υ νο ον τα δι α βη η µα τα α
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η µω ω ων προς ερ γα σι ι ι αν τω

ω ω ων ε εν το ο ο λω ω ω ων σου

πρε σβει ει αις

Κ

της πα να χρα αν του ου ου

σου ου Μη η η τρος

Π

και πα αν τω ων

σου ου των Α γι ω ω ων α µην
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Κοινωνικόν

Τῇ Παρασκευῇ ( Σταυρώσιμον)

Ἦχος Δι ΑΓΙΑ

Ε

Δ

ση µει ω ω θη η η εφ η µας

το φω ω ως του προ σω που ου σου ου Κυ

υ ρι ι ι ε ε ε ε δω ω κας ευ φρο

συ υ υ υ υ υ νην εις τα α ας καρ δι ι

ι ι ας η η η µων Αλ λη λου ι ι α

α α α

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



67

Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς.

Ψαλμός 73ος

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η

Δ

λου ου ου ι

Μ

α

Ο

Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι ι ι ι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη

η ης Α αλ λη λου

Δ

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ να

Δ
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α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ σαν

συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε ψα λας των

δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α το ο

ος Α αλ λη λου

Δ

ου ου ου ι

Μ

α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα µου

ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και ση η

ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ κα τηρ

τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι ι ι ο
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ο ον Α α αλ λη λου ου ι ι α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι

α α τη ης γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ Συ ε

ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α Α α αλ λη

λου ου ι ι α

Α

Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου µη ε πι

λα θη της

Π

φω νη ης των οι οι κε τω ω ω ων

σου ου ου Α α α λη ου ου ι ι α
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Κοινωνικόν τῆς Παρασκευῆς. Ψαλμός 73ος

Ἡμετέρας καταγραφής.

Ἦχος Πα

Σω

Π

τη ρι αν ει ειρ

Κ

γα α α α σω ε

Δ

εν

µε ε ε σω

Π

ω τη η ης γης Χρι στε ε ε ο

ο Θε ε ε ο ο ο ο ος Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ο

Π

θε ος βα σι λε

Δ

ευς η η

Κ

µων

προ

Δ

αι ω ω ω νων ειρ γα σα το σω

Π

ω ω τη

ρι αν εν µε ε ε σω ω τη ης γη η ης

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α
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Συ

Π

ε κρα ται ω σας εν τη δυ

να

Δ

α µει ει

Κ

σου την θα α α λα α α ασ

σαν συ

Δ

συ νε ε τρι ι ι ψας τας κε φα λας

των δρα κο ον των ε πι ι του υ υ δα α

το ο ος Α α αλ λη η η λου ου

ι ι ι α α α α

Συ

Κ

δι ερ ρη ξας πη γα ας και χει

Δ

ει

Κ

µα α α αρ ρους συ

Δ

ε ξη ρα α νας πο

Π

τα

µου ου ους Η η η η θα α αµ Α α αλ

λη η η λου ου ι ι ι α α α α

Ση ε στι ιν η η

Δ

η

Κ

µε ε ε ρα και

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



72

ση η ε ε ε στι ιν η η η νυξ Συ

κα τηρ τι σω φα α αυ σιν και

Π

Η η η λι ι

ι ι ο ο ον Α α αλ λη η η λου

ου ι ι ι α α α α

Συ

Π

ε ποι η

Κ

σας παν τα τα ω ραι

Π

αι αι α α της γης θε

Δ

ρος και ε ε ε αρ

Συ ε ποι οι η

Π

σα ας α αυ τα α α

Α α αλ λη η η λου ου ι ι ι α

α α α

Α

Κ

να στα ο ο Θε ε ε ος ε

πι

Δ

βλε ψον ε πι τη

Μ

δι

Δ

α θη κη ην σου
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µη ε πι λα θη της

Π

φω νη η ης των οι οι

κε τω ω ω ων σου ου ου Α α αλ λη

η η λου ου ι ι ι α α α α
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Εἴδομεν τὸ φῶς τό ἀληθινόν

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε λα

βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο µεν

πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν
Εἰς τό·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί…

Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην την αι

ω ω νι ον

Πλη ρω θη τω το στο µα η µων
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αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τό ὄνομα...

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νο α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νο α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος

Τόν Εὐλογούντα...

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



77

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α Δε

ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν τες

οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα ρα α

κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο πα

σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε θρον

οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα ο σα

αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε σποι

να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι ι

α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε νη η ε
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πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν των σε

ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε

06-02-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ



79

Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν

Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα σι

ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης την

δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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