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30-12-2025 Ὄρθρος  

Τρίτης  Μεθέορτος 

† Μνήμη τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Ἀνυσίας. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-

μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς. Ἦχος δ΄. 

Ἡ γέννησίς σου Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ, τὸ φῶς 
τὸ τῆς γνώσεως· ἐν αὐτῇ γὰρ οἱ 

τοῖς ἄστροις λατρεύοντες, ὑπὸ 
ἀστέρος ἐδιδάσκοντο· σὲ προσκυ-
νεῖν, τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης, 
καὶ σὲ γινώσκειν ἐξ ὕψους ἀνατο-
λήν, Κύριε δόξα σοι.  

Δόξα Πατρὶ… .  

Καὶ νῦν… το ὡς ἄνω 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος δ'. Κατεπλάγη Ἰωσὴφ  

Ὁ ἀχώρητος παντί, πῶς 
ἐχωρήθη ἐν γαστρὶ; ὁ ἐν κόλποις 
τοῦ Πατρός, πῶς ἐν ἀγκάλαις τῆς 
Μητρός; πάντως ὡς οἶδεν, ὡς 

ἠθέλησε καὶ ὡς ηὐδόκησεν· ἄσαρ-
κος γάρ ὤν, ἐσαρκώθη ἑκών, καὶ 
γέγονεν ὁ Ὤν, ὃ οὐκ ἦν δι' ἡμᾶς, 
καὶ μὴ ἐκστὰς τῆς φύσεως, μετέσχε 
τοῦ ἡμετέρου φυράματος. Διπλοῦς 
ἐτέχθη, Χριστὸς τὸν ἄνω, κόσμον 
θέλων ἀναπληρῶσαι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Τὶ θαυμάζεις Μαριάμ; τὶ 
ἐκθαμβεῖ σε τῷ ἐν σοὶ; Ὅτι ἄχρο-
νον Υἱόν, χρόνῳ ἐγέννησα φησί, τοῦ 
τικτομένου τὴν σύλληψιν μὴ διδα-
χθεῖσα. Ἄνανδρός εἰμι, καὶ πῶς 

τέξω Υἱόν, ἄσπορον γονήν, τὶς 
ἑώρακεν, ὅπου Θεὸς δὲ βούλεται, 
νικᾶται φύσεως τάξις, ὡς γέγρα-
πται· Χριστὸς ἐτέχθη, τὴν πρὶν 
κατάραν, τοῦ Ἀδὰμ θέλων λῦσαι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  
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Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 

ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-

νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

Ὠδὴ α΄.Κανὼν Ἰαμβικός, 

ᾠδὴ α’ Ἦχος ὁ αὐτὸς. Ὁ Εἱρμὸς 

Ἔσωσε λαόν, θαυματουργῶν 
Δεσπότης,Ὑγρὸν θαλάσσης κῦμα 
χερσώσας πάλαι. Ἑκὼν δὲ τεχθεὶς 
ἐκ Κόρης, τρίβον βατήν, Πόλου 
τίθησιν ἡμῖν, ὃν κατ’ οὐσίαν, Ἶσόν 
τε Πατρί, καὶ βροτοῖς δοξάζομεν.  

(δίς) 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἤνεγκε γαστὴρ ἡγιασμένη 
Λόγον, Σαφῶς ἀφλέκτῳ ζωγρα-
φουμένη βάτῳ, Μιγέντα μορφῇ, τῇ 
βροτησίᾳ Θεόν, Εὔας τάλαιναν, νη-
δὺν ἀρᾶς τῆς πάλαι, Λύοντα πι-
κρᾶς, ὃν βροτοὶ δοξάζομεν. 
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Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἔδειξεν ἀστὴρ τὸν πρὸ ἡλίου 
Λόγον Ἐλθόντα παῦσαι τὴν ἁμαρ-
τίαν Μάγοις, Σαφῶς πενιχρὸν εἰς 
σπέος τὸν συμπαθῆ, Σὲ σπαρ-
γάνοις ἑλικτόν΄ ὃν γεγηθότες, Ἶδον 

τὸν αὐτόν, καὶ βροτὸν καὶ Κύριον. 

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας Ἀνυσίας. 

ᾨδὴ α'.  Ἦχος δ' 

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὑμνοῦντι τὴν φωτοφόρον 
μνήμην σου, φῶς μοι κατάπεμψον, 
ὡς τῷ Πατρὶ τῶν φώτων ἐν χαρᾷ, 

παρεστῶσα Πανεύφημε, τὴν τῶν 
παθῶν μου θύελλαν, σαῖς προσευ-
χαῖς ἀποδιώκουσα. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀσκήσει τὴν ψυχὴν νεώσασα, 
θεόφρον ἄρουραν, τοῦ μαρτυρίου 
στάχυν γεωργεῖς, γεωργῷ συντη-
ρούμενον, τῷ τὴν ἰσχὺν σοι 
πνεύσαντι, Παρθενομάρτυς ἀξιά-
γαστε. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Χειρί σου πλουσιωτάτῃ 
νείμασα, πλοῦτον ἐπίκηρον, πλου-
τοποιὸν ἐκέρδησας ζωήν, μηδαμῶς 
διαρρέουσαν, καὶ θησαυρὸν 
ἀκήρατον, Μάρτυς καὶ δόξαν 
ἐπουράνιον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.            Θεοτοκίον 

Ἐκ σοῦ τῆς Ὑπεραγίας σήμερον, 
ὁ τοῦ παντὸς Ποιητής, σωματικῶς 

γεννᾶται καθ' ἡμᾶς, καὶ σπαρ-
γάνοις εἱλίσσεται, ὁ σπαργανώσας 
θάλασσαν, ὁμίχλῃ Μῆτερ ἀειπάρ-
θενε. 

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας Μελάνης. 

ᾨδὴ α'. Ἦχος δ'. Ἀνοίξω τὸ στόμα μου  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Παθῶν ἀμαυρότητι, μελανω-
θέντα με πάντοθεν, λαμπρύνας κα-
θάρισον, ταῖς φωτοβόλοις εὐχαῖς, 
τῆς Ὁσίας σου, φιλάνθρωπε 

Μελάνης, καὶ ταύτην γεραίροντι, 
λόγον μοι ἔμπνευσον. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Θερμῶς ἠκολούθησας, τῷ διὰ σὲ 
τὸν ἑκούσιον, Σταυρὸν ὑπομείνα-
ντι, ἐπ' ὤμων φέρουσα, Παμ-
μακάριστε, προθύμως τὸν σταυρόν 
σου, καὶ τούτου ἐφύλαξας, τὰ δι-
καιώματα. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Γονέων προσπάθειαν, καὶ τῆς 
σαρκὸς ἡδυπάθειαν, τελείως 
ἐξέκλινας, μόνον ποθήσασα, τὸ 
ἐράσμιον, Χριστοῦ θεόφρον 
κάλλος, οὗ πάντα ἐφίεται, λόγου 
μετέχοντα. 

Δόξα...  

Κλοιὸν ἀπορρίψασα, τῆς σαρ-
κικῆς συμβιώσεως, τὸν σύζυγον 
ἔπεισας, σὺν σοὶ τὸν θεῖον ζυγόν, 
ἐπαυχένιον, καὶ φέρειν καὶ βα-
δίζειν, ὁδὸν τὴν εἰσάγουσαν, εἰς 
τὰς ἀΰλους μονάς. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Πτωχεύει ὁ πλούσιος, ἐμὲ 
πλουτίζων θεότητι, κακῶς τὸν 
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πτωχεύσαντα, τῇ ἀκρασίᾳ μου, καὶ 
ὁ ἄναρχος, ἀρχὴν ἰδοὺ λαμβάνει, 
ἐκ Κόρης τικτόμενος, νῦν τῆς 
θεόπαιδος. 

Ὠδὴ γ΄ . Ἦχος α'. 

Ἰαμβικὸς.  Ὁ Εἱρμὸς 

Νεῦσον πρὸς ὕμνους οἰκετῶν 
Εὐεργέτα, Ἐχθροῦ ταπεινῶν τὴν 
ἐπῃρμένην ὀφρύν, Φέρων τε Πα-
ντεπόπτα τῆς ἁμαρτίας, Ὕπερθεν 
ἀκλόνητον, ἐστηριγμένους, Μάκαρ, 
μελῳδοὺς τῇ βάσει τῆς πίστεως. 
(δίς) 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Νύμφης πανάγνου τὸν 
πανόλβιον τόκον. Ἰδεῖν ὑπὲρ νοῦν 
ἠξιωμένος χορός, Ἄγραυλος ἐκλο-
νεῖτο, τῷ ξένῳ τρόπῳ. Τάξιν 
μελῳδοῦσάν τε τῶν Ἀσωμάτων, 
Ἄνακτα Χριστόν, ἀσπόρως σαρ-
κούμενον. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ὕψους ἀνάσσων οὐρανῶν 
εὐσπλαγχνίᾳ, Τελεῖ καθ’ ἡμᾶς ἐξ 

ἀνυμφεύτου Κόρης, Ἄϋλος ὢν τὸ 
πρόσθεν, ἀλλ’ ἐπ’ ἐσχάτων, Λόγος 
παχυνθεὶς σαρκί, τὸν πεπτωκότα, 
Ἵνα πρὸς αὐτὸν ἑλκύσῃ πρωτόκτι-
στον.. 

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας Ἀνυσίας.  

Ἦχος δ'. Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί,   

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τοῦ κάλλους σου τῆς ψυχῆς, ὁ 
Ποιητής σου ἐρασθεὶς νύμφην τε, 
ὄντως καλὴν καὶ ἄμωμον, Μάρτυς 
ἑαυτῷ συνηγάγετο. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τοῦ πάθους τοῦ ἀπαθοῦς, τοῦ 
νεκρωθέντος δι' ἡμᾶς νέκρωσιν, 
Μάρτυς σεμνὴ στέργουσα, τὸν 
μαρτυρικὸν θνῄσκεις θάνατον. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὡς θῦμα πνευματικόν, ὡς ἱε-
ρεῖον καθαρὸν τέλειον, σοὶ τῷ Θεῷ 
προσήνεκται, ἡ τὸν σὸν Σταυρὸν 

ἀγαπήσασα. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.             Θεοτοκίον 

Χωρίον χωρητικόν, τοῦ 
ἀχωρήτου Πλαστουργοῦ πέφηνας, 
τοῦτον σαρκὶ χωρήσασα, Κεχαρι-
τωμένη Πανάμωμε. 

Κανών γ', ᾨδὴ γ', τῆς Ἁγίας Μελάνης 

Ἦχος δ'. Οὐκ ἐν σοφίᾳ  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῆς πρὸς τὰ κάτω, ἀποστᾶσα 
ῥοπῆς ὅλην δέδωκας, τὴν ῥοπὴν 
πανευσεβῶς, τῆς προαιρέσεως 
Ἔνδοξε, μόνα πρὸς τὰ μένοντα καὶ 
αἰωνίζοντα. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Καὶ φθεγγομένη, καὶ σιγῶσα 
ἐδείχθης παραίνεσις, ἀστηρίκτων 
στηριγμός, μοναζουσῶν ὑποτύπω-

σις, Μελάνη πανένδοξε· ὅθεν 
ὑμνοῦμέν σε.  

Δόξα... 

Τῆ συντονίᾳ, τῶν εὐχῶν τὰς 
αἰσθήσεις ἐρρύθμισας, ταῖς τοῦ 
Πνεύματος αὐγαῖς· φωτοειδὴς 
ὅθεν γέγονας, ἐν σώματι ἄϋλον, 
βίον ζηλώσασα. 
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ὁ περιβάλλων, οὐρανοὺς ἐν 
νεφέλαις βουλήματι,σπαργανοῦται 
βουληθείς, χειρὶ Παρθένου ὡς 
νήπιον, χειρὸς ἀφαρπάζων με, τοῦ 

πολεμήτορος. 

ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου 

Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος δ' 

Οὐκ ἐν σοφίᾳ, καὶ δυνάμει καὶ 
πλούτῳ καυχώμεθα, ἀλλ' ἐν σοὶ τῇ 
τοῦ Πατρός, ἐνυποστάτῳ Σοφίᾳ 
Χριστέ· οὐ γὰρ ἐστιν ἅγιος, πλήν 
σου φιλάνθρωπε. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 

Κάθισμα τῆς Μάρτυρος 

Ἦχος δ'. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 

Κατὰ παθῶν τῶν τῆς σαρκὸς 
βασιλεύσασα, διὰ παθῶν ζωο-
ποιῶν ἐβασίλευσας, ἐκ τοῦ οἰκείου 
αἵματος φοινίξασα σεμνή, χλαῖναν 
ἀδιάφθορον, εὐσεβῶς Ἀνυσία· ὅθεν 
τοῦ Παντάνακτος, Νύμφη ἄμωμος 

ὤφθης, ἀλλ' ἐκ κινδύνων λύτρωσαι 
ἡμᾶς, τοὺς ἐκτελοῦντας ἐν πίστει 
τὴν μνήμην σου. 

Δόξα... τῆς Ὁσίας, Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε  

Τὰ θεῖα προστάγματα, ἐπιτε-
λοῦσα σεμνή, ἐσκόρπισας ἔδωκας, 
τὰς μυριάδας τοῦ σοῦ, χρυσίου 
τοῖς πένησιν, ἄρασα δὲ ἐπ' ὤμων, 

τὸν σταυρόν σου Μελάνη, ἅμα τῷ 
σῷ συζύγῳ, ἠκολούθησας πίστει, 
Χριστῷ τῷ σταυρωθέντι σαρκί, καὶ 
μόνῳ Θεῷ ἡμῶν. 

Καὶ νῦν... τῆς Ἑορτῆς, Ἦχος δ' 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Δεῦτε ἴδωμεν πιστοί, ποῦ ἐγεν-
νήθη ὁ Χριστός, ἀκολουθήσωμεν 
λοιπόν, ἔνθα ὁδεύει ὁ ἀστήρ, μετὰ 
τῶν Μάγων ἀνατολῆς τῶν Βα-
σιλέων, Ἄγγελοι ὑμνοῦσιν, ἀκατα-
παύστως ἐκεῖ, Ποιμένες ἀγραυ-
λοῦσιν, ᾠδὴν ἐπάξιον. Δόξα ἐν 
ὑψίστοις λέγοντες, τῷ σήμερον ἐν 

Σπηλαίῳ τεχθέντι, ἐκ τῆς Παρ-
θένου καὶ Θεοτόκου, ἐν Βηθλεὲμ 
τῆς Ἰουδαίας. 

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου. 

Ἦχος δ' .  Ὁ Εἱρμὸς 

Θύσω σοι, μετὰ φωνῆς αἰνέσεως 
Κύριε, ἡ Ἐκκλησία βοᾷ σοι, ἐκ Δαι-

μόνων λύθρου κεκαθαρμένη, τῷ δι' 
οἶκτον, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου ῥεύσα-
ντι αἵματι. 

 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 

Κοντάκιον τῆς Ὁσίας 

Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Καταυγασθεῖσα τὴν ψυχὴν φρυ-
κτωρίαις, τοῦ ἀναλάμψαντος ἡμῖν 
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ἐκ Παρθένου, ἐν ἀρεταῖς διέλαμ-
ψας Πανεύφημε· πλοῦτον γὰρ 
σκορπίσασα, ἐπὶ γῆν ἐφθαρμένον, 
ἐναπεθησαύρισας, τὸν οὐράνιον 
πλοῦτον, καὶ ἐν ἀσκήσει ἔλαμψας 
φαιδρῶς. Ὅθεν Μελάνη, σὲ πόθῳ 
γεραίρομεν. 

Ὁ Οἶκος 

Φυγοῦσα κόσμου τὰ τερπνά, 
χρυσοῦ τὰς μυριάδας ἐσκόρπισας 
πλουσίως, εἰς χεῖρας τῶν πενήτων 
ἀποθεμένη εὐσεβῶς, τόπους δὲ 

τοὺς θείους διαδραμοῦσα, τοῖς 
πᾶσι τὰ πάντα γέγονας, βίον διελ-
θοῦσα ἰσάγγελον, καὶ πᾶσιν ἐπαρ-
κοῦσα· τῷ ἐλαίῳ δὲ τῆς εὐποιΐας, 
φαιδρύνασα τὴν ψυχικὴν λαμπάδα, 
εἰσῆλθες σὺν Χριστῷ πρὸς θεῖον 
νυμφῶνα, βασιλείας τῆς αὐτοῦ κα-
τατρυφῶσα. Ὅθεν Μελάνη, σὲ 

πόθῳ γεραίρομεν. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Λ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Ἀνυσίας, τῆς 
ἐν Θεσσαλονίκῃ. 

Στίχοι 

Εἰς δεξιὰν νύττουσι πλευρὰν 
κυρίως, 

Πλευρὰς Ἀδὰμ κύημα τὴν 
Ἀνυσίαν. 

Πλευρὰν Ἀνυσίης τριακοστῇ 
ἔγχος ἔνυξεν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ὁσίας Θεοδώρας, τῆς ἀπὸ Καισα-
ρείας. 

Στίχοι 

Ἀπῆρε δεσμοῦ σαρκὸς ἡ Θεο-

δώρα, 

Οὗπερ λυθῆναι ζῶσα καὶ πρὶν 
ἠγάπα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
ἁγίου Μάρτυρος Φιλεταίρου. 

Στίχοι 

Φιλέταιρος πέπονθεν ἀθλητῶν 
νόμῳ, 

Κἂν οὐκ ἀπῆλθεν ὡς ἀθλητὴς ἐκ 
βίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Ὁ Ὅσιος Λέων 
ὁ Ἀρχιμανδρίτης, ἐν εἰρήνῃ τε-

λειοῦται. 
Στίχοι 

Ῥευστοῦ μεταστάς, Χριστέ, 
Λέων ἐκ βίου 

Σκύμνον λέοντος ἐξ Ἰούδα σε 
βλέπει. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ μηναίου.  

Ἦχος δ ΄.   

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 
ἀγείρει ψάλλουσαν· Τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 



30-12-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ  ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ 

7 
     

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-

θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Ἦχος δ΄.  

ᾨδὴ θ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

 Εὔα μὲν τῷ τῆς παρακοῆς νο-
σήματι, τὴν κατάραν εἰσῳκίσατο, 
σὺ δὲ Παρθένε Θεοτόκε, τῷ τῆς κυ-
οφορίας βλαστήματι, τῷ κόσμῳ 
τὴν εὐλογίαν ἐξήνθησας· ὅθεν σε 
πάντες μεγαλύνομεν.   

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  δ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις….  

Ἀμήν. 
Ἐξαποστειλάριον τῆς Μάρτυρος 

Ἦχος β'. 

 Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Ἡ θήκη τῶν λειψάνων σου, 
μύρον εὐῶδες βρύουσα, ἰᾶται 
πάθη ποικίλα, τὰ τῶν βροτῶν 
Ἀνυσία, Παρθενομαρτυς ἔνδοξε· 
διὸ πανηγυρίζομεν, τὴν φωτοφόρον 
μνήμην σου, ἐν ᾗ Χριστὸν 

ἐκδυσώπει, ὑπὲρ τῶν σὲ ἀνυ-
μνούντων. 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ὁσίας 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Μελάνη παναοίδιμε, Μονα-
ζουσῶν τὸ καύχημα, παθῶν με τῇ 
ἀμαυρώσει, μελανωθέντα κατ' 
ἄμφω, λαμπρύνασα καθάρισον, 
ταῖς πρὸς Θεὸν πρεσβείαις σου, 
ὅπως φαιδρῶς γεραίρω σε, καὶ τὴν 

φωσφόρον σου μνήμην, λαμπρο-
φανῶς ἑορτάζω. 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος β'.  
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Γυναῖκες ἀκουτίσθητεΕ 

Ὁ ὢν σὺν τῷ Γεννήτορι, Θεὸς 
ἀεὶ προάναρχος, ἐκ Πνεύματος νῦν 
ἁγίου, ἐν Βηθλεὲμ ἀπορρήτως, ἐκ 
σοῦ Παρθένε τίκτεται, ὑπὸ τὸ θεῖον 
σπήλαιον· ἐν φάτνῃ τῶν ἀλόγων δέ, 

σπαργανωθεὶς ἀνεκλίθη, λύων 
σειράς μου πταισμάτων. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος πλ.  β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Εἰς τοὺς Α ἲ ν ο υ ς 

Στιχηρὰ Προσόμοια 

Ἦχος  πλ. β΄.  Αἱ Ἀγγελικαὶ 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 

κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ.  

Ὢ τῶν ὑπὲρ νοῦν, καὶ μεγάλων 
μυστηρίων! πῶς ὁ ἀναφής, ἐνει-
λούμενος σπαργάνοις, ἐν φάτνῃ 
τῶν ἀλόγων, ἀνεκλίθη ὡς νήπιον, 
πάντας ἀλογίας ἀπαλλάττων, καὶ 
πρός οὐρανοὺς ἡμᾶς ἀνάγων, αὐτῷ 
κράζοντας· Εὐλογημένος ὁ τεχθείς, 
Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ.  

Τὸν Ἐμμανουήλ, ἐν Σπηλαίῳ 
γεννηθέντα, ἄνωθεν ἀστήρ, κατε-
μήνυσε τοῖς Μάγοις, δικαιοσύνης 
ὄντα, ἀπερίγραπτον Ἥλιον, καὶ 

περιγραφόμενον ἐν φάτνῃ, σάρκα 
ὑλικήν ἠμφιεσμένον, πρὸς ὃν 
κράζομεν· Εὐλογημένος ὁ τεχθείς, 
Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 

καὶ ὀργάνῳ. 

Νῦν ἐπὶ τῆς γῆς, πεφανέρωται 
παιδίον, ὁ ἐκ τοῦ Πατρός, γεννη-
θεὶς πρὸ τῶν αἰώνων. Ἀγάλλου 
πᾶσα κτίσις, οὐρανοὶ 
εὐφραινέσθωσαν, βλέποντες τοὺς 
πρὶν ἀπατηθέντας, πάλιν τῷ Θεῷ 
οἰκειουμένους, αὐτῷ κράζοντας· 

Εὐλογημένος ὁ τεχθείς, Θεὸς ἡμῶν 
δόξα σοι. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. 

Θέλων οὐρανούς, κλίνας Κύριε 
κατέβης, καὶ Παρθενικήν, μήτραν 
ᾤκησας ἀφράστως, καὶ βρέφος 
ἐγνωρίσθης, ἐν Σπηλαίῳ τικτόμε-
νος, καὶ συνανεστράφης τοῖς 
ἀνθρώποις, ἀρίστην ὁδὸν ὑποδει-
κνύων, τοῖς σοὶ κράζουσιν· Εὐλο-
γημένος ὁ τεχθείς, Θεὸς ἡμῶν δόξα 
σοι. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον Ὅμοιον 

Ἄφθορον Ἁγνήν, ἑαυτὴν κατα-
νοοῦσα, μετὰ τὴν φρικτήν, καὶ 
ἀνέκφραστον λοχείαν, ἐβόα ἡ Παρ-

θένος, Ἀνερμήνευτε Κύριε, βρέφος 
σπαργανούμενον κρατῶ σε, καὶ 
δοξολογῶ μετὰ Ποιμένων, πιστῶς 
κράζουσα· Εὐλογημένος ὁ τεχθείς, 
Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Ὁ προεστὼς: 
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Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν.  

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 
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Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 

ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 

νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

Στιχηρὰ Προσόμοια 

Ἦχος πλ. β' Αἱ Ἀγγελικαὶ  

Ῥάβδῳ σιδηρᾷ, ποιμανθήσῃ 
Ἰουδαῖε, οἷα ἀπειθής, καὶ 
Προφήταις ἀντιπίπτων· Υἱῷ γὰρ 
γεννηθέντι, ὁ Πατὴρ κλῆρον δίδω-
σιν, ἔθνη καὶ κατάσχεσιν γῆν 
πᾶσαν, σὲ δὲ ἀπωθεῖται μιαιφόνε· 
βοᾶν οὐ πείθῃ γάρ· ὁ Βασιλεὺς τοῦ 
Ἰσραήλ, Χριστὸς παραγέγονεν. 

Στίχ. Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυρίῳ 

μου, κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως ἂν 
θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον 
τῶν ποδῶν σου. 

Κράζε ὦ Δαυΐδ, Θεοπάτορ καὶ 
Προφῆτα. Ἄστρον φαεινόν, προε-
κλάμψαν Ἑωσφόρου, καὶ ποῖον 
ἀνακράζεις; Τὸν ἀσπόρως τικτόμε-
νον, Κόρης ἐκ Παρθένου, ᾧ 
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βοῶμεν, εἰς τὴν χαρὰν τῆς Θε-
οτόκου, λαοὶ λέγοντες· Εὐλογη-
μένος ὁ τεχθείς, Θεὸς ἡμῶν δόξα 
σοι. 

Στίχ. Ἐκ γαστρὸς πρὸ Ἑω-

σφόρου ἐγέννησά σε, ὤμοσε 
Κύριος, καὶ οὐ μεταμεληθήσεται. 
Σὺ Ἱερεὺς εἰς τὸν αἰῶνα, κατὰ τὴν 
τάξιν Μελχισεδέκ. 

Λέγε ἐμφανῶς, Ἡσαΐα ὦ 
Προφῆτα· Ἰδοὺ ἐν γαστρί, ἕξει 
ἄνανδρος Παρθένος, καὶ τέξεται 
ἀσπόρως, Πλαστουργὸν καὶ δε-
σπόζοντα, πάντων τῶν αἰώνων· ᾧ 
βοῶμεν, εἰς τὴν χαρὰν τῆς Θε-
οτόκου, φαιδρῶς ψάλλοντες· Εὐλο-

γημένος ὁ τεχθείς, Θεὸς ἡμῶν δοξα 
σοι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

(Ἀπό τὸ Μηναίον.  

Ἦχος πλ. α' 

Ὁρῶσά σε ἡ κτίσις ἅπασα, ἐν 
Βηθλεὲμ σαρκὶ τικτόμενον, τὸν Δη-
μιουργὸν καὶ Κτίστην τῶν 
ἁπάντων, καινουργεῖται πάλιν καὶ 
ἀναπλάττεται, ὁ ἥλιος δὲ τὸ φῶς 
ἐφήπλωσε, καὶ ἡ γῆ ἐπαγάλλεται. 

Μάγοι ἐκ Περσίδος Βασιλεῖ δῶρα 
προσφέρουσι, Ποιμένες θαυμάζου-
σιν ἐκπλαγέντες, καὶ Θεὸν σὺν τῇ 
τεκούσῃ προσκυνοῦσι σαρκί. Ὢ 
τοῦ θαύματος! ὁ τροφεὺς τρέφεται 
Μητρὶ πανάγνῳ, διὰ τὴν τοῦ 
κόσμου σωτηρίαν καὶ ἀνάπλασιν.  

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 

πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 

ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ’. 

Ἡ γέννησίς σου Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ, τὸ φῶς 
τὸ τῆς γνώσεως, ἐν αὐτῇ γὰρ οἱ 
τοῖς ἄστροις λατρεύοντες, ὑπὸ 
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ἀστέρος ἐδιδάσκοντο, σὲ προσκυ-
νεῖν, τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης, 
καὶ σὲ γινώσκειν ἐξ ὕψους ἀνατο-
λήν, Κύριε δόξα σοι.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς ) 

Στίχ. α΄. Ἐξομολογήσομαί σοι, 

Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου ἐν βουλῇ 
εὐθέων καὶ συναγωγῇ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. β΄ ᾽Μεγάλα τὰ ἔργα 

Κυρίου, ἐξεζητημένα εἰς πάντα τὰ 
θελήματα αὐτοῦ 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. γ΄. Εξομολόγησις καί μεγα-

λοπρέπεια τό ἔργον αὐτοῦ, καί ἡ 
δικαιοσύνη αὐτοῦ μένει εἰς τόν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς 

Στίχ. δ΄. Λύτρωσιν ἀπέστειλε τῷ 

λαῷ αὐτοῦ, ἐνετείλατο εἰς τὸν 
αἰῶνα διαθήκην αὐτοῦ· ἅγιον καὶ 
φοβερὸν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 

 Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς 

Δόξα Πατρὶ… 

Καί νῦν… 
ἀμφότεροι οἱ χοροὶ ὁμοῦ 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Β’.  Ἦχος ὁ αὐτὸς. 

Στίχ. α΄ Μακάριος ἀνήρ, ὁ φο-

βούμενος τόν Κύριον· ἐν ταῖς ἐντο-
λαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, ὁ ἐκ 
Παρθένου τεχθείς, ψάλλοντάς Σοι· 

᾽Αλληλούϊα. 

Στίχ. β΄ Δυνατόν ἐν τῇ γῇ ἔσται 

τό σπέρμα αὐτοῦ, γενεὰ εὐθέων 
εὐλογηθήσεται. 

 Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, ὁ ἐκ 
Παρθένου τεχθείς, ψάλλοντάς Σοι· 
᾽Αλληλούϊα. 

Στίχ. γ΄ Δόξα καί πλοῦτος ἐν τῷ 

οἴκῳ αὐτοῦ, καί ἡ δικαιοσύνη 
αὐτοῦ μένει εἰς τόν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, ὁ ἐκ 
Παρθένου τεχθείς, ψάλλοντάς Σοι· 
᾽Αλληλούϊα. 

Στίχ. δ΄ ᾽Εξανέτειλεν ἐν σκότει 

φῶς τοῖς εὐθέσιν, ἐλεήμων καὶ 
οἰκτίρμων καὶ δίκαιος. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, ὁ ἐκ 
Παρθένου τεχθείς, ψάλλοντάς Σοι· 
᾽Αλληλούϊα. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 

σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυ-ρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας΄ Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ’ 

Στίχ. α΄ Εἶπεν ὁ Κύριος τῷ Κυ-

ρίῳ μου· κάθου ἐκ δεξιῶν μου, ἕως 
ἄν θῶ τούς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον 
τῶν ποδῶν σου. 
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Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ’ 

Ἡ γέννησίς σου Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ, τὸ φῶς 
τὸ τῆς γνώσεως, ἐν αὐτῇ γὰρ οἱ 
τοῖς ἄστροις λατρεύοντες, ὑπὸ 
ἀστέρος ἐδιδάσκοντο, σὲ προσκυ-
νεῖν, τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης, 
καὶ σὲ γινώσκειν ἐξ ὕψους ἀνατο-
λήν, Κύριε δόξα σοι.       

Στίχ. β΄ ῾Ράβδον δυνάμεως ἐξα-

ποστελεῖ σοι Κύριος ἐκ Σιών, καὶ 
κατακυρίευε ἐν μέσῳ τῶν ἐχθρῶν 

σου. 

῾Η Γέννησίς σου, Χριστέ ὁ Θεός 
ἡμῶν… 

Στίχ. γ΄ Μετά σοῦ ἡ ἀρχή ἐν 

ἡμέρᾳ τῆς δυνάμεώς σου, ἐν ταῖς 
λαμπρότησι τῶν ῾Αγίων σου. 

῾Η Γέννησίς σου, Χριστέ ὁ Θεός 
ἡμῶν… 

Εἴσοδος.  Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, Σῶσον 
ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐκ Παρθένου τε-
χθείς ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα.  

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ’. 

Ἡ γέννησίς σου Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ, τὸ φῶς 
τὸ τῆς γνώσεως, ἐν αὐτῇ γὰρ οἱ 

τοῖς ἄστροις λατρεύοντες, ὑπὸ 
ἀστέρος ἐδιδάσκοντο, σὲ προσκυ-
νεῖν, τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης, 
καὶ σὲ γινώσκειν ἐξ ὕψους ἀνατο-
λήν, Κύριε δόξα σοι. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

τὸ Κοντάκιον  Ἦχος γ΄ 

Ἡ Παρθένος σήμερον, τὸν ὑπε-
ρούσιον τίκτει, καὶ ἡ γῆ τὸ 
Σπήλαιον, τῷ ἀπροσίτῳ προσάγει. 

Ἄγγελοι μετὰ Ποιμένων δοξολο-
γοῦσι. Μάγοι δὲ μετὰ ἀστέρος 
ὁδοιποροῦσι΄ δι’ ἡμᾶς γὰρ ἐγεν-
νήθη, Παιδίον νέον, ὁ πρὸ αἰώνων 
Θεός. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΡΙΤΗ  Λ΄  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον ἦχος Βαρὺς 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν 
Κυρίῳ.  

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς 

φωνῆς μου.  

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 9:8-23 

Ἀδελφοί, τοῦτο δηλοῦντος τοῦ 
Πνεύματος τοῦ ἁγίου, μήπω πεφα-
νερῶσθαι τὴν τῶν Ἁγίων ὁδὸν, ἔτι 
τῆς πρώτης σκηνῆς ἐχούσης 
στάσιν· ἥτις παραβολὴ εἰς τὸν 
καιρὸν τὸν ἐνεστηκότα, καθ᾽ ὃν 
δῶρά τε καὶ θυσίαι προσφέρονται 
μὴ δυνάμεναι κατὰ συνείδησιν τε-

λειῶσαι τὸν λατρεύοντα, μόνον ἐπὶ 
βρώμασιν καὶ πόμασιν καὶ 
διαφόροις βαπτισμοῖς καὶ δι-
καιώματα σαρκὸς μέχρι καιροῦ 
διορθώσεως ἐπικείμενα. Χριστὸς 
δὲ παραγενόμενος ἀρχιερεὺς τῶν 
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γενομένων ἀγαθῶν διὰ τῆς μείζο-
νος καὶ τελειοτέρας σκηνῆς οὐ χει-
ροποιήτου, τοῦτ᾽ ἔστιν οὐ ταύτης 
τῆς κτίσεως, οὐδὲ δι᾽ αἵματος 
τράγων καὶ μόσχων, διὰ δὲ τοῦ 
ἰδίου αἵματος, εἰσῆλθεν ἐφάπαξ εἰς 
τὰ Ἅγια, αἰωνίαν λύτρωσιν 
εὑράμενος. Εἰ γὰρ τὸ αἷμα τράγων 

καὶ ταύρων καὶ σποδὸς δαμάλεως 
ῥαντίζουσα τοὺς κεκοινωμένους 
ἁγιάζει πρὸς τὴν τῆς σαρκὸς κα-
θαρότητα, πόσῳ μᾶλλον τὸ αἷμα 
τοῦ Χριστοῦ, ὃς διὰ πνεύματος 
αἰωνίου ἑαυτὸν προσήνεγκεν ἄμω-
μον τῷ Θεῷ, καθαριεῖ τὴν συνείδη-
σιν ἡμῶν ἀπὸ νεκρῶν ἔργων εἰς τὸ 

λατρεύειν Θεῷ ζῶντι; Καὶ διὰ 
τοῦτο διαθήκης καινῆς μεσίτης 
ἐστίν, ὅπως θανάτου γενομένου εἰς 
ἀπολύτρωσιν τῶν ἐπὶ τῇ πρώτῃ 
διαθήκῃ παραβάσεων τὴν ἐπαγ-
γελίαν λάβωσιν οἱ κεκλημένοι τῆς 
αἰωνίου κληρονομίας. Ὅπου γὰρ 
διαθήκη, θάνατον ἀνάγκη φέρε-

σθαι τοῦ διαθεμένου· διαθήκη γὰρ 
ἐπὶ νεκροῖς βεβαία, ἐπεὶ μήποτε 
ἰσχύει ὅτε ζῇ ὁ διαθέμενος. Ὅθεν 
οὐδ’ ἡ πρώτη χωρὶς αἵματος ἐγκε-
καίνισται· λαληθείσης γὰρ πάσης 
ἐντολῆς κατὰ τὸν νόμον ὑπὸ 
Μωϋσέως παντὶ τῷ λαῷ, λαβὼν τὸ 
αἷμα τῶν μόσχων μετὰ ὕδατος καὶ 

ἐρίου κοκκίνου καὶ ὑσσώπου αὐτό 
τε τὸ βιβλίον καὶ πάντα τὸν λαὸν 
ἐράντισε, λέγων· Τοῦτο τὸ αἷμα 
τῆς διαθήκης ἧς ἐνετείλατο πρὸς 
ὑμᾶς ὁ Θεός· καὶ τὴν σκηνὴν δὲ καὶ 
πάντα τὰ σκεύη τῆς λειτουργίας 
τῷ αἵματι ὁμοίως ἐράντισε. Καὶ 

σχεδὸν ἐν αἵματι πάντα καθαρίζε-
ται κατὰ τὸν νόμον, καὶ χωρὶς 
αἱματεκχυσίας οὐ γίνεται ἄφεσις. 
᾽Ανάγκη οὖν τὰ μὲν ὑποδείγματα 
τῶν ἐν τοῖς οὐρανοῖς τούτοις κα-
θαρίζεσθαι, αὐτὰ δὲ τὰ ἐπουράνια 
κρείττοσι θυσίαις παρὰ ταύτας. 

Ἀλληλούϊα (γ΄)   Ἦχος β΄ 

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ 
ὡσεὶ ἡ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πλη-
θυνθήσεται 

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ 

Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν ἐξανθήσει.  

Κοινωνικόν 

ἦχος βαρὺς. 

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
δίκαιος. Ἀλληλούϊα. 

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 
μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 

Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα.  

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).     
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πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 


