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30-10-2026 ΟΡΘΡΟΣ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΗΧΟΣ Δ΄  

† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος 

Ζηνοβίου καὶ Ζηνοβίας τῆς ἀδελφῆς 

αὐτοῦ. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-

μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ' 

Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, ἐν τῇ 
ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους 
ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ 

τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν 
ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους κα-
θεῖλον, ἔθραυσαν καὶ δαιμόνων τὰ 
ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς 
ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρὶ…  τὸ ὡς ἄνω.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον  

Ἦχος δ΄ 

Παρθένε πανάμωμε, Μήτηρ 
Χριτοῦ Θεοῦ, ῥομφαία διῆλθέ σου, 
τὴν παναγίαν ψυχήν, ἡνίκα σταυ-
ρούμενον, ἔβλεψας ἑκουσίως, τὸν 
Υἱὸν καὶ Θεόν σου, ὅν περ εὐλογη-
μένη, δυσωποῦσα μὴ παύσῃ, συγ-

χώρησιν πταισμάτων, ἡμῖν δω-
ρήσασθαι.. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Σταυρώσιμα 

Ἦχος δ'  

Ἐξηγόρασας ἡμᾶς, ἐκ τῆς 
κατάρας τοῦ νόμου, τῷ τιμίῳ σου 
αἵματι, τῷ Σταυρῷ προσηλωθείς, 
καὶ τῇ λόγχῃ κεντηθείς, τὴν ἀθα-
νασίαν ἐπήγασας ἀνθρώποις. Σω-

τὴρ ἡμῶν δόξα σοι. 

Αὐτόμελον  

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 

ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποπο-
δίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός 
ἐστι.  

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 
ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ 
πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 
δώρησαι Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον 
ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς 
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Βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Σταυροθεοτοκίον 

Τὴν ἐθελούσιον σφαγην τοῦ Δε-
σπότου, κατανοοῦσα ἡ Ἄγνη καὶ 
Παρθένος, ὀδυρομένη ἔλεγε δα-
κρύουσα· Τέκνον ποθεινότατον, 

πῶς θανεῖν ᾑρετίσω; πῶς δὲ τε-
θανάτωσαι, τῶν κακούργων ἐν 
μέσῳ, ὁ κατὰ φύσιν δίκαιος Θεός; 
Δοξολογῶ σου, Υἱὲ τὸ μακρόθυμον. 

Μετα τὴν β' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Σταυρώσιμα 

Ἦχος δ'  

Ταχὺ προκατάλαβε, πρὶν δου-
λωθῆναι ἡμᾶς, ἐχθροῖς βλασφη-
μοῦσί σε, καὶ ἀπειλοῦσιν ἡμῖν, Χρι-
στὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν· ἄνελε τῷ 
Σταυρῷ σου, τοὺς ἡμᾶς πολε-

μοῦντας· γνώτωσαν πῶς ἰσχύει, 
Ὀρθοδόξων ἡ πίστις, πρεσβείαις 
τῆς Θεοτόκου, μόνε φιλάνθρωπε. 

Ὅμοιον 

Στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν 

πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν 
ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Σταυρῷ σε προσήλωσαν, οἱ Ἰου-
δαῖοι Σωτήρ, δι' οὗ ἐκ τῶν ἐθνῶν 
ἡμᾶς, ἀνεκαλέσω ποτέ, Χριστὲ ὁ 

Θεὸς ἡμῶν, ἔτεινας τὰς παλάμας, 
ἐν αὐτῷ τῇ βουλῇ σου, λόγχῃ δὲ 
τὴν πλευράν σου, κατεδέξω 
νυγῆναι, τῷ πλήθει τῶν οἰκτιρμῶν 
σου, μόνε φιλάνθρωπε. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Σταυροθεοτοκίον 

Παρθένε Πανάμωμε, Μήτηρ 

Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ῥομφαία διῆλθέ 
σου, τὴν παναγίαν ψυχήν, ἡνίκα 
σταυρούμενον, ἔβλεψας ἑκουσίως, 
τὸν Υἱὸν καὶ Θεόν σου, ὅν περ 
εὐλογημένη, δυσωποῦσα μὴ 
παύσῃ, συγχώρησιν πταισμάτων, 
ἡμῖν δωρήσασθαι. 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν  

Καθίσματα 

Ἦχος δ'. Ταχὺ προκατάλαβε  

Σταυρὸν καὶ τὸν θάνατον, ὑπὲρ 
ἡμῶν ἀγαθέ, δι' ἄμετρον ἔλεος, 
ἑκὼν ὑπέμεινας, καὶ κρίσιν τὴν 
ἄδικον, ὅπως τῆς καταδίκης, καὶ 
ἀρχαίας κατάρας, πάντας ἐλευ-
θερώσῃς, τοὺς ἀπάτῃ φθαρέντας· 
διό σου προσκυνοῦμεν, Λόγε τὴν 

Σταύρωσιν. 
Μαρτυρικὸν 

Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αύτοῦ. 

Σήμερον τὰ τῶν Ἀγγέλων στρα-
τεύματα, ἐν τῇ μνήμῃ τῶν 
Ἀθλοφόρων παραγέγονε, τὰς τῶν 
πιστῶν διανοίας φωτίσαι, καὶ τὴν 
οἰκουμένην τῇ χάριτι φαιδρῦναι, δι' 
αὐτῶν ὁ Θεὸς δυσωπούμενος, 

δώρησαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν...  
Σταυροθεοτοκίον 

Ἦχος δ΄ . Ταχὺ προκατάλαβε  

Σταυρῷ σε ὑψούμενον, ὡς 
ἐθεάσατο ἡ Ἄχραντος Μήτηρ σου, 
Λόγε Θεοῦ μητρικῶς, θρηνοῦσα 
ἐφθέγγετο· Τί τὸ καινὸν καὶ ξένον, 
τοῦτο θαῦμα Υἱέ μου; πῶς ἡ ζωὴ 

τῶν ὅλων, ὁμιλεῖς τῷ θανάτῳ; 
ζωῶσαι τοὺς θανέντας, θέλων ὡς 
εὔσπλαγχνος; 
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Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-

τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανόνες  

 Κανὼν Σταυρώσιμος 

ᾨδὴ α'. Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου, καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 

καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Σταυρῷ διεπέτασας, θείας 
παλάμας μακρόθυμε, καὶ τὸν 
ἀπολλύμενον, κόσμον ἐκάλεσας, 
πρὸς ἐπίγνωσιν, τοῦ κράτους σου 
οἰκτίρμον· ὅθεν μεγαλύνομεν, τὴν 
εὐσπλαγχνίαν σου. 
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Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Τὸν ὄφιν ἀνύψωσεν, ὁ Μωϋσῆς 
εἰκονίζοντα, τὴν θείαν σου 
σταύρωσιν, Λόγε προάναρχε, δι' ἧς 
πέπτωκεν, ὁ ἰοβόλος ὄφις, τοῦ 
πτώματος πρόξενος, Ἀδὰμ γενόμε-
νος. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Σταυροθεοτοκίον 

Ῥομφαία ὡς ἔφησεν, ὁ Συμεὼν 
τὴν καρδίαν σου, διῆλθεν ὡς ἔβλε-
ψας, Χριστὸν σταυρούμενον, μόνον 
Δέσποινα, νυττόμενον τῇ λόγχῃ· 
ὅθεν ἀλαλάζουσα, πόνους ὑπέφε-
ρες. 

Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου 

ᾨδὴ α' 

Ἦχος δ'. Ἀνοίξω τὸ στόμα μου  

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Ὁ ὢν φύσει ἄκτιστος, καὶ τῷ 
Πατρὶ συναΐδιος, καὶ χρόνων ὑπέρ-
τερος, καὶ προαιώνιος, ἐκ σοῦ 
Δέσποινα, κτιστὸς καὶ ὑπὸ χρόνον, 
ὡς ἄνθρωπος γίνεται, σῴζων τόν 
ἄνθρωπον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Σὺ μόνη Θεόνυμφε, τὸν ἐν 
ὑψίστοις καθήμενον, ἀγκάλαις 
ἐβάστασας, σάρκα γενόμενον· σὺ 
γὰρ πέφηνας, ἐκ πάντων τῶν 
αἰώνων, δοχεῖον ἐπάξιον, τοῦ Πα-

ντοκράτορος. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Μαρίαν τὴν Ἄχραντον, δεῦτε 

ὑμνήσωμεν ἅπαντες, ὡς μόνην 
κυήσασαν, Χριστὸν τὸν Κύριον, τὸν 
καινίσαντα, τὴν ἀνθρωπίνην φύσιν, 
Παρθένον τε μείνασαν ἀδιαλώβη-
τον. 

ᾨδὴ α', τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ' 

ᾌσμα ἀναπέμψωμεν  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Θρόνῳ παριστάμενος Θεοῦ, ὡς 
ἱερεὺς εὐπρόσδεκτος, καὶ μάρτυς 
ἄριστος, Ζηνόβιε τρισμάκαρ, τοὺς 

πόθῳ τιμῶντάς σου, μνήμην τὴν 
φωτοφόρον, τῶν τοῦ βίου λύτρω-
σαι σκανδάλων. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Αἴγλῃ φωτιζόμενος Σοφέ, τῆς 
τρισηλίου λάμψεως, σκότος διέλυ-
σας, Ἑλλήνων δυσφημίας, καὶ 
φέγγει τῶν λογων σου, πάντα κα-
ταφωτίσας, νῦν μετέβης πρὸς ἄδυ-
τον φέγγος. 

Δόξα... 

Ἄνθραξ δεδειγμένος νοητός, 
πυρὶ προσαναπτόμενος, τοῦ θείου 

Πνεύματος, ἁπάντων τὰς καρδίας, 
ὑφῆψας πρὸς ἔρωτα, θεῖον Ἱερο-
μύστα, καὶ τὴν πλάνην κατέφλεξας 
πᾶσαν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Χαίροις ὁ πανάγιος ναός, ὁ 
πόκος ὁ θεόδροσος, ἐσφραγισμένη 
πηγή, τοῦ ἀθανάτου ῥείθρου, τὴν 
ποίμνην σου Δέσποινα, φύλαττε ἐκ 
παντοίων, πολεμίων ἀπο-
λιορκήτως. 
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Κανὼν Σταυρώσιμος,  

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-
οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθονος πηγή, 
θίασον συγκροτήσαντας πνευματι-

κόν, στερέωσον· καὶ ἐν τῇ θείᾳ 
δόξῃ σου, στεφάνων δόξης ἀξίω-
σον. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ὡς πρόβατον εἷλκε πρὸς σφα-
γήν σε, λαὸς ὁ παράνομος Χριστέ, 
Ἀμνὸν Θεοῦ ὑπάρχοντα, καὶ θέλο-
ντα λυτρώσασθαι, λύκου πικροῦ 
τὰ πρόβατα, ἃ φιλανθρώπως 
ἠγάπησας. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Παρέστης κριτὸς κριτῇ ἀδίκῳ, ὁ 
κρίνων δικαίως πᾶσαν γῆν , καὶ 
ἤνεγκας ῥαπίσματα, ἐλευθερῶσαι 

θέλων με, δεδουλωμένον Κύριε, τῷ 
πονηρῷ κοσμοκράτορι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        
Σταυροθεοτοκίον 

Ἐκ σοῦ ἡ ἀνάπλασις τῆς Εὔας, 
ὡράθη Παρθένε ἀληθῶς, Θεὸς 

σαρκὶ τικτόμενος, καὶ ἐν Σταυρῷ 
ὑψούμενος, καὶ καταράσσων 
δαίμονας, θεοχαρίτωτε Δέσποινα. 

Κανὼν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, 

 ᾨδὴ γ'.  

Ἦχος δ'.  Οὐκ ἐν σοφίᾳ 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Ὁ διαπλάσας, κατ' ἀρχὰς ἐκ 
χοός με τὸν ἄνθρωπον, πλαστουρ-
γεῖται δι' ἐμέ, ἐν τῇ γαστρί σου 

Πανάμωμε, τὴν πάλαι κατάπτωσιν, 
ἐπανορθούμενος. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Κράτος θανάτου, καὶ κατάρας 
ἀρχαίας ἀπόφασιν, συλλαβοῦσα 
τὴν ζωήν, Θεογεννῆτορ κατήργη-
σας· διό σου τὴν ἄχραντον, σέβο-
μεν γέννησιν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.    

Σὲ προστασίαν, ἀσφαλῆ Θε-
ομῆτορ κεκτήμεθα, τὰς ἐλπίδας 
ἐπὶ σοί, ἀνατιθέντες σῳζόμεθα, 

πρὸς σὲ καταφεύγοντες, περι-
φρουρούμεθα. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Σὲ τὴν τεκοῦσαν, τὸν Θεὸν Θε-
οτόκον δοξάζομεν, τῷ γεννήματι 
τῷ σῷ, προσηγορίαν ἁρμόζοντες, 
καὶ κλῆσιν κατάλληλον, Πάναγνε 
Δέσποινα.  

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ' 

Τὸν φόβον σου Κύριε  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῷ μύρῳ τῆς χρίσεως τοῦ 
Πνεύματος, κεχρισμένος Ζηνόβιε, 

ἱεράτευσας ὡς Ἄγγελος, Μαρ-
τύρων ἐπὶ τέλει, κοσμηθεὶς 
στεφάνῳ. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ψυχῶν ἐπιμέλειαν δεξάμενος, 
γεωργίᾳ θείου Πνεύματος, καρ-
ποφόρους ταύτας ἔδειξας· διὸ τῆς 
τοῦ Κυρίου, χαρᾶς ἠξιώθης. 
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Δόξα... 

Ὁμαίμων σοι σύμφρων ἀνα-
δέδεικται, Ζηνοβία ὦ Ζηνόβιε· συ-
ναθλεῖν γὰρ σοι προῄρηται, καὶ σοὶ 
συναπολαύειν, τῆς ἐνθέου δόξης. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τριάδος τὸν ἕνα ἀπεκύησας, τὸ 
ἀνθρώπινον φορέσαντα, Παναγία 
Μητροπάρθενε, ὃν αἴτησαι σω-
θῆναι, τοὺς σὲ ἀνυμνοῦντας. 

ᾨδὴ γ', τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Τὸν φόβον σου Κύριε ἐμφύτευ-
σον, ἐν ταῖς καρδίαις τῶν δούλων 
σου, καὶ γενοῦ ἡμῖν στερέωμα, τοῖς 
σὲ ἐν ἀληθείᾳ, ἐπικαλουμένοις. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 

Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ'. Τὴν Σοφίαν  

Τὴν σοφὴν ξυνωρίδα τῶν 
Ἀθλητῶν, εὐφημήσωμεν πίστει 
μαρτυρικῶς, Ζηνόβιον ἅπαντες, 
τὸν ἀήττητον Μάρτυρα, Ζηνοβίαν 
ὡσαύτως, τὸ ζεῦγος τὸ τίμιον, ὡς 
κρατῆρας θεῖα, προχέοντας 

νάματα· ὅθεν ἀενάως, καθ' 
ἑκάστην ἀντλοῦμεν, πιστῶς τὰ 
ἰάματα, εὐσεβῶς ἀνακράζοντες· 
Ἀθλοφόροι πανεύφημοι, πρε-
σβεύσατε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν 
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, 

τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 
μνήμην ὑμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἀσθενείᾳ βαρείᾳ περιπεσών, 
καὶ δεινῶς ἐν τοῖς πόνοις κατα-
καμφθείς, οὐ φέρω τὸν καύσωνα, 

τῆς δεινῆς ῥᾳθυμίας μου, ἀλλ' ὁ 
εἰδὼς ἑκάστου, Σωτὴρ τὴν 
ἀσθένειαν, καὶ ὡς Πατὴρ παι-
δεύων, τοὺς γνώμῃ σοι πταίσα-
ντας, σὺ με ἀνάστησον· δυνατὸς 
γὰρ ὑπάρχεις, ἰᾶσθαι νοσήματα, 
καὶ ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος, ἵνα 
πάντοτε κράζω σοι· Μεγάλα σου 

τὰ ἔργα Σωτήρ, φοβερά τε ὄντως 
τὰ θαυμάσια· καὶ γὰρ πιστοὺς λυ-
τροῦσαι, λιταῖς τῆς τεκούσης σε. 

Ὁ Εἱρμὸς στ΄ ᾨδὴς  τοῦ Μηναίου. 

Ἦχος πλ. δ΄  Ὁ Εἱρμὸς 

Τὴν δέησιν ἐκχεῶ πρὸς Κύριον, 
καὶ αὐτῷ ἀπαγγελῶ μου τὰς 
θλίψεις, ὅτι κακῶν, ἡ ψυχή μου 

ἐπλήσθη, καὶ ἡ ζωή μου τῷ ᾍδη 
προσήγγισε, καὶ δέομαι ὡς Ἰωνᾶς· 
Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς με ἀνάγαγε. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 
Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. δ'.  Ὡς ἀπαρχὰς  

Τοὺς ἀληθείας Μάρτυρας, καὶ 
εὐσεβείας κήρυκας, τῶν ἀδελφῶν 
τὴν δυάδα τιμήσωμεν, ἐν θεο-
πνεύστοις ᾄσμασι, τὸν Ζηνόβιον 
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ἅμα τῇ σεπτῇ Ζηνοβίᾳ, ὁμοῦ 
βιώσαντας, καὶ διὰ μαρτυρίου τευ-
ξαμένους στέφος ἄφθαρτον. 

Ὁ Οἶκος 

Τὸν γενναῖον καὶ μέγαν 
Ζηνόβιον, ἐν ᾀσμάτων ᾠδαῖς εὐφη-

μήσωμεν, καὶ σὺν αὐτῷ τὴν παρ-
θένον καὶ ἄσπιλον Ζηνοβίαν· 
ὑπάρχει γὰρ σύναθλος. Οὗτοι κα-
θεῖλον ἐχθροῦ φρυάγματα, τὴν δὲ 
πίστιν Χριστοῦ κατετράνωσαν· διὸ 
περιφανῶς ἐκομίσαντο, οὐρανόθεν 
ἀξίως παρὰ Θεοῦ, στέφος ἄφθαρ-
τον. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Λ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Ζηνοβίου 
καὶ Ζηνοβίας τῶν αὐταδέλφων. 

Στίχοι 

Συγκαρτερεῖ σοι Ζηνόβιε τὸ 
ξίφος, 

Ἡ καρτερόφρων, κἂν γυνή, Ζη-
νοβία. 

Τμήθη Ζηνοβίῃ καὶ ἀδελφεὸς ἐν 
τριακοστῇ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Μαρκιανοῦ, 
Ἐπισκόπου Συρακούσης, μαθητοῦ 
τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Πέτρου. 

Στίχοι 

Χριστοῦ τὸν εὔνουν Μαρκιανὸν 

οἰκέτην, 

Διὰ βρόχου κτείνουσιν οἱ Χρι-
στοκτόνοι. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Ἀλεξάνδρου, 
Κρονίωνος, Ἰουλιανοῦ, Μακαρίου, 
καὶ ἑτέρων δέκα καὶ τριῶν. 

Στίχοι 

Σὺν Ἀλεξάνδρῳ τῆς τιτάνου τὸ 

ζέον, 

Φέρει Κρονίων, υἱὸν οὐ σέβων 
Κρόνου. 

Ἰουλιανὸς καὶ Μακάριος ξίφει, 

Ζωὴν ἐφεῦρον τὴν μακαριω-
τάτην. 

Οὐ πῦρ ἀναφθέν, οὐ ξίφος θη-
χθέν, Λόγε, 

Δὶς πέντε καὶ τρεῖς ἄνδρας ἐκ 
σοῦ χωρίσει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ἁγίας Μάρτυρος Εὐτροπίας. 

Στίχοι 

Τὴν Εὐτροπίαν οἷα νύμφην λα-
μπάδες, 

Προὔπεμπον οἴκῳ τοῦ νοητοῦ 
Νυμφίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ., Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Ἀποστόλου Κλεόπα καὶ τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἰωσήφ, Πα-
τριάρχου Κωνσταντινουπόλεως, 

καὶ τῶν Ἁγίων Μαρτύρων, 
Ἀστερίου, Κλαυδίου, Νέωνος, καὶ 
τῆς ἀδελφῆς αὐτῶν Νεονίλλης. 

Στίχοι 

Κλαύδιος, Ἀστέριος, ἀλλὰ καὶ 
Νέων, 

Ἄθλῳ ξίφους ὤφθησαν ἀστέρες 

νέοι. 

Ἐπὶ ξύλου ταθεῖσα ἡ Νεονίλλα, 

Ξύλου παλαιὰν ἐξερεύγεται 
βλάβην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Ἀποστόλων ἐκ τῶν Ἑβδο-

μήκοντα, Τερτίου, Μάρκου, 
Ἰούστου καὶ Ἀρτεμᾶ. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀμήν.  

ᾨδὴ η', τοῦ Μηναίου 
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Ἦχος πλ. δ' .   Ὁ Εἱρμὸς 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον, 

Οἱ θεορρήμονες Παῖδες ἐν τῇ 
καμίνῳ, σὺν τῷ πυρὶ καὶ τὴν 
φλόγα, καταπατοῦντες ὑπέψαλ-
λον· Εὐλογεῖτε τὰ ἔργα Κυρίου τὸν 
Κύριον». 

 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος πλ. δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 

μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Εἶτα ψάλλεται 

ὁ Εἰρμός τῆς θ΄ ᾠδῆς. Ἦχος πλ. δ΄   

Ἔφριξε πᾶσα ἀκοή, τὴν 
ἀπόρρητον Θεοῦ συγκατάβασιν, 
ὅπως ὁ Ὕψιστος, ἑκὼν κατῆλθε 
μέχρι καὶ σώματος, Παρθενικῆς 
ἀπὸ γαστρός, γενόμενος ἄνθρω-

πος· διὸ τήν Ἄχραντον, Θεοτόκον 
οἱ πιστοὶ μεγαλύνομεν. 

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  πλ. δ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς * μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, * τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον * 
καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. * Τὴν 
τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ * καὶ 
ἐνδοξοτέραν * ἀσυγκρίτως τῶν Σε-
ραφίμ, * τὴν ἀδιαφθόρως * Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, * τὴν ὄντως Θεο-
τόκον, * σὲ μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις….  

Ἀμήν. 

Μικρή Συναπτή 

Τὰ καθ' ἡμέραν ἐξαποστειλάρια 
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Τῇ Παρασκευῇ . Ἦχος β΄ 

Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς 
οἰκουμένης, Σταυρός, ἡ ὡραιότης 
τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός, Βα-
σιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, 
πιστῶν τὸ στήριγμα, Σταυρός, 

Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τὼν δαιμόνων 
τὸ τραῦμα. 

(Εξαποστειλάριο και Θεοτόκιο  

από το Μηναίο.  

Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Φοινίξας ἐρυθρότερον, τὴν 
ἱεράν σου αἵματι, στολὴν Ζηνόβιε 
Μάκαρ, Χριστῷ παρίστασαι 
χαίρων, ὡς Ἱεράρχης ἔνθεος, ὑπὲρ 
ἡμῶν δεόμενος, μετὰ τῆς σῆς 
ὁμαίμονος, τῆς ἱερᾶς καὶ Παρ-

θένου, καὶ Μάρτυρος Ζηνοβίας. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Σὲ κιβωτὸν καὶ τράπεζαν, 
Προφῆται προηγόρευσαν, στάμνον 
καὶ ῥάβδον καὶ ὄρος, καὶ τόμον 
ἐγγεγραμμένον, παλάτιον καὶ 
κλίμακα, καὶ γέφυραν μετάγου-
σαν, εἰς ὕψος θείας γνώσεως· ἡμεῖς 
δὲ σὲ Θεοτοκον, ἀξίως ἀνευφη-

μοῦμεν. 

 

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 

τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 
τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 
τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 
αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 
λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 
αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 
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ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-
τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 

αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 

αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν…  
Ὁ προεστὼς: 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 

καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 

ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
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τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
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ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

Ἀπόστιχα τῶν Αἴνων Σταυρώσιμα, 

 Ἦχος δ' 

Τεῖχος ἡμῖν γένοιτο ὁ Σταυρός 
σου, Ἰησοῦ Σωτὴρ ἡμῶν· ἄλλην 
γὰρ ἐλπίδα οἱ πιστοὶ οὐκ ἔχομεν, 
εἰμὴ σὲ τὸν ἐν αὐτῷ σαρκὶ προση-
λωθέντα, καὶ παρέχοντα ἡμῖν τὸ 

μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ 

τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλ-
λιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 

ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδο-
μεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους 
σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ 
ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Αὐτόμελον  

Ἔδωκας σημείωσιν, τοῖς φοβου-
μένοις σε Κύριε, τὸν Σταυρόν σου 
τὸν τίμιον, δι' οὗ ἐθριάμβευσας, 
τάς ἀρχὰς τοῦ σκότους, καὶ τάς 
ἐξουσίας, καὶ ἐπανήγαγες ἡμᾶς, 
εἰς τὴν ἀρχαίαν μακαριότητα· διό 
σου τὴν φιλάνθρωπον, οἰκονομίαν 
δοξάζομεν, Ἰησοῦ παντοδύναμε, ὁ 
Σωτὴρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης 

Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, 

καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κα-
τεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον 
τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος δ' 

Τίς οὐκ ἐξίσταται ὁρῶν, ἅγιοι 
Μάρτυρες, τὸν ἀγῶνα τὸν καλόν, 

ὃν ἠγωνίσασθε; πῶς ἐν σώματι 
ὄντες, τὸν ἀσώματον ἐχθρὸν ἐτρο-
πώσασθε; Χριστὸν ὁμολογήσαντες, 
τῷ Σταυρῷ ὁπλισάμενοι· ὅθεν 
ἐπαξίως ἀνεδείχθητε, δαιμόνων 
φυγαδευταί, καὶ βαρβάρων 
πολέμιοι, ἀπαύστως πρεσβεύοντες, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Σταυροθεοτοκίον, Ἦχος δ' 

Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι  

Ὡς ἑώρακε Κύριε, ἡ Παρθένος 
καὶ Μήτηρ σου, ἐν Σταυρῷ 
κρεμάμενον, ἐξεπλήττετο, καὶ 
ἀτενίζουσα ἔλεγεν· Υἱὲ πο-
θεινότατε, πῶς ἐν ξύλῳ τοῦ Σταυ-
ροῦ, ἀνηρτήθης μακρόθυμε; πῶς 
τὰς χεῖράς σου, καὶ τοὺς πόδας 
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σου Λόγε προσηλώθης, ὑπ' ἀνόμων 
καὶ τὸ αἷμα, τὸ σὸν ἐξέχεας 
Δέσποτα;  

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 

ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-

ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ' 

Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, ἐν τῇ 
ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους 
ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν 

ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους κα-
θεῖλον, ἔθραυσαν καὶ δαιμόνων τὰ 
ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς 
ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρὶ…  Καὶ νῦν…  

 Τῇ Παρασκευῇ πρωΐ. 

Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε, 
βοῶντες∙ Σὺ εἶ ἡ βάτος, ἐν ᾗ 
ἀφλέκτως Μωσῆς, κατεῖδεν ὡς 
φλόγα, τὸ πῦρ τῆς Θεότητος. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Καθημερινῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 

τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου, Ὕψιστε. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ 

τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, 

ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς 
ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἀγαλλιάσο-

μαι. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 
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Στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν 
αὐτῷ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 
Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 

σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ 

τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψη-
λοῖς ὁ Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπι-

στώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου 
πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μα-
κρότητα ἡμερῶν. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-

ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 

τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα 

τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. 

Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσω-

πον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν 
ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος 

καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
γῆν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 
ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ 

Ἦχος α΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου, 
νίκας τοῖς βασιλεῦσι κατὰ βαρβά-
ρων δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν φυ-
λάττων, διὰ τοῦ Σταυροῦ σου πο-
λίτευμα. 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος δ' 

Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, ἐν τῇ 
ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους 
ἐκομίσαντο τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν 
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ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους κα-
θεῖλον, ἔθραυσαν καὶ δαιμόνων τὰ 
ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς 
ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ  

 

Κοντάκιον  τοῦ Σταυροῦ.  

Ἦχος δ́. Αὐτόμελον. 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκου-
σίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολι-

τείᾳ τοὺς οἰκτιρμούς σου δώρησαι, 
Χριστὲ ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν τῇ δυ-
νάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡ-
μῶν, νίκας χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ 
τῶν πολεμίων·  τὴν συμμαχίαν ἔ-
χοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήτ-

τητον τρόπαιον. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΒ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 

Στίχ. Ὁ  Κύριος ἐβασίλευσεν, 

ὀργιζέσθωσαν λαοί. 

Πρὸς Κολασσαεῖς Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 4:10-18 

Ἀδελφοί, ἀσπάζεται ὑμᾶς 
᾽Αρίσταρχος ὁ συναιχμάλωτός μου, 
καὶ Μᾶρκος ὁ ἀνεψιὸς Βαρνάβα 
περὶ οὗ ἐλάβετε ἐντολάς· ἐὰν ἔλθῃ 
πρὸς ὑμᾶς δέξασθε αὐτόν· καὶ ᾽Ιη-

σοῦς ὁ λεγόμενος ̓ Ιοῦστος, οἱ ὄντες 
ἐκ περιτομῆς οὗτοι μόνοι συνεργοὶ 
εἰς τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ, οἵτινες 
ἐγενήθησάν μοι παρηγορία. 
Ἀσπάζεται ὑμᾶς ᾽Επαφρᾶς ὁ ἐξ 
ὑμῶν, δοῦλος Χριστοῦ, πάντοτε 
ἀγωνιζόμενος ὑπὲρ ὑμῶν ἐν ταῖς 
προσευχαῖς, ἵνα σταθῆτε τέλειοι 

καὶ πεπληρωμένοι ἐν παντὶ 
θελήματι τοῦ Θεοῦ. Μαρτυρῶ γὰρ 
αὐτῷ ὅτι ἔχει ἔχει ζῆλον πολὺν 
ὑπὲρ ὑμῶν καὶ τῶν ἐν Λαοδικείᾳ 
καὶ τῶν ἐν ῾Ιεραπόλει. Ἀσπάζεται 
ὑμᾶς Λουκᾶς ὁ ἰατρὸς ὁ ἀγαπητὸς 
καὶ Δημᾶς. ᾽Ασπάσασθε τοὺς ἐν 
Λαοδικείᾳ ἀδελφοὺς καὶ Νυμφᾶν 

καὶ τὴν κατ᾽ οἶκον αὐτοῦ ἐκκλη-
σίαν. Καὶ ὅταν ἀναγνωσθῇ παρ᾽ 
ὑμῖν ἡ ἐπιστολή, ποιήσατε ἵνα καὶ 
ἐν τῇ Λαοδικέων ἐκκλησίᾳ ἀνα-
γνωσθῇ, καὶ τὴν ἐκ Λαοδικείας ἵνα 
καὶ ὑμεῖς ἀναγνῶτε. Καὶ εἴπατε 
᾽Αρχίππῳ· Βλέπε τὴν διακονίαν ἣν 
παρέλαβες ἐν Κυρίῳ, ἵνα αὐτὴν 

πληροῖς. Ὁ ἀσπασμὸς τῇ ἐμῇ χειρὶ 
Παύλου. Μνημονεύετέ μου τῶν δε-
σμῶν. Ἡ χάρις μεθ᾽ ὑμῶν. Ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄)Ἦχος α 

Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς σου, ἧς 
ἐκτήσω ἀπ᾿ ἀρχῆς 

Στίχ.  Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν 

πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν 
ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
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Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ 

 Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-

ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ 

Ἦχος πλ.α΄ Ψαλμὸς ογ΄ (73) 

Σωτηρίαν εἰργάσατο ἐν μέσῳ 
τῆς γῆς, Χριστὲ ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 

ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 
μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

  

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).     

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


