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ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. β΄ 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 

ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν αἰῶνα 
τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν 
ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. β´. 

Ἀγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ 
μνήμά σου, καὶ οἱ φυλάσσοντες 
ἀπενεκρώθησαν, καλὶ ἵστατο οἱ 
Μαρία ἐν τῷ τάφω, ζητοῦσα τὸ 
ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας 
τὸν Ἅδην, μὴ πειρασθεὶς ὑπ' αὐτοῦ, 
ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, δωρούμενος 
τὴν ζωήν, ὁ ἀναστὰς ἐκ των νεκρῶν, 
Κύριε δόξα σοί.  

 

Δόξα Πατρὶ... 
Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος α' 
Τῆς ἐρήμου πολίτης, καὶ ἐν 

σώματι Ἄγγελος, καὶ θαυματουργὸς 
ἀνεδείχθης, θεοφόρε Πατὴρ ἡμῶν 
Κυριακέ· νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, 
προσευχῇ, οὐράνια χαρίσματα 
λαβών, θεραπεύεις τοὺς νοσοῦντας, 
καὶ τάς ψυχὰς τῶν πίστει 
προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ 
δεδωκότι σοι ἰσχύν· δόξα τῷ σὲ 
στεφανώσαντι· δόξα τῷ ἐνεργοῦντι 
διὰ σου πᾶσιν ἰάματα. 

 Καὶ νῦν...Θεοτοκίον Ἦχος α΄. 
Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοὶ 

Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τὴ φωνὴ 
ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, ἐν 
σοὶ τὴ ἁγία κιβωτῶ, ὡς ἔφη ὁ 
δίκαιος Δαυϊδ, ἐδείχθης πλατυτέρα 
τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῶ ἐνοικήσαντι ἐν 
σοί, δόξα τῶ προελθόντι ἐκ σοῦ, 
δόξα τῶ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ τοῦ 
τόκου σου. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος πλ. β΄   
Τοῦ τάφου ἀνεωγμένου, τοῦ 

Ἄδου ὀδυρομένου, ἡ Μαρία ἐβόα 
πρὸς τοὺς κεκρυμμένους 
Ἀποστόλους. Ἐξέλθετε οἱ τοῦ 
ἀμπελῶνος ἐργάται, κηρύξατε τὸν 
τῆς Ἀναστάσεως λόγον. Ἀνέστη ὁ 
Κύριος, παρέχων τῶ κόσμω τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Δόξα Πατρί…  

29-09-2019 
 † ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΕ΄ (Β΄ ΛΟΥΚΑ) 
† Μνήμη  τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 

Κυριακοῦ τοῦ Ἀναχωρητοῦ. 
Ἦχος πλ.β΄. Ἑωθινὸν δ΄. 
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Κύριε, παρίστατο τῶ τάφω σου 
Μαρία ἡ Μαγδαληνή, καὶ ἔκλαιε 
βοῶσα, καὶ κηπουρὸν σὲ νομίζουσα 
ἔλεγε. Ποῦ ἔκρυψας τὴν αἰώνιον 
Ζωήν; ποῦ ἔθηκας τὸν ἐπὶ θρόνου 
Χερουβίμ; οἱ γὰρ τοῦτον 
φυλάσσοντες, ἀπὸ τοῦ φόβου 
ἀπενεκρώθησαν, ἢ τὸν Κύριόν μου 
δότε μοί, ἢ σὺν ἐμοὶ κραυγάσατε, ὁ 
ἐν νεκροῖς καὶ τοὺς νεκροὺς 
ἀναστήσας δόξα σοί. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ὁ τὴν εὐλογημένην καλέσας 

σου Μητέρα ἦλθες ἐπὶ τὸ πάθος 
ἑκουσία βουλή, λάμψας ἐν τῷ 
Σταυρῶ, ἀναζητῆσαι θέλων τὸν 
Ἀδάμ, λέγων τοὶς Ἀγγέλοις. 
Συγχάρητέ μοί, ὅτι εὑρέθη ἡ 
ἀπολομένη δραχμή, ὁ πάντα σοφῶς 
οἰκονομήσας, δόξα σοί. 

 
Μετὰ τὴν β´  Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος πλ. β΄. 
Ἡ Ζωή, ἐν τῷ τάφω ἀνέκειτο, 

καὶ σφραγὶς ἐν τῷ λίθω ἐπέκειτο, ὡς 
Βασιλέα ὑπνοῦντα, στρατιῶται 
ἐφύλαττον Χριστόν, καὶ τοὺς ἐχθροὺς 
αὐτοῦ ἀορασία πατάξας, ἀνέστη ὁ 
Κύριος. 

Δόξα Πατρί… 
Προϊστορεῖ ὁ Ἰωνὰς τὸν τάφον 

σου, καὶ ἑρμηνεύει Συμεὼν τὴν 
Ἔγερσιν τὴν ἔνθεον, ἀθάνατε Κύριε, 
κατέβης γὰρ ὡσεὶ νεκρὸς ἐν τῷ 
τάφω, ὁ λύσας Ἄδου τὰς πύλας, 
ἀνέστης δὲ ἄνευ φθορᾶς ὡς 
Δεσπότης, τοῦ κόσμου εἷς σωτηρίαν, 
Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, φωτίσας τοὺς 
ἐν σκότει. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 

Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε τὸν 
Υἱόν σου, τὸν ἑκουσίως προσπαγέντα 
ἐν σταυρῷ, καὶ ἀναστάντα ἐκ 
νεκρῶν, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α’ 
Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, 

κατεπλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς 
λογισθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, 
τὴν ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, ὁ 
Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι 
ἔδραμον, πρὸς τὸ μνῆμά σου 
θρηνολογοῦσαι, ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς 
αὐτὰς ὁ Ἄγγελος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ 
καιρὸς πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν 
Ἀνάστασιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά σου, 
Σῶτερ ἐνηχοῦντο. Ἀγγέλου τρανῶς, 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 
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Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ τῇ 
οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, κράζοντες 
τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 

Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, 
χαρμονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε πρὸς 
ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκωθείς Θεὸς 
καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος πλ. β΄. 

Τῶ ἑκουσίω καὶ ζωοποιῶ σου 
θανάτω Χριστέ, πύλας τοῦ Ἄδου 
συντρίψας ὡς Θεός, ἤνοιξας ἡμῖν τὸν 
πάλαι Παράδεισον, καὶ ἀναστὰς ἐκ 
τῶν νεκρῶν, ἐρρύσω ἐκ φθορᾶς τὴν 
ζωὴν ἡμῶν.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 
Ἀντίφωνον Α´ 

Ἐν τῷ οὐρανῶ τοὺς ὀφθαλμούς 
μου αἴρω, πρὸς σὲ Λόγε, οἰκτιρὸν με, 
ἵνα ζῷ σοί. 

Ἐλέησον ἡμᾶς τοὺς 
ἐξουθενουμένους, καταρτίζων 
εὔχρηστα, σκεύη σου Λόγε. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, πανσωστικὴ 

αἰτία, εἶ τινι τούτων κατ' ἀξίαν 
πνεύσει, τάχει ἐξαίρει τῶν τῆς γῆς, 
πτεροῖ, αὔξει, τάττει ἄνω. 

Ἀντίφωνον Β´ 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἣν ἐν ἡμῖν, 
οὐδεὶς ἡμῶν ἀντισχεῖν ἠδύνατο, 
ἐχθροῦ πάλαισμα, οἱ νικῶντες γὰρ 
ἔνθεν ὑψοῦνται.  

Τοὶς ὁδοῦσιν αὐτῶν, μή μου 
ληφθήτω ἡ ψυχή, ὡς στρουθίον Λόγε, 
οἴμοι! πῶς μέλλω τῶν ἐχθρῶν 
ῥυσθῆναι, φιλαμαρτήμων ὑπάρχων. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ  Πνεύματι, ἐνθέωσις τοὶς 

πάσιν, εὐδοκία, σύνεσις, εἰρήνη καὶ ἡ 
εὐλογία, ἰσουργὸν γὰρ τῶ Πατρὶ ἐστι 
καὶ Λόγῳ. 

 
Ἀντίφωνον Γ´ 

Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον 
ἐχθροῖς φοβεροί, καὶ πᾶσι 
θαυμαστικοί, ἄνω γὰρ ὁρῶσιν. 

Ἐν ἀνομίαις χείρας αὐτῶν, ὁ 
τῶν δικαίων κλῆρος, ἐπίκουρόν σε 
ἔχων, Σῶτερ οὐκ ἐκτείνει. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίω Πνεύματι, τὸ κράτος ἐπὶ 

πάντων ὅπερ αἱ ἄνω Στρατηγίαι 
προσκυνοῦσι, σὺν πάση πνοὴ τῶν 
κάτω. (Δὶς) 

Προκείμενον 
Κύριε, ἐξέγειρον τὴν 

δυναστείαν σου, καὶ ἐλθὲ εἰς τὸ 
σῶσαι ἡμᾶς. 

Στίχ. Ὁ ποιμαίνων τὸν Ἰσραὴλ 
πρόσχες. 

Κύριε, ἐξέγειρον τὴν 
δυναστείαν σου, καὶ ἐλθὲ εἰς τὸ 
σῶσαι ἡμᾶς.  

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 
Ἦχος β’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 



 29-09-2019 ΟΡΘΡΟΣ  ΙΕ΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ  ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄ 

 
4 

 

ΕΩΘΙΝΟΝ  
Τῷ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ 

θεασάμενοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον 
ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν σου, 
Χριστέ, προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν 
σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ 
δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ 
ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες 
οἱ πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ γὰρ 
ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ 
τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς εὐλογοῦντες 
τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν 
αὐτοῦ. Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας δι’ 
ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β’ 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος 
των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου ἐνώπιόν 
μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ 
πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις 
συνελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας 
τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ 
καθαρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν 
ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς 
ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου τὸ 
ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν 
τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύματι 
ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς 
σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ 
ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, 
ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν 
δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, 
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα 
συντετριμμένον΄ καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην 
ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ 
εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν, καὶ 
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν 
δικαιοσύνης ἀναφορὰν καὶ 
ὁλοκαυτώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ 
θυσιαστήριόν σου μόσχους, καὶ 
ἐλέησόν με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β’ 
Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, 

πρεσβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 
Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον 
τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 
Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 

τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν ἡμῖν, 
τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, 

ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

 
 
 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ´ 

ᾨδὴ  α΄.  
Ἦχος  πλ. β΄. Ὁ Εἱρμός. 

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ 
Ἰσραήλ, ἐν ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν 
διώκτην Φαραώ, καθορῶν 
ποντούμενον, Θεῷ, ἐπινίκιον ὠδήν, 
ἐβόα ἄσωμεν. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ἐκτεταμέναις παλάμαις ἐπὶ 
Σταυροῦ, πατρικῆς ἐπλήρωσας, 
εὐδόκίας ἀγαθέ, Ἰησοῦ τὰ σύμπαντα, 
διό, ἐπινίκιον ὠδήν, σοὶ πάντες 
ἄσωμεν. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Φόβω σοὶ ὡς θεραπαινὶς ἡ 
τελευτή, προσταχθεῖσα πρόσεισι, τῶ 
Δεσπότη τῆς ζωῆς, δι' αὐτῆς 
βραβεύοντι ἡμῖν, ἀτελεύτητον ζωήν, 
καὶ τὴν Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Τὸν ἑαυτῆς δεξαμένη 
Δημιουργόν, ὡς αὐτὸς ἠθέλησεν, ἐξ 
ἀσπόρου σου γαστρός, ὑπὲρ νοῦν 
σαρκούμενον Ἁγνή, τῶν κτισμάτων 
ἀληθῶς, ἐδείχθης Δέσποινα.  

Τοῦ Μηναίου 
ᾨδὴ α΄. Ἦχος πλ. δ΄.    
 ᾎσμα ἀναπέμψωμεν. 

Στίχ.  Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν.  

Κλέος θείας γνώσεως Χριστέ, 
παράσχου μοι καὶ χάριτος, τὸν ὅσιον 
ἀξίως, Κυριακὸν ὑμνῆσαι, ταῖς 
τούτου ἐντεύξεσι· σὺ γὰρ τῶν ὑπὲρ 
λόγον, ὁ ταμίας σοφῶν διδαγμάτων.  

(Δίς) 
Στίχ.  Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 
Ὕμνον προσκομίζοντά σοι νῦν, 

Κυριακὲ μακάριε, εὐμενῶς 
δεδεγμένος, τῆς θείας μετασχεῖν με, 
Χριστὸν καθικέτευε, αἴγλης καὶ 
φωταυγίας, καὶ τῆς ὄντως τυχεῖν 
σωτηρίας. 

Στίχ.  Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευ
ε ὑπὲρ ἡμῶν. 
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Ῥώμῃ τοῦ Δεσπότου κραταιᾷ, 
ῥωννύμενος τοὺς ἄρχοντας, Κυριακὲ 
παμμάκαρ, τοῦ σκότους ἐτροπώσω· 
τοῖς τούτου δὲ ἴχνεσι, Πάτερ 
ἀκολουθήσας, πρὸς τὴν ἄνω 
κατήντησας λῆξιν. 

Δόξα Πατρί… 
Ἴσην ἐδείξω ἐπὶ γῆς, πρὸς 

Ἀσωμάτους ἅμιλλαν, ὅλον 
καθυποτάξας, σαρκὸς τῷ ζωηφόρῳ, 
τὸ φρόνημα Πνεύματι· ὅθεν ἐν 
οὐρανοῖς νῦν, συγχορεύεις αὐτοῖς 
θεοφόρε.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Κλῖμαξ ἀνεδείχθης νοητή, ἢν 

Ἰακὼβ τεθέαται, ὁ ἐκλεκτὸς τοῦ 
Θεοῦ, δι’ ἧς ἀρρήτῳ λόγῳ, κατῆλθεν 
ὁ ἄσαρκος, σὰρξ ἀτρέπτως, γενέσθαι, 
ὑπὲρ λόγον ἐκ σοῦ Θεοτόκε.   

ᾨδὴ γ΄.  
Ἦχος πλ. β΄. 

Ὁ Εἱρμός. 
Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ, Κύριε, 

ὁ Θεός μου, ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν 
πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ στερεώσας 
ἡμᾶς, ἐν τῇ πέτρα τῆς ὁμολογίας 
σου. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Θεὸν σταυρούμενον σαρκί, 
καθορῶσα ἡ κτίσις, διελύετο φόβω, 
ἀλλὰ τὴ συνεκτική, παλάμη τοῦ δι' 
ἡμᾶς, σταυρωθέντος, κραταιῶς 
συνείχετο.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Θανάτω θάνατος λυθείς, κεῖται 
δείλαιος ἄπνους, τῆς ζωῆς γὰρ μὴ 
φέρων, τὴν ἔνθεον προσβολήν, 
νεκροῦται ὁ ἰσχυρός, καὶ δωρεῖται, 
πάσιν ἡ Ἀνάστασις. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Τοῦ θείου τόκου σου Ἁγνή, 
πᾶσαν φύσεως τάξιν, ὑπερβαίνει τὸ 
θαῦμα, Θεὸν γὰρ ὑπερφυῶς, 
συνέλαβες ἐν γαστρί, καὶ τεκοῦσα, 
μένεις ἀειπάρθενος. 

 
 
 

ᾨδὴ γ́  τοῦ Μηναίου. 
Ἦχος πλ. δ´.  Οὐκ ἔστιν ἅγιος. 

ᾨδὴ γ΄  
Στίχ.  Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  
Ἀόκνως διήνυσας, τὴν τρίβον 

τῆς ζωῆς· ἐκ γὰρ βρέφους ἐπόθησας, 
τὸν Κτίστην σου Ὅσιε, ὃν διψῶν 
ἐξεζήτεις, ἐλάφου μιμούμενος, τὸν 
δρόμον ἐφ' ὑδάτων πηγάς. (Δίς) 

Στίχ.  Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Καρδίας τοῖς πίναξιν, 
ἐγγραφείσας τῆς σῆς, δεδεγμένος 
Θεσπέσιε, δακτύλῳ τοῦ Πνεύματος, 
ὥσπερ ἔμψυχος βίβλος, ἐμπράκτως 
ἐτήρησας, Χριστοῦ τὰς ζωτικὰς 
ἐντολάς. 

 Στίχ. Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἐκράτησας Ὅσιε, ἐν νηστείαις 
γαστρός, τῆς λιχνώδους ὀρέξεως, καὶ 
τὴν ὑπόγαστρον ἡδονὴν 
συννεκρώσας, ἁγνείᾳ συνέζησας, 
Πάτερ διὰ βίου παντός. 

 Δόξα Πατρί… 
Γηθόμενος ἔμφρονα, τῇ Τριάδι 

ναόν, σαυτὸν κατεσκεύασας, τὸν 
νοῦν καθηράμενος, καὶ σῶμα καὶ 
Πνεῦμα, Τρισμάκαρ καὶ γέγονας, 
δοχεῖον τρισηλίου φωτός.  
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Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Παρθένος ἔτεκες ἀπειρόγαμε, 

καὶ Παρθένος ἔμεινας Μήτηρ 
ἀνύμφευτε, Θεοτόκε Μαρία, Χριστὸν 
τὸν Θεὸν ἱκέτευε, σωθῆναι ἡμᾶς.  

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα  Ἦχος δ‘ 
Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τῆς ἄνω ἐφιέμενος, 
ὑπερκοσμίου ζωῆς, τοῦ κόσμου τὴν 
τερπνότητα, ὡς διαπίπτουσαν, 
κατέλιπες Ὅσιε· ὅθεν ἐν ταῖς 
ἐρήμοις, καὶ σπηλαίοις οἰκήσας, 
πόλεως οὐρανίου, ἀνεδείχθης 
πολίτης, ἐν ᾗ τῶν ἐκτελούντων τὴν 
σήν, μνήμην μνημόνευε.  

Δόξα Πατρί… 
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἐκαίνισας ἄχραντε, τῷ θείῳ 
τόκῳ σου, φθαρεῖσαν ἐν πάθεσι, τῶν 
γηγενῶν τὴν θνητήν, οὐσίαν καὶ 
ἤγειρας, πάντας ἐκ τοῦ θανάτου, 
πρὸς ζωὴν ἀφθαρσίας· ὅθεν σε κατὰ 
χρέος, μακαρίζομεν πάντες, Παρθένε 
δεδοξασμένη, ὡς προεφήτευσας.  

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 
Ἦχος πλ. β΄. 
Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν  

Τῇ ζωαρχικὴ παλάμη τοὺς 
τεθνεώτας, ἐκ τῶν ζοφερῶν 
κευθμώνων ὁ Ζωοδότης, ἀναστήσας 
ἅπαντας Χριστὸς ὁ Θεός, τὴν 
ἀνάστασιν ἑβράβευσε, τῶ βροτείω 
φυράματι, ὑπάρχει γὰρ πάντων 
Σωτήρ, ἀνάστασις καὶ ζωή, καὶ Θεὸς 
τοῦ παντός. 

Ὁ Οἶκος 
Τὸν Σταυρὸν καὶ τὴν Ταφήν 

σου Ζωοδότα, ἀνυμνοῦμεν οἱ πιστοὶ 
καὶ προσκυνοῦμεν, ὅτι τὸν Ἅδην 

ἔδησας Ἀθάνατε, ὡς Θεὸς 
παντοδύναμος, καὶ νεκροὺς 
συνανέστησας, καὶ πύλας τοῦ Ἄδου 
συνέτριψας, καὶ κράτος τοῦ θανάτου 
καθεῖλες ὡς Θεός. Διὸ οἱ γηγενεῖς 
δοξολογούμέν σε πόθω τὸν 
ἀναστάντα, καὶ καθελόντα ἐχθροῦ τὸ 
κράτος τοῦ πανώλους, καὶ πάντας 
ἀναστήσαντα τοὺς ἐπὶ σοὶ 
πιστεύσαντας, καὶ κόσμον 
λυτρωσάμενον ἐκ τῶν βελῶν τοῦ 
ὄφεως, καὶ ὡς μόνον δυνατόν, ἐκ τῆς 
πλάνης τοῦ ἐχθροῦ λυτρωσάμενον 
ἡμᾶς, ὅθεν ἀνυμνοῦμεν εὐσεβῶς τὴν 
Ἀνάστασίν σου, δι' ἦς ἔσωσας ἡμᾶς, 
ὡς Θεὸς τοῦ παντός. 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 
Τῇ ΚΘ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, 

Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 
Κυριακοῦ τοῦ Ἀναχωρητοῦ. 

Στίχοι 
Σκίλλης ἀμύνῃ Κυριακὲ πικρίᾳ,  
Γεῦσιν γλυκεῖαν, ᾗ θανεῖν 

κατεκρίθης.  
Σκιλλοβόρος δ' ἐννάτῃ μύσεν 

εἰκάδι Κυριακός. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

Ἁγίων ἑκατὸν πεντήκοντα Μαρτύρων 
τῶν ἐν Παλαιστίνῃ, καὶ τῶν Ἁγίων 
Μαρτύρων Τρύφωνος, Τροφίμου καὶ 
Δορυμέδοντος, καὶ τῆς Ἁγίας 
Μάρτυρος Πετρωνίας. 

Στίχοι 
Ξίφει κλίνασα τὴν κάραν, 

Πετρωνία,  
Ψυχῆς ἐρείδεις ὄμμα τῇ θείᾳ 

πέτρᾳ. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 

Ἁγίας Μάρτυρος Γουδελίας. 
Στίχοι 
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Σοὶ τὴν κεφαλὴν τῇ κεφαλῇ τῶν 
ὅλων,  

Χριστέ, προσῆξεν ἐκ ξίφους 
Γουδελία. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Κασδόου καὶ 
Κασδόας. 

Στίχοι 
Ἀθλοῦσιν ἄμφω Κασδόος καὶ 

Κασδόα,  
Ὁ μὲν σπαθισθείς, ἡ δὲ 

θλασθεῖσα ξύλῳ. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

Ἁγίων Μαρτύρων Δάδα, Γοβδελαᾶ, 
υἱοῦ Σαβωρίου βασιλέως Περσῶν. 

Στίχοι 
Ξίφει μεληδὸν σῶμα πᾶν 

τετμημένος,  
Τὸ πνεῦμα σῴζεις, Μάρτυς 

Ὑψίστου Δάδα.  
Ὁ Γοβδελαᾶς πείρεται τοῖς 

καλάμοις,  
Τὸν καλάμῳ τυφθέντα Χριστόν 

μου σέβων. 
Ἡ ἁγία Μάρτυς Πετρωνία ξίφει 

τελειοῦται. 
Ταῖς τῶν Ἁγίων σου 

πρεσβείαις, Χριστέ  ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
Ἀνοίξω τὸ στόμα μου… 10/02 

Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 
Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ 

πληρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾠδὴ γ’ 
Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους 

Θεοτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, 

θίασον συγκροτήσαντας πνευματικὸν 
στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ δόξῃ σου 
στεφάνων δόξης ἀξίωσον. 

ᾠδὴ δ’ 
Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 

βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου 
σαρκώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 
Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 
ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

ᾠδὴ ε’  
Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 

θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε 
Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον 
Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε, σωτηρίαν 
βραβεύοντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 
Τὴν θείαν ταύτην καὶ 

πάντιμον, τελοῦντες ἑορτὴν οἱ 
θεόφρονες, τῆς Θεομήτορος, δεῦτε 
τὰς χεῖρας κροτήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς 
τεχθέντα Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 
Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 

θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, ἀλλὰ 
πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως 
πατήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, 
καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 
Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, 

καί προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, 

ὁ τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ 
ἐνεργούμενος, τὴν οἰκουμένην 
ἅπασαν, ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν 
Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 
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Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου 

τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν 
Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, 
τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν 
ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι 

μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ 
ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς 
γενεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν 
ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας 
αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ 

παιδὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, 
καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία. ᾨδὴ θ΄. 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, 
πανηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, 
ἀειπάρθενε.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ 

δυνάμεις… 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β’. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 

καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ.Ὅτι ἅγιος ἐστι. 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Δ', 
Ἦχος β΄,  Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Ταῖς ἀρεταῖς ἀστράψαντες, 
ἴδωμεν ἐπιστάντες, ἐν ζωηφόρῳ 
μνήματι, ἄνδρας ἐν ἀστραπτούσαις, 
ἐσθήσεσι Μυροφόροις, κλινούσαις εἰς 
γῆν ὄψιν, τοῦ οὐρανοῦ δεσπόζοντος, 
ἔγερσιν διδαχθῶμεν, καὶ πρὸς ζωήν, 
ἐν μνημείῳ δράμωμεν σὺν τῷ Πέτρῳ, 
καὶ τὸ πραχθὲν θαυμάσαντες, 
μείνωμεν Χριστὸν βλέψαι. 

Ἐξαποστειλάριον  
 Ἦχος β΄. 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 
Ἐν δόξῃ παριστάμενος, Θεῶ 

τῷ Παντοκράτορι, Κυριακὲ σὺν τῷ 
θείῳ, Χαρίτωνι θεοκήρυξ, 
ἀδιαλείπτως μέμνησο, τῶν 
ἐκτελούντων Ἅγιε, τὴν φωτοφόρον 
μνήμην σου, καὶ σὲ Χριστοῦ 
ὑπηρέτην, τιμώντων Πάτερ ἐκ πόθου.   

Θεοτοκίον. Ἦχος β΄. 
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 
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Κυρίως Θεοτόκον σε, 
ὁμολογοῦμεν Δέσποινα, οἱ διὰ σου 
σεσῳσμένοι· καὶ γὰρ Θεὸν 
ἀπορρήτως ἐκύησας τὸν λύσαντα, 
διὰ Σταυροῦ τὸν θάνατον, πρὸς δ’ 
ἑαυτὸν ἑλκύσαντα, Ὁσίων δήμους· 
μεθ’ ὧν σε, ὁ β΄ χορός ἀνευφημοῦμεν 
Παρθένε. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος πλ. β΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ 
Ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι 
αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 
Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ὁ Σταυρός σου Κύριε, ζωὴ καὶ 
ἀνάστασις ὑπάρχει τῶ λαῶ σου, καὶ 
ἐπ' αὐτῷ πεποιθότες, σὲ τὸν 
ἀναστάντα, Θεὸν ἡμῶν ὑμνοῦμεν, 
ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 
Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἡ ταφή σου Δέσποτα, 
Παράδεισον ἤνοιξε τῶ γένει τῶν 
ἀνθρώπων, καὶ ἐκ φθορᾶς 
λυτρωθέντες, σὲ τὸν ἀναστάντα, Θεὸν 
ἡμῶν ὑμνοῦμεν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς 
δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

 Σὺν Πατρὶ καὶ Πνεύματι, 
Χριστὸν ἀνυμνήσωμεν, τὸν 
ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν, καὶ πρὸς 

αὐτὸν ἐκβοῶμεν. Σὺ ζωὴ ὑπάρχεις, 
ἡμῶν καὶ ἀνάστασις, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ 
σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Τριήμερος ἀνέστης Χριστέ, ἐκ 
τάφου καθὼς γέγραπται, συνεγείρας 
τὸν Προπάτορα ἡμῶν, διὸ σὲ καὶ 
δοξάζει, τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων, καὶ 
ἀνυμνεῖ σου τὴν Ἀνάστασιν. 

Ἕτερα Ἀνατολικά 
Ἦχος πλ. β΄Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ 

Κύριε, μέγα καὶ φοβερὸν 
ὑπάρχει, τῆς σῆς Ἀναστάσεως τὸ 
μυστήριον, οὕτω γὰρ προῆλθες ἐκ 
τοῦ τάφου, ὡς νυμφίος ἐκ παστάδος, 
θανάτω θάνατον λύσας, ἵνα τόν 
Ἀδὰμ ἐλευθερώσης, ὅθεν ἐν οὐρανοῖς, 
Ἄγγελοι χορεύουσι, καὶ ἐπὶ γῆς 
ἄνθρωποι δοξάζουσι, τὴν εἰς ἡμᾶς 
γενομένην, εὐσπλαγχνίαν σου 
φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ὦ παράνομοι, Ἰουδαῖοι, ποῦ 
εἰσιν αἱ σφραγῖδες, καὶ τὰ ἀργύρια, 
ἃ ἐδώκατε τοὶς στρατιώταις; οὐκ 
ἐκλάπη ὁ θησαυρός, ἀλλὰ ἀνέστη ὡς 
δυνατός, αὐτοὶ δὲ κατησχύνθητε, 
ἀρνησάμενοι Χριστόν, τὸν Κύριον τῆς 
δόξης, τὸν παθόντα καὶ ταφέντα, καὶ 
ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν, αὐτὸν 
προσκυνήσωμεν. 

Στίχ. Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός 
μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ 
ἐπιλάθη τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 
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Σφραγισθέντος τοῦ μνήματος, 
πῶς ἐσυλήθητε Ἰουδαῖοι, φύλακας 
καταστήσαντες, καὶ σημεῖα θέντες, 
τῶν θυρῶν κεκλεισμένων, προῆλθεν ὁ 
Βασιλεύς, ἢ ὡς νεκρόν παραστήσατε, 
ἢ ὡς Θεὸν προσκυνήσατε, σὺν ἡμῖν 
μελωδοῦντες. Δόξα Κύριε τῶ 
Σταυρῶ σόυ, καὶ τὴ Ἀναστάσει σου.  

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοί Κύριε 
ἐν ὅλη καρδία μου, διηγήσομαι 
πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Τὸ ζωοδόχον σου μνῆμα, αἱ 
μυροφόροι Γυναῖκες, ὀδυρόμεναι 
κατέλαβον Κύριε, καὶ μύρα 
βαστάζουσαι, τὸ Σώμά σου τὸ 
ἄχραντον μυρίσαι ἐπεζήτουν, εὗρον 
δὲ φωτοφόρον Ἄγγελον, ἐν τῷ λίθω 
καθήμενον, καὶ πρός, αὐτὰς 
φθεγγόμενον καὶ λέγοντα. Τὶ 
δακρύετε τὸν ἐκ πλευρᾶς πηγάσαντα 
τῶ κόσμω τὴν ζωήν; τὶ ἐπιζητεῖτε 
ὥσπερ θνητόν ἐν μνήματι τὸν 
Ἀθάνατον; δραμοῦσαι δὲ μᾶλλον, 
ἀπαγγείλατε τοὶς αὐτοῦ Μαθηταῖς, 
τῆς αὐτοῦ ἐνδόξου Ἀναστάσεως τὴν 
παγκόσμιον χαρμονήν, ἐν ἢ καὶ ἡμᾶς 
Σωτήρ φωτίσας, δώρησαι ἱλασμὸν 
καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Δ'  
Ἦχος δ'  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Ὄρθρος ἦν βαθύς, καὶ αἱ 
Γυναῖκες ἦλθον ἐπὶ τὸ μνῆμά σου 
Χριστέ, ἀλλά τὸ σῶμα οὐχ εὑρέθη, τὸ 
ποθούμενον αὐταῖς· διὸ 
ἀπορουμέναις, οἱ ταῖς 
ἀστραπτούσαις ἐσθήσεσιν 
ἐπιστάντες. Τί τὸν ζῶντα μετὰ τῷν 
νεκρῶν ζητεῖτε; ἔλεγον. Ἠγέρθη ὡς 
προεῖπε, τί ἀμνημονεῖτε τῶν 

ῥημάτων αὐτοῦ; Οἷς πεισθεῖσαι, τὰ 
ὁραθέντα ἐκήρυττον, ἀλλ’ ἐδόκει 
λῆρος τὰ εὐαγγέλια, οὕτως ἦσαν ἔτι 
νωθεῖς οἱ Μαθηταί· ἀλλ’ ὁ Πέτρος 
ἔδραμε, καὶ ἰδὼν ἐδόξασέ σου,πρὸς 
ἑαυτὸν τὰ θαυμάσια. 

Καὶ νῦν… 
ἦχος β’ (πάντοτε) 

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, 
Θεοτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ 
σοῦ σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης 
ἠχμαλώτισται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, 
ἡ κατάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα 
ἠλευθέρωται, ὁ θάνατος 
τεθανάτωται, καὶ ἡμεῖς 
ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυμνοῦντες 
βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδοκήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 
εἰς ἦχον πλ.β΄  

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν σε, 
εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην 
σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ 
μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ 
Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων 
τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ 
ἐλέησον ἡμᾶς. 



 29-09-2019 ΟΡΘΡΟΣ  ΙΕ΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ  ΗΧΟΣ ΠΛ. Β΄ 

 
12 

 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν 
εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά 
σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα 
τοῦ αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους 
φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς 
τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ 
δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου 
ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης 
ἡμῖν, ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, 
ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν 
τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 

ἡμᾶς. 
καὶ εὐθύς τὸ παρόν Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος πλ.δ’ 
Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 

τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 
ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 
Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας 
σεαυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, 
ἐξαπέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ 
κήρυγμα, καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην 
παρέσχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε 
πολυέλεε. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 
ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α’ 
Ἦχος β´. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς 
Θεοτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς 
Θεοτόκου… 
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Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ 
τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς 
Θεοτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 

Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 
Ἀντίφωνον Β’ 

Ἦχος β´. 
Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς αὐτοῦ 
ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς 
τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς 
γενεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος 

τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ 
καταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, 
ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν τῆς 
ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ 

Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. β´. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 
ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν 
αὐτῇ. 

Ἀγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ 
μνήμά σου, καὶ οἱ φυλάσσοντες 
ἀπενεκρώθησαν, καλὶ ἵστατο οἱ 
Μαρία ἐν τῷ τάφω, ζητοῦσα τὸ 
ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας 
τὸν Ἅδην, μὴ πειρασθεὶς ὑπ' αὐτοῦ, 
ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, δωρούμενος 
τὴν ζωήν, ὁ ἀναστὰς ἐκ των νεκρῶν, 
Κύριε δόξα σοί.  

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. β´. 
Ἀγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ 

μνήμά σου, καὶ οἱ φυλάσσοντες 
ἀπενεκρώθησαν, καλὶ ἵστατο οἱ 
Μαρία ἐν τῷ τάφω, ζητοῦσα τὸ 
ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας 
τὸν Ἅδην, μὴ πειρασθεὶς ὑπ' αὐτοῦ, 
ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, δωρούμενος 
τὴν ζωήν, ὁ ἀναστὰς ἐκ των νεκρῶν, 
Κύριε δόξα σοί. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου Κυριακού 
Ἦχος α' 

Τῆς ἐρήμου πολίτης, καὶ ἐν 
σώματι Ἄγγελος, καὶ θαυματουργὸς 
ἀνεδείχθης, θεοφόρε Πατὴρ ἡμῶν 
Κυριακέ· νηστείᾳ, ἀγρυπνίᾳ, 
προσευχῇ, οὐράνια χαρίσματα 
λαβών, θεραπεύεις τοὺς νοσοῦντας, 
καὶ τάς ψυχὰς τῶν πίστει 
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προστρεχόντων σοι. Δόξα τῷ 
δεδωκότι σοι ἰσχύν· δόξα τῷ σὲ 
στεφανώσαντι· δόξα τῷ ἐνεργοῦντι 
διὰ σου πᾶσιν ἰάματα. 

 
Ἀπολυτίκιον  
Τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον  Ἦχος β΄ 
Προστασία τῶν Χριστιανῶν 

ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς 
κραυγαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς 
πρεσβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, 
ἡ προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. ( γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς.  

Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀπόστολος ΙΕ΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ 

 Προκείμενον. Ἦχος πλ. β΄  
Σῶσον τὸν λαόν σου καὶ 

εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου.  
Στίχ. Πρός σέ, Κύριε, 

κεκράξομαι, ὁ Θεός μου.  
Πρὸς Κορινθίους Β΄ Ἐπιστολῆς 

Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 4:6-15   
Ἀδελφοί, ὁ Θεὸς ὁ εἰπὼν, ἐκ 

σκότους φῶς λάμψαι, ὃ ἔλαμψεν ἐν 
ταῖς καρδίαις ἡμῶν πρὸς φωτισμὸν 

τῆς γνώσεως τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ ἐν 
προσώπῳ Χριστοῦ. Ἔχομεν δὲ τὸν 
θησαυρὸν τοῦτον ἐν ὀστρακίνοις 
σκεύεσιν, ἵνα ἡ ὑπερβολὴ τῆς 
δυνάμεως ᾖ τοῦ Θεοῦ καὶ μὴ ἐξ 
ἡμῶν· ἐν παντὶ θλιβόμενοι ἀλλ’ οὐ 
στενοχωρούμενοι, ἀπορούμενοι ἀλλ’ 
οὐκ ἐξαπορούμενοι, διωκόμενοι ἀλλ’ 
οὐκ ἐγκαταλειπόμενοι, 
καταβαλλόμενοι ἀλλ’ οὐκ 
ἀπολλύμενοι, πάντοτε τὴν νέκρωσιν 
τοῦ Ἰησοῦ ἐν τῷ σώματι 
περιφέροντες, ἵνα καὶ ἡ ζωὴ τοῦ 
Ἰησοῦ ἐν τῷ σώματι ἡμῶν φανερωθῇ. 
Ἀεὶ γὰρ ἡμεῖς οἱ ζῶντες εἰς θάνατον 
παραδιδόμεθα διὰ Ἰησοῦν, ἵνα καὶ ἡ 
ζωὴ τοῦ Ἰησοῦ φανερωθῇ ἐν τῇ θνητῇ 
σαρκὶ ἡμῶν. Ὥστε ὁ θάνατος ἐν ἡμῖν 
ἐνεργεῖται, ἡ δὲ ζωὴ ἐν ὑμῖν. 
Ἔχοντες δὲ τὸ αὐτὸ πνεῦμα τῆς 
πίστεως, κατὰ τὸ γεγραμμένον, 
Ἐπίστευσα, διὸ ἐλάλησα, καὶ ἡμεῖς 
πιστεύομεν, διὸ καὶ λαλοῦμεν, 
εἰδότες ὅτι ὁ ἐγείρας τὸν Κύριον 
Ἰησοῦν καὶ ἡμᾶς σὺν Ἰησοῦ ἐγερεῖ 
καὶ παραστήσει σὺν ὑμῖν. Τὰ γὰρ 
πάντα δι’ ὑμᾶς, ἵνα ἡ χάρις 
πλεονάσασα διὰ τῶν πλειόνων τὴν 
εὐχαριστίαν περισσεύσῃ εἰς τὴν 
δόξαν τοῦ Θεοῦ. 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος πλ. β΄  
Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ 

῾Υψίστου, ἐν σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ 
οὐρανοῦ αὐλισθήσεται.  

Στίχ. Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· 
ἀντιλήπτωρ μου εἶ. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
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Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ 
Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 
Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, 

μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν 
ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν 
τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 
ἦχος πλ. β΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 

ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 
μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν τῶ 
σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου 
εὐλογημένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως 
τοῦ αἰῶνος. (τρίς). 

                                                              
Ἀπόλυσις 

«̔Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 
 

 


