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28-11-2021   
 † ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΓ΄ (ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ) 
† Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 

Στεφάνου τοῦ Νέου 
\ Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Εἰρηνάρχου. 

Ἦχος πλ.β΄. Ἑωθινὸν α΄. 
ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 
Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 
Ἦχος πλ. β΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-
το αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν 
ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. β´. 

Ἀγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ 
μνήμα σου, καὶ οἱ φυλάσσοντες 
ἀπενεκρώθησαν, καὶ ἵστατο  
Μαρία ἐν τῷ τάφω, ζητοῦσα τὸ 
ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας 
τὸν Ἅδην, μὴ πειρασθεὶς ὑπ' 
αὐτοῦ, ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, 
δωρούμενος τὴν ζωήν, ὁ ἀναστὰς 
ἐκ των νεκρῶν, Κύριε δόξα σοί.  

Δόξα Πατρὶ… 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 

'Ἦχος δ' 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 

Ἀσκητικῶς προγυμνασθεὶς ἐν 
τῷ ὄρει, τὰς νοητὰς τῶν δυσμενῶν 
παρατάξεις, τῇ πανοπλίᾳ ὤλεσας 
παμμάκαρ τοῦ Σταυροῦ· αὖθις δὲ 
πρὸς ἄθλησιν, ἀνδρικῶς ἀπεδύσω, 
κτείνας τὸν Κοπρώνυμον, τῷ τῆς 
Πίστεως ξίφει, καὶ δι' ἀμφοῖν 
ἐστέφθης ἐκ Θεοῦ, Ὁσιομάρτυς 
ἀοίδιμε Στέφανε.  

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Ἦχος  δ΄ 

Τὸ ἀπ' αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ 
Ἀγγέλοις ἄγνωστον Μυστήριον∙ 
διὰ σοῦ Θεοτόκε, τοῖς ἐπὶ γῆς πε-
φανέρωται, Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ, 
ἑνώσει σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν 
ἑκουσίως, ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμε-
νος, δι' οὗ ἀναστήσας τὸν πρω-
τόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος πλ. β΄   
Τοῦ τάφου ἀνεωγμένου, τοῦ 

Ἄδου ὀδυρομένου, ἡ Μαρία ἐβόα 
πρὸς τοὺς κεκρυμμένους Ἀπο-
στόλους. Ἐξέλθετε οἱ τοῦ 
ἀμπελῶνος ἐργάται, κηρύξατε τὸν 
τῆς Ἀναστάσεως λόγον. Ἀνέστη ὁ 
Κύριος, παρέχων τῶ κόσμω τὸ 
μέγα ἔλεος.  

Δόξα Πατρί…  
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Κύριε, παρίστατο τῶ τάφω 
σου Μαρία ἡ Μαγδαληνή, καὶ 
ἔκλαιε βοῶσα, καὶ κηπουρὸν σὲ 
νομίζουσα ἔλεγε. Ποῦ ἔκρυψας τὴν 
αἰώνιον Ζωήν; ποῦ ἔθηκας τὸν ἐπὶ 
θρόνου Χερουβίμ; οἱ γὰρ τοῦτον 
φυλάσσοντες, ἀπὸ τοῦ φόβου ἀπε-
νεκρώθησαν, ἢ τὸν Κύριόν μου 
δότε μοί, ἢ σὺν ἐμοὶ κραυγάσατε, 
ὁ ἐν νεκροῖς καὶ τοὺς νεκροὺς 
ἀναστήσας δόξα σοί. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ὁ τὴν εὐλογημένην καλέσας 

σου Μητέρα ἦλθες ἐπὶ τὸ πάθος 
ἑκουσία βουλή, λάμψας ἐν τῷ 
Σταυρῶ, ἀναζητῆσαι θέλων τὸν 
Ἀδάμ, λέγων τοὶς Ἀγγέλοις. Συγ-
χάρητέ μοί, ὅτι εὑρέθη ἡ ἀπο-
λομένη δραχμή, ὁ πάντα σοφῶς 
οἰκονομήσας, δόξα σοί. 

Μετὰ τὴν β´  Στιχολογίαν, ἕτερα 
Ἦχος πλ. β΄. 

Ἡ Ζωή, ἐν τῷ τάφω ἀνέκειτο, 
καὶ σφραγὶς ἐν τῷ λίθω ἐπέκειτο, 
ὡς Βασιλέα ὑπνοῦντα, στρατιῶται 
ἐφύλαττον Χριστόν, καὶ τοὺς 
ἐχθροὺς αὐτοῦ ἀορασία πατάξας, 
ἀνέστη ὁ Κύριος. 

Δόξα Πατρί… 
Προϊστορεῖ ὁ Ἰωνὰς τὸν 

τάφον σου, καὶ ἑρμηνεύει Συμεὼν 
τὴν Ἔγερσιν τὴν ἔνθεον, ἀθάνατε 
Κύριε, κατέβης γὰρ ὡσεὶ νεκρὸς ἐν 
τῷ τάφω, ὁ λύσας Ἄδου τὰς 
πύλας, ἀνέστης δὲ ἄνευ φθορᾶς ὡς 
Δεσπότης, τοῦ κόσμου εἷς σω-
τηρίαν, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, φω-
τίσας τοὺς ἐν σκότει. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 

Θεοτόκε Παρθένε, ἱκέτευε 
τὸν Υἱόν σου, τὸν ἑκουσίως προ-
σπαγέντα ἐν σταυρῷ, καὶ 
ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν, Χριστὸν τὸν 
Θεὸν ἡμῶν, σωθῆναι τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 
Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδρα-
μον, πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολο-
γοῦσαι, ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ 
Ἄγγελος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
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νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 
Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ 

τὸν τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυ-

τρώσω Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρ-
τίας, χαρμονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ 
λύπης παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, 
ἴθυνε πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ 
σαρκωθείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος πλ. β΄. 

Τῶ ἑκουσίω καὶ ζωοποιῶ 
σου θανάτω Χριστέ, πύλας τοῦ 
Ἄδου συντρίψας ὡς Θεός, ἤνοιξας 
ἡμῖν τὸν πάλαι Παράδεισον, καὶ 
ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, ἐρρύσω ἐκ 
φθορᾶς τὴν ζωὴν ἡμῶν.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 
Ἀντίφωνον Α´ 

Ἐν τῷ οὐρανῶ τοὺς ὀφθαλ-
μούς μου αἴρω, πρὸς σὲ Λόγε, 
οἰκτιρὸν με, ἵνα ζῷ σοί. 

Ἐλέησον ἡμᾶς τοὺς ἐξουθε-
νουμένους, καταρτίζων εὔχρηστα, 
σκεύη σου Λόγε. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, πανσωστικὴ 
αἰτία, εἶ τινι τούτων κατ' ἀξίαν 
πνεύσει, τάχει ἐξαίρει τῶν τῆς γῆς, 
πτεροῖ, αὔξει, τάττει ἄνω. 

Ἀντίφωνον Β´ 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἣν ἐν ἡμῖν, 
οὐδεὶς ἡμῶν ἀντισχεῖν ἠδύνατο, 
ἐχθροῦ πάλαισμα, οἱ νικῶντες γὰρ 
ἔνθεν ὑψοῦνται.  

Τοὶς ὁδοῦσιν αὐτῶν, μή μου 
ληφθήτω ἡ ψυχή, ὡς στρουθίον 
Λόγε, οἴμοι! πῶς μέλλω τῶν 
ἐχθρῶν ῥυσθῆναι, φιλαμαρτήμων 
ὑπάρχων. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ  Πνεύματι, ἐνθέωσις 

τοὶς πάσιν, εὐδοκία, σύνεσις, 
εἰρήνη καὶ ἡ εὐλογία, ἰσουργὸν γὰρ 
τῶ Πατρὶ ἐστι καὶ Λόγῳ. 

 
Ἀντίφωνον Γ´ 

Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον 
ἐχθροῖς φοβεροί, καὶ πᾶσι θαυμα-
στικοί, ἄνω γὰρ ὁρῶσιν. 

Ἐν ἀνομίαις χείρας αὐτῶν, ὁ 
τῶν δικαίων κλῆρος, ἐπίκουρόν σε 
ἔχων, Σῶτερ οὐκ ἐκτείνει. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίω Πνεύματι, τὸ κράτος 

ἐπὶ πάντων ὅπερ αἱ ἄνω Στρα-
τηγίαι προσκυνοῦσι, σὺν πάση 
πνοὴ τῶν κάτω. (Δὶς) 

Προκείμενον 
Κύριε, ἐξέγειρον τὴν δυνα-

στείαν σου, καὶ ἐλθὲ εἰς τὸ σῶσαι 
ἡμᾶς. 

Στίχ. Ὁ ποιμαίνων τὸν 
Ἰσραὴλ πρόσχες. 
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Κύριε, ἐξέγειρον τὴν δυνα-
στείαν σου, καὶ ἐλθὲ εἰς τὸ σῶσαι 
ἡμᾶς. 

 Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 
Ἦχος β’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ  
Τῷ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεα-

σάμενοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β’ 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ 
τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς 
ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας 
τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς 
σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ κα-
θαρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν 
καὶ εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται 
ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν 
σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ 
πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν 
ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς 
ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν 
τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύματι 
ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς 
σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπι-
στρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, 
ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, 
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 
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Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν 
ἔδωκα ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ 
εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συ-
ντετριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ 
εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδο-
μηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δι-
καιοσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυ-
σιαστήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέη-
σόν με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β’ 
Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-

σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 
Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρε-

σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, 
κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ 
τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 
Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 

τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέη-

σον. Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ´ 

ᾨδὴ  α΄.  
Ἦχος  πλ. β΄. Ὁ Εἱρμός. 

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ 
Ἰσραήλ, ἐν ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν 
διώκτην Φαραώ, καθορῶν πο-
ντούμενον, Θεῷ, ἐπινίκιον ὠδήν, 
ἐβόα ἄσωμεν. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστά-
σει σου, Κύριε. 

Ἐκτεταμέναις παλάμαις ἐπὶ 
Σταυροῦ, πατρικῆς ἐπλήρωσας, 
εὐδόκίας ἀγαθέ, Ἰησοῦ τὰ σύμπα-
ντα, διό, ἐπινίκιον ὠδήν, σοὶ 
πάντες ἄσωμεν. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστά-
σει σου, Κύριε. 

Φόβω σοὶ ὡς θεραπαινὶς ἡ 
τελευτή, προσταχθεῖσα πρόσεισι, 
τῶ Δεσπότη τῆς ζωῆς, δι' αὐτῆς 
βραβεύοντι ἡμῖν, ἀτελεύτητον 
ζωήν, καὶ τὴν Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Τὸν ἑαυτῆς δεξαμένη Δη-
μιουργόν, ὡς αὐτὸς ἠθέλησεν, ἐξ 
ἀσπόρου σου γαστρός, ὑπὲρ νοῦν 
σαρκούμενον Ἁγνή, τῶν κτισμάτων 
ἀληθῶς, ἐδείχθης Δέσποινα.  

 Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου,  
ᾨδὴ α' 

Ἦχος πλ. β'.   Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας  
Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 
Χαρμονικῶς διοδεύσας σὺ 

τὴν στενήν, τρίβον τῆς ἀσκήσεως, 
μαρτυρίου πλατυσμῷ, δυσμενῶν 
ἐστένωσας ὁρμήν, καὶ εὐρύχωρον 
ζωὴν Μάκαρ κεκλήρωσαι. (Δὸς) 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 
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Ῥίζα σε ἄκαρπος πρώην καρ-
πογονεῖ, Ἄννης ἡ ὁμώνυμος, ὡς τὸν 
πάλαι Σαμουήλ, καὶ δοτὸν σε 
δίδωσι Θεῷ, τὴν τοῦ βίου σου Σοφὲ 
χάριν σημαίνουσα. 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἱερωτάτως τῷ θείῳ τῶν Μο-
ναστῶν, προσχωρήσας τάγματι, ὡς 
φαιδρότατος ἀστήρ, ἀρεταῖς 
ἐξέλαμψας πιστούς, καταυγάζων 
μυστικῶς, Ὅσιε Στέφανε. 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Στενοχωρήσας τὸ σῶμα τῷ 
συγκλεισμῷ, τῆς στενῆς οἰκήσεως, 
ἀνεπτέρωσας τὸν νοῦν, πρὸς τὰ 
ἐπουράνια Σοφέ, ἀναβάσει καλῶς 
προσπλατυνόμενος. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Τὴν ἀδιόδευτον πύλην τὸ 
καθαρόν, τῆς ἁγνείας τέμενος, τὴν 
καλὴν ἐν γυναιξί, τὴν ἁγίαν 
Δέσποιναν φωναῖς, ἱεραῖς ὁ Ἱερὸς 
λαὸς δοξάσωμεν. 

Ὁ Κανὼν τοῦ Μάρτυρος,  
ᾨδὴ α' 

Ἦχος πλ. β'.  Ὡς ἐν ἠπείρῳ  
Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ  ἡμῶν. 
Ἐκ τῶν σκανδάλων τοῦ βίου 

καὶ τῶν παθῶν, τῶν παρενο-
χλούντων με, εἰρηνεύσας μου τὸν 
νοῦν, Ἀθλητὰ Εἰρήναρχε τὴν σήν, 
εὐφημῆσαι γαληνῶς μνήμην ἀξίω-
σον. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἱερονίκους στεφάνους ὡς 

Ἀθλητής, εἰληφὼς Εἰρήναρχε, με-
τετέθης ἐκ τῆς γῆς, πρὸς εἰρήνην 
ἄμαχον καὶ φῶς, καὶ ζωὴν ἀληθινὴν 
μακαριώτατε. 

Δόξα... 
Ῥείθροις αἱμάτων τὴν φλόγα 

τῶν διωκτῶν, κατασβέσας ἤρδευ-
σας, διανοίας τῶν πιστῶν, 
ἀναθάλλειν ἔρωτα ζωῆς, αἰωνίου 
εὐσεβῶς Μάρτυς Εἰρήναρχε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ἡ τὸν ἀχώρητον Λόγον τῇ σῇ 

γαστρί, χωρηθέντα τέξασα, θε-
οχώρητε σκηνή, τῆς στενοχωρούσης 
με δεινῶς, τρικυμίας τῶν κακῶν 
Ἁγνὴ ἀπάλλαξον. 

ᾨδὴ γ΄.  
Ἦχος πλ. β΄. 

Ὁ Εἱρμός. 
Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ, 

Κύριε, ὁ Θεός μου, ὁ ὑψώσας τὸ 
κέρας, τῶν πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ 
στερεώσας ἡμᾶς, ἐν τῇ πέτρα τῆς 
ὁμολογίας σου. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστά-
σει σου, Κύριε. 

Θεὸν σταυρούμενον σαρκί, 
καθορῶσα ἡ κτίσις, διελύετο φόβω, 
ἀλλὰ τὴ συνεκτική, παλάμη τοῦ δι' 
ἡμᾶς, σταυρωθέντος, κραταιῶς συ-
νείχετο.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστά-
σει σου, Κύριε. 

Θανάτω θάνατος λυθείς, 
κεῖται δείλαιος ἄπνους, τῆς ζωῆς 
γὰρ μὴ φέρων, τὴν ἔνθεον προ-
σβολήν, νεκροῦται ὁ ἰσχυρός, καὶ 
δωρεῖται, πάσιν ἡ Ἀνάστασις. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 
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Τοῦ θείου τόκου σου Ἁγνή, 
πᾶσαν φύσεως τάξιν, ὑπερβαίνει 
τὸ θαῦμα, Θεὸν γὰρ ὑπερφυῶς, 
συνέλαβες ἐν γαστρί, καὶ τεκοῦσα, 
μένεις ἀειπάρθενος. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος πλ. β'.    

Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ,  
Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 
Ὁ νοῦς σου νεύσει πρὸς 

Θεόν, καλλυνόμενος Πάτερ, 
ὡραιότατος ὤφθη, καὶ χαρίσματος 
παντός, ἀνάπλεως ἀληθῶς, καὶ τῆς 
θείας, μέτοχος λαμπρότητος. (Δὸς) 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σεπτὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ, 
καὶ τῆς τοῦτον Τεκούσης, ἀσπα-
ζόμενος Μάκαρ, βασιλέως δυσσε-
βοῦς, τὸ δόγμα τὸ δυσσεβές, 
ἑβδελύξω, σθένει θείου Πνεύματος. 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σιδήρῳ σε τὸν σιδηρᾶν, κε-
κτημένον καρδίαν, ὁ παράφρων 
δεσμεύσας, παραπέμπει φυλακαῖς, 
ὡς φύλακα τῶν Πιστῶν, διδαγ-
μάτων, Στέφανε πανόλβιε. 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τοὺς σοὺς ὡραίους προ-
φανῶς, ἔσχες Ὅσιε πόδας, μαρ-
τυρίου πρὸς τρίβους, βηματίζοντας 
λαμπρῶς, καὶ κεφαλὰς δυσμενῶν, 
γενναιόφρον, Στέφανε συνθλάττο-
ντας. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ἐκ σοῦ τῆς μόνης καθαρᾶς, 

ὁ ὑπέρθεος Λόγος, ἐσαρκώθη ὡς 
οἶδε, καὶ διέσωσεν ἡμᾶς, τοὺς προ-
σκυνοῦντας αὐτοῦ, τὴν δι' οἶκτον, 
θείαν συγκατάβασιν. 

Κανών β',  
ᾨδὴ γ', τοῦ Μάρτυρος 

Ἦχος πλ. β'.  Οὐκ ἔστιν  
Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ  ἡμῶν. 
Νευροῦσαι σθένει θεϊκῷ, καὶ 

χωρεῖς πρὸς ἀγῶνας, θαρσαλέως 
παμμάκαρ, ὑπομένων αἰκισμούς, 
καὶ στρέβλας τῶν δυσμενῶν, 
ἀθλοφόρε, Μάρτυς γενναιότατε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, 
πρέσβευε ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἰσχὺν σοι δίδωσι Χριστός, 
Ἀθλοθέτης ὁ μέγας, διολέσαι τὴν 
πλάνην, καὶ αἰσχῦναι τὸν ἐχθρόν, 
καυχώμενον ἀναιδῶς, καὶ εἰκαίως, 
Μάρτυς φρυαττόμενον. 

Δόξα... 
Καθεῖλε πόνοις ἀνδρικοῖς, 

τὸν ἀρχέκακον ὄφιν, ὁ χορὸς τῶν 
Ἁγίων, ἐναθλήσας κραταιῶς, καὶ 
μάστιγας καὶ δεσμά, ὑπομείνας, 
σθένει θείου Πνεύματος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Ἣν εἶδε πάλαι Ἰακώβ, ἀπὸ 

γῆς τεταμένην, πρὸς οὐράνιον 
ὕψος, θείαν κλίμακα σαφῶς, 
Μαρίαν τὸ καθαρόν, τοῦ Δε-
σπότου, μέλψωμεν παλάτιον. 

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος δ'. Ὁ ὑψωθεὶς  

Τῶν Μοναστῶν ὑπογραμμὸς 
ἀνεδείχθης, τῶν Ἀθλητῶν καλλω-
πισμὸς ἀνεφάνης, δι' ἀμφοτέρων 
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Στέφανε κοσμούμενος· ὅθεν 
ἀξιάγαστε, καὶ διπλοῦς τοὺς 
στεφάνους, ἔλαβες ἀσκήσεως, καὶ 
ἀθλήσεως Πάτερ. Ἀλλ' ἐκτενῶς 
Χριστὸν ὑπὲρ ἡμῶν, τῶν σὲ 
ὑμνούντων, ἱκέτευε Στέφανε. 

Δόξα... Τοῦ Μάρτυρος, ὅμοιον 

Γῆ καὶ ὑγρὰ τοὺς καρτερούς 
σου ἀγῶνας, κατεμερίσθη Ἀθλητὰ 
γενναιόφρον, δι' ὧν τῆς πλάνης 
ἔλυσας τὸ φρύαγμα, καὶ τὴν ὑπερ-
κόσμιον, μετὰ πάντων Μαρτύρων, 
δόξαν αἰωνίζουσαν, ἐκληρώσω 
παμμάκαρ. Ἀλλ' ὑπὲρ πάντων 
πρέσβευε Χριστῷ, τῶν σὲ 
τιμώντων, τρισμάκαρ Εἰρήναρχε. 

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον 

Καταφυγὴ τῶν ἐν δεινοῖς 
ὑπαρχόντων, καταλλαγὴ πρὸς τὸν 
Θεὸν τῶν πταιόντων, Ὑπεραγία 
Δέσποινα περίσῳζε ἡμᾶς, πάσης 
περιστάσεως, καὶ κακίας 
ἀνθρώπων, καὶ φρικτῆς κολάσεως, 
καὶ παθῶν ἀτιμίας, τοὺς ἀδι-
στάκτῳ πίστει σὲ ἀεί, προσκα-
λουμένους, Παρθένε πανύμνητε. 

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος πλ. β΄. 

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν  

Τῇ ζωαρχικὴ παλάμη τοὺς 
τεθνεώτας, ἐκ τῶν ζοφερῶν 
κευθμώνων ὁ Ζωοδότης, 
ἀναστήσας ἅπαντας Χριστὸς ὁ 
Θεός, τὴν ἀνάστασιν ἑβράβευσε, 
τῶ βροτείω φυράματι, ὑπάρχει 
γὰρ πάντων Σωτήρ, ἀνάστασις καὶ 
ζωή, καὶ Θεὸς τοῦ παντός. 

Ὁ Οἶκος 

Τὸν Σταυρὸν καὶ τὴν Ταφήν 
σου Ζωοδότα, ἀνυμνοῦμεν οἱ πι-
στοὶ καὶ προσκυνοῦμεν, ὅτι τὸν 
Ἅδην ἔδησας Ἀθάνατε, ὡς Θεὸς 
παντοδύναμος, καὶ νεκροὺς συ-
νανέστησας, καὶ πύλας τοῦ Ἄδου 
συνέτριψας, καὶ κράτος τοῦ 
θανάτου καθεῖλες ὡς Θεός. Διὸ οἱ 
γηγενεῖς δοξολογούμέν σε πόθω 
τὸν ἀναστάντα, καὶ καθελόντα 
ἐχθροῦ τὸ κράτος τοῦ πανώλους, 
καὶ πάντας ἀναστήσαντα τοὺς ἐπὶ 
σοὶ πιστεύσαντας, καὶ κόσμον λυ-
τρωσάμενον ἐκ τῶν βελῶν τοῦ 
ὄφεως, καὶ ὡς μόνον δυνατόν, ἐκ 
τῆς πλάνης τοῦ ἐχθροῦ λυτρω-
σάμενον ἡμᾶς, ὅθεν ἀνυμνοῦμεν 
εὐσεβῶς τὴν Ἀνάστασίν σου, δι' ἦς 
ἔσωσας ἡμᾶς, ὡς Θεὸς τοῦ παντός. 

Τῇ ΚΗ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, 
Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 
καὶ Ὁμολογητοῦ Στεφάνου τοῦ 
Νέου. 

Στίχοι 
Πληγεὶς νέε Στέφανε τὴν 

κάραν ξύλῳ, 
Εὗρες πρεπόντως οὐχὶ 

γηράσκον στέφος. 
Εἰκάδι ὀγδοάτῃ Στεφάνου 

Νέου κράτα θραῦσαν. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ ὁ Ἅγιος Ἀν-

δρέας, συρόμενος κατὰ γῆς, διὰ 
τὴν τῶν ἁγίων Εἰκόνων προσκύνη-
σιν, τελειοῦται. 

Στίχοι 
Ἐκ γῆς ἐπλάσθην, γῆ με δὴ 

καὶ κτεινάτω. 
Πλάστου γὰρ αὐτῆς Ἀνδρέας 

τιμῶ τύπους. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος 
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Πέτρος, τυπτόμενος ὑπὲρ τῶν 
ἁγίων Εἰκόνων, τελειοῦται. 

Στίχοι 
Ἂν εἰκόνων τύπτωσι τὸν 

Πέτρον χάριν, 
Εὕρωσιν αὐτὸν πέτρινον τῷ 

σαρκίῳ. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ Ἁγία 

Ἄννα, τυπτομένη πρὸς τὸ κατει-
πεῖν τοῦ Ἁγίου Στεφάνου, τε-
λειοῦται. 

Στίχοι 
Μάστιξιν Ἄνναν εὐτόνως τε-

τυμμένην, 
Ἔδειξε Χριστὸς εὐπρεπῶς 

ἐστεμμένην. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

ἁγίων Μαρτύρων, τῶν συμμαρτυ-
ρησάντων τῷ Ἁγίῳ Στεφάνῳ, ὑπὲρ 
τῶν ἁγίων Εἰκόνων. 

Στίχοι 
Τιμῶντες εἰκόνισμα σαρκός 

σου Λόγε, 
θνῄσκουσιν οἱ ἅγιοι βίαιον 

μόρον. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου Μάρτυρος Εἰρηνάρχου, καὶ 
τῶν σὺν αὐτῷ ἑπτὰ Ἁγίων γυναι-
κῶν. 

Στίχοι 
Τὸν Εἰρήναχον ἡ φονεύτρια 

σπάθη 
Σῷ Σῶτερ εἰρήναρχε συ-

ντάττει μέρει. 
Ἔδειξε νεκρὰς ἐν Σεβαστείᾳ 

πόλει 
Γυναῖκας ἑπτὰ παν-

σεβάστους τὸ ξίφος. 
Οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες Τιμόθεος 

καὶ Θεόδωρος οἱ Ἐπίσκοποι. 

Πέτρος, Ἰωάννης, Σέργιος, Θεόδω-
ρος καὶ Νικηφόρος οἱ ἱερεῖς, Βα-
σίλειος καὶ Θωμᾶς οἱ διάκονοι, 
Ἱερόθεος, Δανιήλ, Χαρίτων, Σω-
κράτης, Κομάσιος, Εὐσέβιος οἱ μο-
ναχοί, καὶ Ἑτοιμάσιος, ἐν Τιβε-
ριουπόλει τελειοῦνται. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρε-
σβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
Ὠδὴ α’.  

 Ἦχος α΄. 
Χριστὸς γεννᾶται δοξάσατε· 

Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν ἀπαντήσατε· 
Χριστὸς ἐπὶ γῆς ὑψώθητε. ᾌσατε τῷ 
Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ ἐν εὐφροσύνῃ, 
ἀνυμνήσατε λαοί, ὅτι δεδόξασται.  

Ὠδὴ γ΄. 
Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων, ἐκ Πα-

τρὸς γεννηθέντι ἀρρεύστως Υἱῷ, καὶ 
ἐπ’ ἐσχάτων ἐκ Παρθένου, σαρκωθέ-
ντι ἀσπόρως, Χριστῷ τῷ Θεῷ βοή-
σωμεν· Ὁ ἀνυψώσας τὸ κέρας ἡμῶν, 
Ἅγιος εἶ Κύριε.  

Ὠδὴ δ΄. 
Ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαί, 

καὶ ἄνθος ἐξ αὐτῆς, Χριστέ, ἐκ τῆς 
Παρθένου ἀνεβλάστησας, ἐξ ὄρους ὁ 
αἰνετός, κατασκίου δασέος· ἦλθες 
σαρκωθεὶς ἐξ ἀπειράνδρου, ὁ ἄυλος 
καὶ Θεός. Δόξα τῇ δυνάμει Σου Κύ-
ριε.  

Ὠδὴ ε΄. 
Θεὸς ὢν εἰρήνης, Πατὴρ οἰκτιρ-

μῶν, τῆς μεγάλης βουλῆς Σου τὸν 
Ἄγγελον, εἰρήνην παρεχόμενον, ἀπέ-
στειλας ἡμῖν· ὅθεν θεογνωσίας, πρὸς 
φῶς ὁδηγηθέντες, ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζο-
ντες, δοξολογοῦμέν Σε, Φιλάνθρωπε.  

Ὠδὴ ς΄. 
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Σπλάγχνων Ἰωνᾶν, ἔμβρυον 
ἀπήμεσεν, ἐνάλιος θήρ, οἷον ἐδέξατο· 
τῇ Παρθένῳ δέ, ἐνοικήσας ὁ Λόγος, 
καὶ σάρκα λαβών, διελήλυθε φυλάξας 
ἀδιάφθορον· ἧς γὰρ οὐχ ὑπέστη ῥεύ-
σεως, τὴν τεκοῦσαν κατέσχεν ἀπήμα-
ντον.  

 Ὠδὴ ζ΄. 
Οἱ Παῖδες, εὐσεβείᾳ συντραφέ-

ντες, δυσσεβοῦς προστάγματος κα-
ταφρονήσαντες, πυρὸς ἀπειλὴν οὐκ 
ἐπτοήθησαν, ἀλλ’ ἐν μέσῳ τῆς φλο-
γός, ἑστῶτες ἔψαλλον· Ὁ τῶν πατέ-
ρων, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.  

 Ὠδὴ η΄. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-

σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ δροσο-

βόλος, ἐξεικόνισε κάμινος τύπον· οὐ 
γὰρ οὓς ἐδέξατο φλέγει νέους, ὡς 
οὐδὲ πῦρ τῆς Θεότητος, Παρθένου ἣν 
ὑπέδυ νηδύν· διὸ ἀνυμνοῦντες ἀνα-
μέλψωμεν· Εὐλογείτω, ἡ κτίσις πᾶσα 
τὸν Κύριον, καὶ ὑπερυψούτω, εἰς πά-
ντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα 
τοῦ φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος α΄) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου 

τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ 
πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί 
μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερου-
βείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως 
Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν 
ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγα-
λεῖα ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ 

παιδὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, 
καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία 

Ὠδὴ θ΄. 
Μεγάλυνον ψυχή μου, τὴν Τι-

μιωτέραν, καὶ ἐνδοξοτέραν, τῶν ἄνω 
στρατευμάτων. 

Μυστήριον ξένον, ὁρῶ καὶ πα-
ράδοξον· οὐρανὸν τὸ σπήλαιον· θρό-
νον, χερουβικόν τὴν Παρθένον· τὴν 
φάτνην χωρίον, ἐν ᾧ ἀνεκλίθη ὁ ἀχώ-
ρητος, Χριστὸς ὁ Θεός· ὃν ἀνυ-
μνοῦντες μεγαλύνομεν.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυ-

νάμεις… 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ.  

Ἦχος β’. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
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Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 
ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποπο-
δίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Α', 

Ἦχος β΄, Άυτόμελον 
Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν, ἐν 

ὄρει Γαλιλαίας, πίστει Χριστὸν 
θεάσασθαι, λέγοντα ἐξουσίαν, λα-
βεῖν τῶν ἄνω καὶ κάτω, μάθωμεν 
πῶς διδάσκει, βαπτίζειν εἰς τὸ 
ὄνομα τοῦ Πατρός, ἔθνη πάντα, καὶ 
τοῦ Υἱοῦ, καὶ ἁγίου Πνεύματος, 
καὶ συνεῖναι, τοῖς Μύσταις ὡς 
ὑπέσχετο, ἕως τῆς συντελείας.  

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος γ'. Ἐπεσκέψατο ἡμᾶς  
Ἐκομίσω πρὸς Χριστοῦ, δι-

πλοῦν τὸ στέφος Στέφανε, 
ἀσκήσας ὑπερβαλλόντως, καὶ μαρ-
τυρήσας ὡς αὐτοῦ, εἰκόνα σεβα-
ζόμενος, πάντων τε τῶν Ἁγίων, 
μεθ' ὧν ἡμῶν μνήσθητι. 

Θεοτοκίον 
Ἦχος γ' Ἐπεσκέψατο ἡμᾶς  
Ἄχραντε Δέσποινα ἁγνή, καὶ 

μόνη ἀπειρόγαμε, ἡ Βασιλὶς καὶ 
Κυρία, σὺ δυσώπει τὸν ἐκ σοῦ τε-
χθέντα Λυτρωτὴν ἡμῶν, σῶσαι 
κόσμον ἐκ πάντων, κακῶν τε καὶ 
θλίψεων. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος πλ. β΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-

ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 

δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 
Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ὁ Σταυρός σου Κύριε, ζωὴ καὶ 
ἀνάστασις ὑπάρχει τῶ λαῶ σου, 
καὶ ἐπ' αὐτῷ πεποιθότες, σὲ τὸν 
ἀναστάντα, Θεὸν ἡμῶν ὑμνοῦμεν, 
ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 
Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἡ ταφή σου Δέσποτα, Παράδει-
σον ἤνοιξε τῶ γένει τῶν ἀνθρώπων, 
καὶ ἐκ φθορᾶς λυτρωθέντες, σὲ τὸν 
ἀναστάντα, Θεὸν ἡμῶν ὑμνοῦμεν, 
ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

 Σὺν Πατρὶ καὶ Πνεύματι, Χρι-
στὸν ἀνυμνήσωμεν, τὸν ἀναστάντα 
ἐκ νεκρῶν, καὶ πρὸς αὐτὸν 
ἐκβοῶμεν. Σὺ ζωὴ ὑπάρχεις, ἡμῶν 
καὶ ἀνάστασις, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-
πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τριήμερος ἀνέστης Χριστέ, ἐκ 
τάφου καθὼς γέγραπται, συνε-
γείρας τὸν Προπάτορα ἡμῶν, διὸ 
σὲ καὶ δοξάζει, τὸ γένος τῶν 
ἀνθρώπων, καὶ ἀνυμνεῖ σου τὴν 
Ἀνάστασιν. 

Ἕτερα Ἀνατολικά 
Ἦχος πλ. β΄ 
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Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ 

Κύριε, μέγα καὶ φοβερὸν ὑπάρ-
χει, τῆς σῆς Ἀναστάσεως τὸ μυ-
στήριον, οὕτω γὰρ προῆλθες ἐκ τοῦ 
τάφου, ὡς νυμφίος ἐκ παστάδος, 
θανάτω θάνατον λύσας, ἵνα τόν 
Ἀδὰμ ἐλευθερώσης, ὅθεν ἐν οὐρα-
νοῖς, Ἄγγελοι χορεύουσι, καὶ ἐπὶ 
γῆς ἄνθρωποι δοξάζουσι, τὴν εἰς 
ἡμᾶς γενομένην, εὐσπλαγχνίαν σου 
φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-
λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ὦ παράνομοι, Ἰουδαῖοι, ποῦ 
εἰσιν αἱ σφραγῖδες, καὶ τὰ 
ἀργύρια, ἃ ἐδώκατε τοὶς στρα-
τιώταις; οὐκ ἐκλάπη ὁ θησαυρός, 
ἀλλὰ ἀνέστη ὡς δυνατός, αὐτοὶ δὲ 
κατησχύνθητε, ἀρνησάμενοι Χρι-
στόν, τὸν Κύριον τῆς δόξης, τὸν 
παθόντα καὶ ταφέντα, καὶ 
ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν, αὐτὸν προ-
σκυνήσωμεν. 

Στίχ. Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός 
μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ 
ἐπιλάθη τῶν πενήτων σου εἰς 
τέλος. 

Σφραγισθέντος τοῦ μνήματος, 
πῶς ἐσυλήθητε Ἰουδαῖοι, φύλακας 
καταστήσαντες, καὶ σημεῖα θέντες, 
τῶν θυρῶν κεκλεισμένων, 
προῆλθεν ὁ Βασιλεύς, ἢ ὡς νεκρόν 
παραστήσατε, ἢ ὡς Θεὸν προσκυ-
νήσατε, σὺν ἡμῖν μελωδοῦντες. 
Δόξα Κύριε τῶ Σταυρῶ σόυ, καὶ τὴ 
Ἀναστάσει σου.  

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοί 
Κύριε ἐν ὅλη καρδία μου, διηγήσο-
μαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Τὸ ζωοδόχον σου μνῆμα, αἱ μυ-
ροφόροι Γυναῖκες, ὀδυρόμεναι 
κατέλαβον Κύριε, καὶ μύρα βα-
στάζουσαι, τὸ Σώμά σου τὸ ἄχρα-
ντον μυρίσαι ἐπεζήτουν, εὗρον δὲ 
φωτοφόρον Ἄγγελον, ἐν τῷ λίθω 
καθήμενον, καὶ πρός, αὐτὰς φθεγ-
γόμενον καὶ λέγοντα. Τὶ δακρύετε 
τὸν ἐκ πλευρᾶς πηγάσαντα τῶ 
κόσμω τὴν ζωήν; τὶ ἐπιζητεῖτε 
ὥσπερ θνητόν ἐν μνήματι τὸν 
Ἀθάνατον; δραμοῦσαι δὲ μᾶλλον, 
ἀπαγγείλατε τοὶς αὐτοῦ Μαθη-
ταῖς, τῆς αὐτοῦ ἐνδόξου 
Ἀναστάσεως τὴν παγκόσμιον χαρ-
μονήν, ἐν ἢ καὶ ἡμᾶς Σωτήρ φω-
τίσας, δώρησαι ἱλασμὸν καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος. 

 
ΕΩΘΙΝΟΝ Α'  

Ἦχος α'  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Εἰς τὸ ὄρος τοῖς Μαθηταῖς ἐπει-
γομένοις, διὰ τὴν χαμόθεν ἔπαρσιν, 
ἐπέστη ὁ Κύριος, καὶ προσκυνήσα-
ντες αὐτὸν καὶ τὴν δοθεῖσαν 
ἐξουσίαν, πανταχοῦ διδαχθέντες, 
εἰς τὴν ὑπ' οὐρανὸν ἐξαπεστέλλο-
ντο, κηρῦξαι τὴν ἐκ νεκρῶν 
Ἀνάστασιν, καὶ τὴν εἰς Οὐρανοὺς 
ἀποκατάστασιν· οἷς καὶ συν-
διαιωνίζειν, ὁ ἀψευδὴς ἐπηγ-
γείλατο, Χριστὸς ὁ Θεός, καὶ Σω-
τὴρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Καὶ νῦν… ἦχος β’ (πάντοτε) 
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Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-
οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον πλ.β΄  

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
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καὶ εὐθύς τὸ παρόν Ἀναστάσιμον  
Τροπάριον 

Ἦχος πλ.δ’ 
Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 

τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 
ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 
Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας σε-
αυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, ἐξα-
πέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα, 
καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην παρέ-
σχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε πολυέλεε. 

ἤ τὸ  
Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 
ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α’ 
Ἦχος β´. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β’ 

Ἦχος β´. 
Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
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θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. β´. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 
ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 
ἐν αὐτῇ. 

Ἀγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ 
μνήμά σου, καὶ οἱ φυλάσσοντες 
ἀπενεκρώθησαν, καὶ ἵστατο  
Μαρία ἐν τῷ τάφω, ζητοῦσα τὸ 
ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας 
τὸν Ἅδην, μὴ πειρασθεὶς ὑπ' 
αὐτοῦ, ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, 
δωρούμενος τὴν ζωήν, ὁ ἀναστὰς 
ἐκ των νεκρῶν, Κύριε δόξα σοί.  

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. β´. 
Ἀγγελικαὶ Δυνάμεις ἐπὶ τὸ 

μνήμά σου, καὶ οἱ φυλάσσοντες 
ἀπενεκρώθησαν,     καὶ   ἵστατο 
Μαρία ἐν τῷ τάφω, ζητοῦσα τὸ 
ἄχραντόν σου σῶμα. Ἐσκύλευσας 
τὸν Ἅδην, μὴ πειρασθεὶς ὑπ' 
αὐτοῦ, ὑπήντησας τῇ Παρθένῳ, 
δωρούμενος τὴν ζωήν, ὁ ἀναστὰς 
ἐκ των νεκρῶν, Κύριε δόξα σοί. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 
'Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 
Ἀσκητικῶς προγυμνασθεὶς ἐν 

τῷ ὄρει, τὰς νοητὰς τῶν δυσμενῶν 
παρατάξεις, τῇ πανοπλίᾳ ὤλεσας 

παμμάκαρ τοῦ Σταυροῦ· αὖθις δὲ 
πρὸς ἄθλησιν, ἀνδρικῶς ἀπεδύσω, 
κτείνας τὸν Κοπρώνυμον, τῷ τῆς 
Πίστεως ξίφει, καὶ δι' ἀμφοῖν 
ἐστέφθης ἐκ Θεοῦ, Ὁσιομάρτυς 
ἀοίδιμε Στέφανε.  

Τοῦ Ναοῦ 
Κοντάκιον  

Προεόρτιον τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. 
Ἦχος γ΄.  Ἡ Παρθένος σήμερον. 
Ἡ Παρθένος σήμερον* τὸν 

προαιώνιον Λόγον* ἐν σπηλαίῳ ἔρ-
χεται* ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως.* Χό-
ρευε, ἡ οἰκουμένη,* ἀκουτισθεῖσα·* 
δόξασον μετὰ ἀγγέλων* καὶ τῶν 
ποιμένων,* βουληθέντα ἐποφθῆναι* 
παιδίον νέον,* τὸν πρὸ αἰώνων 
Θεόν. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄) 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΚΓ΄. 

Προκείμενον. Ἦχος πλ. β΄ 
Σῶσον τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγη-

σον τὴν κληρονομίαν σου.  
Στίχ. Πρός σέ, Κύριε, κεκράξο-

μαι, ὁ Θεός μου.  
Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς 

Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 2:4-10 



28-11-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΚΓ΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ  ΗΧΟΣ  ΠΛ. Β΄ ΕΩΘ. Α 

16 
 

Ἀδελφοί,  ὁ Θεὸς πλούσιος ὢν ἐν 
ἐλέει, διὰ τὴν πολλὴν ἀγάπην 
αὐτοῦ ἣν ἠγάπησεν ἡμᾶς, καὶ 
ὄντας ἡμᾶς νεκροὺς τοῖς παρα-
πτώμασιν συνεζωοποίησεν τῷ Χρι-
στῷ· χάριτί ἐστε σεσῳσμένοι· καὶ 
συνήγειρεν καὶ συνεκάθισεν ἐν τοῖς 
ἐπουρανίοις ἐν Χριστῷ ᾽Ιησοῦ, ἵνα 
ἐνδείξηται ἐν τοῖς αἰῶσι τοῖς ἐπερ-
χομένοις τὸν ὑπερβάλλονυα 
πλοῦτον τῆς χάριτος αὐτοῦ ἐν χρη-
στότητι ἐφ᾽ ἡμᾶς ἐν Χριστῷ ᾽Ιησοῦ. 
Τῇ γὰρ χάριτί ἐστε σεσῳσμένοι διὰ 
τῆς πίστεως· καὶ τοῦτο οὐκ ἐξ 
ὑμῶν, Θεοῦ τὸ δῶρον· οὐκ ἐξ ἔρ-
γων, ἵνα μή τις καυχήσηται. Αὐτοῦ 
γάρ ἐσμεν ποίημα, κτισθέντες ἐν 
Χριστῷ ᾽Ιησοῦ ἐπὶ ἔργοις ἀγαθοῖς 
οἷς προητοίμασεν ὁ Θεὸς ἵνα ἐν 
αὐτοῖς περιπατήσωμεν. 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος πλ. β΄  
Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ ῾Υ-

ψίστου, ἐν σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ 
οὐρανοῦ αὐλισθήσεται.  

Στίχ. Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· ἀντι-
λήπτωρ μου εἶ. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 

ἦχος πλ. β΄ 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 

οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 
ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν, τῶν 
ᾁγίων Σου μυστηρίων. Τήρησον 
ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν 
ἡμέραν μελετᾶν τήν δικαιοσύνην 
Σου. Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλλη-
λουΐα. 

 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).                                                             

Ἀπόλυσις 
«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   
Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 
Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  
Κουλούρας Βέροιας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


