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28-07-2024 † Ε΄ ΚΥΡΙΑΚΗ  

† Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων καὶ 

Διακόνων Προχόρου, Νικάνορος,  

Τίμωνος καὶ Παρμενᾶ. 

ΗΧΟΣ Δ΄  ΕΩΘΙΝΟ Ε΄ 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 

αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-το 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος  δ´. 

Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως 
κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μα-
θοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 
καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν 
ἀπορρίψασαι, τοὶς Ἀποστόλοις 

καυχώμεναι ἔλεγον, Ἐσκύλευται ὁ 
θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Δόξα Πατρὶ…  τὸ ὡς ἄνω.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τὸ ἀπ' αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ 
Ἀγγέλοις ἄγνωστον μυστήριον, 
διάσού Θεοτόκε τοὶς ἐπὶ γῆς πε-
φανέρωται, Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ 
ἑνώσει σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν 
ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμε-
νος, δι' οὗ ἀναστήσας τὸν πρω-
τόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά Στιχολογίαν. 

Ἦχος δ΄ 

Ἀναβλέψασαι τοῦ τάφου τὴν 
εἴσοδον, καὶ τὴν φλόγα τοῦ 
Ἀγγέλου μὴ φέρουσαι, αἱ Μυ-
ροφόροι σὺν τρόμω ἐξίσταντο 

λέγουσαι, Ἄρα ἐκλάπη, ὁ τῶ Λη-
στὴ ἀνοίξας Παράδεισον, ἄρα 
ἡγέρθη, ὁ καὶ πρὸ πάθους κηρύξας 
τὴν Ἔγερσιν, ἀληθῶς ἀνέστη Χρι-
στὸς ὁ Θεός, τοὶς ἐν ἅδῃ παρέχων 
ζωὴν καὶ ἀνάστασιν.  

Δόξα Πατρί… Κατεπλάγη 

Ἰωσήφ.  

Ἑκουσία σου βουλή, Σταυρὸν 
ὑπέμεινας Σωτήρ, καὶ ἐν μνήματι 
καινῶ, ἄνθρωποι ἔθεντο θνητοί, τὸν 
διὰ λόγου τὰ πέρατα συστησάμε-
νον, ὅθεν δεσμευθεὶς ὁ ἀλλότριος, 
θάνατος δεινῶς ἐσκυλεύετο, καὶ οἱ 

ἓν ἅδη ἅπαντες ἐκραύγαζον, τὴ 
ζωηφόρω Ἐγέρσει σου, Χριστὸς 
ἀνέστη, ὁ ζωοδότης, μένων εἰς τοὺς 
αἰῶνας. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Κατεπλάγη Ἰωσήφ, τὸ ὑπὲρ 
φύσιν θεωρῶν, καὶ ἐλάμβανεν εἰς 
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νοῦν, τὸν ἐπὶ πόκον ὑετὸν ἐν τῇ 
ἀσπόρω συλλήψει σου Θεοτόκε, 
βᾶτον ἐν πυρὶ ἀκατάφλεκτον, 
ῥάβδον Ἀαρῶν τὴν βλαστήσασαν, 

καὶ μαρτυρῶν ὁ Μνήστωρ σου καὶ 
φύλαξ, τοὶς Ἱερεύσιν ἐκραύγαζε, 
Παρθένος τίκτει, καὶ μετὰ τόκον, 
πάλιν μένει παρθένος.  

Μετὰ τὴν β́  Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος δ΄. 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ἀνέστης ὡς ἀθάνατος, ἀπὸ τοῦ 
ἄδου Σωτήρ, συνήγειρας τὸν 
κόσμον σου, τὴ Ἀναστάσει τὴ σή, 
Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἔθραυσας ἓν 

ἰσχύϊ, τοῦ θανάτου τὸ κράτος, ἔδει-
ξας Ἐλεῆμον, τὴν Ἀνάστασιν πᾶσι, 
διὸ σὲ καὶ δοξάζομεν, μόνε 
Φιλάνθρωπε.  

Δόξα Πατρί… Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Ἐκ τῶν ἄνω κατελθῶν, τῶν 
ὑψωμάτων Γαβριήλ, καὶ τὴ πέτρα 
προσελθῶν, ἔνθα ἡ πέτρα τῆς ζωῆς, 
λευχειμονῶν ἀνεκραύγαζε ταὶς 
κλαιούσαις, Παύσασθε ὑμεῖς, τῆς 
θρηνώδους κραυγῆς, ἔχουσαι ἀεί, 
τὸ εὐσυμπάθητον, ὃν γὰρ ζητεῖτε 

κλαίουσαι, θαρσεῖτε, ὡς ἀληθῶς 
ἐξεγήγερται, διὸ βοᾶτε, τοὶς Ἀπο-
στόλοις, ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον.  

 Ὅμοιον 

Κατεπλάγησαν Ἁγνή, πάντες 
Ἀγγέλων οἱ χοροί, τὸ Μυστήριον 
τῆς σῆς, κυοφορίας τὸ φρικτόν, 

πῶς ὁ τὰ πάντα συνέχων νεύματι 
μόνω, ἀγκάλαις ὡς βροτός, ταὶς 
σαίς συνέχεται, καὶ δέχεται ἀρχὴν 
ὁ Προαιώνιος, καὶ γαλουχεῖται 
σύμπασαν ὁ τρέφων, πνοὴν ἀφάτω 

χρηστότητι, καὶ σὲ ὡς ὄντως, Θεοῦ 
Μητέρα, εὐφημοῦντες δοξάζουσι.  

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 

ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 

ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 

πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
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Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 
Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή. Ἦχος δ΄. 

Τὰ τῆς σῆς παραδόξου Ἐγέρ-
σεως, προδραμοῦσαι αἱ Μυ-
ροφόροι, τοὶς Ἀποστόλοις ἐκήρυτ-
τον Χριστέ, ὅτι ἀνέστης ὡς Θεός, 
παρέχων τῶ κόσμω τὸ μέγα ἔλεος.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Ἀντίφωνον Ά 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
μὲ πάθη, ἀλλ' αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου.  

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου, ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ ἔσεσθε ἀπεξηραμμένοι. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-
οῦται, καὶ καθάρσει ὑψοῦται λα-
μπρύνεται, τὴ τριαδικὴ Μονάδι ἱε-
ροκρυφίως 

Ἀντίφωνον Β́ 

Ἐκέκραξά σοὶ Κύριε, θερμῶς ἐκ 

βάθους ψυχῆς μου, καμοὶ γενέσθω, 
πρὸς ὑπακοὴν τὰ θείά σου ὦτα. 

Ἐπὶ τὸν Κύριον ἐλπίδα πᾷς τὶς 
κεκτημένος, ὑψηλότερος ἐστί, 
πάντων τῶν λυπούντων.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 
τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα, 

ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Ἀντίφωνον Γ́ 

Ἡ καρδία μου πρὸς σὲ Λόγε 
ὑψωθήτω, καὶ οὐδὲν θέλξει με, τῶν 
τοῦ κόσμου τερπνῶν πρὸς χαμαι-
ζηλίαν.  

Ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ, ὡς ἔχει 
τὶς στοργήν, ἐπὶ τῶ Κυρίω θερ-
μότερον φίλτρον χρεωστοῦμεν. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, θεογνωσίας 
πλοῦτος, θεωρίας καὶ σοφίας, 
πάντα γὰρ ἐν τούτῳ τὰ πατρώα 

δόγματα, ὁ Λόγος ἐκκαλύπτει. 
Προκείμενον 

Ἀνάστα Κύριε, βοήθησον ἡμῖν, 
καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς, ἕνεκεν τῆς 
δόξης τοῦ ὀνόματός σου.  

Στίχ. Ὁ Θεός, ἐν τοῖς ὠσὶν ἡμῶν 

ἠκούσαμεν. 

Ἀνάστα Κύριε, βοήθησον ἡμῖν, 
καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς, ἕνεκεν τῆς 
δόξης τοῦ ὀνόματός σου. 

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
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ΕΩΘΙΝΟΝ  ΄ 

Τῷ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-

μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 

τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν΄  Ψαλμὸς εἰς ἦχον β΄ 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-

σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 

αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 

Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-
σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ́ 

ᾨδὴ α΄.  

Ἦχος   δ΄.  Ὁ Εἱρμός. 

Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον πέλα-
γος, ἀβρόχοις ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς 
πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις 
Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλὴκ τὴν 
δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμω ἐτροπώσατο.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ὑψώθης, τὴν ἡμετέραν ἔκπτω-
σιν, ἐπανορθούμενος, ἐν τῷ 

ἀχράντω ξύλω τοῦ Σταυροῦ, τὴν ἐν 
ξύλῳ ἰώμενος, πανωλεθρίαν 
Δέσποτα, ὡς ἀγαθὸς καὶ παντο-
δύναμος. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ἐν τάφῳ, σωματικῶς, ἐν ἅδῃ δὲ 
μετὰ ψυχῆς ὡς Θεός, ἐν Παρα-
δείσῳ δὲ μετὰ Ληστοῦ, καὶ ἐν 
θρόνῳ ὑπῆρχες Χριστέ, μετὰ Πα-
τρὸς καὶ Πνεύματος, πάντα πλη-

ρῶν ὁ ἀπερίγραπτος.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.         Θεοτοκίον 

Ἀσπόρως, τῶ τοῦ Πατρὸς 
βουλήματι, ἐκ θείου Πνεύματος, 
τὸν τοῦ Θεοῦ συνείληφας Υἱόν, καὶ 

σαρκὶ ἀπεκύησας, τὸν ἐκ Πατρὸς 
ἀμήτορα, καὶ δι' ἡμᾶς ἐκ σοῦ 
ἀπάτορα.  

Τοῦ Μηναίου.  

Ὁ Κανὼν τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων. 

ᾨδὴ α΄. 

Ἦχος δ΄. 

Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον. 

 Στίχ. Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν.  

Μεθέξει, τῇ πρὸς τὸ θεῖον Πάνσο-
φοι, φῶς χρηματίσαντες, τοὺς τὴν 
ὑμῶν φωσφόρον καὶ σεπτήν, ἑορτὴν 
ἑορτάζοντας, παθῶν ἀχλύος ῥύσασθε, 
καὶ φωτισμοῦ καταξιώσατε. 

 Στίχ. Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἐθέλχθητε, γλυκυτάτῳ ἔρωτι, Χρι-
στοῦ Μακάριοι, καὶ τὰ τερπνὰ τοῦ 
βίου τοῦ φθαρτοῦ, εὐσεβῶς πα-
ρωσάμενοι, αὐτῷ ἠκολουθήσατε, μα-
θητευθέντες ἀληθέστατα. 

Δόξα Πατρί… 
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Λαμπτῆρες, Ἀνατολῆς ὁρμώμενοι 
τῆς φωτοδότιδος, φωταγωγοὶ 
γεγόνασι ψυχῶν, Παρμενᾶς τε καὶ 
Πρόχορος, καὶ Τίμων ὁ θαυμάσιος, 
καὶ ὁ Νικάνωρ ὁ θεόπνευστος.   

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Πορεῖαι, αἱ τοῦ Θεοῦ Πανάμωμε 
ἐν σοὶ ἐγνώσθησαν, γεγεννημέναι 
ξένῳ τοκετῷ, ἀσυγκρίτῳ ἑνώσει τε· 
ὅθεν ὡς πάντων Δέσποιναν, τῶν ποι-
ημάτων σε δοξάζομεν.   

ᾨδὴ γ΄.  Ἦχος δ΄.Ὁ Εἱρμός. 

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλη-
σία σου Χριστὲ κράζουσα. Σύ μου 
ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ 

στερέωμα. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Τὸ ξύλον τὸ τῆς ζωῆς, ἠνοητὴ 
καὶ ἀληθὴς ἄμπελος, ἐπὶ Σταυροῦ 
κρέμαται, πάσιν ἀμβροσίαν 
πηγάζουσα.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Ὡς μέγας, ὡς φοβερός, ὡς τὸ 
τοῦ ἄδου καθελῶν φρύαγμα, καὶ 
ὡς Θεὸς ἄφθαρτος, νὺν σωματικῶς 
ἐξεγήγερται.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 

Σὺ μόνη τοὶς ἐπὶ γῆς, τῶν ὑπὲρ 
φύσιν ἀγαθῶν πρόξενος, Μήτηρ 
Θεοῦ γέγονας, ὅθεν σοὶ τὸ Χαῖρε, 
προσάγομεν.  

Τοῦ Μηναίου 

Κανών α΄, ᾨδὴ γ΄,  

τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων. 

Ἦχος δ΄.  Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ.   

Στίχ. Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὡς ὄντες πνευματικαί, νεφέλαι 
ὕδωρ ἀληθοῦς γνώσεως, τοῖς ἐπὶ 
γῆς Ἔνδοξοι, ἐν ἁγιασμῷ 
ἐσταλάξατε.   

Στίχ. Ἀπόστολοι τοῦ Χριστοῦ 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τοῦ Πνεύματος ἐκλογή, ὡς πε-
πλησμένοι τῆς αὐτοῦ χάριτος, δια-
κονεῖν Πάνσοφοι, χορείαις τῶν 
Ἁγίων ἐτάχθητε. 

 Δόξα Πατρί… 

Αἰνέσωμεν Παρμενᾶν, τὸν 
εὐκλεῆ καὶ τὸν σοφὸν Τίμωνα, καὶ 
τὸν σεπτὸν Πρόχορον, καὶ τὸν ὑψη-
λόνουν Νικάνορα.   

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Σταλάζοντα γλυκασμόν, καὶ 
ἀπολύτρωσιν κακῶν τέτοκας, τὸν 
ἀγαθὸν Κύριον, ἄχραντε Παρθένε 
πανάμωμε.   

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

 Κάθισμα. 

Ἦχος α΄.Τὸν τάφον σου Σωτὴρ. 

Διάκονοι σεπτοί, καὶ αὐτόπται 
τοῦ Λόγου, καὶ σκεύη ἐκλογῆς, ἀνε-
δείχθητε πίστει, Νικάνορ καὶ 
Πρόχορε, Παρμενᾶ, Τίμων ἔνδοξε· 
ὅθεν σήμερον, τὴν ἱερὰν ὑμῶν μνήμην, 
ἑορτάζομεν, ἐν εὐφροσύνῃ καρδίας, 
ὑμᾶς μακαρίζοντες.   

Δόξα Πατρί…  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἀνύμφευτε ἁγνή, Θεοτόκε 
Παρθένε, ἡ μόνη τῶν πιστῶν, προ-
στασία καὶ σκέπη· Κινδύνων καὶ 
θλίψεων, καὶ δεινῶν περιστάσεων, 
πάντας λύτρωσαι, τοὺς ἐπὶ σοὶ τάς 
ἐλπίδας, Κόρη ἔχοντας, καὶ τὰς ψυ-
χὰς ἡμῶν σῶσον, ταῖς θείαις πρε-
σβείαις σου.   
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Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

 

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος δ΄. 

Ἐπεφάνης σήμερον 

Ὁ Σωτὴρ καὶ ῥύστης μου, ἀπὸ 
τοῦ τάφου, ὡς Θεὸς ἀνέστησεν, ἐκ 
τῶν δεσμῶν τοὺς γηγενεῖς, καὶ 
πύλας ἄδου συνέτριψε, καὶ ὡς Δε-

σπότης ἀνέστη τριήμερος.  

Ὁ Οἶκος 

Τὸν ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν Χρι-
στὸν τὸν ζωοδότην, τριήμερον ἐκ 
τάφου, καὶ πύλας τοῦ θανάτου 
σήμερον συνθλάσαντα, τὴ δυνάμει 

τὴ αὐτοῦ, τὸν ἅδην τε νεκρώσαντα, 
καὶ τὸ κέντρον τοῦ θανάτου συ-
ντρίψαντα, καὶ τὸν Ἀδὰμ σὺν τὴ 
Εὔα ἐλευθερώσαντα, ὑμνήσωμεν 
πάντες οἱ γηγενεῖς, εὐχαρίστως 
βοῶντες αἶνον ἐκτενῶς, Αὐτὸς γάρ 
ὡς μόνος κραταιὸς Θεός, καὶ Δε-
σπότης ἐνέστη τριήμερος.  

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ ΚΗ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων καὶ Διακόνων, 
Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος καὶ 
Παρμενᾶ.  

Στίχοι 

Τετρὰς Μαθητῶν, τοῦ θεανθρώπου 
Λόγου,  

Τριάδα σεπτὴν πᾶσι κηρύττει 
λόγῳ.  

Εἰκάδι ὀγδοάτῃ Μυστῶν ξυ-
νελήλυθε τετράς.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου 
μάρτυρος Εὐσταθίου τοῦ ἐν Ἀγκύρᾳ.  

Μνήμη τῆς ὁσίας μητρὸς ἡμῶν 
Εἰρήνης τῆς ἐκ Καππαδοκίας, 

ἀσκησάσης ἐν τῇ μονῇ τοῦ Χρυσο-
βαλάντου.  

Ἡ ἁγία μάρτυς Δροσίς, ἐν χώνῃ 
χρυσῇ βληθεῖσα, τελειοῦται.  

Ὁ ὅσιος Παῦλος ὁ Ξηροποταμηνός, 
ὁ ἱδρύσας τὰς δύο μονάς, τὴν τοῦ Ξη-
ροποτάμου καὶ τὴν τοῦ ἁγίου 
Παύλου, ἤτοι τὴν τοῦ ἁγίου Γεωρ-
γίου, ἐν Ἁγίῳ Ὄρει, καὶ ἐκ γένους 
βασιλικοῦ, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ Ἁγίου 
μάρτυρος Ἀκακίου, καὶ ἀνάμνησις 
τῶν Ἐγκαινίων τοῦ ναοῦ τῆς Ὑπε-
ραγίας Θεοτόκου ἐν τοῖς Δια-
κονίσσης. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις  πρεσβείαις, 
Χριστέ  ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

 «Χοροὶ Ἰσραήλ» Τῆς Μεταμορφώσεως 

Ὠδὴ α’.  Ἦχος δ’. 

Χοροὶ Ἰσραήλ, ἀνίκμοις ποσί, πό-
ντον Ἐρυθρόν, καὶ ὑγρὸν βυθὸν διε-
λάσαντες, ἀναβάτας τριστάτας, δυ-
σμενεῖς ὁρῶντες, ἐν αὐτῷ ὑποβρυχί-
ους, ἐν ἀγαλλιάσει ἔμελπον· ᾌσωμεν 
τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται. 

Ὠδὴ γ’. 

Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ 
ἀσθενοῦντες, περιεζώσαντο δύναμιν· 
διὰ τοῦτο ἐστερεώθη, ἐν Κυρίῳ ἡ 
καρδία μου. 

Ὠδὴ δ’. 

Εἰσακήκοα τὴν ἔνδοξον, οἰκονο-
μίαν Σου Χριστὲ ὁ Θεός· ὅτι ἐτέχθης 
ἐκ τῆς Παρθένου, ἵνα ἐκ πλάνης ῥύσῃ 
τοὺς κραυγάζοντας· Δόξα τῇ δυνάμει 
Σου Κύριε. 

Ὠδὴ ε’. 

Ὁ τοῦ φωτὸς διατμήξας, τὸ πρω-
τόγονον χάος, ὡς ἐν φωτὶ τὰ ἔργα, 
ὑμνεῖ Σε Χριστέ, τὸν Δημιουργόν· ἐν 
τῷ φωτί Σου, τὰς ὁδοὺς ἡμῶν εὔθυ-
νον. 
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Ὠδὴ ς’. 

Ἐν τῷ θλίβεσθαί με, ἐβόησα πρὸς 
Κύριον, καὶ ἐπήκουσέ μου, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου. 

Ὠδὴ ζ’. 

Ἀβραμιαῖοί ποτε, ἐν Βαβυλῶνι 
Παῖδες, καμίνου φλόγα κατεπάτη-
σαν, ἐν ὕμνοις κραυγάζοντες· Ὁ τῶν 
πατέρων, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

Ὠδὴ η΄. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Οἱ ἐν Βαβυλῶνι Παῖδες, τῷ θείῳ 
πυρπολούμενοι ζήλῳ, τυράννου καὶ 
φλογὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως κατεπάτη-
σαν· καὶ μέσον πυρὸς ἐμβληθέντες, 
δροσιζόμενοι ἔψαλλον· Εὐλογεῖτε 
πάντα τὰ ἔργα, Κυρίου τὸν Κύριον.  

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σε-
ραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ με-
γαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ 
ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με πᾶσαι αἱ 
γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ 

Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ, 
καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γενεὰν καὶ γε-
νεὰν τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι 

αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους 
διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παιδὸς 

αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς 
ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῷ 
Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι αὐτοῦ ἕως 
αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
ΚαταβασίαὨδὴ θ΄. 

Ὁ τόκος Σου ἄφθορος ἐδείχθη· 
Θεὸς ἐκ λαγόνων Σου προῆλθε, σαρ-
κοφόρος, ὃς ὤφθη ἐπὶ γῆς, καὶ τοῖς 
ἀνθρώποις συνανεστράφη· Σὲ Θεο-
τόκε, διὸ πάντες μεγαλύνομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ Ἦχος β΄. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 
καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ε', 

Ἦχος β΄,  Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Ἡ ζωὴ καὶ ὁδὸς Χριστός, ἐκ νε-
κρῶν τῷ Κλεόπα καὶ τῷ Λουκᾶ 

συνώδευσεν, οἷς περ καὶ ἐπεγνώ-
σθη, εἰς Ἐμμαοὺς κλῶν τὸν ἄρτον· 
ὧν ψυχαὶ καὶ καρδίαι, καιόμεναι 
ἐτύγχανον, ὅτε τούτοις ἐλάλει ἐν 
τῇ ὁδῷ, καὶ Γραφαῖς ἠρμήνευεν, ἃ 
ὑπέστη· μεθ’ ὧν, Ἡγέρθη, κράξω-
μεν, ὤφθη τε καὶ τῷ Πέτρῳ. 

Θεοτοκίον. 

Ὑμνῶ σου τὸ ἀμέτρητον, ἔλεος 
Ποιητά μου, ὅτι σαυτὸν ἐκένωσας, 
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τοῦ φορέσαι καὶ σῶσαι, φύσιν βρο-
τῶν κακωθεῖσαν, καὶ Θεὸς ὢν ἠνέ-
σχου, ἐκ τῆς ἁγνῆς θεόπαιδος, κατ’ 
ἐμὲ τοῦ γενέσθαι, καὶ κατελθεῖν, 

μέχρις ᾍδου, θέλων με τοῦ σω-
θῆναι, πρεσβείαις τῆς Τεκούσης σε, 
Δέσποτα πανοικτίρμον. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος δ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 

οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ’. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ὁ σταυρὸν ὑπομεῖνας καὶ θάνα-
τον, καὶ ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, 
παντοδύναμε Κύριε, δοξάζομέν 
σου τὴν Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἐν τῷ σταυρῶ σου Χριστέ, τῆς 
ἀρχαίας κατάρας ἠλευθέρωσας 
ἡμᾶς, καὶ ἐν τῷ θανάτω σου, τὸν 
τὴν φύσιν ἡμῶν τυραννήσαντα, 
διάβολον κατήργησας, ἐν δὲ τὴ 

Ἐγέρσει σου, χαρὰς τὰ πάντα 
ἐπλήρωσας, διὸ βοώμέν σοί, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, Κύριε 
δόξα σοί. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 

αὐτοῦ. 

Τῶ σῶ Σταυρῶ Χριστὲ Σωτήρ, 
Ὁδήγησον ἡμᾶς ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν 
σου, καὶ ῥύσαι ἡμᾶς, τῶν παγίδων 
τοῦ ἐχθροῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ τῶν νε-
κρῶν, ἀνάστησον ἡμᾶς πεσόντας 

τὴ ἁμαρτία, ἐκτεῖνας τὴν χείρά 
σου, φιλάνθρωπε Κύριε, τὴ πρε-
σβεία τῶν Ἁγίων σου. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τῶν Πατρικῶν σου κόλπων, μὴ 
χωρισθεὶς μονογενὲς Λόγε τοῦ 
Θεοῦ, ἦλθες ἐπὶ γῆς διὰ φιλανθρω-
πίαν, ἄνθρωπος γενόμενος 
ἀτρέπτως, καὶ Σταυρὸν καὶ θάνα-

τον ὑπέμεινας σαρκί, ὁ ἀπαθὴς τὴ 
θεότητι, ἀναστὰς δὲ ἐκ νεκρῶν 
ἀθανασίαν παρέσχες τῶ γένει τῶν 
ἀνθρώπων, ὡς μόνος παντοδύνα-
μος  

Ἕτερα Ἀνατολικά. Ἦχος δ΄ 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ. 

Θάνατον κατεδέξω σαρκί, ἡμῖν 
ἀθανασίαν πραγματευσόμενος 
Σωτήρ, καὶ ἐν τάφῳ ὤκησας, ἵνα 
ἡμᾶς τοῦ ἄδου ἐλευθερώσης, συνα-
ναστήσας ἑαυτῶ, παθῶν, μὲν ὡς 

ἄνθρωπος, ἀλλ' ἀναστὰς ὡς Θεός. 
Διὰ τοῦτο βοῶμεν. Δόξα σοὶ ζω-
οδότα Κύριε, μόνε Φιλάνθρωπε.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πέτραι ἐσχίσθησαν Σωτήρ, ὅτε 
ἐν τῷ Κρανίω ὁ Σταυρός σου 
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ἐπάγη, ἔφριξαν ἄδου πυλωροί, ὅτε 
ἐν τῷ μνημείω ὡς θνητὸς κατε-
τέθης, καὶ γάρ του θανάτου καταρ-
γήσας τὴν ἰσχύν, τοὶς τεθνεῶσι 

πάσιν ἀφθαρσίαν παρέσχες, τὴ 
Ἀναστάσει σου Σωτήρ. Ζωοδότα 
Κύριε δόξα σοί. 

Στίχ.  Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός 

μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ 
ἐπιλάθη τῶν πενήτων σου εἰς 
τέλος. 

Ἐπεθύμησαν Γυναῖκες, ἰδεῖν 
σου τὴν Ἀνάστασιν, Χριστὲ ὁ Θεός, 
ἦλθε προλαβοῦσα Μαρία ἡ Μα-
γδαληνή, εὗρε τὸν λίθον ἀποκυλι-

σθέντα τοῦ μνήματος, καὶ τὸν 
Ἄγγελον καθεζόμενον καὶ λέγο-
ντα. Τὶ ζητεῖτε τὸν ζώντα μετὰ τῶν 
νεκρῶν, ἀνέστη ὡς Θεός, ἵνα σώσῃ 
τὰ σύμπαντα. 

Στίχ.  Ἐξομολογήσομαί σοί, 

Κύριε, ἐν ὅλη καρδία μου, δι-
ηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ποῦ ἐστιν Ἰησοῦς, ὃν ἑλογίσα-
σθε φυλάττειν; εἴπατε Ἰουδαῖοι, 
ποῦ ἐστιν, ὃν ἐθήκατε ἐν τῷ 
μνήματι, τὸν λίθον σφραγίσαντες, 

δότε τὸν νεκρόν, οἱ τὴν ζωήν ἀρ-
νησάμενοι, δότε τὸν ταφέντα, ἢ πι-
στεύσατε τῶ ἀναστάντι, κὰν ὑμεῖς 
σιγήσητε τοῦ Κυρίου τὴν Ἔγερσιν, 
οἱ λίθοι κεκράξονται, μάλιστα ὁ 
ἀποκυλισθεὶς ἐκ τοῦ μνήματος. 
Μέγα σου τὸ ἔλεος! Μέγα τὸ μυ-
στήριον τῆς οἰκονομίας σου! Σωτὴρ 

ἡμῶν δόξα σοί. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ε'  

Ἦχος πλ. α΄'  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Ὢ τῶν σοφῶν σου κριμάτων 
Χριστέ! πῶς Πέτρῳ μὲν τοῖς ὀθονί-
οις μόνοις, ἔδωκας ἐννοῆσαί σου 
τὴν Ἀνάστασιν, Λουκᾷ δὲ καὶ Κλε-
όπᾳ, συμπορευόμενος ὡμίλεις, καὶ 
ὁμιλῶν, οὐκ εὐθέως σεαυτὸν φανε-
ροῖς; Διὸ καὶ ὀνειδίζῃ, ὡς μόνος 
παροικῶν ἐν Ἱερουσαλήμ, καὶ μὴ 
μετέχων τῶν, ἐν τέλει βουλευμά-

των αὐτῆς. Ἀλλ’ ὁ πάντα πρός τὸ 
τοῦ πλάσματος συμφέρον οἰκο-
νομῶν, καὶ τὰς περὶ σοῦ προφη-
τείας ἀνέπτυξας, καὶ ἐν τῷ εὐλο-
γεῖν τὸν ἄρτον, ἐγνώσθης αὐτοῖς, 
ὧν καὶ πρὸ τούτου αἱ καρδίαι, 
πρὸς γνῶσίν σου ἀνεφλέγοντο, οἳ 
καὶ τοῖς Μαθηταῖς συνηθροισμέ-

νοις, ἤδη τρανῶς ἐκήρυττόν σου 
τὴν Ἀνάστασιν, δι’ ἧς ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄ (πάντοτε) 

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-
οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-

σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον δ΄ . 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 
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Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 

σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
καὶ εὐθύς τὸ παρόν  

Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 

τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 
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Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-

νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄. Ἦχος  δ́. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 

ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 
ἐν αὐτῇ. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος  δ´. 

Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως 
κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μα-
θοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 
καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν 
ἀπορρίψασαι, τοὶς Ἀποστόλοις 
καυχώμεναι ἔλεγον, Ἐσκύλευται ὁ 
θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Μικρὰ Εἴσοδος. Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος  δ́. 

Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως 
κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μα-
θοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 
καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν 

ἀπορρίψασαι, τοὶς Ἀποστόλοις 
καυχώμεναι ἔλεγον, Ἐσκύλευται ὁ 
θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὸ μέγα 
ἔλεος. 
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Ἀπολυτίκιον τοῦ  Τοῦ Ναοῦ 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ.  

ΗΧΟΣ ΒΑΡΥΣ 

Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, 
καὶ ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου 

τὴν δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἐθε-
άσαντο, ἵνα ὅταν σε ἴδωσι σταυ-
ρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν 
ἑκούσιον, τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, 
ὅτι σὺ ὑπάρχεις ἀληθῶς, τοῦ Πα-
τρὸς τὸ ἀπαύγασμα. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗΣ Ε΄.  

Προκείμενον. Ἦχος δ΄ 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε· πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας.   

Στίχ. Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον. 

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς Παύ-
λου τὸ Ἀνάγνωσμα 10:1-10 

Ἀδελφοί, ἡ μὲν εὐδοκία τῆς ἐμῆς 
καρδίας καὶ ἡ δέησις πρὸς τὸν Θὸν 
ὑπὲρ αὐτῶν εἰς σωτηρίαν. Μαρ-
τυρῶ γὰρ αὐτοῖς ὅτι ζῆλον Θεοῦ 

ἔχουσιν, ἀλλ΄ οὐ κατ΄ ἐπίγνωσιν· 
ἀγνοοῦντες γὰρ τὴν τοῦ Θεοῦ δι-
καιοσύνην, καὶ τὴν ἰδίαν ζητοῦντες 
στῆσαι, τῇ δικαιοσύνῃ τοῦ Θεοῦ 
οὐχ ὑπετάγησαν· τέλος γὰρ νόμου 

Χριστὸς εἰς δικαιοσύνην παντὶ τῷ 
πιστεύοντι. Μωϋσῆς γὰρ γράφει 
τὴν δικαιοσύνην τὴν ἐκ τοῦ νόμου 
ὅτι ὁ ποιήσας ἄνθρωπος ζήσεται ἐν 

αὐτῇ. Ἡ δὲ ἐκ πίστεως δικαιοσύνη 
οὕτως λέγει· Μὴ εἴπῃς ἐν τῇ καρ-
δίᾳ σου· Τίς ἀναβήσεται εἰς τὸν 
οὐρανόν; τοῦτ΄ ἔστι Χριστὸν κατα-
γαγεῖν· ἤ, Τίς καταβήσεται εἰς τὴν 
ἄβυσσον; τοῦτ΄ ἔστι Χριστὸν ἐκ νε-
κρῶν ἀναγαγεῖν. Ἀλλὰ τί λέγει; 
Ἐγγύς σου τὸ ῥῆμά ἐστιν, ἐν τῷ 

στόματί σου καὶ ἐν τῇ καρδίᾳ σου· 
τοῦτ΄ ἔστι τὸ ῥῆμα τῆς πίστεως ὃ 
κηρύσσομεν. Ὅτι ἐὰν ὁμολογήσῃς 
ἐν τῷ στόματί σου Κύριον Ἰησοῦν, 
καὶ πιστεύσῃς ἐν τῇ καρδίᾳ σου ὅτι 
ὁ Θεὸς αὐτὸν ἤγειρεν ἐκ νεκρῶν, 
σωθήσῃ· καρδίᾳ γὰρ πιστεύεται 
εἰς δικαιοσύνην, στόματι δὲ ὁμολο-

γεῖται εἰς σωτηρίαν. 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος δ΄  

Ἔντεινε καὶ κατευοδοῦ καὶ βα-
σίλευε ἕνεκεν ἀληθείας καὶ 
πρᾳότητος καὶ δικαιοσύνης.   

Στίχ. Ἠγάπησας δικαιοσύνην 

καὶ ἐμίσησας ἀνομίαν.   

  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία 

 τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
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μεγαλύνομεν. 
Κοινωνικόν 

ἦχος δ΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

. 

  

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

                                                              
Ἀπόλυσις 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


