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27-10-2024 

 † ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΘ΄ ( Ζ΄ ΛΟΥΚΑ) 

† Μνήμη  τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος  

Νέστορος.  

Ἦχος αʹ. Ἑωθινὸν ζʹ. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος ΠΡΩΤΟΣ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Πρῶτος  

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ 
τῶν Ἰουδαίων, καὶ στρατιωτῶν φυ-
λασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 

ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, δωρού-
μενος τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ 
τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 
ἐβόων σοι ζωοδότα. Δόξα τῇ Ἀνα-
στάσει σου Χριστέ, δόξα τῇ βασι-
λείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονομίᾳ σου, 
μόνε φιλάνθρωπε.    

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου  

Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου.   

Ἦχος γ' 

Δόξα Πατρὶ…  

Μέγαν εὕρατο ἐν τοῖς κινδύνοις, 
σὲ ὑπέρμαχον ἡ οἰκουμένη, 
Ἀθλοφόρε τὰ ἔθνη τροπούμενον. 
Ὡς οὖν Λυαίου καθεῖλες τὴν ἔπαρ-
σιν, ἐν τῷ σταδίῳ θαρρύνας τὸν 
Νέστορα, οὕτως Ἅγιε, Μεγα-
λομάρτυς Δημήτριε, Χριστὸν τὸν 

Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν... 

Σὲ τὴν μεσιτεύσασαν τὴν σω-
τηρίαν τοῦ γένους ἡμῶν, ἀνυ-

μνοῦμεν Θεοτόκε Παρθένε, ἐν τῇ 
σαρκὶ γὰρ τὴ ἐκ σοῦ προσληφ-
θείση, ὁ Υἱός σου καὶ Θεὸς ἡμῶν τὸ 
διὰ Σταυροῦ καταδεξάμενος 
πάθος, ἐλυτρώσατο ἡμᾶς, ἐκ 
φθορᾶς ὡς φιλάνθρωπος. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος α΄ 

Τὸν τάφον σου Σωτήρ, στρα-
τιῶται τηροῦντες, νεκροὶ τῇ 

ἀστραπῇ, τοῦ ὀφθέντος Ἀγγέλου, 
ἐγένοντο κηρύττοντος, Γυναιξὶ τὴν 
Ἀνάστασιν, σὲ δοξάζομεν, τὸν τῆς 
φθορᾶς καθαιρέτην, σοὶ προσπί-
πτομεν, τῷ ἀναστάντι ἐκ τάφου, 
καὶ μόνῳ Θεῷ ἡμῶν.  

Δόξα Πατρί…  

Σταυρῷ προσηλωθείς, ἑκουσίως 
Οἰκτίρμον, ἐν μνήματι τεθείς, ὡς 
θνητὸς Ζωοδότα, τὸ κράτος 
συνέτριψας, Δυνατὲ τῷ θανάτῳ 
σου. Σὲ γὰρ ἔφριξαν, οἱ πυλωροὶ 
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οἱ τοῦ ᾅδου· σὺ συνήγειρας, τοὺς 
ἀπ’ αἰῶνος θανόντας, ὡς μόνος 

φιλάνθρωπος. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι 
Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ 

ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, 
ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, ὡς ἔφη ὁ 
δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης πλατυτέρα 
τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι 
ἐν σοί, δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, 
δόξα τῷ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ 
τοῦ τόκου σου.  

Μετὰ τὴν β́  Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος α΄. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος 

Γυναῖκες πρὸς τὸ μνῆμα πα-
ρεγένοντο ὄρθριαι, καὶ ἀγγελικὴν 
ὀπτασίαν θεασάμεναι ἔτρεμον· ὁ 
τάφος ἐξήστραπτε ζωήν, τὸ θαῦμα 
κατέπληττεν αὐτάς· διὰ τοῦτο 
ἀπελθοῦσαι, τοῖς μαθηταῖς ἐκήρυτ-
τον τὴν ἔγερσιν. Τὸν ᾅδην 
ἐσκύλευσε Χριστός, ὡς μόνος κρα-
ταιὸς καὶ δυνατός, καὶ φθαρέντας 

συνήγειρε πάντας, τὸν τῆς κατα-
κρίσεως φόβον, λύσας δυνάμει 
Σταυροῦ.  

Δόξα Πατρί… 

Ἐν τῷ Σταυρῷ προσηλωθεὶς ἡ 
ζωὴ τῶν ἁπάντων, καὶ ἐν νεκροῖς 
λογισθεὶς ὁ ἀθάνατος Κύριος, 
ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, καὶ 
ἢγειρας Ἀδὰμ ἐκ τῆς φθορᾶς· διὰ 
τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 
ἐβόων σοι Ζωοδότα· Δόξα τοῖς σοῖς 
παθήμασι Χριστέ· δόξα τῇ 
ἀναστάσει σου· δόξα τῇ συγκατα-

βάσει σου, μόνε Φιλάνθρωπε. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον.  

Τὸν τάφον σου Σωτήρ 

Μαρία τὸ σεπτόν, τοῦ Δεσπότου 
δοχεῖον, ἀνάστησον ἡμᾶς, πε-
πτωκότας εἰς χάος, δεινῆς ἀπο-
γνώσεως, καὶ πταισμάτων καὶ 
θλίψεων. Σὺ γὰρ πέφυκας, ἁμαρ-
τωλῶν σωτηρία, καὶ βοήθεια, καὶ 
κραταιὰ προστασία, καὶ σῴζεις 

τοὺς δούλους σου. 
Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 

ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-

τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
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νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 
Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 

παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Ἡ Ὑπακοή. 

Ἡ τοῦ Λῃστοῦ μετάνοια, τὸν 
παράδεισον ἐσύλησεν, ὁ δὲ θρῆνος 

τῶν Μυροφόρων τὴν χαρὰν ἐμήνυ-
σεν, ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, 
παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

Ἀντίφωνον Ά 

Ἐν τῷ θλίβεσθαί με, εἰσάκουσόν 
μου τῶν ὀδυνῶν, Κύριε σοὶ κράζω. 

Τοῖς ἐρημικοῖς, ἄπαυστος ὁ 
θεῖος πόθος ἐγγίνεται, κόσμου οὖσι 
τοῦ ματαίου ἐκτός. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, τιμὴ καὶ δόξα, 
ὥσπερ Πατρί, πρέπει ἅμα καὶ Υἱῷ· 

διὰ τοῦτο ᾄσωμεν τῇ Τριάδι Μονο-
κρατορίᾳ.  

Ἀντίφωνον Β́ 

Εἰς τὰ ὄρη τῶν σῶν, ὕψωσάς με 
νόμων, ἀρεταῖς ἐκλάμπρυνον, ὁ 
Θεός, ἵνα ὑμνῶ σε.  

Δεξιᾷ σου χειρὶ λαβὼν σὺ Λόγε, 
φύλαξόν με, φρούρησον, μὴ πῦρ με 
φλέξῃ τῆς ἁμαρτίας.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶσα ἡ κτίσις 
καινουργεῖται, παλινδρο-μοῦσα εἰς 
τὸ πρῶτον· Ἰσοσθενὲς γάρ ἐστι 
Πατρὶ καὶ Λόγῳ.  

Ἀντίφωνον Γ́ 

Ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι ὁδεύσω-
μεν εἷς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυρίου, 
εὐφράνθη μου τὸ Πνεῦμα, συγ-
χαίρει ἡ καρδία.  

Ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ, φόβος μέγας· 
ἐκεῖ γὰρ θρόνων ἐκτεθέντων, κρι-

θήσονται ἅπασαι, αἱ φυλαὶ τῆς γῆς 
καὶ γλῶσσαι. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, τιμὴν προ-
σκύνησιν, δόξαν καὶ κράτος, ὡς 

Πατρί τε ἄξιον, καὶ τῷ Υἱῷ δεῖ 
προσφέρειν· Μονὰς γάρ ἐστιν ἡ 
Τριὰς τῇ φύσει, ἀλλ' οὐ 
προσώποις.  

Προκείμενον 

Νῦν ἀναστήσομαι λέγει Κύριος, 
θήσομαι ἐν σωτηρίῳ παρρησιάσο-
μαι ἐν αὐτῷ.  

Στίχ. Τὰ λόγια Κυρίου λόγια 

ἁγνά. 

Νῦν ἀναστήσομαι λέγει Κύριος, 
θήσομαι ἐν σωτηρίῳ παρρησιάσο-
μαι ἐν αὐτῷ.  
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Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

Ἦχος β’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

 

ΕΩΘΙΝΟΝ  

Τῷ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 

σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 

γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β΄ 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 

καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 
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Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 

τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 

Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-
σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 

ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

ὁ Ἀναστάσιμος εἰς ά. 

ᾨδὴ α΄.  

Ἦχος  α΄.  Ὁ Εἱρμός. 

Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος δεξιά, θεο-
πρεπῶς ἐν ἰσχύϊ δεδόξασται. Αὕτη 
γὰρ ἀθάνατε, ὡς πανσθενὴς ὑπε-
ναντίους ἔθραυσε, τοῖς Ἰσραηλί-
ταις, ὀδὸν βυθοῦ καινουργὴσασα.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ὁ χερσὶν ἀχράντοις ἐκ χοός, θε-
ουργικῶς κατ’ ἀρχὰς διαπλάσας 
με, χεῖρας διεπέτασας ἐν τῷ 
Σταυρῷ, ἐκ γῆς ἀνακαλούμενος, τὸ 
φθαρέν μου σῶμα, ὃ ἐκ Παρθένου 
προσείληφας.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Νέκρωσιν ὑπέστη δι’ ἐμέ, καὶ 
τὴν ψυχὴν τῷ θανάτῳ προδίδωσιν, 
ὁ ἐμπνεύσει θείᾳ ψυχήν μοι ἐνθείς· 
καὶ λύσας αἰωνίων δεσμῶν, καὶ συ-
ναναστήσας, τῇ ἀφθαρσίᾳ 
ἐδόξασε. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Χαῖρε ἡ τῆς χάριτος Πηγή· χαῖρε 
ἡ κλῖμαξ καὶ πύλη οὐράνιος· χαῖρε 
ἡ λυχνία καὶ στάμνος χρυσῆ, καὶ 
ὄρος ἀλατόμητον, ἡ τὸν Ζωοδότην, 

Χριστὸν τῷ κόσμῳ κυήσασα.   

Τοῦ Ἁγίου πρῶτος Κανὼν. 

ᾨδὴ α΄. Ἦχος δ΄. 

Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον. 

 Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Τὸν θεῖον, τοῦ μαρτυρίου 
στέφανον, ἀναδησάμενος, περὶ 
Θεὸν χορεύεις ἀστραπαῖς, ταῖς 
ἐκεῖθεν λαμπόμενος, καὶ φωτισμοῦ 
πληρούμενος, Μάρτυς ἀοίδιμε Δη-
μήτριε. 
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Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε

 ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ὡς ὄντα, τῆς ἀληθείας Μάρ-
τυρα, καὶ μέχρις αἵματος, ἠγωνι-
σμένον Μάκαρ καρτερῶς, 
σταθηράν τε τὴν ἔνστασιν, πρὸς 
τοὺς ἀγῶνας δείξαντα, σὲ ὁ Δε-
σπότης προσεδέξατο. 

Δόξα Πατρί… 

Κακίας, τὸν εὑρετὴν κατέρρα-
ξας, πρὸς γῆν Δημήτριε, μαρτυρικῇ 
σου λόγχῃ καθελών, θεϊκῆς ἀγα-
θότητος, ταῖς ὑπὲρ νοῦν δυνάμεσιν, 
εἰς τοῦτο Μάκαρ δυναμούμενος.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἀμήτωρ, καθ’ ὃ Θεὸς τὸ πρότε-
ρον, ὑπάρχων γέγονε, τὸ καθ’ ἡμᾶς 
ἀπάτωρ ὁ ἐκ σοῦ, Θεοτόκε 

πανύμνητε, σάρκα λαβὼν καθ’ 
ἕνωσιν, τὴν ὑπὲρ λόγον καὶ 
διάνοιαν  

ᾨδὴ γ΄.  Ἦχος α’. Ὁ Εἱρμός. 

Ὁ μόνος εἰδὼς τῆς τῶν βροτῶν, 
οὐσίας τὴν ἀσθένειαν, καὶ συμπα-
θῶς αὐτὴν μορφωσάμενος, περίζω-
σόν με ἐξ ὕψους δύναμιν, τοῦ βοᾷν 

σοι, Ἅγιος, ὁ ναὸς ὁ ἔμψυχος, τῆς 
ἀφράστου σου δόξης Φιλάνθρωπε.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Θεός μου ὑπάρχων Ἀγαθέ, 
πεσόντα κατῳκτείρησας, καὶ κα-
ταβῆναι πρός με ηὐδόκησας, 
ἀνύψωσάς με διὰ σταυρώσεως, 

τοῦ βοᾶν σοι· Ἅγιος, ὁ τῆς δόξης 
Κύριος, ὁ ἀνείκαστος ἐν ἀγα-
θότητι. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Ζωὴ ἐνυπόστατος Χριστέ, 

ὑπάρχων καὶ φθαρέντα με, ὡς συ-
μπαθὴς Θεὸς ἐνδυσάμενος, εἰς 

χοῦν θανάτου καταβὰς Δέσποτα, 
τὸ θνητὸν διέρρηξας, καὶ νεκροὺς 
τριήμερος, ἀναστὰς ἀφθαρσίαν 
ἠμφίεσας. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        Θεοτοκίον 

Θεὸν συλλαβοῦσα ἐν γαστρί, 
Παρθένε διὰ Πνεύματος, τοῦ πα-
ναγίου ἔμεινας ἄφλεκτος· ἐπεί σε 
βάτος τῷ νομοθέτῃ Μωσῇ, φλε-
γομένη ἄκαυστα, σαφῶς προ-

εμήνυσε, τήν τὸ πῦρ δεξαμένην τὸ 
ἄστεκτον.   

Τοῦ Ἁγίου πρῶτος Κανὼν. 

ᾨδὴ γ΄. Ἦχος δ΄. 

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί. 

 Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευ

ε ὑπὲρ ἡμῶν.  

Λελόγισται παρ’ οὐδέν, τὸ τῶν 
τυράννων παρὰ σοὶ πρόσταγμα· 
τὸν τοῦ Θεοῦ Λόγον γάρ, πάντων 
Ἀθλοφόρε προέκρινας. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε

 ὑπὲρ ἡμῶν.  

Λελόγισται παρ’ οὐδέν, τὸ τῶν 
τυράννων παρὰ σοὶ πρόσταγμα· 
τὸν τοῦ Θεοῦ Λόγον γάρ, πάντων 
Ἀθλοφόρε προέκρινας. 

Δόξα Πατρί… 

Λυχνία φωτοειδής, τοῦ Μαρ-
τυρίου ἐν σκηνῇ γέγονας, θείῳ 
φωτὶ λάμπουσα, Μάρτυς 
Ἀθλοφόρε Δημήτριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἰώμενος τὴν μορφήν, τὴν σαθρω-
θεῖσαν τῶν βροτῶν Πάναγνε, 
ταύτην ἐκ σοῦ ἐνδύεται, μείνας 
ὅπερ ἦν ὁ φιλάνθρωπος.   
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 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 
Κάθισμα   

Ἦχος γ΄ . Τὴν ὡραιότητα. 

Τὸν συμπαθέστατον, Κυρίου 
Μάρτυρα, ἐκδυσωποῦμέν σε πι-
στῶς Δημήτριε, ῥῦσαι ἡμᾶς παντο-

δαπῶν, κινδύνων ἐπερχομένων, 
ἴασαι ψυχῶν ἡμῶν, καὶ σωμάτων 
τὰ τραύματα, θραῦσον τὰ 
φρυάγματα, τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν 
Ἅγιε· εἰρήνευσον ἡμῶν τὴν ζωήν, 
ὅπως ἀεὶ σε δοξάζωμεν.   

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν…  
Θεοτοκίον 

Θεομακάριστε, Μήτηρ ἀνύμφευ- 
τε, τὴν ἀσθενοῦσαν μου, ψυχὴν 
θεράπευσον, ὅτι συνέχομαι πολ-
λοῖς, ἐν πταίσμασι Θεοτόκε· ὅθεν 

καὶ κραυγάζω σοι, στεναγμῷ τῆς 
καρδίας μου· Δέξαι με πανάχρα-
ντε, τὸν πολλὰ ἁμαρτήσαντα, ἵνα 
ἐν παρρησίᾳ κραυγάζω σοι· Χαῖρε 
ἡ Κεχαριτωμένη.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  
Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος  α΄ . Ὅταν ἔλθῃς ὁ Θεὸς… 

Ἐξανέστης ὡς Θεός, ἐκ τοῦ 
τάφου ἐν δόξῃ, καὶ κόσμον συ-
νανέστησας, καὶ ἡ φύσις τῶν βρο-
τῶν ὡς Θεόν σε ἀνύμνησε, καὶ 
θάνατος ἠφάνισται, καὶ ὁ Ἀδὰμ χο-
ρεύει, Δέσποτα, καὶ ἡ Εὔα νῦν ἐκ 

τῶν δεσμῶν λυτρουμένη, χαίρει 
κράζουσα· Σὺ εἶ ὁ πᾶσι παρέχων, 
Χριστὲ τὴν ἀνάστασιν. 

Ὁ Οἶκος 

Τὸν ἀναστάντα τριήμερον ἀνυ-
μνήσωμεν, ὡς Θεὸν παντοδύναμον, 
καὶ πύλας τοῦ ᾅδου συντρίψαντα, 

καὶ τοὺς ἀπ’ αἰῶνος ἐκ τάφου 
ἐγείραντα, Μυροφόροις ὀφθέντα 

καθὼς ηὐδόκησε, πρώταις ταύταις 
τό, Χαίρετε, φήσας· καὶ Ἀπο-
στόλοις χαρὰν μηνύων, ὡς μόνος 
ζωοδότης. Ὅθεν πίστει αἱ γυ-
ναῖκες, Μαθηταῖς σύμβολα νίκης 
εὐαγγελίζονται, καὶ ᾅδης στενάζει, 
καὶ θάνατος ὀδύρεται, καὶ κόσμος 
ἀγάλλεται, καὶ πάντες συγ-

χαίρουσι· Σὺ γὰρ παρέσχες πᾶσι, 
Χριστὲ τὴν ἀνάστασιν.   

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ ΚΖ' τοῦ αὐτοῦ μηνος, Μνήμη 
τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Νέστορος. 

Στίχοι 

Ὁμοῦ Λυαῖον καὶ λύμην τὴν τῆς 
πλάνης, 

Κτείνας ὁ Νέστωρ, τέμνεται διὰ 
ξίφους. 

Εἰκάδι ἑβδομάτῃ ἀποκέρσαν 
Νέστορα κεδνόν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Καπιτωλίνης, 
καὶ Ἐρωτηΐδος. 

Στίχοι 

Κτείνουσι δούλην ἐκ ξίφους καὶ 
κυρίαν, 

Δούλας Τριάδος, τῆς ἀληθοῦς 
Κυρίας. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ ἐν 
Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Κυριακοῦ, 
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως. 

Στίχοι 

Ὁ Κυριακός, ἐκλιπὼν γῆν καὶ 
βίον, 

Πρὸς αὐτὸν ἥκει Κύριον τῶν 
Κυρίων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ἁγίας Πρόκλης, συζύγου τοῦ 
Πιλάτου. 
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Στίχοι 

Ἐχει παρεστῶσάν σε, Πρόκλα 
Δεσπότης, 

Ὁ Πιλάτῳ πρὶν σῷ παραστὰς συ-
ζύγῳ. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, Χριστέ  ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ.  

Ἦχος δ΄.  ᾨδὴ α΄ 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 

καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾨδὴ γ΄ 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-
οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, 
θίασον συγκροτήσαντας πνευμα-
τικὸν στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ 
δόξῃ σου στεφάνων δόξης ἀξίω-
σον. 

ᾨδὴ δ΄ 

Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 
βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρ-
κώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 

Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 
ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

ᾨδὴ ε΄ 

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 
θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε 
Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον 
Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε, σω-
τηρίαν βραβεύοντα. 

ᾨδὴ Ϛ΄ 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 
τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 

Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-
τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα 

Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾨδὴ ζ΄ 

Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 
θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, 
ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πα-
τήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων 
Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾨδὴ η΄ 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 

τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 
ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς…    ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 

γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 
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Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία. ᾨδὴ θ΄ 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 

γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β΄. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 
καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ.  

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ζ', 

Ἦχος β΄,   

Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Ὅτι ἦραν τὸν Κύριον, τῆς Μα-
ρίας εἰπούσης, ἐπὶ τὸν τάφον 

ἔδραμον, Σίμων Πέτρος, καὶ ἄλλος, 
Μύστης Χριστοῦ, ὃν ἠγάπα, ἔτρε-

χον δὲ οἱ δύο, καὶ εὗρον τὰ ὀθόνια, 
ἔνδον κείμενα μόνα, καὶ κεφαλῆς, 
ἦν δὲ τὸ σουδάριον χωρὶς τούτων· 
διὸ πάλιν ἡσύχασαν, τὸν Χριστὸν 
ἕως εἶδον. 

Θεοτοκίον. 

Μεγάλα καὶ παράδοξα, δι’ ἐμὲ 
κατειργάσω, Χριστέ μου πολυέλεε· 
ἐκ Παρθένου γὰρ Κόρης, ἐτέχθης 
ἀνερμηνεύτως, καὶ Σταυρὸν κατε-
δέξω, καὶ θάνατον ὑπομείνας, ἐξα-

νέστης ἐν δόξῃ, καὶ τὴν ἡμῶν, 
φύσιν ἠλευθέρωσας τοῦ θανάτου. 
Δόξα Χριστὲ τῇ δόξῃ σου, δόξα τῇ 
σῇ δυνάμει. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος  α΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 

τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ὑμνοῦμέν σου Χριστέ, τὸ σω-
τήριον πάθος, καὶ δοξάζομέν σου 
τὴν ἀνάστασιν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.  

Ὁ Σταυρὸν ὑπομείνας, καὶ τὸν 
θάνατον καταργήσας, καὶ ἀναστὰς 
ἐκ τῶν νεκρῶν, εἰρήνευσον ἡμῶν 
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τὴν ζωὴν Κύριε, ὡς μόνος παντο-
δύναμος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Ὁ τὸν ᾅδην σκυλεύσας, καὶ τὸν 
ἄνθρωπον ἀναστήσας, τῇ 
ἀναστάσει σου Χριστέ, ἀξίωσον 
ἡμᾶς ἐν καθαρᾷ καρδίᾳ, ὑμνεῖν καὶ 
δοξάζειν σε. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τὴν θεοπρεπῆ σου συγκατάβα-
σιν δοξάζοντες, ὑμνοῦμέν σε Χρι-
στέ· ἐτέχθης ἐκ Παρθένου, καὶ 

ἀχώριστος ὑπῆρχες τῷ Πατρί· ἔπα-
θες ὡς ἄνθρωπος, καὶ ἑκουσίως 
ὑπέμεινας Σταυρόν· ἀνέστης ἐκ 
τοῦ τάφου, ὡς ἐκ παστάδος προ-
ελθών, ἵνα σώσῃς τὸν κόσμον· 
Κύριε δόξα σοι. 

Ἕτερα Στιχηρά Ἀνατολικά. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ.  

Ὅτε προσηλώθης τῷ ξύλῳ τοῦ 
σταυροῦ, τότε ἐνεκρώθη τὸ κράτος 
τοῦ ἐχθροῦ· ἡ κτίσις ἐσαλεύθη τῷ 
φόβῳ σου, καὶ ὁ ᾅδης ἐσκυλεύθη 
τῷ κράτει σου· τοὺς νεκροὺς ἐκ 

τῶν τάφων ἀνέστησας, καὶ τῷ 
λῃστῇ τὸν Παράδεισον ἤνοιξας· 
Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ὀδυρόμεναι μετὰ σπουδῆς, τὸ 
μνῆμά σου κατέλαβον αἱ τίμιαι γυ-
ναῖκες· εὑροῦσαι δὲ τὸν τάφον 
ἀνεῳγμένον, καὶ μαθοῦσαι παρὰ 
τοῦ Ἀγγέλου, τὸ καινὸν καὶ παρά-
δοξον θαῦμα, ἀπήγγειλαν τοῖς 
Ἀποστόλοις, ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος, 

δωρούμενος τῷ κόσμῳ τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Στίχ. Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός 

μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπι-
λάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Τὴν τῶν παθῶν θείαν μωλώ-
πωσιν, σοῦ προσκυνοῦμεν, Χριστὲ 
ὁ Θεός, καὶ τὴν ἐν τῇ Σιὼν δεσπο-
τικὴν ἱερουργίαν, τὴν ἐν τέλει τῶν 
αἰώνων θεοφανῶς γεγενημένην· 
τοὺς γὰρ ἐν σκότει καθεύδοντας, ὁ 
Ἥλιος ἐφώτισας τῆς δικαιοσύνης, 

πρὸς ἀνέσπερον χειραγωγῶν ἔλ-
λαμψιν· Κύριε δόξα σοι. 

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύ-

ριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι 
πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Τὸ φιλοτάραχον γένος τῶν Ἰου-
δαίων, ἐνωτίσασθε· Ποῦ εἰσιν οἱ 
Πιλάτῳ προσελθόντες; εἴπωσιν οἱ 
φυλάσσοντες στρατιῶται· ποῦ 
εἰσιν αἱ σφραγῖδες τοῦ μνήματος; 
ποῦ μετετέθη ὁ ταφείς; ποῦ 
ἐπράθη ὁ ἄπρατος; πῶς ἐσυλήθη ὁ 
θησαυρός; τί συκοφαντεῖτε τὴν 

ἔγερσιν τοῦ σταυρωθέντος, παρά-
νομοι Ἰουδαῖοι; Ἀνέστη ὁ ἐν νε-
κροῖς ἐλεύθερος, καὶ παρέχει τῷ 
κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ζ' . Ἦχος Βαρὺς 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 
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Ἰδοὺ σκοτία καὶ πρωΐ, καὶ τί 
πρὸς τὸ μνημεῖον Μαρία ἕστηκας, 
πολὺ σκότος ἔχουσα ταῖς φρεσίν; 
ὑφ’ οὗ ποῦ τέθειται ζητεῖς ὁ Ἰη-
σοῦς. Ἀλλ’ ὅρα τοὺς συντρέχοντας 
Μαθητάς, πῶς τοῖς ὀθονίοις καὶ τῷ 
σουδαρίῳ, τὴν Ἀνάστασιν ἐτεκμή-

ραντο, καὶ ἀνεμνήσθησαν τῆς περὶ 
τούτου Γραφῆς. Μεθ’ ὧν, καὶ δι’ 
ὧν καὶ ἡμεῖς, πιστεύσαντες, ἀνυ-
μνοῦμέν σε τὸν ζωοδότην Χριστόν. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄  

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-
οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα 
ἠλευθέρωται, ὁ θάνατος τεθανάτω-

ται, καὶ ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ 
ἀνυμνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς 
Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως 
εὐδοκήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον α΄ ( Ἀργή ἢ σύντομος ) 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 

εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 

καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 

ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-

δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
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Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ εὐθύς τὸ παρόν  

Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 

ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
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Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 

ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 
ἐν αὐτῇ. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Πρῶτος  

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ 
τῶν Ἰουδαίων, καὶ στρατιωτῶν φυ-
λασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, δωρού-
μενος τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ 
τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 

ἐβόων σοι ζωοδότα. Δόξα τῇ Ἀνα-
στάσει σου Χριστέ, δόξα τῇ βασι-
λείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονομίᾳ σου, 
μόνε φιλάνθρωπε.    

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 ( ψάλλεται ὑπὸ τῶν ἱερουργούντων μό-

νον ὅταν τελεῖται  συλλείτουργον) 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος α΄. 

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ 
τῶν Ἰουδαίων, καὶ στρατιωτῶν φυ-
λασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, δωρού-
μενος τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ 

τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 
ἐβόων σοι ζωοδότα. Δόξα τῇ Ἀνα-
στάσει σου Χριστέ, δόξα τῇ βασι-
λείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονομίᾳ σου, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυ-

ρος Δημητρίου.   

Ἦχος γ' 

Μέγαν εὕρατο ἐν τοῖς κινδύνοις, 
σὲ ὑπέρμαχον ἡ οἰκουμένη, 
Ἀθλοφόρε τὰ ἔθνη τροπούμενον. 

Ὡς οὖν Λυαίου καθεῖλες τὴν ἔπαρ-
σιν, ἐν τῷ σταδίῳ θαρρύνας τὸν 

Νέστορα, οὕτως Ἅγιε, Μεγα-
λομάρτυς Δημήτριε, Χριστὸν τὸν 
Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον  Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 

ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΙΗ΄. 

Προκείμενον ἦχος α΄. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ 
ἡμᾶς.  

Στίχ. Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν 

Κυρίῳ.  

Πρὸς Κορινθίους Β΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 9:6-11 

Ἀδελφοί, ὁ σπείρων φειδο-
μένως, φειδομένως καὶ θερίσει, καὶ 
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ὁ σπείρων ἐπ᾽ εὐλογίαις ἐπ᾽ 
εὐλογίαις καὶ θερίσει. Ἕκαστος 

καθὼς προαιρεῖται τῇ καρδίᾳ, μὴ 
ἐκ λύπης ἢ ἐξ ἀνάγκης· ἱλαρὸν γὰρ 
δότην ἀγαπᾷ ὁ Θεός. Δυνατὸς δὲ ὁ 
Θεὸς πᾶσαν χάριν περισσεῦσαι εἰς 
ὑμᾶς, ἵνα ἐν παντὶ πάντοτε πᾶσαν 
αὐτάρκειαν ἔχοντες περισσεύητε 
εἰς πᾶν ἔργον ἀγαθόν, καθὼς 
γέγραπται· ᾽Εσκόρπισεν, ἔδωκε 

τοῖς πένησιν, ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ 
μένει εἰς τὸν αἰῶνα. Ὁ δὲ ἐπιχο-
ρηγῶν σπέρμα τῷ σπείροντι καὶ 
ἄρτον εἰς βρῶσιν χορηγήσαι καὶ 
πληθύναι τὸν σπόρον ὑμῶν καὶ 
αὐξήσει τὰ γενήματα τῆς δικαι-
οσύνης ὑμῶν· ἐν παντὶ πλουτιζόμε-
νοι εἰς πᾶσαν ἁπλότητα, ἥτις 

κατεργάζεται δι᾽ ἡμῶν εὐχαριστίαν 
τῷ Θεῷ. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄). Ἦχος α΄. 

Στίχ. Ὁ Θεὸς ὁ διδοὺς ἐκδι-

κήσεις ἐμοί καὶ ὑποτάξας λαοὺς 
ὑπ’ ἐμέ.  

Στίχ. Μεγαλύνων τὰς σωτηρίας 

τοῦ βασιλέως αὐτοῦ καὶ ποιῶν 
ἔλεος τῷ χριστῷ αὐτοῦ. 

 Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-

τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν.   ἦχος α΄ . 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 

ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 

ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).                                                             

Ἀπόλυσις 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 


