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26-07   
† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Ἑρμο-

λάου, καὶ τῶν σὺν αὐτῷ  
Ἑρμίππου καὶ Ἑρμοκράτους, καὶ τῆς 
Ἁγίας Ὁσιομάρτυρος Παρασκευῆς. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. α΄ 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 

ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν 
ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας  
Ἦχος α' 

 Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει 
κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυ-
με, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν εἰς 
κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρα-
σκευὴ ἀθλοφόρε· ὅθεν προχέεις 
ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν.   

Δόξα Πατρὶ... ( Τὸ ὡς ἄνω )   
Καὶ νῦν... 

Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι, 
Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ 
ἐσαρκοῦτο, ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, 
ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, ὡς ἔφη ὁ 
δίκαιος Δαυΐδ, Ἐδείχθης πλατυτέ-
ρα τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου, δόξα τῷ ἐνοικήσαντι 
ἐν σοί, δόξα τῷ προελθόντι ἐκ 
σοῦ, δόξα τῷ ἐλευθερώσαντι 
ἡμᾶς, διὰ τοῦ τόκου σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Κάθισμα τῆς Ἁγίας. 
Ἦχος δ΄.Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ.  

Τὸν ὡραιότατον Χριστὸν ἀγα-
πήσασα, καὶ δι’ ἁγνείας τὴν ψυ-
χὴν ὡραΐσασα, διὰ παντοίων 
πόνων τε καὶ θλίψεων, τούτῳ κα-
τηγγύησαι, ὥσπερ ἄμωμος νύμφη· 
ὅθεν σε ἠξίωσεν, οὐρανίων 
θαλάμων, ὑπὲρ ἡμῶν πρεσβεύου-
σαν αὐτῷ, τῶν σὲ τιμώντων Πα-
ρασκευὴ πανεύφημε.  

Δόξα Πατρί…Τὴν  
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Οὐ σιωπήσομεν ποτὲ Θεοτόκε, 
τὰς δυναστείας σου λαλεῖν οἱ 
ἀνάξιοι. Εἰ μὴ γὰρ σὺ προΐστασο 
πρεσβεύουσα, τὶς ἡμᾶς ἐρρύσατο, 
ἐκ τοσούτων κινδύνων, τὶς δὲ 
διεφύλαξεν ἕως νῦν ἐλευθέρους; 
Οὐκ ἀποστῶμεν Δέσποινα ἐκ σοῦ· 
σοὺς γὰρ δούλους σῴζεις ἀεί, ἐκ 
παντοίων δεινῶν.   

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν, ἕτερα 
Κάθισμα τῆς Ἁγίας. 

Ἦχος α΄.Τὸν τάφον σου Σωτὴρ. 
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Ὡς ἄμωμος ἀμνάς, καὶ ἁγνὴ 
τῷ Κυρίῳ, συνήφθης μυστικῶς, ἐν 
σεμνότητι βίου, τῷ κάλλει τῆς 
ἀθλήσεως, σεαυτὴν ὡραΐσασα· 
ὅθεν εἴληφας, τῶν ἰαμάτων τὴν 
χάριν, ἰατρεύουσα τὰ ἀρρωστήμα-
τα πάντα, δυνάμει τοῦ Πνεύμα-
τος.  

Δόξα Πατρί…Καὶ ῦν…Θεοτοκίον. 
Μητέρα σε Θεοῦ, ἐπιστάμεθα 

πάντες, Παρθένον ἀληθῶς, καὶ 
μετὰ τόκον φανεῖσαν, οἱ πόθῳ 
καταφευγοντες, πρὸς τὴν σὴν 
ἀγαθότητα· σὲ γὰρ ἔχομεν, ἁμαρ-
τωλοὶ προστασίαν, σὲ κεκτήμεθα, 
ἐν πειρασμοῖς σωτηρίαν, τὴν 
μόνην πανάμωμον.  

Μετὰ τὸν Πολυέλεον.   Κάθισμα. 
Ἦχος δ΄.   Ἐπεφάνης σήμερον. 

Ἦχος πλ. α’ 

Εὐφροσύνης σήμερον ἡ   
Οἰκουμένη,  ἐπληρώθη ἃπασα ἐν 
τῇ πανδήμῳ   ἑορτῇ, Παρασκευῆς 
τῆς θεόφρονος, μεγαλοφώνως τὴν 
χάριν κηρύττουσα. 

Δόξα Πατρί… 
Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 

Τὰς ἀχραντους χεῖράς σου, 
Παρθενομήτωρ,  ἐφαπλοῦσα σκέ-
πα-σον, τοὺς πεποιθότας ἐπὶ σοὶ, 
καὶ τῷ Υἱῷ σου κραυγάζοντας, 
πᾶσι παράσχου,  Χριστέ  τὰ ἐλέη 
σου. 

Τὸ ά Ἀντίφωνον τοῦ δ´  ἤχου. 
Ἀντίφωνον Α´. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολε-
μεῖ με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλα-
βοῦ, καὶ σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ  ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 
Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-

οῦται,  καὶ καθάρσει ὑψοῦται,  
λαμπρύνεται,  τῇ τριαδικῇ μονάδι  
ἱεροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 
Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 

τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,  
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Προκείμενον. Ψαλμὸς ριγ´ 113 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 

Κύριον καὶ προσέσχε μοι καὶ 
εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. (δίς) 

Στίχ. Καὶ ἔστησεν ἐπί πέτραν 
τοὺς πόδας μου καὶ κατεύθυνε τὰ 
διαβήματά μου.  

 Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 
Κύριον καὶ προσέσχε μοι καὶ 
εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου 
Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν 
Κύριον. 

Εὐαγγέλιον 
Ἐκ τοῦ κατὰ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 
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Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρ-
τίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας 
τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς 
σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν 
ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς 
ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγε-
μονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς 
σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπι-
στρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-

λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, 
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδο-
κήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδο-
κίᾳ σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομη-
θήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυ-
σιαστήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέ-
ησόν με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β’ 
Ταῖς τῆς Ἀθληφόρου πρεσβεί-

αις ἐλεὴμον, ἐξάλειψον τα πλήθη 
τῶν ἐμῶν εγκλημάτων.  

Καὶ νῦν… 
 Ταῖς τῆς Θεοτόκου πρεσβείαις 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, 
τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων.  

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος δ΄ 
Ὅτε, ἐξεδήμησας πρὸς τὸν σὸν 

ποθούμενον Χριστόν, τὸν Θεόν Πα 
ρασκευῆ ἀοίδιμε τότε οἱ θείει νό-
ες τὴν ἱεράν σου ψυχήν ἀναλαβό-
ντες ἐν ταῖς τῶν Μαρτύρων σου 
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κατέταξαν σκηναῖς ὥν τόν ζῆλον 
ἐκτήσω καὶ τοὺς ἀγῶνας διήνυσας 
τοῦτον δυσώ πει συν αὐτοῖς σω-
θῆναι τὰς ψυχὰς  ἡμῶν.   

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου…Ἐλέει καὶ 
οἰκτιρμοῖς… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 
ΚΑΝΟΝΕΣ 

 ᾨδὴ α΄. 
Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  

Ὁ Εἱρμὸς. 
Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 

καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-
τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυ-
σχερῶν καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 
μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 
σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 

τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-
σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προ-
νοίας τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, 
μόνη Θεομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ 
τε λοχεύτρια. 

Οἱ Κανόνες τῶν Ἁγίων. 
ᾨδὴ α΄. 

Ἦχος πλ. δ΄.ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπὲρ ἡμῶν.  
Ὕμνοις τὴν φωτοφόρον, καὶ 

πανευκλεῆ καὶ ὑπερένδοξον, 
ἐπαινέσωμεν μνήμην, Ἑρμολάου 
Χριστὸν μεγαλύνοντες. (Δίς)  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν.  

Μέγιστόν σοι τὸ κλέος, πέφυκεν 
Ἑρμόλαε πανεύφημε· τοῦ 
μεγάλου Θεοῦ γάρ, ἀνεδείχθης 
θεράπων θερμότατος. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν.  

Νόμιμον διανύσας, Ἔνδοξε 
ἀγῶνα κατεπάτησας, ἀνομούντων 
τὰ θράση, παναοίδιμε Μάρτυς 
Ἑρμόλαε. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ὄλβιος ἀπεφάνθης, πλοῦτον 
τὸν Χριστὸν ἔχων ἀκένωτον, καὶ 
πλουτίζων καρδίας, πενομένας 
παμμάκαρ Ἑρμόλαε. 

Θεοτοκίον 
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Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Ἵλεών μοι Παρθένε, τὸν Χρι-
στὸν ἀπέργασαι πανάμωμε, ἐν 
ἡμέρᾳ τῆς δίκης, φοβερᾶς κατα-
δίκης ἐξαίρουσα.  

Ὁ Κανὼντῆς Ἁγίας. 
ᾨδὴ α' 

Ἦχος δ'. Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον 
Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 
Ὑμνοῦσι, τὴν φωτοφόρον 

μνήμην σου, Μάρτυς πανεύφημε, 
χάριν δοθῆναι αἴτησαι ἡμῖν, καὶ 
πταισμάτων τὴν ἄφεσιν, Παρα-
σκευὴ ἀοίδιμε, ταῖς πρὸς τὸν 
Κύριον δεήσεσι. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μαρτύρων, ἡ καλλονὴ σὺ πέφη-
νας, τὰς τοῦ ἐχθροῦ μηχανάς, κα-
ταβαλοῦσα ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ, 
καὶ τυράννων ὠμότητα, ἀθλητικῶς 
παλαίσασα, θεοσεβῆ πίστιν 
ἐκήρυξας. 

Δόξα Πατρί… 
Νομίσας, τῆς καρτερίας λύειν 

σου, Μάρτυς τὸ εὔτονον, ὁ τοῖς 
ξοάνοις τύραννος δεινῶς, 
ἀπονέμων προσκύνησιν, ἀλλὰ σο-
φοῖς σου ῥήμασι, τούτου τὸ 
θράσος ἅπαν λέλυται. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ὁ Λόγος, ἐκ σῶν ἀχράντων 

Δέσποινα, αἱμάτων τίκτεται, 
ἐμψυχωμένην σάρκα εἰληφώς, καὶ 
ἡμᾶς ὀλισθήσαντας, ἀπατεῶνος 
δήγματι, τῷ θείῳ κράτει ἀνε-
πλάσατο. 

Ὠδὴ γ΄ .  
 Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 

ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄. Ὁ Εἱρμὸς. 
Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 

Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, 
Παρθένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς 
τὸν λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ 
αἰτία, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνη πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 
ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 
Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 
γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 
μόνη πανάχραντε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 
γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν 
Ἰσχύϊ, τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεο-
μακάριστε. 
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Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νο-
σεροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, 
Παρθένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 
Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, 
τὸν ἀδαπάνητον.  

Ὠδὴ γ΄ .  Ὁ Κανὼν τῶν Ἁγίων. 
 Ἦχος πλ. δ΄.Σὺ εἶ τὸ στερέωμα.   

 Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρε-
σβεύ-σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

 Σθένει δυναμούμενος, τοῦ πα-
ντουργοῦ σοφὲ Πνεύματος, τοῦ 
δυνατοῦ, Πάτερ ἐν κακίᾳ, τὴν 
ἰσχὺν καταβέβληκας. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Γνώριμος γεγένησαι, τῷ Παντο-
κράτορι Ἅγιε, πάντας γνωστούς, 
λόγῳ σου τῷ θείῳ, ἐν αὐτῷ ἐργα-
ζόμενος.  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἔγνω διδασκόμενος, ὑπὸ τοῦ 
σοῦ Σοφὲ πνεύματος, τὸν Ποιητήν, 
ὁ Παντελεήμων, καὶ νομίμως 
ἐνήθλησεν. 

Θεοτοκίον 
Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 
Ῥῦσαὶ με Πανάμωμε, ἁμαρτιῶν 

δεινοῦ κλύδωνος, καὶ λογισμῶν, 
τῶν ἐπεμβαινόντων, ἀφειδῶς τῇ 
καρδίᾳ μου.  

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας. 
ᾨδὴ γ΄.Ἦχος δ΄. Εὐφραίνεται ἐπὶ σοὶ. 
  Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέ-

σβευε ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἐνεύρου τὸ ἀσθενές, τὸ θεῖον 
Πνεῦμα καὶ φαιδρὸν δέδειχεν, 
ἐξεικονίζον ἄριστα, τῆς σῆς 
ἀκραιφνοῦς ψυχῆς ἔλλαμψιν. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ῥωσθεῖσα σθένει Χριστοῦ, τὰς 
τῶν βουνεύρων ἀφειδῶς μάστι-
γας, Μάρτυς Χριστοῦ ὑπέφερες, 
οἷά τις ἀδάμας στερρότατος. 

Δόξα Πατρί… 
Ἀγάπῃ τῇ πρὸς Θεόν, ἐν τῷ 

σταδίῳ καρτερῶς ἤνεγκας, τὸν 
σκορπισμὸν τοῦ σώματος, καὶ 
τοὺς ἀνυποίστους πικροὺς αἰκι-
σμούς. 

Καὶ νῦν…  
Σὺ μόνη τοῖς ἐπὶ γῆς, τῶν ὑπὲρ 

φύσιν ἀγαθῶν πρόξενος, Μήτηρ 
Θεοῦ γέγονας· ὅθεν σοι τὸ Χαῖρε 
κραυγάζομεν.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα τοῦ Ἁγίου. 
Ἦχος πλ. δ΄.Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον.   

Ἱερῶς τὴν ζωήν σου διατελῶν, 
ἱερεὺς ἀνεδείχθης τοῦ Λυτρωτοῦ, 
φωτίζων τοὺς πίστει σοι, προ-
σιόντας ἑκάστοτε, καὶ ἐπὶ τέλει 
μάκαρ ἐνθέως ἀπήστραψας, μαρ-
τυρίου φέγγος, καὶ κόσμον κα-
τηύγασας· ὅθεν τὴν φωσφόρον, 
καὶ ἁγίαν σου μνήμην, τελοῦντες 
ὑμνοῦμέν σε, καὶ πιστῶς μα-
καρίζομεν, ἀθλοφόρε Ἑρμόλαε. 
Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν 
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, 
τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ τὴν ἁγίαν 
μνήμην σου.  
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Δόξα Πατρί… τῆς Ἁγίας. 
Ἐκ σπαργάνων μητρῴων σὺ τῷ 

Χριστῷ, σεαυτὴν ἀναθεῖσα διη-
νεκῶς, αὐτῷ εὐηρέστησας τῷ Σω-
τῆρι τῶν ὅλων, καί τυράννων 
θράση, στερρῶς κατεπάτησας, καὶ 
βασάνους ὄντως, ἀνδρείως 
ὑπέμεινας· ὅθεν ὁ Χριστὸς σοι, 
τοῖς στεφάνοις κοσμήσας, ἐνδόξως 
εἰσήγαγεν, εἰς νυμφῶνα οὐράνιον, 
Παρασκευὴ ἀξιάγαστε, πρέσβευε 
Χριστῷ τῷ Θεῷ τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 
μνήμην σου. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ὡς παρθένον καὶ μόνην ἐν γυ-

ναιξί, σὲ ἀσπόρως τεκοῦσαν Θεὸν 
σαρκί, πᾶσαι μακαρίζομεν γενεαὶ 
τῶν ἀνθρώπων· τὸ γὰρ πῦρ 
ἐσκήνωσεν, ἐν σοὶ τῆς Θεότητος, 
καὶ ὡς βρέφος θηλάζεις, τὸν 
Κτίστην καὶ Κύριον· ὅθεν τῶν 
Ἀγγέλων, καὶ ἀνθρώπων τὸ γένος, 
ἀξίως δοξάζομεν, τὸν πανάγιον 
τόκον σου, καὶ συμφώνως βοῶμέν 
σοι· Πρέσβευε τῷ σῷ Υἱῷ καὶ 
Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δω-
ρήσασθαι, τοῖς προσκυνοῦσιν ἐν 
πίστει, τὸν ἄσπορον τόκον σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

Κοντάκιον Ἦχος δ'  
Ἐπεφάνης σήμερον 

Τὸν ναόν σου πάνσεμνε, ὡς ἰα-
τρεῖον ψυχικὸν εὑράμενοι, ἐν 
τούτῳ πάντες οἱ πιστοί, μεγα-
λοφώνως τιμῶμέν σε, Ὁσιομάρτυς 
Παρασκευὴ ἀοίδιμε.  

Ὁ Οἶκος 
Ἡ τοῦ νυμφίου σε φωνὴ 

καλέσασα ὡς νύμφην, στεφάνῳ 
ἀφθαρσίας ἐκόσμησε, θεόφρον 
Παρασκευὴ πανευκλεής, καὶ μετὰ 
ἀθλοφόρων καὶ μαρτύρων τῶν 
σεπτῶν ἀξίως συνηρίθμησε, μεθ' 
ὧν εὐφραινομένη, μέμνησο τῶν 
ἐκτελούντων τὴν ἁγίαν ἑορτήν 
σου, καὶ συνελθόντων ἔνδον τοῦ 
ναοῦ σου· ἐν αὐτῷ γὰρ νυνὶ πα-
ρεστῶτες ἀπὸ ψυχῆς προ-
σφέρομέν σοι τοὺς ὕμνους, Ὁσιο-
μάρτυς Παρασκευὴ ἀοίδιμε.  

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 
Τῇ ΚΣΤ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, 

Μνήμη τῶν Ἁγίων Ἱερομαρτύρων 
Ἑρμολάου, Ἑρμίππου καὶ Ἑρμο-
κράτους. 

Στίχοι 
 Ἕρμιππος, Ἑρμόλαος ἠδ' Ἑρ-

μοκράτης 
 Ἑρμῆν σέβοντας ᾔσχυναν παρ-

ρησίᾳ.  
 Ἑρμόλεως ἕκτῃ τε καὶ εἰκάδι 

δειροτομήθη. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 

Ἁγίας Ὁσιομάρτυρος τοῦ Χριστοῦ 
Παρασκευῆς. 

Στίχοι 
 Θεῷ παρεσκεύασας ἁγνὸν ὡς 

δόμον,  
 Σαυτὴν ἄγουσα, Σεμνή, εἰς κα-

τοικίαν.  
 Παρασκευὴν ἔκτανεν εἰκάδι 

χαλκὸς ἐν ἕκτῃ. 
Μνήμῃ τῆς ἁγίας μάρτυρος 

Ὡραιοζήλης. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Ἰγνατίου τοῦ Στειρωνίτου, 
καὶ τῶν ἐγκαινίων τοῦ ναοῦ τοῦ, 
Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, πέραν ἐν 
Χάλδαις, καὶ τῶν Ἁγίων Ἀππίω-
νος καὶ Ἱερουσαλήμ. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
Ἦχος δ΄.  ᾠδὴ α’ 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾠδὴ γ’ 
Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-

οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος 
πηγή, θίασον συγκροτήσαντας 
πνευματικὸν στερέωσον, καὶ ἐν τῇ 
θείᾳ δόξῃ σου στεφάνων δόξης 
ἀξίωσον. 

ᾠδὴ δ’ 
Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 

βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρ-
κώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 
Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 
ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

ᾠδὴ ε’  
Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 

θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγα-
με Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν 
ἐπὶ πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας 
ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί 
σε, σωτηρίαν βραβεύοντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντι-
μον, τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρο-
νες, τῆς Θεομήτορος, δεῦτε τὰς 
χεῖρας κροτήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς 
τεχθέντα Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 
Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 

θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, 
ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως 
πατήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων 
Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 
Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, 

καί προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 

τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ 
ἐνεργούμενος, τὴν οἰκουμένην 
ἅπασαν, ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν 
Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπε-
ρυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου 

τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ 
πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σω-

τῆρί μου. 
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 

καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεο-
τόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν 
ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· 
ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί 
με πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
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Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 
ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν 
ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας 
αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κε-
νούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρμα-
τι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία 

ᾨδὴ θ΄. 
Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 

πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, 
πανηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, 
φύσις γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυ-
μάσια, τῆς Θεομήτορος, καὶ 
βοάτω. Χαίροις παμμακάριστε, 
Θεοτόκε ἁγνή, ἀειπάρθενε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 
Ἦχος β' Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Θεῷ Ῥωσθεῖσα καλλιπάρθενε, 
Σταυρῷ τῷ τοῦ Κυρίου σου, 
τυράννων ἔλυσας θράσος, 

ἀθλοῦσα Μάρτυς γενναίως, καὶ 
πρὸς Χριστοῦ ἀπείληφας, βραβεῖα 
νίκης πάνσοφε, Παρασκευὴ παν-
θαύμαστε, ὑπὲρ ἡμῶν δυσω-
ποῦσα, τῶν σὲ τιμώντων ἐκ 
πόθου.  

Θεοτοκίον 
Ἦχος β'.Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Μαρία καθαρώτατον, χρυσοῦν 
θυμιατήριον, τῆς ἀχωρήτου 
Τριάδος, δοχεῖον γεγενημένη, ἐν ᾧ 
Πατὴρ ηὐδόκησεν, ὁ δὲ Υἱὸς 
ἐσκήνωσε, καὶ Πνεῦμα τὸ 
πανάγιον, ἐπισκιάσαν σοι Κόρη, 
ἐνέδειξε Θεοτόκον.. 

ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος α΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-

ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι 
αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει 
ὕμνος τῷ Θεῷ.  

Εἰς τοὺς Αἴνους, ψάλλομεν Στιχηρὰ 
Προσόμοια γ', δευτεροῦντες τὸ α'. 
Ἦχος α'. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς 
δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ.  

Ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Κυρίου, 
χοροβατοῦσα σεμνή, ἅμα Παρ-
θένοις Μάρτυς, ταῖς φρονίμοις 
ἐκείναις, ἐκεῖθεν ἐκομίσω χάριν 
σοφή, τοῦ ἰᾶσθαι νοσήματα, ἀπο-
διώκειν τε πνεύματα μυσαρά, ἐκ 
τῶν πίστει προσιόντων σοι. 
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Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, 
σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλ-
τηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Κυρίου, 
χοροβατοῦσα σεμνή, ἅμα Παρ-
θένοις Μάρτυς, ταῖς φρονίμοις 
ἐκείναις, ἐκεῖθεν ἐκομίσω χάριν 
σοφή, τοῦ ἰᾶσθαι νοσήματα, ἀπο-
διώκειν τε πνεύματα μυσαρά, ἐκ 
τῶν πίστει προσιόντων σοι. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορ-
δαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ῥήξασα κράτος τυράννων, 
ἀθεωτάτων σεμνή, καὶ πρὸς Θεὸν 
τὰς βάσεις, ἀναθεῖσα Παρθένε, 
οὐδόλως ἑπτοήθης, οὔτε κρου-
σμόν, μολυβδίνων σφυρῶν, οὔτε 
πῦρ, οὔτε ξεσμοὺς τῶν σαρκῶν 
σου, οὔτε βρασμόν, τῶν λεβήτων, 
οὔτε ξίφους σφαγήν 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα 
πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Ἀσκήσει πρώην τὸ σῶμα, 
τήξασα Ἔνδοξε, τὸ δεύτερον 
ἀθλήσει, στομωθεῖσα τὴν φρένα, 
τοῖς πᾶσιν ἀνεδείχθης, Μάρτυς 
Χριστοῦ, οὐρανοχάλκευτον 
φάσγανον, ὥσπερ χρυσὸς ἐν χω-
νείᾳ δοκιμασθέν, ταῖς αἰκίαις 
καλλιπάρθενε. 

Δόξα Πατρὶ... Ἦχος πλ. β’  
Ἐν πόλει τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἐν 

ὄρει ἁγίῳ αὐτοῦ, ἐκεῖ κατεσκήνω-
σεν ἡ Ἁγία, τὴν λαμπάδα ἄσβε-
στον τηρήσασα. Ἀκούσωμεν τῆς 
παρθένου ἐγκώμιον· Ὦ Παρθενία, 

ναός Θεοῦ! ὦ Παρθενία, Μαρ-
τύρων δόξαι ὦ Παρθενία, 
Ἀγγέλων συμμέτοχε.   

Καὶ νῦν... Ἦχος β'  
Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ 

ἀνατίθημι, Μήτηρ τοῦ Θεοῦ, 
φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην σου.  

 Δοξολογία Μεγάλη 
εἰς ἦχον πλ. δ΄ . 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ 
μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ 
Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θε-
οῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων 
τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέη-
σον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας 
τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς 
τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν 
καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου 
εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου 
ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ 
σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυ-
χήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας  
Ἦχος α' 

 Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει 
κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυ-
με, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν εἰς 
κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρα-
σκευὴ ἀθλοφόρε· ὅθεν προχέεις 
ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 
ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς) 

Ἀντίφωνον Α΄ 
Ἦχος β´. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου 
τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου 
πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄. 
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 Ἦχος β´. 
Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρ-
χω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν 
αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασ-
σαν καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς 
τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς 
γενεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος 

τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ 
καταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Ὑπομένων ὑπέμεινα 
τὸν Κύριον, καὶ προσέσχε μοι.  

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας  
Ἦχος α' 

 Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει 
κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυ-
με, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν εἰς 
κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρα-
σκευὴ ἀθλοφόρε· ὅθεν προχέεις 
ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν.   

Στίχ. Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν 
τοὺς πόδας μου καὶ κατεύθυνε τὰ 
διαβήματά μου.  

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον 
ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νε-
κρῶν,  ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας  
Ἦχος α' 

 Τὴν σπουδήν σου τῇ κλήσει 
κατάλληλον, ἐργασαμένη φερώνυ-
με, τὴν ὁμώνυμόν σου πίστιν εἰς 
κατοικίαν κεκλήρωσαι, Παρα-
σκευὴ ἀθλοφόρε· ὅθεν προχέεις 
ἰάματα, καὶ πρεσβεύεις ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν.   

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 
 
 

Κοντάκιον Ἦχος β‘  
Προστασία τῶν Χριστιανῶν 

ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, Μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
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πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε.  

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄) 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 
ΠΕΜΠΤΗ ΙΕ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ   

Προκείμενον. Ἦχος δ΄. 
Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ.  
Στίχ. Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε 

τὸν Θεόν.  
Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς 

Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα.   3:23-29; 
4:1-5  

Ἀδελφοί, πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τὴν 
πίστιν ὑπὸ νόμον ἐφρουρούμεθα 
συγκλεκλεισμένοι εἰς τὴν μέλλου-
σαν πίστιν ἀποκαλυφθῆναι. Ὥστε 
ὁ νόμος παιδαγωγὸς ἡμῶν γέγο-
νεν εἰς Χριστόν, ἵνα ἐκ πίστεως 
δικαιωθῶμεν· ἐλθούσης δὲ τῆς 
πίστεως οὐκ ἔτι ὑπὸ παιδαγωγόν 
ἐσμεν. Πάντες γὰρ υἱοὶ Θεοῦ ἐστε 
διὰ τῆς πίστεως ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. 
Ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθη-

τε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε· οὐκ ἔνι 
Ἰουδαῖος οὐδὲ Ἕλλην, οὐκ ἔνι 
δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, οὐκ ἔνι 
ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάντες γὰρ ὑμεῖς 
εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. Εἰ δὲ 
ὑμεῖς Χριστοῦ, ἄρα τοῦ Ἀβραὰμ 
σπέρμα ἐστέ, καὶ κατ’ ἐπαγγελίαν 
κληρονόμοι. Λέγω δέ, ἐφ’ ὅσον 
χρόνον ὁ κληρονόμος νήπιός ἐστιν, 
οὐδὲν διαφέρει δούλου, κύριος 
πάντων ὤν, ἀλλὰ ὑπὸ ἐπιτρόπους 
ἐστὶ καὶ οἰκονόμους ἄχρι τῆς προ-
θεσμίας τοῦ πατρός. Οὕτω καὶ 
ἡμεῖς, ὅτε ἦμεν νήπιοι, ὑπὸ τὰ 
στοιχεῖα τοῦ κόσμου ἦμεν δεδου-
λωμένοι· ὅτε δὲ ἦλθεν τὸ πλήρω-
μα τοῦ χρόνου, ἐξαπέστειλεν ὁ 
Θεὸς τὸν υἱὸν αὐτοῦ, γενόμενον 
ἐκ γυναικός, γενόμενον ὑπὸ 
νόμον, ἵνα τοὺς ὑπὸ νόμον ἐξαγο-
ράσῃ, ἵνα τὴν υἱοθεσίαν 
ἀπολάβωμεν. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος δ΄. 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 

Κύριον.  
Στίχ. Ὅτι Καὶ ἔστησεν ἐπὶ 

πέτραν τοὺς πόδας μου.  
 Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ 

Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 
Εἰς το ᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν 
ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον 
καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν 
τιμιωτέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ 
ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σε-
ραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
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Κοινωνικὸν  
Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 

δίκαιος. Ἀλληλούϊα.    
ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ἀνυμνή-
σωμεν τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν 
μυστηρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ 
σῷ ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν με-
λετῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 
Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-

μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 
 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   
Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 
Ἱεροψάλτη  στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


