
25-09-2024  ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  ΗΧΟΣ  Δ΄ 

1 
 

25-09-2024 ΟΡΘΡΟΣ 

 ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΗΧΟΣ Δ΄ 

\ Μνήμη τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν 

Εὐφροσύνης  

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας 

Ἦχος  πλ. δ' 

Ἐν σοὶ Μῆτερ ἀκριβῶς διεσώθη 
τὸ κατ' εἰκόνα· λαβοῦσα γὰρ τὸν 
Σταυρόν, ἠκολούθησας τῷ Χριστῷ 
καὶ πράττουσα ἐδίδασκες, ὑπε-
ρορᾶν μὲν σαρκός παρέρχεται γάρ· 
ἐπιμελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγματος 
ἀθανάτου· διὸ καὶ μετὰ Ἀγγέλων 
συναγάλλεται, Ὁσία Εὐφροσύνη, 
τὸ πνεῦμά σου.. 

Δόξα... τὸ αὐτὸ 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον  

Ἦχος πλ. δ΄ 

Τῇ  Τετάρτῃ πρωΐ.  

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, Ἦχος πλ. δ΄. 

 Τὸν ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ 
Σωτῆρα τοῦ κόσμου, ἐν τῷ 
Σταυρῷ θεωροῦσα, ἡ τεκοῦσα 
ἔλεγε δακρύουσα∙ ὁ μὲν κόσμος 
ἀγάλλεται, δεχόμενος τὴν λύτρω-
σιν, τὰ δὲ σπλάγχνα μου φλέγο-

νται, ὁρώσης σου τὴν σταύρωσιν, 
ἣν ὑπὲρ πάντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς 
καὶ Θεός μου. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Σταυρώσιμα 

Ἦχος δ'. Αὐτόμελον  

Ἐξηγόρασας ἡμᾶς, ἐκ τῆς 
κατάρας τοῦ νόμου, τῷ τιμίῳ σου 
αἵματι, τῷ Σταυρῷ προσηλωθείς, 
καὶ τῇ λόγχῃ κεντηθείς, τὴν ἀθα-
νασίαν ἐπήγασας ἀνθρώποις. Σω-
τὴρ ἡμῶν δόξα σοι. 

Στίχ. Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 

ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποπο-
δίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ, ὅτι ἅγιός 
ἐστι.  

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 
ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ 
πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 
δώρησαι Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρανον 
ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς 



25-09-2024  ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  ΗΧΟΣ  Δ΄ 

2 
 

Βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν 
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν 

συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον 
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 

Δόξα... Καὶ νῦν...  
Σταυροθεοτοκίον 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ  

Παρεστῶσα τῷ Σταυρῷ, ἡ 
Πανάμώμητος ἀμνάς, τοῦ ἀμνοῦ 
καὶ λυτρωτοῦ, θρήνοις ἐκόπτετο 
δεινοῖς, καὶ ἀτενίζουσα ἔλεγεν 

ἐκπληττομένη. Τί τοῦτο τὸ καινόν, 
καὶ ξένον θέαμα; γλυκύτατε Υἱέ, 
πῶς φέρεις ταῦτα ἑκών, ὑπομένεις 
σταύρωσιν, πῶς ἑκούσιον, καὶ τὸν 
ἐπώδυνον θάνατον; Δοξολογῶ σου, 
τὴν ὑπὲρ λόγον, πλαστουργὲ συ-
γκατάβασιν. 

Μετα τὴν β' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Σταυρώσιμα 

Ἦχος δ'. Αὐτόμελον  

Ταχὺ προκατάλαβε, πρὶν δου-
λωθῆναι ἡμᾶς, ἐχθροῖς βλασφη-
μοῦσί σε, καὶ ἀπειλοῦσιν ἡμῖν, Χρι-
στὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν· ἄνελε τῷ 
Σταυρῷ σου, τοὺς ἡμᾶς πολε-
μοῦντας· γνώτωσαν πῶς ἰσχύει, 
Ὀρθοδόξων ἡ πίστις, πρεσβείαις 

τῆς Θεοτόκου, μόνε φιλάνθρωπε. 

Στιχ. Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν 

πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σωτηρίαν 
ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Ἦχος δ'. Ταχὺ προκατάλαβε 

Σταυρῷ σε προσήλωσαν, οἱ Ἰου-
δαῖοι Σωτήρ, δι' οὗ ἐκ τῶν ἐθνῶν 
ἡμᾶς, ἀνεκαλέσω ποτέ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, ἥπλωσας τὰς παλάμας, 
ἐν αὐτῷ τῇ βουλῇ σου, λόγχῃ δὲ 
τὴν πλευράν σου, κατεδέξω 
νυγῆναι, τῷ πλήθει τῶν οἰκτιρμῶν 

σου, φιλάνθρωπε δόξα σοι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Σταυροθεοτοκίον. ὅμοιον 

Ἡ ἄνυμφος Μήτηρ σου, ὡς 
ἐθεάσατο, Σταυρῷ σε ὑψούμενον, 
ὀδυρομένη πικρῶς, τοιαῦτα 

ἐφθέγγετο. Τί τὸ καινὸν καὶ ξένον, 
καὶ παράδοξον θαῦμα; πῶς σε 
ἄνομος δῆμος, τῷ Σταυρῷ προ-
σπηγνύει, τὸν μόνον σε ζωοδότην, 
φῶς μου γλυκύτατον; 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν  

Καθίσματα 

Ἦχος δ'. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Ἐν Παραδείσῳ με δεινῶς πε-
πτωκότα, τοῦ βροτοκτόνου τῇ πι-
κρᾷ συμβουλίᾳ, ἐν τῷ Κρανίῳ 
πάλιν ἐξανέστησας Χριστέ, ξύλῳ 
ἰασάμενος, τὴν τοῦ ξύλου κατάραν, 

κτείνας τὸν ἀπάτῃ με, θανατώσα-
ντα ὄφιν, καὶ ἐδωρήσω θείαν μοι 
ζωήν. Δόξα τῇ θείᾳ σταυρώσει σου 
Κύριε. 

Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αύτοῦ. 
Μαρτυρικὸν 

Τῶν ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ Μαρ-
τύρων σου, ὡς πορφύραν καὶ 
βύσσον τὰ αἵματα, ἡ Ἐκκλησία 
σου στολισαμένη, δι' αὐτῶν βοᾷ 

σοι Χριστὲ ὁ Θεός. τῷ λαῷ σου 
τοὺς οἰκτιρμούς σου κατάπεμψον, 
εἰρήνην τῇ πολιτείᾳ σου δώρησαι, 
καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Σταυροθεοτοκίον 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Ἐπὶ Σταυροῦ σε δυνατὲ κρεμα-
σθέντα, κατανοοῦσα ἡ ἀμνὰς καὶ 
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Παρθένος, ὀδυρομένη ἔλεγε δα-
κρύουσα· Τίς σου ἡ ἀπόρρητος συ-

γκατάβασις Λόγε; πῶς σε νῦν 
κατέκρινεν, ὁ κατάκριτος δῆμος, 
τὸν πάντας κρῖναι μέλλοντα Θεόν. 
Ὑμνολογῶ σου τὸ ἄφατον ἔλεος. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 

ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-

μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανόνες  

Κανὼν Σταυρώσιμος,  

ᾨδὴ α' 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλα-
γος, ἀβρόχοις ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς 
πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις 
Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλὴκ τὴν 
δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐτροπώσατο. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 
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Ὁ τείνας, τὸν οὐρανὸν ἐξέτει-
νας, ἐπὶ Σταυροῦ Ἰησοῦ, τὰς σὰς 
παλάμας ἔθνη τὰ μακράν, ἀπὸ σοῦ 
χρηματίσαντα, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
εὔσπλαγχνος, περιφανῶς ἀγκαλι-
ζόμενος. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Σταυρῷ με, τῷ σῷ Χριστέ μου 
τείχισον, ὅπως μὴ γένωμαι, θήραμα 
λύκου Λόγε, τὴν ἐμὴν ἐκζητοῦντος 

ἀπώλειαν, καὶ καθ' ἑκάστην λόχους 
μοι, καὶ τὰς ἐνέδρας ἑτοιμάζοντος. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Σταυροθεοτοκίον 

Παρθένος, μετὰ τὸν τόκον 
ἄφθορος, διαμεμένηκας, τὸν 

ὑψωθέντα Ἄχραντε Σταυρῷ, ὑπὲρ 
λόγον κυήσασα· ὅθεν πιστοί σε 
ἅπαντες, μεγαλοφώνως μακαρίζο-
μεν. 

Κανών α', ᾨδὴ α', τῆς Ὁσίας Μητρὸς 

Ἦχος πλ. δ'. Ἁρματηλάτην 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὁ τρισαγίαις ἐν φωναῖς ὑμνού-
μενος, ὑπὸ φρικτῶν στρατιῶν, καὶ 
συνῳδᾶ δείξας, τοὺς βροτοὺς δο-

ξάζειν σε, καὶ νῦν αὐτὸς τὴν βλά-
σφημον, ἀνατρέπων προσθήκην, 
τοῦ Τρισαγίου ἐξαίσιον, ἔθου τοῦ 
παιδὸς ἁρπαγὴν καὶ φωνήν. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Σὺ τὸν Θεὸν ἀπὸ ψυχῆς ἐπόθη-
σας, καὶ ἐμνηστεύθης αὐτῷ, κο-
σμικὸν μνηστῆρα, καὶ σαρκὸς 
εὐπάθειαν, καὶ πλοῦτον τὸν ἐπίκη-

ρον, καὶ τρυφὴν καὶ τὴν δόξαν, κα-
ταλιποῦσα Πανεύφημε, καὶ ἀσκη-

τικὸν βίον ζήσασα. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Εὐφορωτάτη γῆ καθάπερ πέφη-
νας, ἑκατοστεύοντα, καρπὸν ἀπο-
δοῦσα, Εὐφροσύνη πάνσεμνε· καὶ 
γὰρ ἐν τῇ καρδίᾳ σου, δεξαμένη 
προθύμως, τὴν συμβουλὴν τὴν σω-
τήριον, ἐνεγκεῖν εἰς ἔργον ἐσπού-

δασας. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ῥήσεσι θείων Προφητῶν ἑπόμε-
νοι, καθωμολόγησαν, τὸν τοῦ Θεοῦ 
Λόγον, σάρκα προσλαβόμενον, οἱ 
θεοφόροι Μάρτυρες, ἐξ ἀχράντου 
Παρθένου, ἣν Θεοτόκον δοξάζομεν, 
ᾄσμασιν ἀεὶ μακαρίζοντες. 

Ἕτερος Κανών, τῆς Ὁσίας,  

ᾨδὴ α' 

Ἦχος πλ. α' 

Ἵππον καὶ ἀναβάτην  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὕμνοις θεοτερπέσιν, ὑμνοῦντα 
σήμερον, τὴν ἁγίαν σου μνήμην, 

καὶ ὄντως ἀξιέπαινον, φωτὶ με κα-
ταύγασον, τῶν εὐχῶν σου Πάνσε-
μνε, εὐφροσύνης θείας ἐπώνυμε. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Μόνον τὸ θεῖον κάλλος, Χριστοῦ 
ποθήσασα, καὶ ταῖς τούτου θελ-
χθεῖσα, ἀΰλοις ὡραιότησι, τὸ κάλ-
λος τοῦ σώματος, ἐβδελύξω 

ἔνδοξε, θεωρίαις θείαις σχολά-
ζουσα. 

Δόξα... 
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Νύμφη ὠραΐσμένη, τῶν ἀρετῶν 
καλλοναῖς, ἐμνηστεύσω τὸν ὄντως, 
ὡραῖον κάλλει Χριστόν, λιποῦσα 
τὸν πρόσκαιρον, Εὐφροσύνη μνή-
στορα, καὶ τοῦ βίου πᾶσαν τερπνό-
τητα. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ὅλος ἐπιθυμία, καὶ γλυκασμὸς 
καὶ ζωή, ὁ ἐκ σοῦ ἀνατείλας, ὑπερ-
βολῇ χρηστότητος, Παρθένε πανά-
μωμε, ὂν δυσώπει σῶσαι με, τὸν 
ἀπαύστως σε μακαρίζοντα. 

Κανὼν Σταυρώσιμος, ᾨδὴ γ' 

Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλη-
σία σου Χριστὲ κράζουσα· Σύ μου 

ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ 
στερέωμα. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ὑψούμενος ἐν Σταυρῷ, τοὺς 
καταχθέντας εἰς φθορὰν ὕψωσας, 
καὶ τὸν ἐχθρὸν ἔπτωσας, Δέσποτα 
Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ῥομφαῖαι τοῦ δυσμενοῦς, σοῦ 
λογχευθέντος τὴν πλευρὰν ἤμβλυ-
νται, καὶ ἡ Ἐδὲμ ἤνοικται, Λόγε 
τοῦ Πατρός, ἐνυπόστατε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.    
Σταυροθεοτοκίον 

Ἡ ἄμωμος σὲ Ἀμνάς, ἀναρτη-
θέντα ἐν Σταυρῷ βλέπουσα, ὀδυ-
νηρῶς Δέσποτα, ἔκλαιεν ὑμνοῦσα, 
τὸ κράτος σου.  

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Ὁσίας Μητρὸς 

Ἦχος πλ. δ'. Ὁ στερεώσας  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀπὸ σοφῶν καὶ συνετῶν, ὁ ἀπο-
κρύψας τὰ βάθη, μυστηρίων σου 
καὶ ἀποκαλύψας, νηπίοις ταῦτα 
θαυμαστῶς, νηπίῳ ἐκκαλύπτεις 
νῦν, ἀρθέντι ἐν νεφέλαις, μέλος 
σαφῶς τὸ Τρισάγιον. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῆς ἐμπαθείας δυσειδῆ, χιτῶνα 
ἐκδυσαμένη, ἐν σοφίᾳ τὴν στολὴν 
ἐνεδύσω, ἀπαθείας ἐν Χριστῷ, μέ-
σον ἀνδρῶν ἀπήστραψας, ἀσκη-
τικῶς βιοῦσα, καὶ σκεπομένη τῇ 
χάριτι. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῆς ἐγκρατείας χαλινῷ, τάς 
ἀκαθέκτους ὀρέξεις, τῆς σαρκὸς 
ἀναχαιτίζουσα, Μῆτερ, πρὸς τὸν 

δρόμον τὸν καλόν, τῆς ἱερᾶς ἀσκή-
σεως, τὴν σὴν καρδίαν εἶχες, εὐθυ-
ποροῦσαν ἀπρόσκοπα. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ἀπειρογάμως τοῦ Θεοῦ, τὸν 
Λόγον ὦ Θεοτόκε, ἀπεγέννησας ἐκ 
σοῦ σαρκωθέντα, ὂν οἱ Μάρτυρες 
Θεόν, ἀνδρείως ὡμολόγησαν, ὡς 
στρατιῶται τούτου, στεφανῖται γε-

νόμενοι. 

Κανών β', ᾨδὴ γ',  

τῆς Ὁσίας Μητρὸς 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενὸς  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 
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Μεγάλως ἐγκαρτερήσασα ἀγω-
νίσμασι, τοῦ ἐχθροῦ κάθεῖλες τὰ 
μηχανήματα, ἔτρεψας δαιμόνων 
προσβολάς, Ἀγγέλοις ὡμοιώθης, 
ἀθανασίαν μελετήσασα, Μῆτερ, ἐν 
θνητῷ σου τῷ σώματι. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Εὐφραίνει τῶν Μοναστῶν καρ-
δίας ὁ βίος σου, στηριγμὸς ὑπάρ-
χων καὶ παιδαγώγησις, πρὸς σωτη-
ριώδεις ἐντολάς, πρὸς τρίβους 
ἀφθαρσίας, πρὸς τῆς ἀγάπης τὸν 

ἀκρότατον, ὅρον Εὐφροσύνη τοῦ 
Κτίσαντος. 

Δόξα... 

Λαμπρύνει τὰ τῶν πιστῶν 
ἐνθέως συστήματα, ἡ λαμπρὰ σου 
μνήμη καὶ ἀξιέπαινος, θέλγει τῶν 
Ὁσίων τοὺς χορούς, Ἀγγέλους 

ἐπευφραίνει, μεθ' ὧν αὐλίζῃ ὥσπερ 
Ἄγγελος, ὧν περ καὶ τὸν βίον ἐζή-
λωσας. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Παθῶν με τὸ χαλεπὸν χειμάζει 
κλυδώνιον, πονηρῶν πνευμάτων 
βυθὸς συνέχει με, ἡ τῆς ἁμαρτίας 

καταιγίς, δονεῖ μου τὴν καρδίαν, 
Θεοκυῆτορ σὺ με στήριξον, εἰλικρι-
νῶς σε δοξάζοντα. 

 ᾨδὴ  γ', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος πλ. α' . 

  Ὁ Εἱρμὸς 

Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενὸς τὴν γῆν τῇ 
προστάξει σου, καὶ μετεωρίσας 
ἀσχέτως βρίθουσαν, ἐπὶ τὴν ἀσά-
λευτον Χριστέ, πέτραν τῶν 
ἐντολῶν σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου 
στερέωσον, μόνε ἀγαθὲ καὶ φιλάν-
θρωπε. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 
Κάθισμα τοῦ Μηναίου 

Ἦχος πλ. α΄.  

Τὸν συνάναρχον  

Τὸ τοῦ θήλεος χαῦνον ἐπινευ-
ρώσασα, οὐρανίαις ἐλπίσι μέσον 

κατῴκησας, ἀδιστάκτῳ λογισμῷ 
ἀνδρῶν θεόπνευστε, τὸν τῆς Εὕας 
πτερνιστήν, ὑποτάττουσα ταῖς 
σαῖς, Παρθένε πτέρναις τοῖς πό-
νοις, καὶ ταῖς ἀγρύπνοις μελέταις· 
διὸ ἐν πίστει σε μακαρίζομεν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον.  

Ἦχος ὁ αὐτός. 

Σε λιμένα καὶ τεῖχος καὶ κατα-
φύγιον, καὶ ἐλπίδα καὶ σκέπην καὶ 
προστασίαν θερμήν, εὑρηκότες οἱ 
πιστοί, πρὸς σὲ προστρέχομεν· καὶ 
ἐκβοῶντες ἐκτενῶς, ἀνακράζομεν 
πιστῶς· Ἐλέησον Θεοτόκε, τοὺς 
ἐπὶ σοὶ πεποιθότας, καὶ τῶν πται-
σμάτων ἀπάλλαξον. 

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος πλ. α' . 

  Ὁ Εἱρμὸς 

Μαινομένην κλύδωνι, ψυχοφ-
θόρῳ Δέσποτα Χριστέ, τῶν παθῶν 
τὴν θάλασσαν κατεύνασον, καὶ ἐκ 
φθορᾶς, ἀνάγαγέ με ὡς εὔσπλαγ-
χνος. 

Μικρή Συναπτή 
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Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 

Κοντάκιον, τοῦ μηναίου 

Ἦχος β' 

Τὰ ἄνω ζητῶν  

Τῆς ἄνω ζωῆς, τυχεῖν ἐπιποθή-
σασα, τὴν κάτω τρυφήν, σπου-
δαίως καταλέλοιπας, καὶ σαυτὴν 
ἀνέμιξας, ἀνάμεσον ἀνδρῶν πανα-

οίδιμε· διὰ Χριστὸν γὰρ τὸν νυμ-
φίον σου, μνηστῆρος προσκαίρου 
κατεφρόνησας. 

Ὁ Οἶκος 

Ἐν εὐφροσύνῃ καὶ θυμηδίᾳ, τάς 
ψυχὰς εὐφρανθέντες, ἀναστῶμεν 
σπουδῇ ἀκοῦσαι λόγον παράδο-
ξον· ὑπερβαίνει γὰρ ἔννοιαν πᾶσαν 

τὸ διήγημα τοῦτο καὶ καταπλήττει, 
ὅτι γυνὴ ἐν μέσῳ ἀνδρῶν κα-
ταμένουσα, ἐνίκησε τὸν Βελίαρ, 
καὶ τὸ πῦρ κατεπάτησε τῶν 
ἡδονῶν, καὶ οὐκ ἐφλέχθη τὸ σύνο-
λον· τὸν Χριστὸν γὰρ ποθοῦσα ἡ 
ἄσπιλος, μνηστῆρος προσκαίρου 
κατεφρόνησε. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ ΚΕ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Εὐφροσύ-
νης, θυγατρὸς Παφνουτίου τοῦ 
Αἰγυπτίου. 

Στίχοι 

Τὸ θῆλυ κρύπτεις ἀνδρικῶς 
Εὐφροσύνη, 

Καὶ κρυπτὰ τὸν βλέποντα Δε-
σπότην βλέπεις. 

Εἰκάδα Εὐφροσύνη κατὰ πέ-
μπτην πότμον ὑπέστη. 

Εἰς τὸν Ὅσιον Παφνούτιον, τὸν 
πατέρα αὐτῆς. 

Στίχοι 

Μύσας ὁ Παφνούτιος ἐν τῷ σαρ-
κίῳ, 

Τῷ πνεύματι ζῇ, καὶ θεωρεῖ φῶς 
μέγα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Παφνουτίου. 

Στίχοι 

Σταυροῦσι Παφνούτιον οἱ κό-
σμου φίλοι. 

Τὸν παντὶ κόσμῳ καὶ πρὶν 
ἐσταυρωμένον. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ ἀνάμνησις 
τοῦ μεγάλου σεισμοῦ, ἐν ᾗ τελεῖται 
ἡ ἐν ἀέρι ἁρπαγὴ τοῦ παιδός. 

Στίχοι 

Ἀρθεὶς ἄνω παῖς τὸ τρισύμνητον 
μέλος, 

καθὼς νόες ψάλλουσιν, ἀγγέλλει 
κάτω. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν 
Ἁγίων μαρτύρων Παύλου, Τάττης, 
καὶ τέκνων αὐτῶν Σαβινιανοῦ, 
Μαξίμου, Ῥούφου καὶ Εὐγενίου. 

Στίχοι 

Πατὴρ ὁ Παῦλος μαρτυρεῖ σὺν 
τοῖς τέκνοις, 

Μεθ' ὧν σεαυτὴν Τάττα τάττεις 
ἐμφρόνως. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις, πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ μηναίου.  

Ἦχος  πλ. α΄.  Ὁ Εἱρμὸς 
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Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Σοὶ τῷ Παντουργῷ, ἐν τῇ 
καμίνῳ Παῖδες, παγκόσμιον 
πλέξαντες, χορείαν ἔμελπον. 
Πάντα τὰ ἔργα, τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος πλ. α΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-

κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Ἦχος πλ. α΄. 

ᾨδὴ θ΄.   

Ὁ Εἱρμὸς  

 Ἡσαΐα χόρευε, ἡ Παρθένος 
ἔσχεν ἐν γαστρί, καὶ ἔτεκεν υἱὸν 
τὸν Ἐμμανουήλ, Θεόν τε καὶ 
ἄνθρωπον, ἀνατολὴ ὄνομα αὐτῷ· 

ὃν μεγαλύνοντες, τὴν Παρθένον 
μακαρίζομεν»  

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  πλ. α΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-

τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

Ἀμήν. 

Τὰ καθ' ἡμέραν ἐξαποστειλάρια 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς 
οἰκουμένης, Σταυρός, ἡ ὡραιότης 



25-09-2024  ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  ΗΧΟΣ  Δ΄ 

9 
 

τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός, Βα-
σιλέων τὸ κραταίωμα, Σταυρός, 

πιστῶν τὸ στήριγμα, Σταυρός, 
Ἀγγέλων ἡ δόξα, καὶ τὼν δαιμόνων 
τὸ τραῦμα. 

Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος γ' 

Ἐν πνεύματι τῷ Ἱερῷ  

Τὸν ἄρχοντα διέλαθες, τῆς 
αἰσχύνης καὶ τοῦτον, ἐν φιλοσόφῳ 
σχήματι, ἐναπέδειξας ἄνουν, παρ-
θένος οὖσα τὴν ψυχήν, καὶ τὸ σῶμα 
γέγονας, ἀνὴρ φρονήσει καὶ πίστει, 

Εὐφροσύνη Ὁσία, τῶν παρθένων 
καλλονή, μοναζουσῶν ὡραιότης. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος γ' 

Ἐν πνεύματι τῷ Ἱερῷ  

Θρόνοι καὶ Κυριότητες, Ἐξου-
σίαι Δυνάμεις,, Ἀρχάγγελοι καὶ 
Ἄγγελοι, Μητροπάρθενε Κόρη, τῷ 
σῷ Υἱῷ λατρεύουσιν, ὡς Θεῷ καὶ 
Δεσπότῃ, καὶ σὲ ἀπαύστως 
ὑμνοῦσι, τοῦτον ἀεὶ ἱκέτευε, λυ-
τρωθῆναι με ἁγνή, τῆς φοβερᾶς 

καταδίκης. 

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 

Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 
τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 

τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 
αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 

λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 

αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 
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Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-
τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 
αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν…  

Ὁ προεστὼς: 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 

Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 

καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  
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Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 

εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
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νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

 

Ἀπόστιχα Σταυρώσιμα,  

Ἦχος δ' 

Τεῖχος ἡμῖν γένοιτο ὁ Σταυρός 
σου, Ἰησοῦ Σωτὴρ ἡμῶν· ἄλλην 
γὰρ ἐλπίδα οἱ πιστοὶ οὐκ ἔχομεν, 
εἰμὴ σὲ τὸν ἐν αὐτῷ σαρκὶ προση-
λωθέντα, καὶ παρέχοντα ἡμῖν τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ 

τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλ-
λιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 

Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδο-
μεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους 
σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ 
ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Ἔδωκας σημείωσιν, τοῖς φο-
βουμένοις σε Κύριε, τὸν Σταυρόν 

σου τὸν τίμιον, ἐν ᾧ ἐθριάμβευσας, 
τὰς ἀρχὰς τοῦ σκότους, καὶ τὰς 

ἐξουσίας, καὶ ἐπανήγαγες ἡμᾶς, 
εἰς τὴν ἀρχαίαν μακαριότητα· διό 
σου τὴν φιλάνθρωπον, οἰκονομίαν 
δοξάζομεν, Ἰησοῦ Παντοδύναμε, ὁ 
Σωτὴρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης 

Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, 
καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κα-
τεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον 

τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 
Μαρτυρικὸν, Ἦχος δ' 

Πῶς ὑμῶν θαυμάσωμεν, τοὺς 
ἀγῶνας ἅγιοι Μάρτυρες; ὅτι σῶμα 
θνητὸν περικείμενοι, τοὺς ἀσω-

μάτους ἐχθροὺς ἐτροπώσασθε; οὐκ 
ἐφόβησαν ὑμᾶς τῶν τυράννων αἱ 
ἀπειλαί, οὐ κατέπτηξαν ὑμᾶς τῶν 
βασάνων αἱ προσβολαί, ὄντως 
ἀξίως παρὰ Χριστοῦ ἐδοξάσθητε, 
καὶ ταῖς ψυχαὶς ἡμῶν αἰτεῖσθε τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Σταυροθεοτοκίον, Ἦχος δ' 

Ὡς γενναῖον ἐν μάρτυσιν  

Ἐν σταυρῷ σε τεινόμενον, καὶ 
τοῖς ἥλοις πηγνύμενον, καὶ πλευ-
ρὰν τῇ λόγχῃ σε, τιτρωσκόμενον, 
κατανοοῦσα ἡ Μήτηρ σου, θρη-
νοῦσα ἐκραύγαζεν· Οἴμοι Τέκνον 
ποθεινόν! πῶς σε, δῆμος ὁ ἄνομος, 
ἐθανάτωσε, τὸν ζωὴν τοῖς ἐν ᾅδῃ 

χορηγοῦντα; ἀλλ' ἀνάστηθι συ-
ντόμως, χαροποιῶν οὓς ἠγαπησας. 

 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
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σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-

θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-

ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἐν σοὶ Μῆτερ ἀκριβῶς διεσώθη 
τὸ κατ' εἰκόνα· λαβοῦσα γὰρ τὸν 
Σταυρόν, ἠκολούθησας τῷ Χριστῷ 

καὶ πράττουσα ἐδίδασκες, ὑπε-
ρορᾶν μὲν σαρκός παρέρχεται γάρ· 

ἐπιμελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγματος 
ἀθανάτου· διὸ καὶ μετὰ Ἀγγέλων 
συναγάλλεται, Ὁσία Εὐφροσύνη, 
τὸ πνεῦμά σου.. 

Δόξα... Καὶ νῦν. Θεοτοκίον 

Τῇ  Τετάρτῃ πρωΐ 

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, Ἦχος πλ. δ΄.    

Ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου 
Ἄχραντε, τῶν Προφητῶν ὑπάρχει, 
καὶ τοῦ νόμου τὸ πλήρωμα∙ διό σε 
Θεοτόκον, ἐν ἐπιγνώσει δοξάζο-
ντες, εὐσεβῶς μεγαλύνομεν.. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Καθημερινῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 

τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 

σου, Ὕψιστε. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ 

τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, 

ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς 
ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἀγαλλιάσο-

μαι. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν 
αὐτῷ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
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Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 
Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 
Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 

σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ 

τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψη-
λοῖς ὁ Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπι-

στώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου 
πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μα-
κρότητα ἡμερῶν. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 

ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος β΄. 

Στίχ. ά. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα 

τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσω-

πον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν 
ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος 

καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
γῆν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 

ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 
Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἐν σοὶ Μῆτερ ἀκριβῶς διεσώθη 
τὸ κατ' εἰκόνα· λαβοῦσα γὰρ τὸν 
Σταυρόν, ἠκολούθησας τῷ Χριστῷ 
καὶ πράττουσα ἐδίδασκες, ὑπε-
ρορᾶν μὲν σαρκός παρέρχεται γάρ· 
ἐπιμελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγματος 
ἀθανάτου· διὸ καὶ μετὰ Ἀγγέλων 

συναγάλλεται, Ὁσία Εὐφροσύνη, 
τὸ πνεῦμά σου. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

 
Κοντάκιον  τοῦ Σταυροῦ.  

Ἦχος δ́. Αὐτόμελον. 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκου-
σίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολι-
τείᾳ τοὺς οἰκτιρμούς σου δώρησαι, 
Χριστὲ ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν τῇ δυ-
νάμει σου τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡ-
μῶν, νίκας χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ 



25-09-2024  ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ  ΗΧΟΣ  Δ΄ 

15 
 

τῶν πολεμίων·  τὴν συμμαχίαν ἔ-
χοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήτ-

τητον τρόπαιον. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΔ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  

Προκείμενον. Ἦχος γ' 

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρί μου. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ. 

Πρὸς Κορινθίους Β΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 13:3-13  

Ἀδελφοί, ἐπεὶ δοκιμὴν ζητεῖτε 
τοῦ ἐν ἐμοὶ λαλοῦντος Χριστοῦ, ὃς 
εἰς ὑμᾶς οὐκ ἀσθενεῖ, ἀλλὰ δυνα-
τεῖ ἐν ὑμῖν. Καὶ γὰρ εἰ ἐσταυρώθη 
ἐξ ἀσθενείας, ἀλλὰ ζῇ ἐκ δυνάμεως 
Θεοῦ· καὶ γὰρ καὶ ἡμεῖς ἀσθε-
νοῦμεν ἐν αὐτῷ, ἀλλὰ ζησόμεθα 
σὺν αὐτῷ ἐκ δυνάμεων Θεοῦ εἰς 

ὑμᾶς. ῾Εαυτοὺς πειράζετε εἰ ἐστὲ 
ἐν τῇ πίστει, ἑαυτοὺς δοκιμάζετε· 
ἢ οὐκ ἐπιγνώσκετε ἑαυτοὺς ὅτι ᾿Ι-
ησοῦς Χριστὸς ἐν ὑμῖν ἐστιν; εἰ μή 
τι ἀδόκιμοί ἐστε. Ἐλπίζω δὲ ὅτι 
γνώσεσθε ὅτι ἡμεῖς οὐκ ἐσμεν 

ἀδόκιμοι. Εὔχομαι δὲ πρὸς τὸν 
Θεὸν μὴ ποιῆσαι ὑμᾶς κακὸν μη-

δέν· οὐχ ἵνα ἡμεῖς δόκιμοι 
φανῶμεν, ἀλλ᾿ ἵνα ὑμεῖς τὸ καλὸν 
ποιῆτε, ἡμεῖς δὲ ὡς ἀδόκιμοι ὦμεν. 
Οὐ γὰρ δυνάμεθά τι κατὰ τῆς ἀλη-
θείας, ἀλλ᾿ ὑπὲρ τῆς ἀληθείας. 
Χαίρομεν γὰρ ὅταν ἡμεῖς μὲν 
ἀσθενῶμεν, ὑμεῖς δὲ δυνατοὶ ἦτε· 
τοῦτο δὲ καὶ εὐχόμεθα, τὴν ὑμῶν 

κατάρτισιν. Διὰ τοῦτο ταῦτα ἀπὼν 
γράφω, ἵνα παρὼν μὴ ἀποτόμως 
χρήσωμαι κατὰ τὴν ἐξουσίαν ἣν 
ἔδωκέ μοι ὁ Κύριος εἰς οἰκοδομὴν 
καὶ οὐκ εἰς καθαίρεσιν. Λοιπόν, 
ἀδελφοί, χαίρετε, καταρτίζεσθε, 
παρακαλεῖσθε, τὸ αὐτὸ φρονεῖτε, 
εἰρηνεύετε, καὶ ὁ Θεὸς τῆς ἀγάπης 

καὶ εἰρήνης ἔσται μεθ᾿ ὑμῶν. ᾿Α-
σπάσασθε ἀλλήλους ἐν ἁγίῳ 
φιλήματι· ἀσπάζονται ὑμᾶς οἱ 
ἅγιοι πάντες. ῾Η χάρις τοῦ Κυρίου 
᾿Ιησοῦ Χριστοῦ καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ καὶ Πατρός καὶ ἡ κοινωνία 
τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος μετὰ 
πάντων ὑμῶν· ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα    Ἦχος πλ. δ΄ 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν 
ἀνάπαυσίν σου. 

Στίχ. Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ 

ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει 
αὐτήν. 

  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
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μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-

ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ ΤΕΤΑΡΤΗΣ 

Ἦχος δ΄ Ψαλμὸς ριε΄ (115) 

Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι καὶ 
τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσομαι. 
Ἀλληλούια 

 

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 

μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

  

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 

αἰῶνος. (τρίς). 

     

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 

σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


