
25-02-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΦΙΣΑΙΟΥ ΗΧΟΣ ΠΛ. Α΄ 

1 
 

25-02-2024 ΚΥΡΙΑΚΗ  

ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ 

\ Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν 

Ταρασίου,   

Ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως 

Ἦχος πλ. α΄ Ἑωθινὸν  Ε΄. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. α΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ- 

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε- το 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-

μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ Παρθένου τε-
χθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυ-
μνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσω-
μεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, ἀνελθεῖν 
ἐν τῷ σταυρῶ, καὶ θάνατον ὑπο-

μεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεώτας, 
ἐν τῇ ἐνδόξω Ἀναστάσει αὐτοῦ.  

Δόξα Πατρὶ…  τὸ ὡς ἄνω. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Χαῖρε πύλη Κυρίου ἡ ἀδιόδευ-
τος, χαῖρε τεῖχος καὶ σκέπη τῶν 

προστρεχόντων εἰς σέ, χαῖρε 
ἀχείμαστε λιμὴν καὶ Ἀπειρόγαμε, 
ἡ τεκοῦσα ἐν σαρκὶ τὸν Ποιητὴν 
σου καὶ Θεόν, πρεσβεύουσα μὴ 
ἐλλείπης, ὑπὲρ τῶν ἀνυμνούντων, 
καὶ προσκυνούντων τὸν Τόκον 
σου.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος πλ. α΄ . Τὸν συνάναρχον Λόγον 

Τὸν Σταυρὸν τοῦ Κυρίου ἐγκω-
μιάσωμεν, τὴν ταφὴν τὴν ἁγίαν 
ὕμνοις τιμήσωμεν, καὶ τὴν Ἀνάστα-
σιν αὐτοῦ ὑπερδοξάσωμεν, ὅτι 

συνήγειρε νεκρούς, ἐκ τῶν μνη-
μάτων ὡς Θεός, σκυλεύσας κράτος 
θανάτου, καὶ ἰσχὺν διαβόλου, καὶ 
τοὶς ἐν ἅδῃ φῶς ἀνέτειλε.  

Δόξα Πατρί…  

Κύριε, νεκρὸς προσηγορεύθης, ὁ 
νεκρώσας τὸν θάνατον, ἐν μνήματι 
ἐτέθης, ὁ κιενώσας τὰ μνήματα, 
ἄνω στρατιῶται τὸν τάφον 
ἐφύλαττον, κάτω τοὺς ἀπ' αἰῶνος 
νεκροὺς ἐξανέστησας, Παντο-
δύναμε καὶ ἀκατάληπτε, Κύριε 
δόξα σοί. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Χαῖρε ἅγιον ὄρος καὶ θεοβάδι-
στον, χαῖρε ἔμψυχε βᾶτε καὶ 
ἀκατάφλεκτε, χαῖρε ἡ μόνη πρὸς 
Θεὸν κόσμου γέφυρα, ἡ μετάγουσα 
θνητούς, πρὸς τὴν αἰώνιον ζωήν, 
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χαῖρε ἀκήρατε Κόρη, ἡ ἀπειράν-
δρως τεκοῦσα, τὴν σωτηρίαν τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν.  

Μετὰ τὴν β́  Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος πλ. α΄. 

Κύριε, μετὰ τὴν τριήμερόν σου 
Ἀνάστασιν, καὶ τὴν τῶν Ἀπο-
στόλων προσκύνησιν, ὁ Πέτρος 
ἐβόα σοί. Γυναῖκες ἀπετόλμησαν, 
καγῶ ἐδειλίασα. Ληστὴς ἐθεο-
λόγησε, καγῶ ἠρνησάμην σε, ἄρα 
καλέσεις μὲ τοῦ λοιποῦ μαθητήν, ἢ 
πάλιν δείξεις μὲ ἀλιέα βυθοῦ; 
ἀλλὰ μετανοούντά με δέξαι, ὁ 

Θεὸς καὶ σώσόν με.  

Δόξα Πατρί… 

Κύριε, ἐν μέσῳ σὲ προσήλωσαν, 
οἱ παράνομοι τῶν καταδίκων, καὶ 
λόγχη τὴν πλευράν σου ἐξεκέντη-
σαν, ὧ Ἐλεῆμον, ταφὴν δὲ κατε-
δέξω, ὁ λύσας ἄδου τὰς πύλας, καὶ 

ἀνέστης τριήμερος, ἕδραμον Γυ-
ναῦκες ἰδεῖν σε, καὶ ἀπήγγειλαν 
Ἀποστόλοις τὴν Ἔγερσιν. Ὑπερυ-
ψούμενε Σωτήρ, ὃν ὑμνοῦσιν 
Ἄγγελοι, εὐλογημένε Κύριε δόξα 
σοί. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 

Ἀπειρόγαμε Νύμφη θεογεν-
νήτρια, ἡ τῆς Εὔας τὴν λύπην χα-
ραποιήσασα, ἀνυμνοῦμεν οἱ πιστοὶ 
καὶ προσκυνούμέν σε, ὅτι ἀνήγα-
γες ἡμᾶς ἐκ τῆς ἀρχαίας ἀράς, καὶ 
νύν δυσώπει ἀπαύστως, 

πανύμνητε Παναγία, εἰς τὸ σω-
θῆναι ἠμας.  

 

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α΄ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 

πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-

σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 
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Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 
Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 

Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος πλ. α΄. 

Ἀγγελικὴ ὁράσει τὸν νοῦν 
ἐκθαμβούμεναι, καὶ θεϊκὴ Ἐγέρσει 
τὴν ψυχὴν φωτιζόμεναι, αἱ Μυ-
ροφόροι τοὶς Ἀποστόλοις εὐηγ-
γελίζοντο. Ἀναγγείλατε ἐν τοῖς 

ἔθνεσι, τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου, 
συνεργοῦντος τοὶς θαύμασι, καὶ 
παρέχοντος ἡμῖν μέγα ἔλεος.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Ἀντίφωνον Ά 

Ἐν τῷ θλίβεσθαί με Δαυϊτικῶς, 
ἄδω σοὶ Σωτήρ μου. Ῥύσαί μου 
τὴν ψυχὴν ἐκ γλώσσης δολίας. 

Τοὶς ἐρημικοὶς ζωὴ μακαρία 
ἐστί, θεϊκῶ ἔρωτι πτερουμένοις.  

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, περικρατεῖται 
πάντα τὰ ὁρατά τε σὺν τοὶς 
ἀοράτοις, αὐτοκρατὲς γὰρ ὅν, τῆς 
Τριάδος ἓν ἐστιν ἀψεύστως.  

Ἀντίφωνον Β́ 

Εἰς τὰ ὄρη ψυχὴ ἀρθῶμεν, 
δεῦρο ἐκεῖσε, ὅθεν βοήθεια ἥκει. 

Δεξιά σου χεὶρ καμέ, Χριστὲ 
ἱπταμένη, σκαιωρίας πάσης περι-
φυλαξάτω.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, θεολογοῦντες 
φῶμεν, Σὺ εἶ Θεός, ζωή, ἔρως, φῶς, 
νούς, σὺ χρηστότης, σὺ βασιλεύεις 
εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἀντίφωνον Γ́ 

Ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοί. Εἰς τὰς 
αὐλὰς προσβῶμεν Κυρίου, χαρὰς 
πολλῆς πλησθεὶς εὐχὰς ἀναπέμπω. 

Ἐπὶ οἶκον Δαυϊδ, τὰ φοβερὰ τε-
λεσιουργεῖται, πὺρ γὰρ ἐκεῖ 
φλέγον, ἅπαντα αἰσχρὸν νοῦν.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

 

Ἁγίω Πνεύματι, ζωαρχικὴ ἀξία, 
ἐξ οὗ πᾶν ζῶον ἐμψυχοῦται, ὡς ἐν 
Πατρί, ἅμα τε καὶ Λόγῳ. 

Προκείμενον 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου, ὅτι 
σὺ βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας.Δὶς  

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύ-

ριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι 
πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου, ὅτι 
σὺ βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

Ἦχος πλ. δ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ε΄ 

 Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
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Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 

σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 

γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β΄ 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-

ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-

σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 
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 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. δ ΄ 

Δόξα Πατρὶ  καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι.  

Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύ-
λας, ζωοδότα· ὀρθρίζει γὰρ τὸ 
πνεῦμά μου πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν 

σου, ναὸν φέρον τοῦ σώματος ὅλον 
ἐσπιλωμένον· ἀλλ᾿ ὡς οἰκτίρμων 
κάθαρον εὐσπλάγχνῳ σου ἐλέει. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν μοι τρί-
βους, Θεοτόκε· αἰσχραῖς γὰρ κα-
τερρύπωσα τὴν ψυχὴν ἁμαρτίαις, 
ὡς ῥαθύμως τὸν βίον μου ὅλον 

ἐκδαπανήσας· ταῖς σαῖς πρεσβεί-
αις ῥῦσαί με πάσης ἀκαθαρσίας. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β΄ 

Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων 
μοι δεινῶν ἐννοῶν ὁ τάλας, τρέμω 
τὴν φοβερὰν ἡμέραν τῆς κρίσεως· 
ἀλλὰ θαρρῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς 
εὐσπλαγχνίας σου, ὡς ὁ Δαυῒδ βοῶ 
σοι· Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ 
μέγα σου ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

Κανὼν ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ́ 

ᾨδὴ α΄.  

Ἦχος  πλ. α΄. Ὁ Εἱρμός. 

Ἵππον καὶ ἀναβάτην, εἰς θάλασ-
σαν Ἐρυθράν, ὁ συντρίβων 
πολέμους, ἐν ὑψηλῷ βραχίονι, Χρι-
στὸς ἐξετίναξεν, Ἰσραὴλ δὲ ἔσω-
σεν, ἐπινίκιον ὕμνον ἄδοντα.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Σὲ ἡ ἀκανθηφόρος, Ἑβραίων συ-
ναγωγή, οὐ στοργὴν εὐεργέτα, 

πρὸς σὲ φυλάξασα, μητρικὴν Χρι-
στὲ ἐστεφάνωσε, τὸν γενάρχην 
λύοντα, τῆς ἀκάνθης τὸ ἐπιτίμιον. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ἠγειρὰς μὲ πεσόντα, τῶ βόθρω 
ἐπικληθείς, ζωοδότα ἀπτώτως, καὶ 

τῆς ἐμῆς δυσώδους φθοράς, Χριστὲ 
ἀνασχόμενος, ἀπειράστως θείας 
οὐσίας, μύρω μὲ εὐωδίασας.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Λέλυται ἡ κατάρα, ἡ λύπη 
πέπαυται, ἡ γὰρ εὐλογημένη, καὶ 

κεχαριτωμένη, πιστοὶς χαρὰν 
ἐξανέτειλεν, εὐλογίαν πάσιν ἀνθη-
φοροῦσα, Χριστὸν τοὶς πέρασι.  

ᾨδὴ α', Τριῳδίου  

Ἦχος πλ. β'  

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Παραβολαῖς ἐμβιβάζων πάν-τας 
Χριστός, πρὸς βίου διόρθωσιν, τὸν 
Τελώνην ἀνυψοῖ, ἐκ τῆς τα-

πεινώσεως δεικνύς, Φαρισαῖον τῇ 
ἐπάρσει ταπεινούμενον. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Ἐκ ταπεινώσεως γέρας ὑψο-
ποιόν, ἐκ δὲ τῆς ἐπάρσεως, πτῶμα 
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βλέπων χαλεπόν, τοῦ Τελώνου 
ζήλου τὰ καλά, καὶ τὴν φαρισαϊ-
κήν, κακίαν μίσησον.  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Ἐξ ἀπονοίας κενοῦται πᾶν ἀγα-
θόν, ἐκ δὲ ταπεινώσεως, καθαι-
ρεῖται πᾶν κακόν, ἥν περ ἀσπα-
σώμεθα πιστοί, βδελυττόμενοι 
σαφῶς, τρόπον κενόδοξον. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Τὸ ταπεινόφρονας εἶναι τοὺς 
ἑαυτοῦ Μαθητὰς βουλόμενος, ὁ 
τῶν πάντων Βασιλεύς, παραινῶν 

ἐδίδασκε ζηλοῦν, τὸν Τελώνου στε-
ναγμόν, καὶ τὴν ταπείνωσιν. 

Δόξα Πατρί… 

Ὡς ὁ Τελώνης στενάζω, καὶ 
ὀδυρμοῖς ἀσιγήτοις Κύριε, νῦν 
προσέρχομαι τῇ σῇ εὐσπλαγχνίᾳ, 
οἴκτειρον κᾀμέ, ταπεινώσει τὴν 
ζωήν, νῦν διεξάγοντα. 

 Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Γνώμην, βουλήν, προσδοκίαν, 
σῶμα, ψυχήν, καὶ τὸ πνεῦμα 
Δέσποινα, ἀνατίθημι πρὸς σέ, δυ-

σχερῶν ἐχθρῶν καὶ πειρασμῶν, καὶ 
μελλούσης ἀπειλῆς, ῥῦσαι καὶ 
σῶσόν με. 

ᾨδὴ γ΄.  

Ἦχος πλ. α΄. 

Ὁ Εἱρμός. 

Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενὸς τὴν γὴν τὴ 
προστάξει σου, καὶ μετεωρίσας 
ἀσχέτως βρίθουσαν, ἐπὶ τὴν 
ἀσάλευτον Χριστέ, πέτραν τῶν 
ἐντολῶν σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου 
στερέωσον, μόνε ἀγαθὲ καὶ 
φιλάνθρωπε.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Χολὴν μὲν οἱ ἐκ πέτρας τὸ μέλι 
θηλάσαντες, τῶ ἐν τῇ ἐρήμω τερα-

τουργήσαντι, σοὶ προσενηνόχασι 
Χριστέ, ὄξος δ' ἀντὶ τοῦ μάννα, 
εὐεργεσίαν σοὶ ἠμείψαντο, παῖδες 
Ἰσραὴλ οἱ ἀγνώμονες. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Οἱ πάλαι φωτοειδεῖ νεφέλη σκε-
πόμενοι, τὴν ζωὴν ἐν τάφῳ Χριστὲ 

κατέθεντο, ἀλλ' αὐτεξουσίως 
ἀναστάς, πᾶσι πιστοὶς παρέσχες, 
τὴν μυστικῶς ἐπισκιάζουσαν, ἄνω-
θεν τοῦ Πνεύματος ἔλλαμψιν.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Σὺ Μήτηρ Θεοῦ ἀσυνδυάστως 
γεγένησαι, τοῦ ἐξ ἀκηράτου Πα-
τρὸς ἐκλάμψαντος, ἄνευθεν 
ὤδίνων μητρικῶν, ὅθεν σε Θε-
οτόκον, σεσαρκωμένον γὰρ ἐκύη-
σας, Λόγον ὀρθοδόξως κηρύττο-
μεν.  

ᾨδὴ γ', Τριῳδίου 

Ἦχος πλ. β' 

Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σὺ 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Ἀπὸ κοπρίας καὶ παθῶν, τα-
πεινὸς ἀνυψοῦται, ἀρετῶν ἀπὸ 

ὕψους, καταπίπτει δὲ δεινῶς, ὑψη-
λοκάρδιος πᾶς, οὗ τὸν τρόπον, τῆς 
κακίας φύγωμεν.  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Κενοδοξία ἐκκενοῖ πλοῦτον δι-
καιοσύνης, τῶν παθῶν δὲ σκορ-
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πίζει, ἡ ταπείνωσις πληθύν, ἣν μι-
μουμένους ἡμᾶς, τῆς μερίδος, 
δεῖξον τοῦ Τελώνου Σωτήρ. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Ὡς ὁ Τελώνης καὶ ἡμεῖς, τύπτο-
ντες εἰς τὸ στῆθος, κατανύξει 
βοῶμεν· Ἱλάσθητι ὁ Θεός, ἡμῖν τοῖς 

ἁμαρτωλοῖς, ὅπως τούτου λάβω-
μεν τὴν ἄφεσιν.  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Πρὸς ζῆλον ἔλθωμεν πιστοί, κα-
τορθοῦντες τὸ πρᾷον, ταπεινώσει 
συζῶντες, ἐκ καρδίας στεναγμῷ, 
κλαυθμῷ τε καὶ προσευχῇ, ὅπως 
σχῶμεν ἐκ Θεοῦ συγχώρησιν.  

Δόξα Πατρί… 

Ἀποβαλλώμεθα πιστοί, τὸν 
ὑπέρογκον κόμπον, ἀπόνοιαν 
δεινήν τε, καὶ τύφον τὸν βδελυ-
κτόν, καὶ τὴν κακίστην Θεῷ Φαρι-
σαίου, ἀπρεπῆ ὠμότητα. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἐν σοὶ τῇ μόνῃ προσφυγῇ, πε-
ποιθὼς μὴ ἐκπέσω, τῆς καλῆς 
προσδοκίας, ἀλλὰ τύχοιμι τῆς σῆς, 
ἐπικουρίας Ἁγνή, πάσης βλάβης 

δυσχερῶν ῥυόμενος. 
 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,…  

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος πλ. α΄. 

Πρὸς τὸν Ἅδην Σωτήρ μου συ-
γκαταβέβηκας, καὶ τὰς πύλας συ-
ντρίψας ὡς παντοδύναμος, τοὺς 
θανόντας ὡς Κτίστης συνεξανέστη-
σας, καὶ θανάτου τὸ κέντρον Χρι-
στὲ συνέτριψας, καὶ Ἀδὰμ τῆς 
κατάρας ἐρρύσω Φιλάνθρωπε, διὸ 

πάντες σοὶ κράζομεν. Σῶσον ἡμᾶς 
Κύριε.  

Ὁ Οἶκος 

Ἀκούσασαι αἱ Γυναῖκες τοῦ 
Ἀγγέλου τὰ ῥήματα, ἀπεβάλοντο 

τὸν θρῆνον, προσχαρεῖς γενόμεναι, 
καὶ σύντρομοι τὴν Ἀνάστασιν 
ἔβλεπον, καὶ ἰδοὺ Χριστὸς 
προσήγγισεν αὐταῖς, λέγων τό, 
Χαίρετε, θαρσεῖτε, ἐγὼ τὸν κόσμον 
νενίκηκα, καὶ τοὺς δεσμίους 
ἐρρυσάμην, σπουδάσατε οὖν πρὸς 
τοὺς Μαθητάς, ἀπαγγέλλουσαι 

αὐτοῖς, ὅτι προάγω ὑμᾶς, ἐν τῇ 
πόλει Γαλιλαία τοῦ κηρύξαι. Διὸ 
πάντες σοὶ κράζομεν. Σῶσον ἡμᾶς 
Κύριε. 

Κάθισμα, Τριῳδίου  

Ἦχος δ'  

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ταπείνωσις ὕψωσε, κατῃ-
σχυμμένον κακοῖς, Τελώνην στυ-
γνάσαντα, καὶ τό, Ἱλάσθητι, τῷ 
Κτίστῃ βοήσαντα· ἔπαρσις δὲ κα-
θεῖλεν, ἀπὸ δικαιοσύνης, δείλαιον 

Φαρισαῖον, μεγαλορρημονοῦντα· 
ζηλώσωμεν διὸ τὰ καλά, κακῶν 
ἀπεχόμενοι. 

Δόξα... Ὅμοιον 

Ταπείνωσις ὕψωσε, πάλαι 
Τελώνην κλαυθμῷ βοήσαντα· 
Ἱλάσθητι, καὶ ἐδικαίωσεν. Αὐτὸν 
μιμησώμεθα, ἅπαντες οἱ εἰς βάθος, 

τῶν κακῶν ἐμπεσόντες, κράξωμεν 
τῷ Σωτῆρι, ἀπὸ βάθους καρδίας. 
Ἡμάρτομεν, ἱλάσθητι, μόνε 
φιλάνθρωπε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον, Ὅμοιον 

Ταχὺ δέξαι Δέσποινα τὰς 
ἱκεσίας ἡμῶν, καὶ ταύτας 
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προσάγαγε, τῷ σῷ Υἱῷ καὶ Θεῷ, 
Κυρία Πανάμωμε· λῦσον τὰς περι-
στάσεις, τῶν εἰς σὲ προστρε-
χόντων, σύντριψον μηχανίας, καὶ 

κατάβαλε θράσος, τῶν ὁπλιζο-
μένων ἀθέων, κατὰ τῶν δούλων 
σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

Κοντάκιον. 

Ἦχος δ΄. 

Ἐπεφάνης σήμερον. 

Φαρισαίου φύγωμεν ὑψη-
γορίαν, καὶ Τελώνου μάθωμεν, τὸ 
ταπεινὸν ἐν στεναγμοῖς, πρὸς τὸν 
Σωτῆρα κραυγάζοντες· Ἵλαθι μόνε 

ἡμῖν εὐδιάλλακτε. 

Ἕτερον.  

Ἦχος γ΄. Ἡ Παρθένος σήμερον. 

Στεναγμοὺς προσοίσωμεν, τε-
λωνικοὺς τῷ Κυρίῳ, καὶ αὐτῷ προ-
σπέσωμεν, ἁμαρτωλοὶ ὡς Δεσπότῃ· 
θέλει γὰρ τὴν σωτηρίαν πάντων 
ἀνθρώπων, ἄφεσιν παρέχει πᾶσι 

μετανοοῦσι· δι' ἡμᾶς γὰρ ἐσαρ-
κώθη Θεὸς ὑπάρχων Πατρὶ 
συνάναρχος.  

Ὁ Οἶκος. 

Ἑαυτοὺς ἀδελφοὶ ἅπαντες τα-
πεινώσωμεν, στεναγμοῖς καὶ ὀδυρ-
μοῖς τύψωμεν τὴν συνείδησιν, ἵνα 
ἐν τῇ κρίσει τότε τῇ αἰωνίᾳ, ἐκεῖ 
ὀφθῶμεν πιστοὶ ἀνεύθυνοι, τυ-

χόντες ἀφέσεως· ἐκεῖ γάρ ἐστιν 
ὄντως ἡ ἄνεσις, ἣν ἰδεῖν ἡμᾶς νῦν 
ἱκετεύσωμεν, ἐκεῖ ὀδύνη ἀπέδρα 
λύπη καὶ οἱ ἐκ βάθους στεναγμοί, 
ἐν τῇ Ἐδὲμ τῇ θαυμαστῇ, ἧς ὁ Χρι-
στός δημιουργός, Θεὸς ὑπάρχων 
Πατρὶ συνάναρχος. 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ ΚΕ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Τα-
ρασίου ἀρχιεπισκόπου Κωνσταντι-
νουπόλεως. 

Στίχοι 

Ἄκλειστος ὅρμος Ταράσιον λαμ-
βάνει, 

Κόσμου ταραχῆς, καὶ ζάλης σε-
σωσμένον. 

Εἰκάδι ἐκ ταράχοιο Ταράσιος 
ἔπτατο πέμπτῃ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος 
Ἀλέξανδρος ξίφει τελειοῦται. 

Στίχοι 

Τὸν Ἀλέξανδρον δίσκος εἶδεν 
ἡλίου, 

Ὑπὲρ Χριστοῦ τμηθέντα, δόξης 
Ἡλίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου ἱερομάρτυρος Ῥηγίνου, ἐπι-

σκόπου Σκοπέλου. 
Στίχοι 

Ἄσειτος εἶ Ῥηγῖνε τὴν προθυ-
μίαν, 

Κἂν δεινὸν ἐνσείσωσι πυκνὰ σοι 
ξίφη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος 
Ἀντώνιος πυρὶ τελειοῦται. 

Στίχοι 

Ἐνθέντες Ἀντώνιον εἰς πῦρ οἱ 
πλάνοι, 

Ἔψουσιν ὄψον νόστιμον τῷ 
Κυρίῳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Θεόδω-
ρος, ὁ διὰ Χριστὸν σαλός, ἐν εἰρήνῃ 
τελειοῦται. 

Στίχοι 

Ἑκων ἀμείψας, ὡς ὁ Δαυΐδ, τὰς 
φρένας, 
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Βίον διέδρας, οὐ τὸν Ἀγχοῦς 
παμμάκαρ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Μάρ-
τυς Μάρκελλος, Ἐπίσκοπος Ἀπα-
μείας τῆς Κύπρου, ξίφει τε-

λειοῦται. 
Στίχοι 

Σπένδεις Θεῷ, Μάρκελλε, θερμῷ 
τῷ πόθῳ, 

Θερμοὺς σταλαγμοὺς αἱμάτων 
ἐξ αὐχένος.. 

Ὑπόμνημα Τριωδίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρα τῆς τοῦ 
Τελώνου καὶ τοῦ Φαρισαίου ἐκ τοῦ 
Ἱεροῦ Εὐαγγελίου τοῦ Εὐαγγελι-
στοῦ Λουκᾶ (ιη΄ 10-14) παραβολῆς 

μνείαν ποιούμεθα. 
Στίχοι. 

Φαρισαΐζων, Ἱεροῦ μακρὰν 
γίνου, Χριστὸς γὰρ ἔνδον, ᾧ τα-
πεινὸς δεκτέον. 

Ἕτεροι εἰς τὸ τριῴδιον. 

Ὁ δημιουργὸς τῶν ἄνω καὶ τῶν 
κάτω, 

Τρισάγιον μὲν ὕμνον ἐκ τῶν 
Ἀγγέλων, 

Τριῴδιον δὲ καὶ παρ’ ἀνθρώπων 
δέχου.  

Ταῖς τῶν Ἁγίων πάντων, μεγα-
λουργῶν σου πρεσβείαις, Χριστέ, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν ἐλέησον καὶ σῶσον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ   

ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. β' 

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ 
Ἰσραήλ, ἐν ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν διώ-
κτην Φαραώ, καθορῶν ποντούμε-
νον, Θεῷ ἐπινίκιον ὠδήν, ἐβόα, 
ἄσωμεν. 

Ὠδὴ γ' 

Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ, Κύριε ὁ 
Θεός μου, ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, τῶν 
πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ στερεώσας 
αὐτούς, ἐν τῇ πέτρα τῆς ὁμολογίας 
σου. Ὠδὴ δ' 

Χριστός μου δύναμις, Θεὸς καὶ 
Κύριος, ἡ σεπτὴ Ἐκκλησία θεοπρε-

πῶς, μέλπει ἀνακράζουσα, ἐκ δια-
νοίας καθαράς, ἐν Κυρίῳ ἑορτά-
ζουσα. 

Ὠδὴ ε' 

Τῶ θείω φέγγει σου Ἀγαθέ, τὰς 
τῶν ὀρθριζόντων σοὶ ψυχάς, πόθω 
καταύγαυσον δέομαι, σὲ εἰδέναι 
Λόγε Θεοῦ, τὸν ὄντως Θεόν, ἐκ ζό-
φου τῶν πταισμάτων ἀνακαλούμε-

νον. 
Ὠδὴ ς' 

Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν, ὑψου-
μένην καθορῶν, τῶν πειρασμῶν τῶ 
κλύδωνι, ἐν εὐδίῳ λιμένι σου 
προσδραμῶν, βοῶ σοί, Ἀνάγαγε ἐκ 
φθορᾶς τὴν ζωήν μου Πολυέλεε. 

Ὠδὴ ζ' 

Δροσοβόλον μὲν τὴν κάμινον 
εἰργάσατο, Ἄγγελος τοὶς Ὁσίοις 
Παισί, τοὺς Χαλδαίους δὲ κατα-
φλέγον πρόσταγμα Θεοῦ, τὸν Τύ-
ραννον ἔπεισε βοᾶν. Εὐλογητὸς εἶ 
ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Ὠδὴ η' 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Ἐκ φλογὸς τοὶς Ὁσίοις, δρόσον 
ἐπήγασας, καὶ δικαίου θυσίαν, 
ὕδατι ἔφλεξας, ἅπαντα γὰρ δρὰς 
Χριστέ, μόνω τῶ βούλεσθαι. Σὲ 
ὑπερυψοῦμεν εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 
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Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ 

(Ἦχος πλ. β’΄) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 

Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 

αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 

πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 

ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία 

ᾨδή θ΄. Ἦχος πλ. β'. 

Θεὸν ἀνθρώποις ἰδεῖν ἀδύνατον, 
ὃν οὐ τολμᾷ Ἀγγέλων ἀτενίσαι τὰ 
τάγματα, διὰ σοῦ δὲ Πάναγνε 
ὠράθη βροτοίς, Λόγος σεσαρκωμέ-
νος, ὃν μεγαλύνοντες, σὺν ταίς 
οὐρανίαις Στρατιαῖς, σὲ μακαρίζο-
μεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β΄. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 
καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ε', 

Ἦχος β΄,   

Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Ἡ ζωὴ καὶ ὁδὸς Χριστός, ἐκ νε-
κρῶν τῷ Κλεόπα καὶ τῷ Λουκᾶ 

συνώδευσεν, οἷς περ καὶ ἐπεγνώ-
σθη, εἰς Ἐμμαοὺς κλῶν τὸν ἄρτον· 
ὧν ψυχαὶ καὶ καρδίαι, καιόμεναι 
ἐτύγχανον, ὅτε τούτοις ἐλάλει ἐν 
τῇ ὁδῷ, καὶ Γραφαῖς ἠρμήνευεν, ἃ 
ὑπέστη· μεθ’ ὧν, Ἡγέρθη, κράξω-
μεν, ὤφθη τε καὶ τῷ Πέτρῳ. 

Ἐξαποστειλάριον, Τριῳδίου 

Ἦχος β'. Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

 Ὑψηγορίαν φύγωμεν, Φαρι-
σαίου κακίστην, ταπείνωσιν δὲ 
μάθωμεν, τοῦ Τελώνου ἀρίστην, ἵν' 
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ὑψωθῶμεν βοῶντες, τῷ Θεῷ σὺν 
ἐκείνῳ· Ἱλάσθητι τοῖς δούλοις σου, 
ὁ τεχθεὶς ἐκ Παρθένου, Χριστὲ Σω-
τήρ, ἑκουσίως, καὶ Σταυρὸν ὑπο-

μείνας, συνήγειρας τὸν κόσμον σου 
θεϊκῇ δυναστείᾳ.  

Θεοτοκίον, Τριῳδίου 

Ἦχος β'. Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Ὁ ποιητὴς τῆς κτίσεως, καὶ Θεὸς 
τῶν ἁπάντων, σάρκα βροτείαν 
ἔλαβεν, ἐξ ἀχράντου γαστρός σου, 
πανύμνητε Θεοτόκε, καὶ φθα-
ρεῖσάν μου φύσιν, ὅλην ἀνεκαι-
νούργησε, πάλιν ὡς πρὸ τοῦ τόκου, 
καταλιπὼν μετὰ τόκον· ὅθεν πίστει 
σε πάντες ἀνευφημοῦντες κράζο-

μεν· Χαῖρε, κόσμου ἡ δόξα. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος πλ. α΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 

Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ’. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Κύριε, ἐσφραγισμένου τοῦ 
τάφου ὑπὸ τῶν παρανόμων, 
προῆλθες ἐκ τοῦ μνήματος, καθὼς 
ἐτέχθης ἐκ τῆς Θεοτόκου, οὐκ 
ἔγνωσαν πῶς ἐσαρκώθης, οἱ 
ἀσώματοί σου Ἄγγελοι, οὐκ ἤσθο-
ντο πότε ἀνέστης, οἱ φυλάσσοντές 
σε στρατιῶται, ἀμφότερα γὰρ 

ἐσφράγισται τοὶς ἐρευνῶσι, πε-
φανέρωται δὲ τὰ θαύματα, τοὶς 
προσκυνοῦσιν, ἐν πίστει τὸ μυ-
στήριον, ὁ ἀνυμνοῦσιν, ἀπόδος 

ἡμῖν ἀγαλλίασιν, καὶ τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Κύριε, τοὺς μοχλοὺς τοὺς 
αἰωνίους συντρίψας, καὶ δεσμὰ 
διαρρήξας, τοῦ μνήματος ἀνέστης, 
καταλιπῶν σου τὰ ἐντάφια, εἰς 
μαρτύριον τῆς ἀληθοῦς τριημέρου 
ταφῆς σου, καὶ προῆγες ἐν τῇ Γα-
λιλαία, ὁ ἐν σπηλαίῳ τηρούμενος. 

Μέγα σου τὸ ἔλεος, ἀκατάληπτε 
Σωτήρ, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Κύριε, αἱ Γυναῖκες ἕδραμον ἐπὶ 
τῶ μνῆμα, τοῦ ἰδεῖν σὲ τὸν Χρι-
στόν, τὸν δι' ἠμας παθόντα, καὶ 
προσελθοῦσαι, εὗρον Ἄγγελον ἐπὶ 
τὸν λίθον καθήμενον, τῶ φόβω κυ-
λισθέντα, καὶ πρὸς αὐτὰς ἐβόησε 

λέγων, Ἀνέστη ὁ Κύριος, εἴπατε 
τοὶς μαθηταῖς, ὅτι ἀνέστη ἐκ νε-
κρῶν, ὁ σώζων τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Κύριε, ὥσπερ ἐξῆλθες ἐσφρα-
γισμένου τοῦ τάφου, οὕτως 
εἰσῆλθες καὶ τῶν θυρῶν κεκλει-
σμένων, πρὸς τοὺς μαθητάς σου, 
δεικνύων αὐτοῖς τὰ τοῦ σώματος 
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πάθη, ἅπερ κατεδέξω Σωτὴρ μα-
κροθυμήσας, ὡς ἐκ σπέρματος 
Δαυϊδ, μώλωπας ὑπήνεγκας, ὡς 
Υἱὸς δὲ τοῦ Θεοῦ, κόσμον ἠλευ-

θέρωσας. Μέγα σου τὸ ἔλεος, 
ἀκατάληπτε Σωτήρ, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἕτερα Στιχηρὰ, Τριῳδίου 

Ἦχος α' 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ. 

Μὴ προσευξώμεθα φαρισαϊκῶς, 
ἀδελφοί· ὁ γὰρ ὑψῶν ἑαυτὸν τα-

πεινωθήσεται, ταπεινωθῶμεν ἐνα-
ντίον τοῦ Θεοῦ, τελωνικῶς διὰ νη-
στείας κράζοντες· Ἱλάσθητι ἡμῖν ὁ 
Θεός, τοῖς ἁμαρτωλοῖς.   

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Φαρισαῖος κενοδοξίᾳ νικώ-με-
νος, καὶ Τελώνης τῇ μετανοίᾳ 
κλινόμενος, προσῆλθόν σοι τῷ 
μόνῳ Δεσπότῃ, ἀλλ' ὁ μὲν καυχη-
σάμενος, ἐστερήθη τῶν ἀγαθῶν, ὁ 
δὲ μὴ φθεγξάμενος, ἠξιώθη τῶν 
δωρεῶν. Ἐν τούτοις τοῖς στεναγ-

μοῖς, στήριξόν με Χριστὲ ὁ Θεός, 
ὡς φιλάνθρωπος. 

Ἦχος γ' 

Στίχ.  Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός 

μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ 
ἐπιλάθη τῶν πενήτων σου εἰς 
τέλος.  

Τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ Φαρι-
σαίου τὸ διάφορον, ἐπιγνοῦσα, 
ψυχὴ μου· τοῦ μέν, μίσησον τὴν 
ὑπερήφανον φωνήν, τοῦ δέ, ζήλω-
σον τὴν εὐκατάνυκτον εὐχήν, καὶ 

βόησον, ὁ Θεὸς ἱλάσθητί μοι τῷ 
ἁμαρτωλῷ, καὶ ἐλέησόν με. 

Ἦχος γ' 

Στίχ.  Ἐξομολογήσομαί σοί, 

Κύριε, ἐν ὅλη καρδία μου, δι-
ηγήσομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Τοῦ Φαρισαίου τὴν μεχάλαυχον 
φωνήν, πιστοὶ μισήσαντες, τοῦ δὲ 
Τελώνου τὴν εὐκατάνυκτον εὐχὴν 
ζηλώσαντες, μὴ τὰ ὑψηλὰ 
φρονῶμεν, ἀλλ' ἑαυτοὺς ταπει-

νοῦντες, ἐν κατανύξει κράξωμεν· ὁ 
Θεὸς ἱλάσθητι, ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν. 

Δόξα Πατρί…  

 Ἦχος πλ. δ΄ 

Ταῖς ἐξ ἔργων καυχήσεσι, Φα-
ρισαῖον δικαιοῦντα ἑαυτὸν 

κατέκρινας Κύριε, καὶ Τελώνην με-
τριοπαθήσαντα, καὶ στεναγμοῖς 
ἱλασμὸν αἰτούμενον, ἐδικαίωσας· 
οὐ γὰρ προσίεσαι, τοὺς με-
γαλόφρονας λογισμούς, καὶ τὰς 
συντετριμμένας καρδίας, οὐκ 
ἐξουθενεῖς· διὸ καὶ ἡμεῖς σοὶ προ-
σπίπτομεν, ἐν ταπεινώσει τῷ πα-

θόντι δι' ἡμᾶς· Παράσχου τὴν ἄφε-
σιν καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄  

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-
οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 

ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 
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Ἦχος πλ. α΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 

σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
καὶ εὐθύς τὸ παρόν 

 Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος πλ.δ’ 

Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 
τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 

ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 
Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας σε-
αυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, ἐξα-
πέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα, 
καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην παρέ-
σχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε πολυέλεε. 

ἤ τὸ   Ἦχος β΄  
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Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄. Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β’ 

Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-

ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 

Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος πλ.  ά. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 

ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 

ἐν αὐτῇ. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ Παρθένου τε-
χθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυ-
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μνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσω-
μεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, ἀνελθεῖν 
ἐν τῷ σταυρῶ, καὶ θάνατον ὑπο-
μεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεώτας, 

ἐν τῇ ἐνδόξω Ἀναστάσει αὐτοῦ.   
Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν. Ἦχος β΄ . 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ Παρθένου τε-
χθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυ-
μνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσω-
μεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, ἀνελθεῖν 
ἐν τῷ σταυρῶ, καὶ θάνατον ὑπο-
μεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεώτας, 
ἐν τῇ ἐνδόξω Ἀναστάσει αὐτοῦ.    

Ἀπολυτίκιον τοῦ  Τοῦ Ναοῦ 

 

Κοντάκιον  Ἦχος δ΄. 

Ἐπεφάνης σήμερον. 

Φαρισαίου φύγωμεν ὑψη-
γορίαν, καὶ Τελώνου μάθωμεν, τὸ 
ταπεινὸν ἐν στεναγμοῖς, πρὸς τὸν 
Σωτῆρα κραυγάζοντες· Ἵλαθι μόνε 
ἡμῖν εὐδιάλλακτε.. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΓ΄ ΤΕΛΩΝΟΥ  

ΚΑΙ ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ.  

Προκείμενον. Ἦχος πλ. α΄  

Σύ, Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ 
διατηρήσαις ἡμᾶς.  

Στίχ. Σῶσόν με, Κύριε, ὅτι 

ἐκλέλοιπεν ὅσιος.  

Πρὸς Τιμόθεον Β΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα.   3:10-15 

Τέκνον Τιμόθεε, παρηκολούθη-
κάς μου τῇ διδασκαλίᾳ, τῇ ἀγωγῇ, 
τῇ προθέσει, τῇ πίστει, τῇ μακρο-
θυμίᾳ, τῇ ἀγάπῃ, τῇ ὑπομονῇ, τοῖς 
διωγμοῖς, τοῖς παθήμασιν, οἷά μοι 

ἐγένοντο ἐν Ἀντιοχείᾳ, ἐν Ἰκονίῳ, 
ἐν Λύστροις· οἵους διωγμοὺς 
ὑπήνεγκα καὶ ἐκ πάντων με 
ἐρρύσατο ὁ Κύριος. Καὶ πάντες δὲ 
οἱ θέλοντες εὐσεβῶς ζῆν ἐν Χριστῷ 
Ἰησοῦ διωχθήσονται· πονηροὶ δὲ 
ἄνθρωποι καὶ γόητες προκόψουσιν 
ἐπὶ τὸ χεῖρον, πλανῶντες καὶ πλα-

νώμενοι. Σὺ δὲ μένε ἐν οἷς ἔμαθες 
καὶ ἐπιστώθης, εἰδὼς παρὰ τίνος 
ἔμαθες, καὶ ὅτι ἀπὸ βρέφους τὰ 
ἱερὰ  γράμματα οἶδας, τὰ 
δυνάμενά σε σοφίσαι εἰς σωτηρίαν 
διὰ πίστεως τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ 
τῷ Κυρίῳ ἡμῶν. 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος πλ. α΄  

Τὰ ἐλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν 
αἰῶνα ᾄσομαι.  

Στίχ. Ὅτι εἶπας· Εἰς τὸν αἰῶνα 

ἔλεος οἰκοδομηθήσεται. 

 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 
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Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 

ἦχος πλ. α΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-

μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

                                                              
Ἀπόλυσις 

 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


