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24-03-2024 † ΚΥΡΙΑΚΗ  

Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 

† Προεόρτια τοῦ Εὐαγγελισμοῦ  

τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου. 

\ Ἀνάμνησις τῆς ἀναστηλώσεως  

τῶν ἱερῶν εἰκόνων. Ἦχος αʹ.  

Τῼ ΣΑΒΒΑΤῼ ΕΣΠΕΡΑΣ. 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, Κύριε ὁ Θεός μου ἐμε-
γαλύνθης σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμε-
νος φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-

βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 
στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν  τόπον, ὃν 
ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 
τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ 
οὐρανοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου 
τῶν πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων 
σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς 
γῆς καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 

ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
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Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ 
θηρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ 
συνήχθησαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας 
αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργα-
σίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 
ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 

ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 
τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 

τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 

τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 
αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον. 

Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 

αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 



24-03-2024 ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ Α΄ ΚΥΡ.ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ Α΄ ΕΩΘ. Θ΄     

3 
 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ 
τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξη-
ρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλο-
χρίστου ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 

αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-

ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμε-

θα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. Ψαλμὸς 140 

Ἦχος α΄ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κε-
κραγέναι με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ 
στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς 
περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου 
εἰς λόγους πονηρίας, τοῦ προ-
φασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁμαρ-

τίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις 
τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω 

μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, 
καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρ-

τωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν 
μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν 
ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθη-

σαν ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ 
αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, 
ὅτι ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς 
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ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη 
τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 
ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκαν-
δάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 

ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ 
αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας 
εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω.  

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν 
δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου 
ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ 
πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς 
τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 
ἔκρυψαν παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 
ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ 
ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ 
οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν 
μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· 
Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν 
γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, 
ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιω-
κόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν 
ὑπὲρ ἐμέ.  

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα Ἦχος α΄ 

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν 

ψυχήν μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι 

τῷ ὀνόματί σου.  

Τὰς ἑσπερινὰς ἡμῶν εὐχάς, 
πρόσδεξαι Ἅγιε Κύριε, καὶ 
παράσχου ἡμῖν, ἄφεσιν ἁμαρτιῶν, 
ὅτι μόνος εἶ ὁ δείξας, ἐν κόσμῳ 
τὴν ἀνάστασιν.   

Στίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, 

ἕως οὐ ἀνταποδῷς μοι.  

Κυκλώσατε λαοὶ Σιών, καὶ πε-
ριλάβετε αὐτήν, καὶ δότε δόξαν ἐν 

αὐτῇ, τῷ ἀναστάντι ἐκ νεκρῶν· 
ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 
λυτρωσάμενος ἡμᾶς, ἐκ τῶν ἀνο-
μιῶν ἡμῶν. 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, 

Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς 
φωνῆς μου.  

Δεῦτε λαοὶ ὑμνήσωμεν, καὶ 
προσκυνήσωμεν Χριστόν, δοξάζο-
ντες αὐτοῦ τὴν ἐκ νεκρῶν 

ἀνάστασιν· ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ ἐκ τῆς πλάνης τοῦ ἐχθροῦ, 
τὸν κόσμον λυτρωσάμενος. 

Ἕτερα Ἀνατολικά.  Ἦχος α΄ 

Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου 

προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς 
δεήσεώς μου.  

Εὐφράνθητε οὐρανοί, σαλπίσα-
τε τὰ θεμέλια τῆς γῆς, βοήσατε τὰ 
ὄρη εὐφροσύνην· ἰδοὺ γὰρ ὁ Ἐμ-
μανουὴλ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν, τῷ 
Σταυρῷ προσήλωσε, καὶ ζωὴν ὁ 
διδούς, θάνατον ἐνέκρωσε, τὸν 
Ἀδὰμ ἀναστήσας, ὡς φιλάνθρω-
πος. 

Στίχ.Ἐὰν ἀνομίας παρατηρή-

σῃς, Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσε-
ται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν.  

Τὸν σαρκὶ ἑκουσίως σταυρω-
θέντα δι’ ἡμᾶς, παθόντα καὶ 
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ταφέντα, καὶ ἀναστάντα ἐκ νε-
κρῶν, ὑμνήσωμεν λέγοντες· 

Στήριξον ὀρθοδοξίᾳ τὴν Ἐκκλη-
σίαν σου Χριστέ, καὶ εἰρήνευσον 
τὴν ζωὴν ἡμῶν, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.  

Τῷ ζωοδόχῳ σου τάφῳ, πα-
ρεστῶτες οἱ ἀνάξιοι, δοξολογίαν 
προσφέρομεν τῇ ἀφάτῳ σου 
εὐσπλαγχνίᾳ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν· ὅτι Σταυρὸν κατεδέξω, καὶ 

θάνατον Ἀναμάρτητε, ἵνα τῷ 
κόσμῳ δωρήσῃ τὴν ἀνάστασιν, ὡς 
φιλάνθρωπος. 

Προσόμοια τοῦ Τριῳδίου δ΄. 

Ἦχος πλ. β΄. Ὅλην ἀποθέμενοι. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐ-
ας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 
Κύριον.  

Σὲ τὸν ἀκατάληπτον, πρὸ ἑω-
σφόρου ἀνάρχως, ἐξ ἀΰλου 
λάμψαντα, ἀσωμάτου τε γαστρὸς 
τοῦ Γεννήτορος, οἱ Προφῆται 

Κύριε, οἱ τῷ σῷ Πνεύματι, 
ἐμπνευσθέντες προηγόρευσαν, 
Παιδίον ἔσεσθαι, ἐξ Ἀπειρογάμου 
σαρκούμενον, ἀνθρώποις συνα-
πτόμενον, καὶ τοῖς ἐπὶ γῆς κα-
θορώμενον· δι’ ὧν ὡς Οἰκτίρμων, 
ἐλλάμψεως ἀξίωσον τῆς σῆς, τούς 
ἀνυμνοῦντας τὴν ἄφραστον, σοῦ 

σεπτὴν Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ 

λύτρωσις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται 

τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνο-
μιῶν αὐτοῦ. 

Λόγῳ σε κηρύξαντες, οἱ 
θεηγόροι Προφῆται, καὶ ἔργοις 
τιμήσαντες, ἀτελεύτητον ζωὴν 
ἐκαρπώσαντο· τῇ γὰρ κτίσει 
Δέσποτα, παρὰ σὲ τὸν Κτίσαντα 
μὴ λατρεύειν καρτερήσαντες, τὸν 
Κόσμον ἅπαντα, εὐαγγελικῶς 
ἀπεστράφησαν, καὶ σύμμορφοι 
γεγόνασιν, οὗπερ προηγόρευσαν 

Πάθους σου· ὧν ταὶς ἱκεσίαις, 
ἀξίωσον ἀμέμπτως διελθεῖν, τῆς 
ἐγκρατείας τὸ στάδιον, μόνε Πο-
λυέλεε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί. 

Φύσει ἀπερίγραπτος, τῇ θεϊκῇ 
σου ὑπάρχων, ἐπ’ ἐσχάτων 
Δέσποτα, σαρκωθεὶς ἠξίωσας πε-

ριγράφεσθαι· τῆς σαρκὸς προσ-
λήψει γάρ, καὶ τὰ ἰδιώματα, 
ἀνελάβου ταύτης ἅπαντα· διὸ τὸ 
εἶδός σου, τὸ τῆς ἐμφερείας, ἐγ-
γράφοντες, σχετικῶς ἀσπαζόμεθα, 
πρὸς τὴν σὴν ἀγάπην ὑψούμενοι, 
καὶ τῶν ἰαμάτων, τὴν χάριν ἀπα-
ντλοῦμεν ἐξ αὐτοῦ, τῶν Ἀπο-

στόλων ἑπόμενοι, θείαις παρα-
δόσεσιν. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὑπέρτιμον κόσμησιν, ἡ τοῦ 
Χριστοῦ Ἐκκλησία, τῶν σεπτῶν 
ἀπείληφε, καὶ ἁγίων Εἰκόνων, τοῦ 
Σωτῆρος Χριστοῦ, καὶ τῆς Θε-
ομήτορος καὶ Ἁγίων πάντων, φαι-

δροτάτην ἀναστήλωσιν· δι’ ἧς 
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φαιδρύνεται, καὶ καταγλαΐζεται 
χάριτι, καὶ στῖφος ἀποβάλλεται, 

τῶν αἱρετικῶν ἐκδιώκουσα, καὶ 
ἀγαλλομένη, δοξάζει τὸν 
φιλάνθρωπον Θεόν τὸν δι’ αὐτὴν 
ὑπομείναντα, πάθη τὰ ἑκούσια. 

Δόξα... Ἦχος β'  

Ἡ χάρις ἐπέλαμψε τῆς ἀλη-
θείας, τὰ προτυπούμενα πάλαι 
σκιωδῶς νῦν ἀναφανδὸν 
ἐκτετέλεσται· ἰδοὺ γὰρ ἡ Ἐκκλη-

σία, τὴν ἔνσωμον Εἰκόνα Χριστοῦ, 
ὡς ὑπερκόσμιον κόσμον ἐπαμ-
φιέννυται, τῆς σκηνῆς τοῦ μαρ-
τυρίου τὸν τύπον προϋπογράφου-
σα, καὶ τὴν Ὀρθόδοξον Πίστιν 
κατέχουσα, ἵνα ὃν σεβόμεθα, 
τούτου καὶ τὴν Εἰκόνα διακρα-
τοῦντες μὴ πλανώμεθα. 

Ἐνδυσάσθωσαν αἰσχύνην, οἱ οὕτω 
μὴ πιστεύοντες· ἡμῖν γὰρ δόξα 
τοῦ Σαρκωθέντος ἡ μορφή, 
εὐσεβῶς προσκυνουμένη, οὐ θεο-
ποιουμένη. Ταύτην κατασπαζόμε-
νοι, πιστοὶ βοήσωμεν· Ὁ Θεὸς 
σῶσον τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγη-
σον τὴν κληρονομίαν σου. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον 

Ἦχος α΄ 

Τὴν παγκόσμιον δόξαν, τὴν ἐξ 
ἀνθρώπων σπαρεῖσαν, καὶ τὸν Δε-

σπότην τεκοῦσαν, τὴν ἐπουράνιον 
πύλην, ὑμνήσωμεν Μαρίαν τὴν 
Παρθένον, τῶν Ἀσωμάτων τὸ 
ᾆσμα, καὶ τῶν πιστῶν τὸ ἐγκαλ-
λώπισμα· αὕτη γὰρ ἀνεδείχθη 
οὐρανός, καὶ ναὸς τῆς Θεότητος· 
αὕτη τὸ μεσότοιχον τῆς ἔχθρας 
καθελοῦσα, εἰρήνην ἀντεισῆξε, καὶ 

τὸ Βασίλειον ἠνέῳξε. Ταύτην οὖν 

κατέχοντες, τῆς πίστεως τὴν 
ἄγκυραν, ὑπέρμαχον ἔχομεν, τὸν 

ἐξ αὐτῆς τεχθέντα Κύριον. Θαρ-
σείτω τοίνυν, θαρσείτω λαὸς τοῦ 
Θεοῦ· καὶ γάρ αὐτὸς πολεμήσει 
τοὺς ἐχθρούς, ὡς παντοδύναμος. 

Εἴσοδος. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός ψάλλει τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 

ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θε-
οῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 
Προκείμενον. 

Τῷ Σαββάτῳ Ἑσπέρας. 

Ἦχος πλ. β΄. 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέ-
πειαν ἐνεδύσατο. 

Στίχος. Ἐνεδύσατο Κύριος δύ-

ναμιν, καὶ  περιεζώσατο.  

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέ-
πειαν ἐνεδύσατο. 

Στίχος. Καὶ γάρ ἐστερέωσε τήν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέ-
πειαν ἐνεδύσατο.  

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς 
ψυχῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας 
ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 

ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 
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Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιε-
πισκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελ-
φῶν ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερο-
μονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μονα-

χῶν, καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ 
ἡμῶν ἀδελφότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, 
ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, 
ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-
στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 

πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-
τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιε-
ρωτῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 
ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ 
ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυ-
σαμένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς, 
κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθο-
δόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ 

τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ 

ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ 
ἀπεκδεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ 

μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης:  

Ἀμήν.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς 
τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν 
καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου 
εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου 
ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ 
σέ.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου 

μὴ παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύμα-
τι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
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διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 

παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμε-
λημάτων ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς 
ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου 

αἰτησώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Xριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, πιστά, ἀνώδυνα, ἀνεπαί-
σχυντα, ἀπολέμητα, εἰρηνεύοντα 
καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν ἐπὶ τοῦ 
φοβεροῦ καὶ φρικτοῦ βήματος 
παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμε-
θα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 

ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 
τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κρι-
τῇ, οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς 
κεφαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ 
σὸν περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν 

σὴν ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 
κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 
τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ πα-
ντὸς ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντι-
κειμένης ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ 
διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυ-
μήσεων πονηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας 
σου εὐλογημένον καὶ δεδο-
ξασμένον, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων.  

Εἰς τὸν στίχον. 



24-03-2024 ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ Α΄ ΚΥΡ.ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΗΧΟΣ Α΄ ΕΩΘ. Θ΄     

9 
 

Ἀπόστιχα Στιχηρὰ. 

Τὸ Ἀναστάσιμον. Ἦχος  α΄ 

Τῷ πάθει σου, Χριστέ, παθῶν 
ἠλευθερώθημεν, καὶ τῇ ἀναστάσει 
σου ἐκ φθορᾶς ἐλυτρώθημεν· 
Κύριε δόξα σοι. 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 

ὁ Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσα-
το. 

Ἀγαλλιάσθω ἡ κτίσις, οὐρανοὶ 
εὐφραινέσθωσαν, χεῖρας κροτείτω 

τὰ ἔθνη μετ’ εὐφροσύνης· Χριστὸς 
γὰρ ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, τῷ Σταυρῷ 
προσήλωσε τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν, 
καὶ τὸν θάνατον νεκρώσας, ζωὴν 
ἡμῖν ἐδωρήσατο, πεπτωκότα τὸν 
Ἀδὰμ παγγενῆ ἀναστήσας, ὡς 
φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσεν τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται 

Βασιλεὺς ὑπάρχων οὐρανοῦ καὶ 
γῆς, Ἀκατάληπτε, ἑκὼν ἐσταύρω-
σαι διὰ φιλανθρωπίαν· Ὃν ὁ ᾅδης 
συναντήσας κάτωθεν ἐπικράνθη, 

καὶ δικαίων ψυχαὶ δεξάμεναι, 
ἠγαλλιάσαντο· Ἀδὰμ δὲ ἰδών σε 
τὸν Κτίστην ἐν τοῖς καταχθονίοις 
ἀνέστη. Ὢ τοῦ θαύματος! πῶς 
θανάτου ἐγεύσατο ἡ τῶν ἁπάντων 
ζωὴ; ἀλλ’ ἢ ὡς ἠβουλήθη, κόσμον 
φωτίσαι, κραυγάζοντα καὶ λέγο-
ντα· Ὁ ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, 

Κύριε δόξα σοι. 

Στίχ. Τῷ οἴκῳ σου πρέπει ἁγί-

ασμα, Κύριε, εἰς μακρότητα 
ἡμερῶν. 

Γυναῖκες μυροφόροι μύρα 
φέρουσαι, μετὰ σπουδῆς καὶ 

ὀδυρμοῦ τὸν τάφον σου κατέλα-

βον, καὶ μὴ εὑροῦσαι τὸ ἄχραντον 
Σῶμά σου, παρὰ δὲ τοῦ Ἀγγέλου 

μαθοῦσαι τὸ καινόν, καὶ παράδο-
ξον θαῦμα, τοῖς Ἀποστόλοις ἔλε-
γον· Ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων 
τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Ἦχος β', 

Ἰδιόμελον τοῦ Τριωδίου 

Οἱ ἐξ ἀσεβείας, εἰς εὐσέβειαν 
προβάντες, καὶ τῷ φωτὶ τῆς 
γνώσεως ἐλλαμφθέντες, ψαλμικῶς 
τὰς χεῖρας κροτήσωμεν, εὐχαρι-
στήριον αἶνον Θεῷ προσάγοντες, 
καὶ τὰς ἐν τοίχοις καὶ πίναξι, καὶ 

ἱεροῖς σκεύεσιν ἐγχαραχθείσας 
ἱερὰς Χριστοῦ Εἰκόνας, τῆς 
Πανάγνου, καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, 
τιμητικῶς προσκυνήσωμεν, ἀπο-
βαλλόμενοι τὴν δυσσεβῆ τῶν κα-
κοδόξων θρησκείαν· ἡ γὰρ τιμὴ 
τῆς Εἰκόνος, ὥς φησι Βασίλειος, 
ἐπὶ τὸ πρωτότυπον διαβαίνει, 

αἰτούμενοι ταῖς πρεσβείαις τῆς 
ἀχράντου σου Μητρός, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, δωρηθῆναι ἡμῖν τὸ μέγα 
ἔλεος. . 

ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 
ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 
ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 

ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν λα-
οῦ σου Ἰσραήλ. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  
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Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω 
ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ 
θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 
ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν 
ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ 
ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, 
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 

ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασι-

λεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ 
Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον. 

Ἦχος Α΄. 

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ 
τῶν Ἰουδαίων, καὶ στρατιωτῶν 
φυλασσόντων τὸ ἄχραντόν σου 
Σῶμα, ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὴν ζωήν, 
διὰ τοῦτο αἱ Δυνάμεις των 
οὐρανῶν ἐβόων σοὶ ζωοδότα. 

Δόξα τὴ Ἀναστάσει σου Χριστέ, 

δόξα τὴ βασιλεία σου, δόξα τὴ 
οἰκονομία σου, μόνε φιλάνθρωπε. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Τριῳδίου 

Ἦχος β'. Δόξα Πατρὶ... 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου 
προσκυνοῦμεν Ἀγαθέ, αἰτούμενοι 
συγχώρησιν τῶν πταισμάτων 
ἡμῶν, Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει 

γὰρ ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν 
τῷ Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλα-
σας ἐκ τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ· 
ὅθεν εὐχαρίστως βοῶμέν σοι· 
Χαρᾶς ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ 
Σωτὴρ ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς 
τὸ σῶσαι τὸν Κόσμον.  

Ἦχος β' 

Καὶ νῦν... 

Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν, πάντα 
ὑπερένδοξα, τα σὰ Θεοτόκε μυ-
στήρια, τῇ ἁγνείᾳ ἐσφραγισμένη, 
καὶ παρθενίᾳ φυλαττομένη, 
Μήτηρ ἐγνώσθης ἀψευδής, Θεὸν 

τεκοῦσα ἀληθινόν· αὐτὸν ἱκέτευε 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπόλυσις 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία!  

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Θεὸς 

ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι Κύριος 

ὁ Θεὸς τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον 
πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδό-
ξων Χριστιανῶν, σὺν τῇ ἁγίᾳ 
αὐτοῦ Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ πόλει (ἢ 

κώμη ἢ νήσῳ) ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώ-

νων. Ἀμήν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε 

σῶσον ἡμᾶς.  
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Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν 

τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, δόξα Σοι.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ 

Υἱῷ καὶ Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε ἐλέησον, 
Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. 
Κύριε εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 
ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου 
καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μη-
τρός· δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζω-
οποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν 
τιμίων, ἐπουρανίων δυνάμεων 
ἀσωμάτων· ἱκεσίαις τοῦ τιμίου 
καὶ ἐνδόξου, προφήτου προδρό-

μου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν 
ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
ἀποστόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων 
καὶ καλλινίκων μαρτύρων· τῶν 
ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων 
ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ)· τῶν 

ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων 

Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ ἁγίου(τῆς 

ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνήμην ἐπιτε-

λοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν ἁγίων, 
ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγα-
θὸς καὶ φιλάνθρωπος.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


