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22-01-2023   
†  ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ. 

† Μνήμη τοῦ Ἁγίου  
Ἀποστόλου Τιμοθέου. 

†  Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ὁσιομάρτυρος 
Ἀναστασίου τοῦ Πέρσου. 
Ἦχος Βαρὺς.  Ἑωθινὸν Ι΄. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος Βαρὺς 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-το 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Βαρὺς. 

Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου τὸν 
θάνατον, ἠνέῳξας τῷ Λῃστῇ τὸν 
Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων τὸν 
θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς 
Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· 
ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, παρέ-
χων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου 

Ἦχος δ' 
Χρηστότητα ἐκδιδαχθείς, καὶ 

νήφων ἐν πᾶσιν, ἀγαθὴν συνείδησιν 
ἱεροπρεπῶς ἐνδυσάμενος, ἤντλη-
σας ἐκ τοῦ Σκεύους τῆς ἐκλογῆς τὰ 
ἀπόρρητα· καὶ τὴν πίστιν τηρήσας, 
τὸν ἴσον δρόμον τετέλεκας, 
Ἀπόστολε Τιμόθεε. Πρέσβευε Χρι-
στῷ τῶ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Μάρτυρος 
Δόξα... Ἦχος δ' 

Ὁ μάρτυς σου Κύριε, ἐν τῇ 
ἀθλήσει αὐτοῦ, τὸ στέφος 
ἐκομίσατο, τῆς ἀφθαρσίας ἐκ σοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν 
σου, τοὺς τυράννους καθεῖλεν, 
ἔθραυσε καὶ δαιμόνων τὰ 
ἀνίσχυρα θράση. Αὐτοῦ ταῖς 
ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον  Ἦχος δ΄. 

Τὸ ἀπ' αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ 
Ἀγγέλοις ἄγνωστον μυστήριον, 
διάσού Θεοτόκε τοὶς ἐπὶ γῆς πε-
φανέρωται, Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ 
ἑνώσει σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν 
ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμε-
νος, δι' οὗ ἀναστήσας τὸν πρω-
τόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος Βαρὺς 
Ἡ ζωὴ ἐν τῷ τάφῳ ἀνέκειτο, καὶ 

σφραγὶς ἐν τῷ λίθῳ ἐπέκειτο· ὡς 
βασιλέα ὑπνοῦντα, στρατιῶται 
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ἐφύλαττον Χριστόν, καὶ Ἄγγελοι 
ἐδόξαζον, ὡς Θεὸν ἀθάνατον· γυ-
ναῖκες δὲ ἐκραύγαζον· Ἀνέστη ὁ 
Κύριος, παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

Δόξα Πατρί…  
Τῇ τριημέρῳ ταφῇ σου σκυλεύ-

σας τὸν θάνατον, καὶ φθαρέντα τὸν 
ἄνθρωπον, τῇ ζωηφόρῳ ἐγέρσει 
σου, ἀναστήσας Χριστὲ ὁ Θεός, ὡς 
φιλάνθρωπος· δόξα σοι.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ὡς τῆς ἡμῶν Ἀναστάσεως θη-

σαύρισμα, τοὺς ἐπὶ σοὶ πεποιθότας 
Πανύμνητε, ἐκ λάκκου καὶ βυθοῦ 
πταισμάτων ἀνάγαγε· σὺ γὰρ τοὺς 
ὑπευθύνους τῇ ἁμαρτίᾳ, ἔσωσας 
τεκοῦσα τὴν σωτηρίαν, ἡ πρὸ τό-
κου Παρθένος, καὶ ἐν τόκῳ Παρθέ-
νος, καὶ μετὰ τόκον πάλιν οὖσα 
Παρθένος.  

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν, ἕτερα 
Ἦχος Βαρὺς. 

Ἐσφραγισμένου τοῦ μνήματος, 
ἡ ζωὴ ἐκ τάφου ἀνέτειλας Χριστὲ 
ὁ Θεός· καὶ τῶν θυρῶν κεκλεισμέ-
νων, τοῖς Μαθηταῖς ἐπέστης, ἡ πά-
ντων ἀνάστασις· Πνεῦμα εὐθὲς δι᾿ 
αὐτῶν ἐγκαινίζων ἡμῖν, κατὰ τὸ 
μέγα σου ἔλεος.  

Δόξα Πατρί… 
Ἐπὶ τὸ μνῆμα ἔδραμον γυ-

ναῖκες, μετὰ δακρύων μύρα φέ-
ρουσαι, καὶ στρατιωτῶν φυλασσό-
ντων σε, τὸν τῶν ὅλων Βασιλέα, 
ἔλεγον πρὸς ἑαυτάς· Τίς ἀποκυλί-
σει ἡμῖν τὸν λίθον; Ἀνέστη ὁ μεγά-
λης βουλῆς Ἄγγελος, πατήσας τὸν 
θάνατον. Παντοδύναμε Κύριε, 
δόξα σοι. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 
Χαῖρε Κεχαριτωμένη Θεοτόκε 

Παρθένε, λιμὴν καὶ προστασία τοῦ 
γένους τῶν ἀνθρώπων· ἐκ σοῦ γὰρ 
ἐσαρκώθη ὁ Λυτρωτὴς τοῦ κό-
σμου· μόνη γὰρ ὑπάρχεις Μήτηρ 
καὶ Παρθένος· ἀεὶ εὐλογημένη, καὶ 
δεδοξασμένη, πρέσβευε Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, εἰρήνην δωρήσασθαι, πάσῃ τῇ 
οἰκουμένῃ.  

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 
Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 
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Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 
Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 

τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 

Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος Βαρὺς. 

Ὁ ἡμετέραν μορφὴν ἀναλαβών, 
καὶ ὑπομείνας Σταυρὸν σωμα-
τικῶς, σῶσόν με τῇ ἀναστάσει σου, 
Χριστὲ ὁ Θεός, ὡς φιλάνθρωπος.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 
Ἀντίφωνον Α´ 

Τὴν αἰχμαλωσίαν Σιών, ἐκ πλά-
νης ἐπιστρέψας, κἀμὲ Σωτὴρ ζώω-
σον, ἐξαίρων δουλοπαθείας.  

Ἐν τῷ νότῳ ὁ σπείρων θλίψεις, 
νηστείας μετὰ δακρύων, οὗτος 

χαρᾶς δρέψεται, δράγματα ἀειζω-
οτροφίας. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, πηγὴ τῶν θείων 

θησαυρισμάτων, ἐξ οὗ σοφία, σύ-
νεσις, φόβος· αὐτῷ αἴνεσις, δόξα, 
τιμή, καὶ κράτος. 

Ἀντίφωνον Β´ 

Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ 
οἶκον τὸν τῆς ψυχῆς, μάτην κο-
πιῶμεν· πλὴν γὰρ αὐτοῦ, οὐ 
πρᾶξις, οὐ λόγος τελεῖται.  

Τοῦ καρποῦ τῆς γαστρός, οἱ 
Ἅγιοι πνευματοκινήτως, ἀναβλα-
στοῦσι, πατρῷα δόγματα υἱοθε-
σίας. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, τὰ σύμπαντα 

τὸ εἶναι ἔχει· πρὸ πάντων γὰρ 
Θεός, τῶν ὅλων κυριότης, φῶς 
ἀπρόσιτον, ζωὴ τῶν πάντων. 

Ἀντίφωνον Γ´ 

Οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, 
ὁδοὺς ζωῆς εὑρόντες, νῦν καὶ ἀεὶ 
μακαριοῦνται, δόξῃ ἀκηράτῳ.  

Κύκλῳ τῆς τραπέζης σου, ὡς 
στελέχη βλέπων τὰ ἔκγονά σου, 
χαῖρε εὐφραίνου, προσάγων 
ταῦτα, τῷ Χριστῷ ποιμενάρχα.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, βυθὸς χαρισμά-

των, πλοῦτος δόξης, κριμάτων βά-
θος μέγα· ὁμόδοξον Πατρὶ καὶ Υἱῷ,   
ὁ β΄ χορός   λατρευτὸν γάρ. 

Προκείμενον 
Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, 

ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ 
τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.  
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Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύ-
ριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι 
πάντα τὰ θαυμάσιά σου.  

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, 
ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, ὁ β΄ χορός μὴ 
ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέ-
λος. 

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 
Ἦχος β’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 
ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αἰνεσάτω πνοὴ, πᾶσα τὸν 
Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ι’ 
  

Τῷ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 
 
 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-

νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 

τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β’ 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 
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Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β’ 
Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-

σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 
Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ´ 

ᾨδὴ α΄.  
Ἦχος  Βαρὺς. Ὁ Εἱρμός. 

Νεύσει σου πρὸς γεώδη, ἀντιτυ-
πίαν μετήχθη, ἡ πρὶν εὐδιάχυτος, 
ὑδάτων φύσις Κύριε· ὅθεν ἀβρό-
χως πεζεύσας, ᾄδει Ἰσραήλ σοι, 
ᾠδὴν ἐπινίκιον.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Κέκριται τοῦ θανάτου, ἡ τυραν-
νὶς διὰ ξύλου, ἀδίκῳ θανάτῳ σου, 
κατακριθέντος Κύριε· ὅθεν ὁ ἄρ-
χων τοῦ σκότους, σοῦ μὴ κατισχύ-
σας, δικαίως ἐκβέβληται. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

ᾍδης σοι προσπελάσας, καὶ 
τοῖς ὀδοῦσι μὴ σθένων, συντρῖψαι 
τὸ σῶμά σου, τὰς σιαγόνας τέθλα-
σται· ὅθεν Σωτὴρ τὰς ὀδύνας, λύ-
σας τοῦ θανάτου, ἀνέστης τριήμε-
ρος. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Λέλυνται αἱ ὀδύναι, αἱ τῆς προ-
μήτορος Εὔας· ὠδῖνας λαθοῦσα 
γάρ, ἀπειρογάμως τέτοκας· ὅθεν 
σαφῶς Θεοτόκον, Πάναγνε εἰδότες, 
σὲ πάντες δοξάζομεν.  

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἀποστόλου,  
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ᾨδὴ α'. Ἦχος α'.  
Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος δεξιά,  

Στίχ. Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὰς ἐπαναστάσεις τῶν παθῶν, 
καὶ τῆς ἀγνοίας τὸν ζόφον πρε-
σβείαις σου, Μάκαρ διασκέδασον, 
φωτιστικῇ τῆς ἀπαθείας χάριτι, 
ὅπως θεοφάντορ, νῦν ἐπαξίως 
ὑμνήσω σε. (Δὶς) 

Στίχ. Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἰδὼν ὁ προγνώστης καὶ Θεός, 
σῆς διανοίας τὸ κάλλος Τιμόθεε, 
θείοις Ἀποστόλοις σε, συλλειτουρ-
γεῖν κατηξίωσεν ἔνδοξε, ὁ σοφῇ 
προνοίᾳ τῶν καθ’ ἡμᾶς προμηθού-
μενος. 

Στίχ. Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μίαν ὑπερούσιον ἀρχήν, προνο-
ουμένην τῶν ὅλων γινώσκομεν· 
Ἕλλην γὰρ ἀπόστολος, τῇ τοῦ Χρι-
στοῦ λελαμπρυσμένος χάριτι, σὺν 
τῶ θείῳ Παύλῳ, συναριθμεῖται 
Τιμόθεος. 

Κανών β', ᾨδὴ α', τοῦ Μάρτυρος 
Ἦχος α'. Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος δεξιά  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ὄρθρῳ λαμπροτάτῳ σου Χρι-
στέ, τῆς ἀναστάσεως περι-
λαμπόμενος, ταύτης ὁ ἐπώνυμος, 
Ἀνατολῆς ἐξορμηθεὶς ὡς ἥλιος, νῦν 
τὴν Ἐκκλησίαν, περιαυγάζει τοῖς 
θαύμασι. (Δὶς) 

Δόξα... 
Θείας ἀγαπήσεως πλησθείς, 

καρτερικῶς τὰς βασάνους ὑπέμει-
νας, μάρτυς Ἀναστάσιε, καὶ τῷ 

Χριστῷ ἀσκητικοῖς ἠγλαϊσμένος 
κάλλεσι, χαίρων προσηνέχθης, 
εὐῶδες θῦμα πανάριστε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ἵλεων γενέσθαι τοῖς πιστοῖς, καὶ 

εὐμενῆ Θεομῆτορ δυσώπησον, 
Λόγον ὃν ἐγέννησας, σωματικῶς 
ἡμῖν ἐπιδημήσαντα· σὲ γὰρ προ-
στασίαν, καὶ σωτηρίαν κεκτήμεθα. 

ᾨδὴ γ΄.  
Ἦχος  Βαρὺς. 
Ὁ Εἱρμός. 

Ὁ κατ᾿ ἀρχὰς τοὺς οὐρανούς, 
παντοδυνάμῳ σου Λόγῳ, στερεώ-
σας Κύριε Σωτήρ, καὶ τῷ πα-
ντουργῷ καὶ θείῳ Πνεύματι, 
πᾶσαν τὴν δύναμιν αὐτῶν, ἐν ἀσα-
λεύτῳ με πέτρᾳ, τῆς ὁμολογίας 
σου στερέωσον.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Σὺ ἀνελθὼν ἐπὶ ξύλου, ὑπὲρ 
ἡμῶν ὀδυνᾶσαι, ἑκουσίως 
εὔσπλαγχνε Σωτήρ, καὶ φέρεις 
πληγὴν εἰρήνης πρόξενον, καὶ σω-
τηρίας τοῖς πιστοῖς, δι᾿ ἧς τῷ σῷ 
Ἐλεῆμον, πάντες κατηλλάγημεν 
Γεννήτορι.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Σύ με καθῇρας τῆς πληγῆς, τὸν 
τῇ ψυχῇ τετρωμένον, δρακοντίῳ 
δήγματι Χριστέ, καὶ ἔδειξας φῶς 
ἐν σκότει πάλαι μοι, κατῳκισμένῳ 
καὶ φθορᾷ· διὰ Σταυροῦ γὰρ εἰς 
ᾅδην, καταβεβηκώς με συνανέστη-
σας.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. Θεοτοκίον 
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Τῆς ἀπειράνδρου σου Μητρός, 
ταῖς ἱκεσίαις τῷ κόσμῳ, τὴν εἰρή-
νην βράβευσον Σωτήρ, καὶ τῷ βα-
σιλεῖ τὴν νίκην δώρησαι, κατὰ βαρ-
βάρων δυσμενῶν, καὶ τῆς ἀφρά-
στου σου δόξης, τοὺς δοξολο-
γοῦντάς σε ἀξίωσον.  

ᾨδὴ γ', τοῦ Ἀποστόλου 
Ἦχος α'. Ὁ μόνος εἰδὼς…  

Στίχ. Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἐχύθη παμμάκαρ δαψιλῶς, ἡ 
χάρις σοῦ τοῖς χείλεσι, καὶ ποτα-
μοὺς δογμάτων ἀνέβλυσε, τὴν 
Ἐκκλησίαν Χριστοῦ ἀρδεύοντας, 
καὶ πολύχουν φέροντας, τὸν καρ-
πὸν Τιμόθεε, χριστοκήρυξ θεόφρον 
Ἀπόστολε. (Δὶς) 

Στίχ. Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Οἱ πόδες οἱ σοὶ προφητικῶς, 
Παμμάκαρ ὡραιώθησαν· πάντα 
γὰρ νοῦν σαφῶς ὑπερέχουσαν, 
εὐηγγελίσω εἰρήνην πάνσοφε, τὴν 
τὸν πάλαι λύσασαν, τῶν ἀνθρώπων 
πόλεμον, τὸν Σωτῆρα τῶν ὅλων καὶ 
Κύριον. 

Στίχ. Ἀπόστολε τοῦ Χριστοῦ 
πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Νεκρῶν σου τὰ μέλη τῆς σαρ-
κός, τῷ λόγῳ καθυπέταξας, τὴν 
τῶν χειρόνων Μάκαρ Τιμόθεε, ἡγε-
μονίαν διδοὺς τῷ κρείτονι, καὶ πα-
θῶν ἐκράτησας, καὶ ψυχὴν 
ἐφαίδρυνας, ῥυθμιζόμενος Παύλου 
διδάγμασι. 

Κανών β', ᾨδὴ γ', τοῦ Μάρτυρος 
Ἦχος α'.  Ὁ μόνος εἰδὼς  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τὴν τρίβον ὁδεύσας τὴν στενὴν 
ἐν πρώτοις δι’ ἀσκήσεως, πρὸς 
μαρτυρίου κλέος προέκυψας διὰ 
βασάνων τρυφὴν εὑράμενος, διὰ 
πόνων ἔνδοξε Μάρτυς Ἀναστάσιε, 
τήν οὐράνιον τέρψιν δρεπόμενος. 

 (Δὶς) 
Δόξα... 
Ὁ τόνος τῆς ἀθλήσεως τῆς σῆς, 

εἰς πᾶσαν ἐξελήλυθε, τὴν 
οἰκουμένην Μάρτυς ἀήττητε· πρὸς 
ἁμαρτίαν γὰρ μέχρις αἵματος, 
ἀντικαθιστάμενος, νικηφόρος 
γέγονας, καὶ στεφάνῳ τῆς νίκης 
κεκόσμησαι. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ἐκ σοῦ ἀνεβλάστησεν ἡμῖν, τὸ 

ἄνθος τὸ ἀμάραντον, εὐωδιάζον 
πᾶσαν τὴν ἀνθρωπότητα, τῷ θείῳ 
μύρῳ τῆς αὐτοῦ φύσεως, ὁ Πατρὶ 
συνάναρχος, καὶ ἐκ σοῦ γενόμενος, 
ὑπὸ χρόνον Παρθένε παναμωμε. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 
Κάθισμα τοῦ Ἀποστόλου 

Ἦχος δ' 
Ταχὺ προκατάλαβε  

Τοῖς θείοις χαρίσμασιν ἀγλαϊ-
ζόμενος, ἐκόσμησας ἔνδοξε, τὴν 
Ἐφεσίων λαμπράν, μητρόπολιν 
Ἀπόστολε· κήρυξ γὰρ ἀνεδείχθης, 
μετὰ Παύλου τοῦ θείου, πᾶσι προ-
καταγγείλας, τὸν σωτήριον λόγον· 
διὸ πανηγυρίζομεν πίστει τὴν 
μνήμην σου. 

Δόξα... τοῦ Μάρτυρος Ὅμοιον 
Ἐν δόξῃ τελειότητος, ὤφθης 

ὑπέρτιμος, ὡς θείαις λαμπόμενος, 
φωταγωγίαις τὸν νοῦν, καὶ γνοὺς 
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τοῦ Σταυροῦ τὴν ἰσχύν, ὅσιος ἐν 
ἀσκήσει, καὶ ἐν αἵματι Μάρτυς, 
γέγονας θεοφρόνως Ἀναστάσιε 
Μάρτυς· διὸ καὶ τῶν θαυμάτων ἐν 
σοί, βλύζει τὴν χάριν Χριστός. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ἐκαίνισας ἄχραντε, τῷ θείῳ 

τόκῳ σου, φθαρεῖσαν ἐν πάθεσι, 
τῶν γηγενῶν τὴν θνητήν, οὐσίαν 
καὶ ἤγειρας, πάντας ἐκ τοῦ 
θανάτου, πρὸς ζωὴν ἀφθαρσίας· 
ὄθεν σε κατὰ χρέος μακαρίζομεν 
πάντες, Παρθένε δεδοξασμένη, ὡς 
προεφήτευσας. 

Μικρή Συναπτή 
Ἔτι καὶ ἔτι...  
Κύριε, ἐλέησον 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 
Κύριε, ἐλέησον 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 
Σοί, Κύριε. 
Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 
Ἀμήν. 

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 
Ἦχος Βαρὺς. 

Οὐκέτι φλογίνη ῥομφαία... 
Οὐκέτι τὸ κράτος τοῦ θανάτου, 

ἰσχύσει κατέχειν τοὺς βροτούς· 
Χριστὸς γὰρ κατῆλθε συντρίβων, 
καὶ λύων τὰς δυνάμεις αὐτοῦ· δε-
σμεῖται ὁ ᾅδης, Προφῆται συμφώ-
νως ἀγάλλονται· Ἐπέστη, λέγο-
ντες, Σωτὴρ τοῖς ἐν σκότει· ἐξέρχε-
σθε οἱ πιστοὶ εἰς τὴν ἀνάστασιν.  

Ὁ Οἶκος 
Ἔτρεμε κάτωθεν τὰ καταχθόνια 

σήμερον, ὁ ᾅδης καὶ ὁ θάνατος τὸν 
Ἕνα τῆς Τριάδος· ἡ γῆ ἐκλονεῖτο, 
πυλωροὶ δὲ ᾅδου ἰδόντες σε ἔπτη-
ξαν· ἡ κτίσις δὲ πᾶσα σὺν τοῖς 

Προφήταις χαίρουσα ψάλλει σοι, 
ἐπινίκιον ᾠδὴν τῷ λυτρωτῇ ἡμῶν 
Θεῷ, τῷ καταλύσαντι νῦν θανάτου 
τὴν δύναμιν. Ἀλαλάξωμεν καὶ βοή-
σωμεν τῷ Ἀδάμ, καὶ τοῖς ἐξ Ἀδάμ· 
Ξύλον τοῦτον εἰσήγαγεν· ἐξέρχε-
σθε οἱ πιστοὶ εἰς τὴν ἀνάστασιν.  

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 
Τῇ ΚΒ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Τιμοθέου, 
μαθητοῦ τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου 
Παύλου. 

Στίχοι 
Ἔρωτι θείων Τιμόθεος στεμ-

μάτων, 
Τυφθεὶς βάκλοις, ἔβαψε γῆν ἐξ 

αἱμάτων. 
Εἰκάδι δευτερίῃ πνεῦμ’ ἤρθη Τι-

μοθέοιο. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου ὁσιομάρτυρος Ἀναστασίου 
τοῦ Πέρσου. 

Στίχοι 
Ἀναστάσιος ἐν τραχήλῳ τὸν 

βρόχον, 
Ὡς λαμπρὸν ὅρμον ὡραΐζεται 

φέρων. 
Εἰκάδι δευτερίῃ Ἀναστάσιος 

βρόχον ἔτλη. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

Ἁγίων μαρτύρων Μανουήλ, Γεωρ-
γίου, Πέτρου, Λέοντος, Σιωνίου, 
Γαβριήλ, Ἰωάννου, Λέοντος, 
Παρόδου καὶ τῶν λοιπῶν τρια-
κοσίων ἑβδομήκοντα ἑπτά. 

Στίχοι 
Ξίφος Μανουὴλ εἰς μέρη τέμνει 

δύω, 
Τιμῶντ’ ἀτμήτους οὐσίας Χρι-

στοῦ δύω. 
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Γεώργιον καὶ Πέτρον, οἷς κοινὸν 
σέβας, 

Τέμνουσι κοινῇ Δεσπότου κοινοῦ 
χάριν. 

Ἄρρητον εἶχε τὴν προθυμίαν 
Λέων, 

Ῥήσσοντος αὐτοῦ τοῦ ξίφους τὴν 
γαστέρα. 

Δέος, ξίφους ταθέντος ἐγγὺς 
αὐχένων, 

Μακρὰν Γαβριήλ, καὶ μακρὰν 
Σιωνίου. 

Ὄντως στρατηγοὶ μὴ πτοούμενοι 
ξίφος 

Ἰωάννης τε καὶ Λέων οἱ γεν-
νάδαι. 

Βληθεὶς Πάροδος χειροπληθῶν 
ἐκ λίθων, 

Ὁδὸν παρῆλθεν ἡδέως τὴν τοῦ 
βίου. 

Τρεῖς πενταρίθμους εἰκάδας 
κτεῖναν ξίφος, 

Συνῆψεν αὐτὰς ἑνδεκαπλῇ 
ἑπτάδι. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν 

 
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Ὠδὴ α’.  Ἦχος γ΄. 
Χέρσον ἀβυσσοτόκον πέδον ἥλιος, 
ἐπεπόλευσέ ποτε, ὡσεὶ τεῖχος γὰρ 
ἐπάγη, ἑκατέρωθεν ὕδωρ, λαῷ πε-
ζοποντοποροῦντι, καὶ θεαρέ-στως 
μέλποντι. ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ, 
ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται.  

Ὠδὴ γ΄. 
Τὸ στερέωμα, τῶν ἐπὶ σοὶ πε-
ποιθότων, στερέωσον Κύριε τὴν 
Ἐκκλησίαν, ἣν ἐκτήσω,... ὁ α’ χορός… 
τῷ τιμίῳ σου αἵματι.  

Ὠδὴ δ΄. 
Ἐκάλυψεν οὐρανούς, ἡ ἀρετή σου 
Χριστέ, τῆς κιβωτοῦ γὰρ προελ-
θών,τοῦ ἁγιάσματός σου, τῆς 
ἀφθόρου Μητρός, ἐν τῷ ναῷ τῆς 
δόξης σου, ὤφθης ὡς βρέφος, 
ἀγκαλοφορούμενος, καὶ ἐπληρώθη 
τὰ πάντα τῆς σῆς αἰνέσεως.  

Ὠδὴ ε΄. 
Ὡς εἶδεν Ἡσαΐας συμβολικῶς, ἐν 
θρόνῳ ἐπῃρμένῳ Θεόν, ὑπ' 
Ἀγγέλων δόξης δορυφορούμενον, 
ὢ τάλας! ἐβόα, ἐγώ, πρὸ γὰρ εἶδον 
σωματούμενον Θεόν, φωτὸς ἀνε-
σπέρου, καὶ εἰρήνης δεσπόζοντα.   

Ὠδὴ ς΄. 
Ἐβόησέ σοι, ἰδὼν ὁ Πρέσβυς, τοῖς 
ὀφθαλμοῖς τὸ σωτήριον, ὃ λαοῖς 
ἐπέστη. Ἐκ Θεοῦ Χριστὲ σὺ Θεός 
μου.  

 Ὠδὴ ζ΄. 
Σὲ τὸν ἐν πυρὶ δροσίσαντα, 
Παῖδας θεολογήσαντας, καὶ Παρ-
θένῳ, ἀκηράτῳ, ἐνοικήσαντα, Θεὸν 
Λόγον ὑμνοῦμεν, εὐσεβῶς 
μελῳδοῦντες. Εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ 
τῶν Πατέρων ἡμῶν.  

 Ὠδὴ η΄. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-

σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Ἀστέκτῳ πυρὶ ἑνωθέντες, οἱ θε-

οσεβείας προεστῶτες Νεανίαι, τῇ 
φλογὶ δὲ μὴ λωβηθέντες, θεῖον 
ὕμνον ἔμελπον. Εὐλογεῖτε πάντα 
τὰ ἔργα Κυρίου τὸν Κύριον. καὶ 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 
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ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ 
 (Ἦχος γ’) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-
πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 
βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 
θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν…  

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-
δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία 

Ἦχος γ΄  Ὠδὴ θ΄. 
Θεοτόκε ἡ ἐλπίς, πάντων τῶν 

Χριστιανῶν, σκέπε φρούρει 
φύλαττε, τοὺς ἐλπίζοντας εἰς σέ. 
Ἐν νόμου, σκιᾷ καὶ γράμματι, 

τύπον κατίδωμεν οἱ πιστοί, πᾶν 
ἄρσεν τὸ τὴν μήτραν διανοῖγον, 
ἅγιον Θεῷ, διὸ πρωτότοκον Λόγον, 
Πατρὸς ἀνάρχου Υἱόν, πρωτοτο-
κούμενον Μητρί, ἀπειράνδρῳ, με-
γαλύνομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυ-

νάμεις… 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β’. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 

καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ι', 

Ἦχος β΄,   
Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Τιβεριάδος θάλασσα, σὺν παισὶ 
Ζεβεδαίου, Ναθαναὴλ τῷ Πέτρῳ 
τε, σὺν δυσὶν ἄλλοις πάλαι, καὶ 
Θωμᾶν εἶχε πρὸς ἄγραν, οἳ Χρι-
στοῦ τῇ προστάξει, ἐν δεξιοῖς χα-
λάσαντες, πλῆθος εἷλκον ἰχθύων, ὃν 
Πέτρος γνούς, πρὸς αὐτὸν ἐνήχετο, 
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οἷς τὸ τρίτον φανεὶς καὶ ἄρτον 
ἔδειξε, καὶ ἰχθὺν ἐπ’ ἀνθράκων. 

Ἐξαποστειλάριον 
Ἦχος β'. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Δυὰς φωτοειδέστατος, σήμερον 
ἀπαστράπτουσα, φαιδρότερον τοῦ 
ἡλίου, πᾶσαν τὴν κτίσιν φωτίζει, 
Τιμόθεος Ἀπόστολος, τῶν Ἀπο-
στόλων σύνθρονος, καὶ θεῖος 
Ἀναστάσιος, τῶν Μοναστῶν ἡ τερ-
πνότης, καὶ τῶν Μαρτύρων ἡ δόξα. 

Θεοτοκίον 
Ἦχος β'.Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Πανάμωμε Μητρόθεε, τὸ μέγα 
περιήχημα, τῶν Ἀποστόλων Μαρ-
τύρων, καὶ Προφητῶν καὶ Ὁσίων, 
τὸν σὸν Υἵόν καὶ Κύριον, ἱλέωσαι 
τοῖς δούλοις σου, ἡμῖν Θεογεν-
νήτρια, ὅταν καθίσῃ τοῦ κρῖναι, τὰ 
κατ' ἀξίαν ἑκάστῳ. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος Βαρὺς. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 
κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.  

Ἀνέστη Χριστὸς ἐκ νεκρῶν, λύ-
σας θανάτου τὰ δεσμά· εὐαγγελί-
ζου γῆ χαρὰν μεγάλην· αἰνεῖτε 
οὐρανοὶ Θεοῦ τὴν δόξαν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 
Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν ἅγιον Κύριον, 
Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρτητον.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Χριστοῦ τὴν ἀνάστασιν, προ-
σκυνοῦντες οὐ παυόμεθα· αὐτὸς 
γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν, ἐκ τῶν ἀνομιῶν 
ἡμῶν· ἅγιος Κύριος Ἰησοῦς, ὁ δεί-
ξας τὴν ἀνάστασιν. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-
πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ, 
περὶ πάντων ὧν ἀνταπέδωκεν 
ἡμῖν; δι’ ἡμᾶς Θεὸς ἐν ἀνθρώποις· 
διὰ τὴν καταφθαρεῖσαν φύσιν, ὁ 
Λόγος σὰρξ ἐγένετο, καὶ ἐσκήνω-
σεν ἐν ἡμῖν· πρὸς τοὺς ἀχαρίστους 
ὁ εὐεργέτης· πρὸς τοὺς αἰχμαλώ-
τους ὁ ἐλευθερωτής· πρὸς τοὺς ἐν 
σκότει καθημένους, ὁ Ἥλιος τῆς 
δικαιοσύνης· ἐπὶ τὸν Σταυρὸν ὁ 
ἀπαθής· ἐπὶ τὸν ᾅδην τὸ φῶς· ἐπὶ 
τὸν θάνατον ἡ ζωή· ἡ ἀνάστασις 
διὰ τοὺς πεσόντας· πρὸς ὃν βοή-
σωμεν· Ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

 
 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ 

Πύλας ᾅδου συνέτριψας Κύριε, 
καὶ θανάτου τὸ κράτος κατήργη-
σας, τῇ κραταιᾷ δυνάμει σου· καὶ 

Ἕτερα Στιχηρὰ Ἀνατολικὰ. 
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συνήγειρας νεκρούς, τοὺς ἀπ᾿ 
αἰῶνος ἐν σκότει καθεύδοντας, τῇ 
θείᾳ καὶ ἐνδόξῳ ἀναστάσει σου, ὡς 
Βασιλεὺς τοῦ παντός, καὶ Θεὸς 
παντοδύναμος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-
λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυ-
ρίῳ, καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν τῇ ἀνα-
στάσει αὐτοῦ· ὅτι συνήγειρε νε-
κρούς, ἐκ τῶν τοῦ ᾅδου ἀλύτων δε-
σμῶν, καὶ ἐδωρήσατο τῷ κόσμῳ ὡς 
Θεός, ζωὴν αἰώνιον, καὶ τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ Θεός μου, 
ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ 
τῶν πενήτων σου εἰς τέλος. 

Ἐξαστράπτων Ἄγγελος, ἐν τῷ 
λίθῳ ἐκάθητο τοῦ ζωοδόχου μνή-
ματος, καὶ γυναιξὶ Μυροφόροις, 
εὐηγγελίζετο λέγων· Ἀνέστη ὁ Κύ-
ριος, καθὼς προεῖπεν ὑμῖν· ἀπαγ-
γείλατε τοῖς Μαθηταῖς αὐτοῦ, ὅτι 
προάγει ὑμᾶς εἰς τὴν Γαλιλαίαν· 
τῷ δὲ κόσμῳ παρέχει, ζωὴν αἰώ-
νιον, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε, ἐν 
ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι πάντα 
τὰ θαυμάσιά σου. 

Τί ἀπεδοκιμάσατε τὸν λίθον τὸν 
ἀκρογωνιαῖον, ὦ παράνομοι Ἰου-
δαῖοι; οὗτός ἐστιν ὁ λίθος, ὃν ἔθετο 
ὁ Θεὸς ἐν Σιών, ὁ ἐκ πέτρας πηγά-
σας ἐν ἐρήμῳ τὸ ὕδωρ, καὶ ἡμῖν 
ἀναβλύζων ἐκ τῆς πλευρᾶς αὐτοῦ 
ἀθανασίαν· οὗτός ἐστιν ὁ λίθος, ὁ 
ἐξ ὄρους παρθενικοῦ ἀποτμηθείς, 
ἄνευ θελήματος ἀνδρός, ὁ Υἱὸς τοῦ 

ἀνθρώπου, ὁ ἐρχόμενος ἐπὶ τῶν νε-
φελῶν τοῦ οὐρανοῦ, πρὸς τὸν Πα-
λαιὸν τῶν ἡμερῶν, καθὼς εἶπε Δα-
νιήλ· καὶ αἰώνιος αὐτοῦ ἡ Βασι-
λεία. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ι'  
Ἦχος πλ. Β΄'  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Μετὰ τὴν εἰς ᾍδου κάθοδον, καὶ 
τὴν ἐκ νεκρῶν Ἀνάστασιν, ἀθυ-
μοῦντες ὡς εἰκός, ἐπὶ τῷ χωρισμῷ 
σου Χριστὲ οἱ Μαθηταί, πρὸς ἐρ-
γασίαν ἐτράπησαν· καὶ πάλιν 
πλοῖα καὶ δίκτυα, καὶ ἄγρα οὐδα-
μοῦ. Ἀλλὰ σὺ Σῶτερ ἐμφανισθείς, 
ὡς δεσπότης πάντων, δεξιοῖς τὰ 
δίκτυα κελεύεις βαλεῖν· καὶ ἦν ὁ 
λόγος ἔργον εὐθύς, καὶ πλῆθος τῶν 
ἰχθύων πολύ, καὶ δεῖπνον ξένον 
ἕτοιμον ἐν γῇ· οὗ μετασχόντων 
τότε σου τῶν Μαθητῶν, καὶ ἡμᾶς 
νῦν νοητῶς καταξίωσον, 
ἐντρυφῆσαι φιλάνθρωπε Κύριε. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄ 
Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-

οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 
εἰς ἦχον Βαρὺν. 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 
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Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 

Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ εὐθύς τὸ παρόν  
Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος πλ.δ’ 
Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 

τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 
ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 
Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας σε-
αυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, ἐξα-
πέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα, 
καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην παρέ-
σχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε πολυέλεε. 

ἤ τὸ  
Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
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καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 
Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος Βαρὺς. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 
ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 
ἐν αὐτῇ. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Βαρὺς. 
Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου τὸν 

θάνατον, ἠνέῳξας τῷ Λῃστῇ τὸν 
Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων τὸν 
θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς 
Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· 
ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, παρέ-
χων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.   
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Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Βαρὺς. 

Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου τὸν 
θάνατον, ἠνέῳξας τῷ Λῃστῇ τὸν 
Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων τὸν 
θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς 
Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· 
ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, παρέ-
χων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.   

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀποστόλου 
Ἦχος δ' 

Χρηστότητα ἐκδιδαχθείς, καὶ 
νήφων ἐν πᾶσιν, ἀγαθὴν συνείδησιν 
ἱεροπρεπῶς ἐνδυσάμενος, ἤντλη-
σας ἐκ τοῦ Σκεύους τῆς ἐκλογῆς τὰ 
ἀπόρρητα· καὶ τὴν πίστιν τηρήσας, 
τὸν ἴσον δρόμον τετέλεκας, 
Ἀπόστολε Τιμόθεε. Πρέσβευε Χρι-
στῷ τῶ Θεῷ, σωθῆναι τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Μάρτυρος 
Ἦχος δ' 

Ὁ μάρτυς σου Κύριε, ἐν τῇ 
ἀθλήσει αὐτοῦ, τὸ στέφος 
ἐκομίσατο, τῆς ἀφθαρσίας ἐκ σοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· ἔχων γὰρ τὴν ἰσχύν 
σου, τοὺς τυράννους καθεῖλεν, 
ἔθραυσε καὶ δαιμόνων τὰ 
ἀνίσχυρα θράση. Αὐτοῦ ταῖς 
ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Τοῦ Ναοῦ 
Κοντάκιον  Ἦχος α΄ 

Ὁ μήτραν παρθενικὴν ἁγιάσας 
τῷ τόκῳ σου, καὶ χεῖρας τοῦ Συ-
μεὼν εὐλογήσας ὡς ἔπρεπε, προφ-
θάσας καὶ νῦν ἔσωσας ἡμᾶς Χρι-
στὲ ὁ Θεός. Ἀλλ' εἰρήνευσον ἐν 
πολέμοις τὸ πολίτευμα, καὶ κρα-
ταίωσον Βασιλεῖς οὓς ἠγάπησας, ὁ 
μόνος φιλάνθρωπος. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀπόστολος 

Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς. 
Κύριος ἰσχὺν τῷ λαῷ αὐτοῦ 

δώσει.   
Στίχ. Ἐνέγκατε τῷ Κυρίῳ υἱοὶ 

Θεοῦ, ἐνέγκατε τῷ Κυρίῳ δόξαν 
καὶ τιμήν. 

Πρὸς Τιμόθεον Α΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 4:9-15 

Τέκνον Τιμόθεε, πιστὸς ὁ λόγος 
καὶ πάσης ἀποδοχῆς ἄξιος· εἰς 
τοῦτο γὰρ καὶ κοπιῶμεν καὶ ὀνει-
διζόμεθα, ὅτι ἠλπίκαμεν ἐπὶ Θεῷ 
ζῶντι, ὅς ἐστι Σωτὴρ πάντων 
ἀνθρώπων, μάλιστα πιστῶν. 
Παράγγελλε ταῦτα καὶ δίδασκε. 
Μηδείς σου τῆς νεότητος καταφρο-
νείτω, ἀλλὰ τύπος γίνου τῶν πι-
στῶν ἐν λόγῳ, ἐν ἀναστροφῇ, ἐν 
ἀγάπῃ, ἐν πνεύματι, ἐν πίστει, ἐν 
ἁγνείᾳ. Ἕως ἔρχομαι πρόσεχε τῇ 
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ἀναγνώσει, τῇ παρακλήσει, τῇ δι-
δασκαλίᾳ. Μὴ ἀμέλει τοῦ ἐν σοὶ 
χαρίσματος, ὃ ἐδόθη σοι διὰ προ-
φητείας μετὰ ἐπιθέσεως τῶν 
χειρῶν τοῦ πρεσβυτερίου. Ταῦτα 
μελέτα, ἐν τούτοις ἴσθι, ἵνα σου ἡ 
προκοπὴ φανερὰ ᾖ ἐν πᾶσιν. 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος βαρὺς.  
Ἀγαθόν τὸ ἐξομολογεῖσθαι τῷ 

Κυρίῳ. 
Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωΐ 

τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 
ἦχος Βαρὺς 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β’ 
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 

ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 

αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν, τῶν 
ᾁγίων Σου μυστηρίων. Τήρησον 
ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν 
ἡμέραν μελετᾶν τήν δικαιοσύνην 
Σου. Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλλη-
λουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).                                                             

Ἀπόλυσις 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


