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21-05-2026 † ΠΕΜΠΤΗ ΤΗΣ  

Ϛʹ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ.  

† Η ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 

ΚΑΙΘΕΟΥ ΚΑΙ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ 

ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ. 

 † Μνήμη τῶν Ἁγίων ἐνδόξων, μεγάλων, 

θεοστέπτων καὶ Ἰσαποστόλων Βασιλέων, 

Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης. 

 Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον  

Ἦχος δ' 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-
θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 

τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου.  

Δόξα Πατρὶ... 
Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ' 

Τοῦ Σταυροῦ σου τὸν τύπον ἐν 
οὐρανῷ θεασάμενος, καὶ ὡς ὁ 
Παῦλος τὴν κλῆσιν οὐκ ἐξ 
ἀνθρώπων δεξάμενος, ὁ ἐν βασι-
λεῦσιν, Ἀπόστολός σου Κύριε, Βα-
σιλεύουσαν πόλιν τῇ χειρί σου 
παρέθετο ἣν περίσῳζε διὰ παντὸς 
ἐν εἰρήνῃ, πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου, μόνε Φιλάνθρωπε. 

Καὶ νῦν...  

Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ́. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-
θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 

διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…   
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος γ'. Θείας πίστεως 

Νέος γέγονας, Δαυῒδ τοῖς 
τρόποις, γέρας ἄνωθεν, εἰσδεδεγ-
μένος, τῆς βασιλείας τῇ κορυφῇ 
σου τὸ ἔλαιον· σὲ γὰρ τῷ Πνεύματι 
ἔχρισεν ἔνδοξε. Ὁ ὑπερούσιος 
Λόγος καὶ Κύριος· ὅθεν ἔλαβες, 

καὶ σκῆπτρον Σοφὲ βασίλειον, 
αἰτούμενος ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν...  

Κάθισμα τῆς ἑορτῆς.Ἦχος α' 

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος 

Ἀγγέλων θαυμαζόντων, τῆς 
ἀνόδου τὸ ξένον, καὶ Μαθητῶν 

ἐκπληττομένων, τὸ φρικτὸν τῆς 
ἐπάρσεως, ἀνῆλθες μετὰ δόξης ὡς 
Θεός, καὶ πύλαι σοι ἐπήρθησαν 
Σωτήρ· διὰ τοῦτο αἱ δυνάμεις τῶν 
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οὐρανῶν ἐθαύμαζον βοῶσαι· Δόξα 
τῇ καταβάσει σου Σωτήρ, δόξα τῇ 
βασιλείᾳ σου, δόξα τῇ Ἀναλήψει 
σου, μόνε φιλάνθρωπε.  

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος πλ. β' 

Σήμερον τὸ προφητικὸν 

Ἑλκόμενος ἐπὶ σταυροῦ, ὁ Ποι-
ητὴς τοῦ ἡλίου καὶ κτίσεως, σὲ ὡς 
ἀστέρα φαεινόν, ἐξ οὐρανοῦ δι' 

ἀστέρων ἐφειλκύσατο, ᾧ καὶ 
κράτος πρῶτος τὸ βασίλειον 
ἐπέθηκε· διὸ σε ἀνευφημοῦμεν, 
Κωνσταντῖνε Βασιλεῦ εὐσεβέστα-
τε, σὺν Ἑλένῃ μητρὶ τῇ θεόφρονι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... τῆς ἑορτῆς. 

Κάθισμα 

Ἦχος γ'. Τὴν ὡραιότητα  

Ὁ προαιώνιος Θεὸς καὶ ἄναρ-
χος, ἥνπερ ἀνείληφε, φύσιν 
ἀνθρώπειον, θεοποιήσας μυστικῶς, 
σήμερον ἀνελήφθη. Ἄγγελοι προ-
τρέχοντες, Ἀποστόλοις ἐδείκνυον, 

τοῦτον πορευόμενον, εἰς οὐρανοὺς 
μετὰ δόξης πολλῆς, αὐτῷ δὲ προ-
σκυνήσαντες ἔλεγον· Δόξα Θεῷ τῷ 
ἀναληφθέντι.  

Μετὰ τὸν Πολυέλεον, Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ἡ εὔσημος μνήμη σου, ἐπιφα-
νεῖσα ἡμῖν, αὐγάζει τὰ πέρατα, θε-
ογνωσίας φωτί, Κωνσταντῖνε 
θεόπνευστε· σὺ γὰρ ἐν Βασιλεῦσιν 
εὐσεβὴς ἀνεδείχθης, νόμους ἐπου-
ρανίου, Βασιλέως τηρήσας· διὸ 
ταῖς ἱκεσίαις ταῖς σαῖς, ῥῦσαι ἡμᾶς 
πειρασμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... τῆς ἑορτῆς. 

Κάθισμα τῆς ἑορτῆς. 

Μετά ταὸν Πολυέλεο 

Ἦχος πλ. α' 

Τὸν συνάναρχον Λόγον  

Κατελθὼν οὐρανόθεν εἰς τὰ 
ἐπίγεια, καὶ τὴν κάτω κειμένην ἐν 
τῇ τοῦ ᾍδου φρουρᾷ, συνα-
ναστήσας ὡς Θεός, Ἀδαμιαίαν 

μορφήν, τῇ Ἀναλήψει σου Χριστέ, 
εἰς οὐρανούς ἀναγαγών, τῷ θρόνῳ 
τῷ πατρικῷ σου, συγκάθεδρον 
ἀπειργάσω, ὡς ἐλεήμων καὶ 
φιλάνθρωπος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 
Τὸ ά Ἀντίφωνον τοῦ δ́  ἤχου. 

Ἀντίφωνον Ά. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ  ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 

Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-
οῦται,  καὶ καθάρσει ὑψοῦται,  λα-
μπρύνεται,  τῇ τριαδικῇ μονάδι  ἱε-
ροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 
τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,  
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Προκείμενον Ἦχος δ' 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, 
Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. (δίς) 

Στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε 

χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ, ἐν 
φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, 
Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. 
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Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου 

Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 

Εὐαγγέλιον 

Ἐκ τοῦ κατὰ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύ-
ριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρτη-
τον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 

σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν 

γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-

σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-

λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 
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Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-

τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Δόξα... Ἦχος β' 

Ταῖς τῶν Ἀποστόλων πρε-
σβείαις πρεσβείαις Ἐλεῆμον, 
ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν 
ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου πρεσβείαις 
πρεσβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β' 

Σήμερον ἐν οὐρανοῖς, αἱ ἄνω 
δυνάμεις, τὴν ἡμετέραν φύσιν 

θεώμεναι, θαυμάζουσαι τοῦ ξένου 
τρόπου τὴν ἄνοδον, διηπόρουν 
ἀλλήλαις λέγουσαι· Τίς οὗτος ὁ 
παραγενόμενος; Βλέπουσαι δὲ τὸν 
οἰκεῖον δεσπότην, τὰς οὐρανίους 
πύλας αἴρειν διεκελεύοντο. Μεθ' 
ὧν ἀπαύστως ὑμνοῦμέν σε, τὸν 
μετὰ σαρκὸς ἐκεῖθεν πάλιν 

ἐρχόμενον, ὡς κριτήν τῶν 
ἁπάντων, καὶ Θεὸν παντοδύναμον. 

 Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

Κανών α', ᾨδὴ α', τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Τῷ Σωτῆρι Θεῷ, τῷ ἐν θαλάσσῃ 
λαόν, ποσὶν ἀβρόχοις ὁδηγήσαντι, 
καὶ Φαραὼ πανστρατιᾷ καταπο-

ντίσαντι, αὐτῷ μόνῳ ᾄσωμεν, ὅτι 
δεδόξασται». 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

ᾌσωμεν πάντες λαοὶ τῷ ἐπὶ 
ὤμων Χερουβὶμ ἀναληφθέντι, μετὰ 
δόξης Χριστῷ, καὶ συγκαθίσταντι 
ἡμᾶς ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, ᾠδὴν 
ἐπινίκιον, ὅτι δεδόξασται. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Τὸν μεσίτην Θεοῦ καὶ 
ἀνθρώπων Χριστόν, χοροὶ Ἀγγέλων 
θεασάμενοι, μετὰ σαρκὸς ἐν 
ὑψίστοις ἐξεπλήττοντο· συμφώνως 
δὲ ἀνέμελπον, ὕμνον ἐπινίκιον. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Τῷ ὀφθέντι Θεῷ, ἐπὶ τοῦ ὄρους 
Σινᾶ, καὶ νόμον δόντι τῷ θεόπτῃ 
Μωσεῖ, τῶν Ἐλαιῶν ἐκ τοῦ ὄρους 
ἀναληφθέντι σαρκί, αὐτῷ πάντες 

ᾄσωμεν, ὅτι δεδόξασται. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 
Θεοτοκίον 

Ἄχραντε Μῆτερ Θεοῦ, τὸν σαρ-
κωθέντα ἐκ σοῦ, καὶ ἐκ τῶν 
κόλπων τοῦ γεννήτορος μὴ ἐκφοι-

τήσαντα Θεόν, ἀπαύστως 
πρέσβευε, ἐκ πάσης περιστάσεως, 
σῶσαι οὓς ἔπλασεν. 

Κανών β', ᾨδὴ α', Δεύτερος τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος δ' 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου  
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Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Ἀνέστης τριήμερος, ὁ κατὰ 
φύσιν ἀθάνατος, καὶ ὤφθης τοῖς 
ἕνδεκα, καὶ πᾶσι τοῖς Μαθηταῖς, 
καὶ ἀνέδραμες, Χριστὲ πρὸς τὸν 
Πατέρα, νεφέλῃ ὀχούμενος, ὁ τοῦ 
παντὸς ποιητής. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Βοᾷ ἐμφανέστατα, ψάλλων 
Δαυῒδ ὁ θεόπνευστος. Ἀνέβη ὁ 
Κύριος, πρὸς τὰ οὐράνια, ἐν ἀλα-
λαγμῷ, καὶ σάλπιγγος ἠχήσει, καὶ 
πρὸς τὸν ἀρχίφωτον Πατέρα 
ἔφθασε. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Γηράσαντα Κύριε, κόσμον πολ-
λοῖς ἁμαρτήμασι, καινίσας τῷ 
Πάθει σου, καὶ τῇ Ἐγέρσει σου, 
ἀνελήλυθας, ὀχούμενος νεφέλῃ, 

πρὸς τὰ ἐπουράνια, δόξα τῇ δόξῃ 
σου. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.           Θεοτοκίον 

Δεσπότην ἐκύησας, πάντων 
πανάμωμε Δέσποινα, τὸν Πάθος 
ἑκούσιον καταδεξάμενον, καὶ 
ἀνελθόντα, πρὸς τὸν αὐτοῦ Πα-
τέρα, ὅνπερ οὐ κατέλιπε, κἂν 
σάρκα εἴληφε. 

Κανών α', ᾨδὴ α', τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὑγρὰν διοδεύσας 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Μόνε ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τῆς 
βασιλευούσης, ἁμαρτίας νῦν ἐπ' 
ἐμοί, τῶν σῶν θεραπόντων 

ἱκεσίαις, τὴν ταπεινήν μου ψυχὴν 
ἐλευθέρωσον.  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῆς ἄνω γενόμενος ἐραστής, 
μάκαρ Κωνσταντῖνε, βασιλείας τῷ 
Βασιλεῖ, πάντων καὶ Δεσπότῃ δια-

νοίᾳ, καθαρωτάτῃ πιστεύσας 
ἐλάτρευσας. 

Δόξα... 

Φωτὶ ἐλλαμφθεῖσα θεαρχικῷ, 
σκότος ἀγνωσίας καταλέλοιπας 
ἀληθῶς, θεόφρον Ἑλένη καὶ 
γνησίως, τῷ Βασιλεῖ τῶν αἰώνων 
ἐδούλευσας. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ἡ πύλη τῆς θείας ἀνατολῆς, 
ἄνοιξόν μοι πύλας, μετανοίας καὶ 
ἐκ πυλῶν, τῆς θανατηφόρου ἁμαρ-
τίας, τῇ μεσιτείᾳ σου ῥῦσαί με 
Δέσποινα. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου Χρι-
στέ, στερέωσόν μου τὴν διάνοιαν, 
εἰς τὸ ὑμνεῖν καὶ δοξάζειν σου, τὴν 
σωτήριον Ἀνάληψιν. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Ἀνῆλθες Ζωοδότα Χριστέ, πρὸς 
τὸν Πατέρα καὶ ἀνύψωσας, ἡμῶν 
τὸ γένος φιλάνθρωπε, τῇ ἀφάτῳ 

εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

Στίχ. Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Αἱ τάξεις τῶν Ἀγγέλων Σωτήρ, 
βροτείαν φύσιν θεασάμεναι, συνα-
νιοῦσάν σοι, ἀπαύστως, ἐκπλητ-
τόμεναι ἀνύμνουν σε. 
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Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Ἐξίσταντο Ἀγγέλων χοροί, Χρι-
στὲ ὁρῶντες μετὰ σώματος, ἀνα-
ληφθέντα, καὶ ἀνύμνουν, τὴν ἁγίαν 
σου Ἀνάληψιν. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Τὴν φύσιν τῶν ἀνθρώπων Χρι-
στέ, φθορᾷ πεσοῦσαν ἐξανέστη-
σας, καὶ τῇ ἀνόδῳ σου ὕψωσας, 
καὶ σαυτῷ ἡμᾶς ἐδόξασας. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.          Θεοτοκίον 

Ἱκέτευε ἀπαύστως Ἁγνή, τὸν 
προελθόντα ἐκ λαγόνων σου, ῥυ-
σθῆναι πλάνης Διαβόλου, τοὺς 
ὑμνοῦντάς σε Μητέρα Θεοῦ. 

Κανών β', ᾨδὴ γ', τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος δ'. Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Ἐπάρατε πύλας οὐρανίους, ἰδοὺ 
παραγέγονε Χριστός, ὁ Βασιλεὺς 
καὶ Κύριος, σῶμα φορέσας γήϊνον, 
ταῖς ἀνωτέραις ἔλεγον, δυνάμεσιν 
αἱ κατώτεραι. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Ζητήσας Χριστὲ τὸν πλανη-
θέντα, ἀπάτῃ τοῦ ὄφεως Ἀδάμ, ὡς 
τοῦτον ἐνδυσάμενος, ἀνῆλθες καὶ 

ἐκάθισας, ἐκ δεξιῶν ὡς σύνθρονος, 
Πατρός, ὑμνούντων Ἀγγέλων σε. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Ἡ γῆ ἑορτάζει καὶ χορεύει, 
ἀγάλλεται καὶ ὁ οὐρανός, τῇ 
Ἀναλήψει σήμερον, τοῦ Ποιητοῦ 

τῆς κτίσεως, τοῦ προφανῶς ἑνώσα-
ντος, τὰ διεστῶτα βουλήματι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.          Θεοτοκίον 

Θανάτου τεκοῦσα καθαιρέτην 
τὸν μόνον ἀθάνατον Θεόν, Παρθε-
νομῆτορ πάναγνε, τοῦτον ἀεὶ 
ἱκέτευε, τὰ θανατοῦντα πάθη με, 
ἀπονεκρῶσαι καὶ σῶσαί με. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ' 

Οὐρανίας ἁψῖδος  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀμοιβῶν οὐρανίων, ἐπιτυχεῖν 
ἔσπευσας· ὅθεν τῷ καλοῦντι 
θεόφρον ἐπηκολούθησας, καὶ 
σκότος ἔλιπες, πατροπαράδοτον 
πλάνην, καὶ φωστὴρ ἐν Πνεύματι 
θείῳ γεγένησαι. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῷ Χριστῷ κολληθεῖσα, καὶ ἐπ' 
αὐτῷ Πάνσεμνε, ἅπασαν θεμένη 
ἐλπίδα τοὺς ἱεροὺς αὐτοῦ, τόπους 
κατέλαβες, ἐν οἷς τὰ ἄχραντα 
Πάθη, σαρκωθεὶς ὑπέμεινεν, ὁ 

ὑπεράγαθος. 

Δόξα... 

Τὸ σωτήριον ὅπλον, τὸ ἀρραγὲς 
τρόπαιον, τῶν Χριστιανῶν τὴν 
ἐλπίδα, Σταυρὸν τὸν τίμιον, φθόνῳ 
κρυπτόμενον, σὺ ἐφανέρωσας θείῳ 
φλεγομένη ἔρωτι θεομακάριστε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ἱερᾶς πολιτείας, ἀποπεσὼν 
Ἄχραντε, παρασυνεβλήθην τοῖς 
κτήνεσι, καὶ κατάκριτος, ὅλος 
γεγένημαι, ἡ τὸν Κριτὴν τετοκυῖα, 
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πάσης κατακρίσεως ῥῦσαι καὶ 
σῶσόν με. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κοντάκιον 

Ἦχος γ' 

Ἡ Παρθένος σήμερον  

Κωνσταντῖνος σήμερον, σὺν τῇ 
μητρὶ τῇ Ἑλένη, τὸν Σταυρὸν 
ἐμφαίνουσι, τὸ πανσεβάσμιον 
ξύλον, πάντων μὲν τῶν Ἰουδαίων 
αἰσχύνην ὄντα, ὅπλον δὲ πιστῶν, 
Ἀνάκτων κατ' ἐναντίων· δι' ἡμᾶς 
γὰρ ἀνεδείχθη, σημεῖον μέγα, καὶ 
ἐν πολέμοις φρικτόν. 

Ὁ Οἶκος 

Κωνσταντῖνον πιστοὶ σὺν τῇ μη-
τρὶ τιμήσωμεν· τοῦ Προφήτου γὰρ 
αὐτοὶ λόγους ἀκροασάμενοι, ἐν 
κέδρῳ καὶ πεύκῃ καὶ κυπαρίσσῳ, 

τὸν τρισύνθετον Σταυρὸν κατενόη-
σαν, δι' οὗ τὸ σωτήριον πάθος ἐξη-
κολούθησε, καὶ πάντας παρέστη-
σαν τοὺς Ἰουδαίους παρασκευάζε-
σθαι, δεῖξαι τοῖς λαοῖς μέγα δι-
καίωμα, τὸ κεκρυμμένον διὰ τὸν 
φθόνον, καὶ βασκανίαν τὴν αὐτῶν, 
καὶ τοῦτο εὑρόντες ἀνέδειξαν 

αὐτοί. Διὰ τοῦτο τοῖς πᾶσι νικη-
φόροι ἀνεδείχθησαν, ὅπλον φέρο-
ντες ἀπροσμάχητον, σημεῖον μέγα, 
καὶ ἐν πολέμοις φρικτόν. 

Κάθισμα τῶν Ἁγίων 

Ἦχος πλ. δ' 

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Τὰς αἰσθήσεις ἐκτείνας πρὸς 
οὐρανόν, καὶ τῶν ἄστρων μαν-
θάνων τὴν καλλονήν, ἐκ τούτων 
μεμύησαι, τῶν ἁπάντων τὸν 
Κύριον, τοῦ Σταυροῦ δὲ τὸ ὅπλον, 

ἐν μέσῳ ἀνέλαμψε, διαγράφον ἐν 
τούτῳ, νικᾶν καὶ κρατύνεσθαι· 
ὅθεν τῆς ψυχῆς σου, ἐπανοίξας τὸ 
ὄμμα, τὸ γράμμα ἀνέγνωκας, καὶ 

τὸν τρόπον μεμάθηκας, Κων-
σταντῖνε πανσέβαστε. Πρέσβευε 
Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 
μνήμην σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ'. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Ἐπιβὰς ἐν νεφέλαις τῶν 
οὐρανῶν, καταλείψας εἰρήνην τοῖς 
ἐπὶ γῆς, ἀνῆλθες καὶ ἐκάθισας, τοῦ 
Πατρὸς δεξιόθεν, ὡς ὁμοούσιος 
τούτῳ ὑπάρχων καὶ Πνεύματι· ἐν 
σαρκὶ γὰρ ὤφθης, ἀλλ' ἄτρεπτος 
ἔμεινας· ὅθεν ἀναμένεις, συντε-
λείας τὸ πέρας, τοῦ κρῖναι ἐρχόμε-
νος, ἐπὶ γῆς κόσμον ἅπαντα. Δικαι-

οκρίτα Κύριε, φεῖσαι τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δω-
ρούμενος, ὡς Θεὸς ἐλεήμων τοῖς 
δούλοις σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. β'. Αὐτόμελον  

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν πληρώσας οἰκο-
νομίαν, καὶ τὰ ἐπὶ γῆς ἑνώσας τοῖς 
οὐρανίοις, ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χρι-
στε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὐδαμόθεν χω-

ριζόμενος, ἀλλὰ μένων ἀδιάστα-
τος, καὶ βοῶν τοῖς ἀγαπῶσί σε· 
Ἐγώ εἰμι μεθ' ὑμῶν, καὶ οὐδεὶς 
καθ' ὑμῶν. 

Ὁ Οἶκος 
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Τὰ τῆς γῆς ἐπὶ τῆς γῆς κατα-
λιπόντες, τὰ τῆς τέφρας τῷ χοῒ πα-
ραχωροῦντες, δεῦτε ἀνανήψωμεν, 
καὶ εἰς ὕψος ἐπάρωμεν, ὄμματα 
καὶ νοήματα, πετάσωμεν τὰς ὄψεις 
ὁμοῦ καὶ τὰς αἰσθήσεις, ἐπὶ τὰς 
οὐρανίους πύλας οἱ θνητοί, 
νομίσωμεν εἶναι τοῦ Ἐλαιῶνος εἰς 
ὄρος, καὶ ἀτενίζειν τῷ λυτρουμένῳ 

ἐπὶ νεφέλης ἐποχουμένῳ· ἐκεῖθεν 
γὰρ ὁ Κύριος εἰς οὐρανοὺς 
ἀνέδραμεν, ἐκεῖ καὶ ὁ φιλόδωρος 
τὰς δωρεὰς διένειμε τοῖς Ἀπο-
στόλοις αὐτοῦ, καλέσας ὡς Πατήρ, 
καὶ στηρίξας αὐτούς, ὁδηγήσας ὡς 
Υἱούς, καὶ λέξας πρὸς αὐτούς, οὐ 
χωρίζομαι ὑμῶν. Ἐγώ εἰμι μεθ' 

ὑμῶν, καὶ οὐδεὶς καθ' ὑμῶν.  

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ ΚΑ τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τῶν Ἁγίων ἐνδόξων, θεοστέπτων, 
καὶ ἰσαποστόλων, μεγάλων Βα-
σιλέων, Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης. 

Στίχοι 

Ὡς κοινὸν εἶχον γῆς Βασιλεῖς τὸ 
στέφος, 

Ἔχουσι κοινὸν καὶ τὸ τοῦ πόλου 
στέφος. 

Ξύνθανε μητέρι εἰκάδι πρώτῃ 
Κωνσταντῖνος. 

Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ Πέμπτῃ τῆς 
ἕκτης Ἑβδομάδος ἀπὸ τοῦ Πάσχα, 
τὴν Ἀνάληψιν ἑορτάζομεν τοῦ 

Κυρίου καὶ Θεοῦ καὶ Σωτῆρος 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ.  

Στίχοι 

Ἐκ δεξιᾶς καθίσας πατρικῆς 
Λόγε, 

Μύσταις παρασχὼν πίστιν 
ἀσφαλεστέραν. 

Ὁ ἀναληφθεὶς ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς, Ἀμήν. 

 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

ἦχος δ'..   ᾠδὴ α'   

Θείῳ καλυφθεὶς ὁ βραδύγλωσ-
σος γνόφῳ. Ἐῤῥητόρευσε τὸν 
θεόγραφον νόμον. Ἰλὺν γὰρ 
ἐκτινάξας ὄμματος νόου, Ὁρᾷ τὸν 
ὄντα, καὶ μυεῖται Πνεύματος 
Γνῶσιν, γεραίρων ἐνθέοις τοῖς 
ᾄσμασιν.  

ᾠδὴ γ'  

Ἔῤῥηξε γαστρὸς ἠτεκνωμένης 
έδας, Ὕβριν τε δυσκάθεκτον εὐτε-
κνουμέ-νης, Μόνη προσευχὴ τῆς 

Προφήτιδος πάλαι Ἄννης, φε-
ρούσης πνεῦμα συντετριμμένον, 
Πρὸς τὸν δυνάστην, καὶ Θεὸν τῶν 
γνώσεων. 

ᾠδὴ δ' 

Ἄναξ ἀνάκτων, οἷος ἐξ οἵου 
μόνος, Λόγος προελθών, Πατρὸς ἐξ 
ἀναιτίου. Ἰσοσθενές σου Πνεῦμα 
τοῖς Ἀποστόλοις, Νημερτὲς 
ἐξέπεμψας ὡς εὐεργέτης, ᾌδουσι, 
Δόξα τῷ κράτει σου, Κύριε. 

ᾠδὴ ε' 

Λυτήριον κάθαρσιν ἀμπλα-
κημάτων, Πυρίπνοον δέξασθε 
Πνεύμα-τος δρόσον, Ὢ τέκνα φω-

τόμορφα τῆς Ἐκκλησίας, Νῦν ἐκ 
Σιὼν γὰρ ἐξελήλυθε νόμος, Ἡ 
γλωσσοπυρσό-μορφος Πνεύματος 
χάρις.  

ᾠδὴ ς' 

Ἱλασμὸς ἡμῖν Χριστὲ καὶ σω-
τηρία, Ὁ Δεσπότης ἔλαμψας ἐκ τῆς 
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Παρθένου, Ἵν, ὡς Προφήτην θηρὸς 
ἐκ θαλατίου, Στέρνων Ἰωνᾶν, τῆς 
φθορᾶς διαρπάσῃς, Ὅλον τὸν 
Ἀδάμ, παγγενῆ πεπτωκότα. 

ᾠδὴ ζ'  

Σύμφωνον ἐθρόησεν ὀργάνων 
μέλος, Σέβειν τὸ χρυσότευκτον 
ἄψυχον βρέτας. Ἡ τοῦ Παρα-
κλήτου δὲ φωσφόρος χάρις, Σεβα-
σμιάζει τοῦ βοᾶν, Τριὰς μόνη, Ἰσο-
σθενής, ἄναρχος, εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η' 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον 

Λύει τὰ δεσμὰ καὶ δροσίζει τὴν 
φλόγα, Ὁ τρισσοφεγγὴς τῆς θεαρ-
χίας τύπος, Ὑμνοῦσι Παῖδες, εὐλο-

γεῖ δὲ τὸν μόνον, Σωτῆρα καὶ πα-
ντουργόν, ὡς εὐεργέτην, Ἡ δη-
μιουργηθεῖσα σύμπασα κτίσις. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

Κανών α', ᾨδὴ θ', τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν καὶ λόγον Μη-
τέρα Θεοῦ, τὴν ἐν χρόνῳ τὸν ἄχρο-
νον ἀφράστως κυήσασαν, οἱ πιστοὶ 
ὁμοφρόνως μεγαλύνομεν. 

Στίχ.Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Σὲ τὸν λυτρωτὴν τοῦ κόσμου, 
Χριστὸν τὸν Θεόν, οἱ Ἀπόστολοι 
βλέποντες, ἐνθέως ὑψούμενον, 
μετὰ δέους σκιρτῶντες ἐμεγάλυ-
νον. 

Στίχ.Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Σοῦ τὴν θεωθεῖσαν σάρκα 
ὁρῶντες Χριστέ, ἐν τῷ ὕψει οἱ 

Ἄγγελοι, ἀλλήλοις διένευον· Ἀλη-
θῶς οὗτός ἐστιν ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Στίχ.Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Σὲ τῶν ἀσωμάτων τάξεις Χριστὲ 
ὁ Θεός, ἐν νεφέλαις αἰρόμενον 
ἰδοῦσαι ἐκραύγαζον· τῷ τῆς δόξης 
Βασιλεῖ πύλας ἄρατε. 

Στίχ.Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμῶν, 

 δόξα σοι. 

Σὲ τὸν καταβάντα ἕως ἐσχάτου 
τῆς γῆς, καὶ τὸν ἄνθρωπον σώσα-
ντα, καὶ τῇ ἀναβάσει σου 
ἀνυψώσαντα, τοῦτον μεγαλύνομεν. 

 

Κανών β', ᾨδὴ θ', τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος δ'. Ἅπας γηγενὴς  

Μεγαλυνάριον 

Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δε-
σπότου, ὁρῶντες ἐξεπλήττοντο, 
πῶς μετὰ δόξης ἐπήρθη, ἀπὸ τῆς 
γῆς εἰς τὰ ἄνω. 

Ὢ τῶν δωρεῶν, τῶν ὑπὲρ 
κατάληψιν! ὢ μυστηρίου φρικτοῦ! 
πάντων ὁ δεσπόζων γάρ, ἐκ γῆς 
ἀπαίρων πρὸς τὰ οὐράνια, τοῖς 
Μαθηταῖς ἀπέστειλε, Πνεῦμα τὸ 
ἅγιον, τὸ φωτίσαν τούτων τὴν 

διάνοιαν, καὶ πυρίνους τελέσαν ἐν 
χάριτι. 

Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δε-
σπότου, ὁρῶντες ἐξεπλήττοντο· 
πῶς μετὰ δόξης ἐπήρθη, ἀπὸ τῆς 
γῆς εἰς τὰ ἄνω. 

Στίφει Μαθητῶν, ὁ Κύριος ἔφη-
σεν· Ὑμεῖς καθίσατε, εἰς Ἱερο-
σόλυμα, κἀγὼ ἐκπέμψω ὑμῖν 
Παράκλητον, ἄλλον, Πατρὶ τὸν 
σύνθρονον, κἀμοὶ ὁμότιμον, ὃν 
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ὁρᾶτε, ἀναλαμβανόμενον, καὶ 
νεφέλῃ φωτὸς ἐποχούμενον.  

Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δε-
σπότου, ὁρῶντες ἐξεπλήττοντο· 
πῶς μετὰ δόξης ἐπήρθη, ἀπὸ τῆς 
γῆς εἰς τὰ ἄνω. 

Ἤρθη ἐμφανῶς, ἡ μεγαλο-
πρέπεια, ἄνωθεν σαρκὶ πτωχεύσα-
ντος, τῶν οὐρανῶν, τοῦ καὶ συνε-
δρίᾳ Πατρὸς τετίμηται, φύσις ἡμῶν 
ἡ ἔκπτωτος. Πανηγυρίσωμεν, καὶ 
συμφώνως πάντες ἀλαλάξωμεν, 

καὶ κροτήσωμεν χεῖρας γηθόμενοι. 

Κανὼν τῶν Ἁγίων.  Ἦχος πλ. δ΄.  

Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὁ τάφος ἔνθα κεῖται τὸ ἱερόν, 
Κωνσταντῖνε, καὶ τίμιον σῶμά σου, 
μαρμαρυγάς, θείας καὶ ἀκτῖνας 

φωτολαμπεῖς, τοῖς προσιοῦσι 
πάντοτε, βλύζει ἰαμάτων παντο-
δαπῶν, τὸ σκότος ἀπελαύνων, καὶ 
φέγγει ἀνεσπέρῳ, φωταγωγῶν 
τοὺς εὐφημοῦντάς σε. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἁγίως σου τελέσασα τὴν ζωήν, 
σὺν Ἁγίοις νυνὶ κατεσκήνωσας, 
ἁγιασμοῦ, πλήρης γενομένη καὶ 
φωτισμοῦ, τῶν ἰαμάτων πάντοτε· 
ὅθεν ἀναβλύζεις τοὺς ποταμούς, 
καὶ πάθη κατακλύζεις, Ἑλένη μα-
καρία, καὶ καταρδεύεις τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Δόξα Πατρί…  

Προάναρχε ἀθάνατε Βασιλεῦ, 
βασιλείας τῆς ἄνω ἠξίωσας, οὓς 
εὐσεβῶς, πάλαι ἐδικαίωσας ἐπὶ 

γῆς, τοῦ βασιλεύειν Κύριε, σὲ ἠγα-
πηκότας εἰλικρινῶς, Ἑλένην τήν, 
Ἁγίαν, τὸν μέγαν Κωνσταντίνον, 
ὧν ταῖς πρεσβείαις πάντας οἴκτι-

ρον.     Καὶ νῦν…Θεοτοκίον 

Τὸν πάντων Βασιλέα καὶ Ποιη-
τήν, συλλαβοῦσα Παρθένε ἐκύη-
σας, καὶ νῦν ἰδού, οἷά περ Βα-
σίλισσα δεξιᾷ, τούτου ἁγνὴ 
παρίστασαι· ὅθεν δυσωπῶ σε ἀρι-
στερᾶς, μερίδος λύτρωσαί με, ἐν 

ὥρᾳ καταδίκης, καὶ δεξιοῖς προ-
βάτοις σύνταξον. 

Καταβασία 

Χαίροις Ἄνασσα, μητροπάρθε-
νον κλέος· Ἄπαν γὰρ εὐδίνητον 
εὔλαλον στόμα,Ῥητρεῦον, οὐ 

σθένει σε μέλπειν ἀξίως,ἰλιγγιᾷ δὲ 
νοῦς ἅπας σου τὸν τόκονΝοεῖν· 
ὅθεν σε συμφώνως δοξάζομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὃτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις...  

Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος β'. Αὐτόμελον  

Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 
ἀνελήφθης, Χριστὲ πρὸς τὸν Πα-
τέρα συνεδριάζων, Ἄγγελοι προ-
τρέχοντες ἐκραύγαζον· Ἄρατε 
πύλας ἄρατε· ὁ Βασιλεὺς γὰρ 
ἀνῆλθε, πρὸς τήν ἀρχίφωτον 
δόξαν.  

Ἐξαποστειλάριον τῶν Ἁγίων 

Ἦχος β'. Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Οὐκ ἐξ ἀνθρώπων εἴληφε, τὸ βα-
σίλειον κράτος, ἀλλ' ἐκ τῆς θείας 

χάριτος, Κωνσταντῖνος ὁ μέγας, 
σὺν τῇ μητρὶ οὐρανόθεν, ἐξα-
στράπτον δὲ βλέπει, Σταυροῦ τὸ 
θεῖον τρόπαιον· ὅθεν τούτῳ ὀλέσας 
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τοὺς δυσμενεῖς, τῶν εἰδώλων ἔλυσε 
τὴν ἀπάτην, ἐν κόσμῳ δὲ ἐκράτυνε, 
τὴν ὀρθόδοξον πίστιν. 

Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος β'. Αὐτόμελον  

Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 
ἀνελήφθης, Χριστὲ πρὸς τὸν Πα-
τέρα συνεδριάζων, Ἄγγελοι προ-

τρέχοντες ἐκραύγαζον· Ἄρατε 
πύλας ἄρατε· ὁ Βασιλεὺς γὰρ 
ἀνῆλθε, πρὸς τήν ἀρχίφωτον 
δόξαν.  

ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος α΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 

δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  

 

Στιχηρὰ Προσόμοια τῆς ἑορτῆς γ΄. 

Ἦχος ά. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων... 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ἀγγελικῶς οἱ ἐν κόσμῳ, πανη-
γυρίσωμεν, τῷ ἐπὶ θρόνου δόξης, 
Θεῷ ἐποχουμένῳ, κραυγάζοντες 
τὸν ὕμνον· Ἅγιος εἶ, ὁ Πατὴρ ὁ 

οὐράνιος, ὁ συναΐδιος Λόγος, 
Ἅγιος εἶ, καὶ τὸ Πνεῦμα τὸ 
πανάγιον. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.  

Ἀγγελικῶς οἱ ἐν κόσμῳ, πανη-
γυρίσωμεν, τῷ ἐπὶ θρόνου δόξης, 

Θεῷ ἐποχουμένῳ, κραυγάζοντες 
τὸν ὕμνον· Ἅγιος εἶ, ὁ Πατὴρ ὁ 
οὐράνιος, ὁ συναΐδιος Λόγος, 
Ἅγιος εἶ, καὶ τὸ Πνεῦμα τὸ 

πανάγιον. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Οἱ ἀρχηγοὶ τῶν Ἀγγέλων, κατα-
νοοῦντες Σωτήρ, τὸ τῆς ἀνόδου 
ξένον, διηπόρουν ἀλλήλοις· Τίς ἡ 
θέα αὕτη; ἄνθρωπος μέν, τῇ μορφῇ 
ὁ ὁρώμενος, ὡς δὲ Θεός, ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν, μετὰ σώματος ἀνέρ-
χεται. 

Στιχηρὰ Προσόμοια  τῶν Ἁγίων 

Ἠχος πλ. δ'.   

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Χαίροις Κωνσταντῖνε πάνσοφε, 
ὀρθοδοξίας πηγή, ἡ ποτίζουσα 
πάντοτε, τοῖς γλυκέσι νάμασι, τὴν 
ὑφήλιον ἅπασαν. Χαίροις ἡ ῥίζα, 
ἐξ ἧς ἐβλάστησε, καρπὸς ὁ τρέφων, 
τὴν Ἐκκλησίαν Χριστοῦ. Χαίροις 
τὸ καύχημα, τῶν περάτων ἔνδοξε, 
Χριστιανῶν, βασιλέων πρώτιστε· 
Χαῖρε χαρὰ τῶν πιστῶν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ.  

Ὁ βασιλεύων τῆς κτίσεως, τὸ 
εὐπειθὲς προορῶν, τῆς καρδίας 

σου Πάνσοφε, λογικῶς θηρεύει σε, 
ἀλογίᾳ κρατούμενον, καὶ καταυ-
γάσας τὴν σὴν διάνοιαν, τῆς εὐσε-
βείας ταῖς ἐπιγνώσεσι, κόσμῳ 
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ἀνέδειξε, φωταυγῆ ὡς ἥλιον, μαρ-
μαρυγάς, θείων ἀποπέμποντα, 
πράξεων ἔνδοξε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Τὰ τοῦ Κυρίου διδάγματα, κα-
θάπερ γῆ ἐκλεκτή, δεξαμένη πα-
νεύφημε, ἐναρέτων πράξεων, 
εὐκαρπίαν ἐβλάστησας, τὰς δια-
νοίας, ἡμῶν ἐκτρέφουσα, τῇ 
ἐκμιμήσει, Ἑλένη πάνσοφε, τῆς πο-
λιτείας σου· ὅθεν ἑορτάζομεν, πε-
ριχαρῶς, σήμερον τὴν μνήμην σου 

πανηγυρίζοντες. 

Δόξα Πατρὶ... Τῶν Ἁγίων 

Ἠχος πλ. δ' 

Ὁ τῶν Ἀνάκτων Ἄναξ καὶ Θεός, 
ὁ πλουσίαις δωρεαῖς κατακοσμῶν 
τοὺς ἀξίους, αὐτὸς οὐρανόθεν, 
ὥσπερ Παῦλον τὸν ἀοίδιμον, διὰ 
σημείου τοῦ Σταυροῦ, σὲ Κων-
σταντῖνε ἐζώγρησεν. Ἐν τούτῳ, 
φήσας, νίκα τοὺς ἐχθρούς σου, ὃν 

ἀναζητήσας σὺν μητρὶ θεόφρονι, 
καὶ εὑρὼν ὡς ἐπόθεις, τούτους 
κατὰ κράτος ἐτροπώσω. Σὺν αὐτῇ 
οὖν ἱκέτευε, ὑπὲρ ὀρθοδόξων Βα-
σιλέων, καὶ τοῦ φιλοχρίστου Στρα-
τοῦ, καὶ πάντων τῶν τὴν μνήμην 
σου τελούντων πιστῶς, τὸν μόνον 
φιλάνθρωπον, λυτρωθῆναι πάσης 

ὀργῆς. 

 Καὶ νῦν... 

Ἦχος β'  

Ἐτέχθης, ὡς αὐτὸς ἠθέλησας, 
ἐφάνης, ὡς αὐτὸς ἠβουλήθης, ἔπα-
θες σαρκί, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐκ νεκρῶν 
ἀνέστης, πατήσας τὸν θάνατον, 

ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, ὁ τὰ σύμπαντα 
πληρῶν, καὶ ἀπέστειλας ἡμῖν 
Πνεῦμα θεῖον, τοῦ ἀνυμνεῖν καὶ 
δοξάζειν σου τὴν Θεότητα. 

 Μεγάλη Δοξολογία 

Ἦχος πλ. δ΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 
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Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 

Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀπολυτίκιον .Ἦχος δ' 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-

θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ  τῆς ἑορτῆς 

Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε 

χεῖρας ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ 

ἀγαλλιάσεως. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Ὅτι Κύριος ὕψιστος, φο-

βερός, βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν 

τὴν γῆν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Ὑπέταξας λαοὺς ἡμῖν, καὶ 

ἔθνη ὑπὸ τοὺς πόδας ἡμῶν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β’ .  Ἦχος β́. 

Στίχ. Μέγας Κύριος, καὶ αἰνετὸς 

σφόδρα. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν δόξῃ 
ἀναληφθεὶς ἀφ' ἡμῶν εἰς τοὺς 

οὐρανούς, ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 

Στίχ.Ὅ Θεὸς ἐν ταῖς βάρεσιν 

αὐτῆς γινώσκεται. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν δόξῃ 
ἀναληφθεὶς ἀφ' ἡμῶν εἰς τοὺς 
οὐρανούς, ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 

Στίχ.Ὅτι Ἰδοὺ οἱ βασιλεῖς τῆς 

γῆς συνήχθησαν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν δόξῃ 
ἀναληφθεὶς ἀφ' ἡμῶν εἰς τοὺς 
οὐρανούς, ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 



21-05-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ & ΑΓΙΩΝ ΚΩΝ-ΝΟΥ & ΕΛΕΝΗΣ. 

14 
 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 

θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ´. 

Στίχ. ά. Ἀκούσατε ταῦτα πάντα 

τὰ ἔθνη. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-
θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Στίχ. β'.Τὸ στόμα μου λαλήσει 
σοφίαν, καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας 
μου σύνεσιν. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-
θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 

διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Στίχ. γ'.Κλινῶ εἰς παραβολὴν τὸ 
οὖς μου, ἀνοίξω ἐν ψαλτηρίῳ τὸ 
πρόβλημά μου. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-

θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Μικρὰ Εἴσοδος. Εἰσοδικὸν 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, 
Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. Σῶσον 
ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν δόξῃ ἀναληφ-
θεὶς ἀφ' ἡμῶν εἰς τοὺς οὐρανούς, 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-
θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 

Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. β' 

Αὐτόμελον  

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν πληρώσας οἰκο-
νομίαν, καὶ τὰ ἐπὶ γῆς ἑνώσας τοῖς 
οὐρανίοις, ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χρι-

στε ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὐδαμόθεν χω-
ριζόμενος, ἀλλὰ μένων ἀδιάστα-
τος, καὶ βοῶν τοῖς ἀγαπῶσί σε· 
Ἐγώ εἰμι μεθ' ὑμῶν, καὶ οὐδεὶς 
καθ' ὑμῶν. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄ 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ   

Προκείμενον. Ἦχος δ΄. 

Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ 
φθόγγος αὐτοῦ. 
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Στίχ. Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν 

Θεοῦ.   

Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ Ἀνά-
γνωσμα. 

Ἀδελφοί, Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκεί-
ναις, Ἀγρίππας ὁ βασιλεὺς πρὸς 
τὸν Παῦλον ἔφη· Ἐπιτρέπεταί σοι 
ὑπὲρ σεαυτοῦ λέγειν. Τότε ὁ 
Παῦλος ἀπελογεῖτο, ἐκτείνας τὴν 
χεῖρα. Ἐν οἷς καὶ πορευόμενος εἰς 
τὴν Δαμασκὸν μετ’ ἐξουσίας καὶ 
ἐπιτροπῆς τῆς παρὰ τῶν 

ἀρχιερέων, ἡμέρας μέσης κατὰ τὴν 
ὁδὸν εἶδον, Βασιλεῦ, οὐρανόθεν 
ὑπὲρ τὴν λαμπρότητα τοῦ ἡλίου 
περιλάμψαν με φῶς καὶ τοὺς σὺν 
ἐμοὶ πορευομένους. Πάντων δὲ κα-
ταπεσόντων ἡμῶν εἰς τὴν γῆν, 
ἤκουσα φωνὴν λαλοῦσαν πρός με 
καὶ λέγουσαν τῇ Ἑβραΐδι 

διαλέκτῳ· Σαοὺλ Σαούλ, τί με 
διώκεις; σκληρόν σοι πρὸς κέντρα 
λακτίζειν. Ἐγὼ δὲ εἶπον· τίς εἶ, 
Κύριε; ὁ δὲ εἶπεν· ἐγώ εἰμι Ἰησοῦς 
ὃν σὺ διώκεις. Ἀλλὰ ἀνάστηθι καὶ 
στῆθι ἐπὶ τοὺς πόδας σου· εἰς 
τοῦτο γὰρ ὤφθην σοι, προχειρίσα-
σθαί σε ὑπηρέτην καὶ μάρτυρα ὧν 

τε εἶδες ὧν τε ὀφθήσομαί σοι· ἐξαι-
ρούμενός σε ἐκ τοῦ λαοῦ καὶ τῶν 
ἐθνῶν, εἰς οὓς ἐγώ σε ἀποστέλλω 
ἀνοῖξαι ὀφθαλμοὺς αὐτῶν, τοῦ 
ἐπιστρέψαι ἀπὸ σκότους εἰς φῶς 
καὶ τῆς ἐξουσίας τοῦ Σατανᾶ ἐπὶ 
τὸν Θεόν, τοῦ λαβεῖν αὐτοὺς ἄφε-
σιν ἁμαρτιῶν καὶ κλῆρον ἐν τοῖς 

ἡγιασμένοις πίστει τῇ εἰς ἐμέ. 
Ὅθεν, βασιλεῦ Ἀγρίππα, οὐκ 
ἐγενόμην ἀπειθὴς τῇ οὐρανίῳ 
ὀπτασίᾳ· ἀλλὰ τοῖς ἐν Δαμασκῷ 

πρῶτον καὶ Ἱεροσολύμοις, εἰς 
πᾶσάν τὴν χώραν τῆς Ἰουδαίας καὶ 
τοῖς ἔθνεσιν ἀπαγγέλλω μετανοεῖν 
καὶ ἐπιστρέφειν ἐπὶ τὸν Θεόν, ἄξια 

τῆς μετανοίας ἔργα πράσσοντας. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος β΄. 

Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε 
χεῖρας, ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν 
φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 

Στίχ. Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλα-

λαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος. 

 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Μεγαλυνάριον 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν καὶ λόγον Μη-
τέρα Θεοῦ, τὴν ἐν χρόνῳ τὸν ἄχρο-

νον ἀφράστως κυήσασαν, οἱ πιστοὶ 
ὁμοφρόνως μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, 
Κύριος ἐν φωνῇ σάλπιγγος, Ἀλλη-
λούϊα. 

’Ἀντὶ τοῦ Εἴδομεν τὸ φῶς  

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, χαροποιήσας τοὺς Μα-
θητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ, ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν 
τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς 
τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυστη-
ρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
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ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν 
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

 

ἦχος β΄ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


