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21-04-2024  

† ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. 

\Μαρίας ὁσίας τῆς Αἰγυπτίας. 

† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος,  

Ἰανουαρίου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 

Ἦχος Πλ. α΄. Ἑωθινόν Β΄ 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. α΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 

ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ- 

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε- το 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ Παρθένου τε-
χθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυ-
μνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσω-
μεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, ἀνελθεῖν 
ἐν τῷ σταυρῶ, καὶ θάνατον ὑπο-
μεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεώτας, 
ἐν τῇ ἐνδόξω Ἀναστάσει αὐτοῦ.  

Δόξα Πατρὶ... 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ὁσίας  

Ἦχος πλ. δ'  

Ἐν σοὶ Μῆτερ ἀκριβῶς διεσώθη 
τὸ κατ' εἰκόνα· λαβοῦσα γὰρ τὸν 
Σταυρόν, ἠκολούθησας τῷ Χριστῷ, 
καὶ πράττουσα ἐδίδασκες ὑπε-

ρορᾶν μὲν σαρκὸς παρέρχεται γάρ, 
ἐπιμελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγματος 
ἀθανάτου· διὸ καὶ μετὰ Ἀγγέλων 
συναγάλλεται Ὁσία Μαρία τὸ 
πνεῦμά σου.  

Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. δ'  

Ὁ δι' ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρ-
θένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομείνας 
ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον σκυ-
λεύσας, καὶ Ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ 
χειρί σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 

σου ἐλεῆμον, δέξαι τὴν τεκοῦσάν 
σε Θεοτόκον πρεσβεύουσαν ὑπὲρ 
ἡμῶν καὶ σῶσον Σωτὴρ ἡμῶν, λαὸν 
ἀπεγνωσμένον. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος πλ. α΄ . Τὸν συνάναρχον Λόγον 

Τὸν Σταυρὸν τοῦ Κυρίου ἐγκω-
μιάσωμεν, τὴν ταφὴν τὴν ἁγίαν 
ὕμνοις τιμήσωμεν, καὶ τὴν Ἀνάστα-
σιν αὐτοῦ ὑπερδοξάσωμεν, ὅτι 
συνήγειρε νεκρούς, ἐκ τῶν μνη-
μάτων ὡς Θεός, σκυλεύσας κράτος 
θανάτου, καὶ ἰσχὺν διαβόλου, καὶ 
τοὶς ἐν ἅδῃ φῶς ἀνέτειλε.  

Δόξα Πατρί…  

Κύριε, νεκρὸς προσηγορεύθης, ὁ 
νεκρώσας τὸν θάνατον, ἐν μνήματι 
ἐτέθης, ὁ κιενώσας τὰ μνήματα, 
ἄνω στρατιῶται τὸν τάφον 
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ἐφύλαττον, κάτω τοὺς ἀπ' αἰῶνος 
νεκροὺς ἐξανέστησας, Παντο-
δύναμε καὶ ἀκατάληπτε, Κύριε 
δόξα σοί. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Χαῖρε πύλη Κυρίου ἡ ἀδιόδευ-
τος, χαῖρε τεῖχος καὶ σκέπη τῶν 
προστρεχόντων εἰς σέ, χαῖρε 
ἀχείμαστε λιμὴν καὶ Ἀπειρόγαμε, 
ἡ τεκοῦσα ἐν σαρκὶ τὸν Ποιητὴν 

σου καὶ Θεόν, πρεσβεύουσα μὴ 
ἐλλείπης, ὑπὲρ τῶν ἀνυμνούντων, 
καὶ προσκυνούντων τὸν Τόκον 
σου. .  

Μετὰ τὴν β́  Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος πλ. α΄. 

Κύριε, μετὰ τὴν τριήμερόν σου 
Ἀνάστασιν, καὶ τὴν τῶν Ἀπο-

στόλων προσκύνησιν, ὁ Πέτρος 
ἐβόα σοί. Γυναῖκες ἀπετόλμησαν, 
καγῶ ἐδειλίασα. Ληστὴς ἐθεο-
λόγησε, καγῶ ἠρνησάμην σε, ἄρα 
καλέσεις μὲ τοῦ λοιποῦ μαθητήν, ἢ 
πάλιν δείξεις μὲ ἀλιέα βυθοῦ; 
ἀλλὰ μετανοούντά με δέξαι, ὁ 
Θεὸς καὶ σώσόν με.  

Δόξα Πατρί… 

Κύριε, ἐν μέσῳ σὲ προσήλωσαν, 
οἱ παράνομοι τῶν καταδίκων, καὶ 
λόγχη τὴν πλευράν σου ἐξεκέντη-
σαν, ὧ Ἐλεῆμον, ταφὴν δὲ κατε-
δέξω, ὁ λύσας ἄδου τὰς πύλας, καὶ 
ἀνέστης τριήμερος, ἕδραμον Γυ-

ναῦκες ἰδεῖν σε, καὶ ἀπήγγειλαν 
Ἀποστόλοις τὴν Ἔγερσιν. Ὑπερυ-
ψούμενε Σωτήρ, ὃν ὑμνοῦσιν 
Ἄγγελοι, εὐλογημένε Κύριε δόξα 
σοί. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 

Ἀπειρόγαμε Νύμφη θεογεν-
νήτρια, ἡ τῆς Εὔας τὴν λύπην χα-
ραποιήσασα, ἀνυμνοῦμεν οἱ πιστοὶ 
καὶ προσκυνούμέν σε, ὅτι ἀνήγα-
γες ἡμᾶς ἐκ τῆς ἀρχαίας ἀράς, καὶ 
νύν δυσώπει ἀπαύστως, 
πανύμνητε Παναγία, εἰς τὸ σω-
θῆναι ἠμας.  

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α΄ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 

ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
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πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 

τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 
Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 

Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος πλ. α΄. 

Ἀγγελικὴ ὁράσει τὸν νοῦν 
ἐκθαμβούμεναι, καὶ θεϊκὴ Ἐγέρσει 
τὴν ψυχὴν φωτιζόμεναι, αἱ Μυ-

ροφόροι τοὶς Ἀποστόλοις εὐηγ-
γελίζοντο. Ἀναγγείλατε ἐν τοῖς 
ἔθνεσι, τὴν Ἀνάστασιν τοῦ Κυρίου, 
συνεργοῦντος τοὶς θαύμασι, καὶ 
παρέχοντος ἡμῖν μέγα ἔλεος.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Ἀντίφωνον Ά 

Ἐν τῷ θλίβεσθαί με Δαυϊτικῶς, 
ἄδω σοὶ Σωτήρ μου. Ῥύσαί μου 
τὴν ψυχὴν ἐκ γλώσσης δολίας. 

Τοὶς ἐρημικοὶς ζωὴ μακαρία 
ἐστί, θεϊκῶ ἔρωτι πτερουμένοις.  

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, περικρατεῖται 
πάντα τὰ ὁρατά τε σὺν τοὶς 
ἀοράτοις, αὐτοκρατὲς γὰρ ὅν, τῆς 
Τριάδος ἓν ἐστιν ἀψεύστως.  

Ἀντίφωνον Β́ 

Εἰς τὰ ὄρη ψυχὴ ἀρθῶμεν, 
δεῦρο ἐκεῖσε, ὅθεν βοήθεια ἥκει. 

Δεξιά σου χεὶρ καμέ, Χριστὲ 
ἱπταμένη, σκαιωρίας πάσης περι-

φυλαξάτω.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, θεολογοῦντες 
φῶμεν, Σὺ εἶ Θεός, ζωή, ἔρως, φῶς, 
νούς, σὺ χρηστότης, σὺ βασιλεύεις 

εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἀντίφωνον Γ́ 

Ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοί. Εἰς τὰς 
αὐλὰς προσβῶμεν Κυρίου, χαρὰς 
πολλῆς πλησθεὶς εὐχὰς ἀναπέμπω. 

Ἐπὶ οἶκον Δαυϊδ, τὰ φοβερὰ τε-
λεσιουργεῖται, πὺρ γὰρ ἐκεῖ 
φλέγον, ἅπαντα αἰσχρὸν νοῦν.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

 

Ἁγίω Πνεύματι, ζωαρχικὴ ἀξία, 
ἐξ οὗ πᾶν ζῶον ἐμψυχοῦται, ὡς ἐν 
Πατρί, ἅμα τε καὶ Λόγῳ. 

Προκείμενον 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου, ὅτι 
σὺ βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας.Δὶς  

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύ-

ριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγήσομαι 

πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ἀνάστηθι Κύριε ὁ Θεός μου, ὅτι 
σὺ βασιλεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας. 
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Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

 
ΕΩΘΙΝΟΝ  

 Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 

 
Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 

σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 

θάνατον ὤλεσεν. 
Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β΄ 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 

πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 

τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-

λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 
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Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. δ ΄ 

Δόξα Πατρὶ  καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι.  

Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι πύ-
λας, ζωοδότα·  ὀρθρίζει γὰρ τὸ 
πνεῦμά μου  πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν 
σου,  ναὸν φέρον τοῦ σώματος  
ὅλον ἐσπιλωμένον·  ἀλλ᾿ ὡς οἰκτίρ-
μων κάθαρον  εὐσπλάγχνῳ σου 
ἐλέει. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν μοι τρί-
βους, Θεοτόκε·  αἰσχραῖς γὰρ κα-
τερρύπωσα  τὴν ψυχὴν ἁμαρτίαις,  
ὡς ῥαθύμως τὸν βίον μου  ὅλον 
ἐκδαπανήσας·  ταῖς σαῖς πρεσβεί-
αις ῥῦσαί με  πάσης ἀκαθαρσίας. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β΄ 

Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων 
μοι δεινῶν  ἐννοῶν ὁ τάλας,  τρέμω 

τὴν φοβερὰν ἡμέραν τῆς κρίσεως·  
ἀλλὰ θαρρῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς 
εὐσπλαγχνίας σου,  ὡς ὁ Δαυῒδ 
βοῶ σοι·  Ἐλέησόν με, ὁ Θεός,  

κατὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 
Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

Κανὼν ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ́ 

ᾨδὴ α΄.  

Ἦχος  πλ. α΄. Ὁ Εἱρμός. 

Ἵππον καὶ ἀναβάτην, εἰς θάλασ-
σαν Ἐρυθράν, ὁ συντρίβων 
πολέμους, ἐν ὑψηλῷ βραχίονι, Χρι-
στὸς ἐξετίναξεν, Ἰσραὴλ δὲ ἔσω-
σεν, ἐπινίκιον ὕμνον ἄδοντα.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Σὲ ἡ ἀκανθηφόρος, Ἑβραίων συ-
ναγωγή, οὐ στοργὴν εὐεργέτα, 
πρὸς σὲ φυλάξασα, μητρικὴν Χρι-

στὲ ἐστεφάνωσε, τὸν γενάρχην 
λύοντα, τῆς ἀκάνθης τὸ ἐπιτίμιον. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ἠγειρὰς μὲ πεσόντα, τῶ βόθρω 
ἐπικληθείς, ζωοδότα ἀπτώτως, καὶ 

τῆς ἐμῆς δυσώδους φθοράς, Χριστὲ 
ἀνασχόμενος, ἀπειράστως θείας 
οὐσίας, μύρω μὲ εὐωδίασας.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Λέλυται ἡ κατάρα, ἡ λύπη 
πέπαυται, ἡ γὰρ εὐλογημένη, καὶ 
κεχαριτωμένη, πιστοὶς χαρὰν 
ἐξανέτειλεν, εὐλογίαν πάσιν ἀνθη-
φοροῦσα, Χριστὸν τοὶς πέρασι.  

Κανών α', ᾨδὴ α', Τοῦ Τριῳδίου  
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Ἦχος πλ. δ'  

Ὑγρὰν διοδεύσας  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Παρεῖκάς με πλούτῳ τῶν 
ἡδονῶν τῷ εὐφραινομένῳ καθ' 
ἡμέραν ἐν τῇ τρυφῇ, Πλουσίῳ· διό 
σε ἱκετεύω, Σῶτερ πυρός με ὡς 
Λάζαρον λύτρωσαι.  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Ἠμφίεσμαι Σῶτερ ταῖς ἡδοναῖς 
ὥσπερ ὁ τὴν βύσσον, περιθέμενος 
καὶ χρυσόν, χρυσῆν τε ἐσθῆτα, 
ἀλλὰ μή με ἐν τῷ πυρὶ ὡς ἐκεῖνον 
ἐκπέμψειας. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Εὐφραίνετο πλούτῳ καὶ τῇ 
τρυφῇ ὁ Πλούσιος πάλαι ἐν τῷ βίῳ 
τῷ φθαρτικῷ· διό περ βασάνοις 
κατεκρίθη, ὁ δὲ πτωχὸς ἐδροσίζετο 
Λάζαρος.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.     Θεοτοκίον 

Τάξεις σε Ἀγγέλων καὶ τῶν 
βροτῶν ἀνύμφευτε Μῆτερ εὐφη-
μοῦσιν ἀνελλιπῶς· τὸν Κτίστην 
γὰρ τούτων ὥσπερ βρέφος, ἐν ταῖς 

ἀγκάλαις σου ἐβάστασας.  

Κανών β', ᾨδὴ α', τῆς Ὁσίας  

Ἦχος πλ. β'  

Κύματι θαλάσσης  

Στίχ. Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν.  

Πόθῳ τὴν φωσφόρον, καὶ θείαν 
σου μνήμην πανηγυρίζοντι, φῶς 
μοι κατάπεμψον, παρισταμένη 

Ὁσία τῷ φωτὶ τῷ ἀπροσίτῳ Χρι-
στῷ πειρασμῶν παντοίων με τοῦ 
βίου διασῴζουσα. 

Στίχ. Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὁ τοῖς Αἰγυπτίοις, σαρκὶ ἐνδη-
μήσας, ὁ ἀπερίγραπτος καὶ προ-
αιώνιος, ὁλοφαῆ σε ἀστέρα ἐξ 
Αἰγύπτου ἀναδείκνυσιν, ὁ 
γινώσκων Κύριος τὰ πάντα πρὶν 

γενέσεως. 

Δόξα Πατρί… 

Θείων ἐνταλμάτων σεμνὴ ἀγνο-
οῦσα θεῖον εἰκόνισμα, Θεοῦ 
ἐρρύπωσας, θείᾳ προνοίᾳ δὲ πάλιν 
ἀπεκάθηρας πανεύφημε, θεωθεῖσα 
πράξεσιν, Ὁσία ταῖς ἐνθέοις σου. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον 

Ὢ τῆς σὴς Θεέ μου, πολλῆς 
εὐσπλαγχνίας καὶ τῆς ἀφάτου σου, 
συγκαταβάσεως! ὅπως τὴν πρότε-
ρον Πόρνην, ταῖς Μητρός σου πα-
ρακλήσεσιν ὡς ἁγνὴν καὶ ἄμωμον 

Ἀγγέλοις καθωμοίωσας. 
ᾨδὴ γ΄.  

Ἦχος πλ. α΄. 

Ὁ Εἱρμός. 

Ὁ πήξας ἐπ' οὐδενὸς τὴν γὴν τὴ 
προστάξει σου, καὶ μετεωρίσας 
ἀσχέτως βρίθουσαν, ἐπὶ τὴν 
ἀσάλευτον Χριστέ, πέτραν τῶν 
ἐντολῶν σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου 
στερέωσον, μόνε ἀγαθὲ καὶ 
φιλάνθρωπε.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Χολὴν μὲν οἱ ἐκ πέτρας τὸ μέλι 
θηλάσαντες, τῶ ἐν τῇ ἐρήμω τερα-
τουργήσαντι, σοὶ προσενηνόχασι 
Χριστέ, ὄξος δ' ἀντὶ τοῦ μάννα, 
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εὐεργεσίαν σοὶ ἠμείψαντο, παῖδες 
Ἰσραὴλ οἱ ἀγνώμονες. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Οἱ πάλαι φωτοειδεῖ νεφέλη σκε-
πόμενοι, τὴν ζωὴν ἐν τάφῳ Χριστὲ 
κατέθεντο, ἀλλ' αὐτεξουσίως 
ἀναστάς, πᾶσι πιστοὶς παρέσχες, 
τὴν μυστικῶς ἐπισκιάζουσαν, ἄνω-
θεν τοῦ Πνεύματος ἔλλαμψιν.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Σὺ Μήτηρ Θεοῦ ἀσυνδυάστως 
γεγένησαι, τοῦ ἐξ ἀκηράτου Πα-
τρὸς ἐκλάμψαντος, ἄνευθεν 
ὤδίνων μητρικῶν, ὅθεν σε Θε-
οτόκον, σεσαρκωμένον γὰρ ἐκύη-
σας, Λόγον ὀρθοδόξως κηρύττο-
μεν.  

Κανών α', ᾨδὴ γ', Τοῦ Τριῳδίου  

Ἦχος πλ. δ'  

Σὺ εἶ τὸ στερέωμα  

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Λάζαρον ὡς ἔσωσας, ἐκ τῆς 
φλογὸς Χριστέ, οὕτω με ἐκ τοῦ 
πυρός, ῥῦσαι τῆς γεέννης τὸν 
ἀνάξιον δοῦλόν σου. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Πλούσιος τοῖς πάθεσι καὶ ἡδο-
ναῖς εἰμι Κύριε, Λάζαρος δὲ πένης 
τῇ στερήσει ἀρετῶν, ἀλλὰ σῶσόν 

με. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  ἡμ

ῶν,  δόξα σοι. 

Κόκκινον καὶ βύσσινον ἐνεδι-
δύσκετο Πλούσιος, ταῖς ἡδοναῖς 
καὶ ταῖς ἁμαρτίαις· διὰ τοῦτο 
φλογίζεται.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 

Δὸς ἡμῖν βοήθειαν ταῖς ἱκεσίαις 
σου Πάναγνε τὰς προσβολὰς ἀπο-
κρουομένη τῶν δεινῶν περι-
στάσεων.  

Κανών β', ᾨδὴ γ', τῆς Ὁσίας  

Ἦχος πλ. β'  

Σὲ τὸν ἐπὶ ὑδάτων  

Στίχ. Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν.  

Πύλαις τῆς ἀπωλείας ἐγγισάσῃ 
πράξεσι ταῖς ἀτόποις, πύλας ὁ 
πρὶν τοῦ ᾍδου συντρίψας σθένει 
Θεότητος πύλας τῆς μετανοίας σοι 
ἀνοίγει Πάνσεμνε, πύλη τῆς ζωῆς 
ὑπάρχων αὐτός. 

Στίχ. Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ὅπλον τῆς ἁμαρτίας μα-
κρόθυμε τὴν πρὶν γεγενημένην 
ὅπλῳ Σταυροῦ τοῦ θείου, τῇ προ-
σκυνήσει ἀνέδειξας ὅπλα δαι-

μόνων ἅπαντα καὶ πανουρ-
γεύματα ὅλως τροπουμένην 
εὔσπλαγχνε. 

Δόξα Πατρί… 

Λύτρον ὑπὲρ ἁπάντων τὸ ἴδιον 
ὁ πρὶν ἐκχέας Αἷμα λουτρῷ τῷ τῶν 
δακρύων σὲ καθαρὰν ἀπεργάζεται 
λέπραν δεινὴν νοσήσασαν 
κακίστης πράξεως, ὅλως ὁ τὸ εἶναι 
πᾶσι διδούς. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Λόγου παντὸς ὑπάρχει, ἀνώτε-
ρον τὸ ἐπὶ σοὶ Παρθένε· Λόγος Πα-
τρὸς ἐν σοὶ γὰρ θεοπρεπῶς κατε-
σκήνωσε, λύσιν πταισμάτων ἅπασι 
τοῖς ἁμαρτάνουσι λόγῳ μόνῳ πα-
ρεχόμενος. 
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 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κοντάκιον, τῆς Ὁσίας  

Ἦχος γ'  

Ἡ Παρθένος σήμερον  

Ἡ πορνείαις πρότερον, μεμε-
στωμένη παντοίαις Χριστοῦ 
Νύμφη σήμερον τῇ μετανοίᾳ 
ἐδείχθης, Ἀγγέλων, τὴν πολιτείαν 
ἐπιποθοῦσα, δαίμονας Σταυροῦ 
τῷ ὅπλῳ καταπατοῦσα· διὰ τοῦτο 
βασιλείας ἐφάνης νύμφη Μαρία 
ἔνδοξε.  

Ὁ Οἶκος  

Τὴν ἀμνάδα Χριστοῦ καὶ θυγα-
τέρα, ᾄσμασιν εὐφημοῦμέν σε νῦν, 
Μαρία παναοίδιμε τὴν τῶν Αἰγυ-
πτίων ἀναφανεῖσαν θρέμμα τὴν 

πλάνην δὲ τούτων πᾶσαν φυ-
γοῦσαν, καὶ καλῶς προσενε-
χθεῖσαν τῇ Ἐκκλησίᾳ βλάστημα 
τίμιον δι' ἐγκρατείας καὶ δεήσεως, 
ἀσκήσασαν ὑπὲρ μέτρον τῆς 
ἀνθρωπίνης φύσεως· διὸ καὶ 
ὑψώθης ἐν Χριστῷ, διὰ βίου καὶ 
πράξεως, Βασιλείας Οὐρανοῦ φα-

νεῖσα νύμφη Μαρία πάνσεμνε.  

Κάθισμα, τῆς Ὁσίας  

Ἦχος πλ. δ'  

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Τὰ σκιρτήματα πάντα τὰ τῆς 
σαρκός, χαλινώσασα πόνοις ἀσκη-
τικοῖς ἀνδρεῖον ἀπέδειξας, τῆς ψυ-

χῆς σου τὸ φρόνημα· τὸν γὰρ 
Σταυρὸν ποθήσασα Κυρίου θεάσα-
σθαι ἱερῶς ἀοίδιμε τῷ Κόσμῳ 
ἐσταύρωσαι· ὅθεν καὶ πρὸς ζῆλον, 
ἀγγελικῆς πολιτείας προθύμως 
διήγειρας σεαυτὴν παμμακάριστε. 
Διὰ τοῦτο γεραίρομεν τὴν μνήμην 

σου Μαρία πιστῶς τῶν πται-
σμάτων ἄφεσιν αἰτούμενοι τοῦ δω-
ρηθῆναι πλουσίως ὑμῖν ταῖς πρε-
σβείαις σου, 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν… 
Θεοτοκίον Ὅμοιον 

Εἰς ἰλὺν ἐνεπάγην ἁμαρτιῶν, 
καὶ οὐκ ἔστιν ὑπόστασις ἐν ἐμοί· 
δεινῶς γὰρ κατεπόντισε, καταιγὶς 
τῶν πταισμάτων με, ἀλλ' ἡ τε-
κοῦσα Λόγον, τὸν μόνον φιλάνθρω-

πον ἐπ' ἐμὲ ἐπίβλεψον, Παρθένε 
καὶ ῥῦσαί με πάσης ἁμαρτίας καὶ 
παθῶν ψυχοφθόρων καὶ πάσης 
κακώσεως τοῦ δεινοῦ πολεμήτορος 
ἵνα ψάλλω γηθόμενος. Πρέσβευε 
τῷ σῷ Υἱῷ καὶ Θεῷ τῶν πται-
σμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι τοῖς 
καταφεύγουσι πίστει τῇ σκέπῃ σου 

Ἄχραντε. 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

 

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος πλ. α΄. 

Πρὸς τὸν Ἅδην Σωτήρ μου συ-
γκαταβέβηκας, καὶ τὰς πύλας συ-
ντρίψας ὡς παντοδύναμος, τοὺς 
θανόντας ὡς Κτίστης συνεξανέστη-
σας, καὶ θανάτου τὸ κέντρον Χρι-
στὲ συνέτριψας, καὶ Ἀδὰμ τῆς 

κατάρας ἐρρύσω Φιλάνθρωπε, διὸ 
πάντες σοὶ κράζομεν. Σῶσον ἡμᾶς 
Κύριε.  

Ὁ Οἶκος 

Ἀκούσασαι αἱ Γυναῖκες τοῦ 
Ἀγγέλου τὰ ῥήματα, ἀπεβάλοντο 
τὸν θρῆνον, προσχαρεῖς γενόμεναι, 
καὶ σύντρομοι τὴν Ἀνάστασιν 
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ἔβλεπον, καὶ ἰδοὺ Χριστὸς 
προσήγγισεν αὐταῖς, λέγων τό, 
Χαίρετε, θαρσεῖτε, ἐγὼ τὸν κόσμον 
νενίκηκα, καὶ τοὺς δεσμίους 

ἐρρυσάμην, σπουδάσατε οὖν πρὸς 
τοὺς Μαθητάς, ἀπαγγέλλουσαι 
αὐτοῖς, ὅτι προάγω ὑμᾶς, ἐν τῇ 
πόλει Γαλιλαία τοῦ κηρύξαι. Διὸ 
πάντες σοὶ κράζομεν. Σῶσον ἡμᾶς 
Κύριε. 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ ΚΑ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος, Ἰανου-
αρίου Ἐπισκόπου, Προκούλου, 
Σώσσου καὶ Φαύστου Διακόνων, Δι-
σιδερίου Ἀναγνώστου, Εὐτυχίου καὶ 
Ἀκουτίωνος. 

Στίχοι 

Τὸν Ἰανουάριον ἄνδρα γεννάδαν 

Ἀπρίλιος μὴν εἶδεν ἐκτετμημένον. 

Σὺν τῷ Προκούλῳ Σῶσσον, ἀλλὰ 
καὶ Φαῦστον, 

Πρὸ κουλεοῦ κύψαντας ἔκτεινε 
ξίφος. 

Δισιδέριος τὴν δέριν δοὺς τῷ ξίφει, 

Τομὴν ὑπέστη, καὶ παρέστη Κυρίῳ. 

Φωνῆς ἀκουτίσθητι τῆς, Ἀκουτίου, 

Λέγοντος· Εὐτύχιε, συντμήθητί μοι, 

Ἰανουαρίοιο κάρην τάμον εἰκάδι 
πρώτῃ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Μάρτυρος Ἀλεξάνδρας τῆς βα-
σιλίσσης. 

Στίχοι 

ᾜδει μενούσης πρόξενον λαμπη-
δόνος, 

Τὴν ἐν ζόφῳ κάθειρξιν ἡ Ἀλεξάν-
δρα. 

 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν Ἁγίων 
Μαρτύρων Ἀπολλώ, Ἰσαακίου, καὶ 

Κορδάτου, λιμῷ καὶ ξίφει τελειω-
θέντων. 

Στίχοι 

Λιμαγχόνην οἴσαντες Ἀθληταὶ δύο, 

Ψυχοκτόνων φεύγουσι δαιμοναγ-
χόνην. 

Ζωμοὺς χύτρας σῆς, τοὺς ἱδρῶτας 
Κορδᾶτε, 

Ἅλατι τμηθεὶς αἱμάτων πα-
ραρτύεις. 

Ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ 
πέμπτῃ τῶν Νηστειῶν, διετάχθη-

μεν μνήμην ποιεῖσθαι τῆς Ὁσίας 
Μητρὸς ἡμῶν Μαρίας τῆς Αἰγυ-
πτίας. 

Στίχοι 

Ἀπῇρε πνεῦμα, σάρξ ἀπερρύη 
πάλαι. 

Τὸν ὅστινον, γῆ, κρύπτε νεκρὸν 

Μαρίας. 

Ταῖς αὐτῆς πρεσβείαις, ὁ Θεὸς 
ἐλέησον, καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Ἦχος δ΄.  ᾨδή  α΄ 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾨδή  γ΄ 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-
οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, 
θίασον συγκροτήσαντας πνευμα-
τικὸν στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ 
δόξῃ σου στεφάνων δόξης ἀξίω-

σον. 

ᾨδή δ΄ 
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Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 
βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρ-
κώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 
Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 
ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

ᾨδή ε΄  

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 
θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε 

Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον 
Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε, σω-
τηρίαν βραβεύοντα. 

ᾨδή Ϛ΄ 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 
τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-

τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα 
Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾨδή  ζ΄ 

Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 
θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, 
ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πα-
τήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων 
Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾨδή  η΄ 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 

ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα 
τοῦ φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Καταβασία 

ᾨδὴ θ΄. 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
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Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β΄. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 
καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Β', 

Ἦχος β΄,   

Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Τὸν λίθον θεωρήσασαι, ἀποκε-
κυλισμένον, αἱ Μυροφόροι ἔχαι-
ρον· εἶδον γὰρ Νεανίσκον, καθήμε-
νον ἐν τῷ τάφῳ, καὶ αὐτὸς ταύταις 
ἔφη· Ἰδοὺ Χριστὸς ἐγήγερται, 
εἴπατε σὺν τῷ Πέτρῳ, τοῖς Μαθη-
ταῖς· Ἐν τῷ ὄρει φθάσατε Γαλι-
λαίας, ἐκεῖ ὑμῖν ὀφθήσεται, ὡς 

προεῖπε τοῖς φίλοις. 
Ἐξαποστειλάριον τῆς Ὁσίας  

Ἦχος γ'  

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις  

Ὑπόδειγμα μετανοίας, σὲ ἔχο-
ντες πανοσία Μαρία Χριστὸν 
δυσώπει, ἐν τῷ καιρῷ τῆς Νη-
στείας, τοῦτο ἡμῖν δωρηθῆναι, 
ὅπως ἐν πίστει καὶ πόθῳ, σὲ ᾄσμα-
σιν εὐφημῶμεν.  

Θεοτοκίον  

Ἦχος γ'  

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις  

Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν 
θλιβομένων ἡ χαρὰ Χριστιανῶν ἡ 
προστάτις, Παρθένε Μήτηρ 

Κυρίου, ἀντιλαβοῦ μου καὶ ῥῦσαι, 
τῶν αἰωνίων βασάνων 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος πλ. α΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ’. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Κύριε, ἐσφραγισμένου τοῦ 
τάφου ὑπὸ τῶν παρανόμων, 

προῆλθες ἐκ τοῦ μνήματος, καθὼς 
ἐτέχθης ἐκ τῆς Θεοτόκου, οὐκ 
ἔγνωσαν πῶς ἐσαρκώθης, οἱ 
ἀσώματοί σου Ἄγγελοι, οὐκ ἤσθο-
ντο πότε ἀνέστης, οἱ φυλάσσοντές 
σε στρατιῶται, ἀμφότερα γὰρ 
ἐσφράγισται τοὶς ἐρευνῶσι, πε-
φανέρωται δὲ τὰ θαύματα, τοὶς 

προσκυνοῦσιν, ἐν πίστει τὸ μυ-
στήριον, ὁ ἀνυμνοῦσιν, ἀπόδος 
ἡμῖν ἀγαλλίασιν, καὶ τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Κύριε, τοὺς μοχλοὺς τοὺς 
αἰωνίους συντρίψας, καὶ δεσμὰ 
διαρρήξας, τοῦ μνήματος ἀνέστης, 
καταλιπῶν σου τὰ ἐντάφια, εἰς 
μαρτύριον τῆς ἀληθοῦς τριημέρου 
ταφῆς σου, καὶ προῆγες ἐν τῇ Γα-
λιλαία, ὁ ἐν σπηλαίῳ τηρούμενος. 
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Μέγα σου τὸ ἔλεος, ἀκατάληπτε 
Σωτήρ, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 

κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Κύριε, αἱ Γυναῖκες ἕδραμον ἐπὶ 
τῶ μνῆμα, τοῦ ἰδεῖν σὲ τὸν Χρι-
στόν, τὸν δι' ἠμας παθόντα, καὶ 
προσελθοῦσαι, εὗρον Ἄγγελον ἐπὶ 
τὸν λίθον καθήμενον, τῶ φόβω κυ-
λισθέντα, καὶ πρὸς αὐτὰς ἐβόησε 
λέγων, Ἀνέστη ὁ Κύριος, εἴπατε 

τοὶς μαθηταῖς, ὅτι ἀνέστη ἐκ νε-
κρῶν, ὁ σώζων τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Κύριε, ὥσπερ ἐξῆλθες ἐσφρα-
γισμένου τοῦ τάφου, οὕτως 
εἰσῆλθες καὶ τῶν θυρῶν κεκλει-
σμένων, πρὸς τοὺς μαθητάς σου, 
δεικνύων αὐτοῖς τὰ τοῦ σώματος 

πάθη, ἅπερ κατεδέξω Σωτὴρ μα-
κροθυμήσας, ὡς ἐκ σπέρματος 
Δαυϊδ, μώλωπας ὑπήνεγκας, ὡς 
Υἱὸς δὲ τοῦ Θεοῦ, κόσμον ἠλευ-
θέρωσας. Μέγα σου τὸ ἔλεος, 
ἀκατάληπτε Σωτήρ, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Στιχηρὰ τοῦ Ἐσπερινοῦ τοῦ Τριωδίου 

Ἦχος πλ. β'  

Ὅλην ἀποθέμενοι  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ 

Σὲ μὲν διεκώλυε, τῆς τῶν σε-
πτῶν ἐποπτείας, μολυσμῶν τῶν 
πρότερον, τὸ ἐπισυρόμενον 
μιαντήριον, ἡ δὲ σὴ αἴσθησις, καὶ 

τῶν σοὶ θεόφρον, πεπραγμένων, ἡ 
συνείδησις, τὴν πρὸς τὰ κρείττονα, 
σοὶ ἐπιστροφὴν ἐνειργάσατο. 
Εἰκόνι γὰρ προσβλέψασα, τῆς 

εὐλογημένης θεόπαιδος, πάντων 
καταγνοῦσα, πταισμάτων σου πα-
νεύφημε τῶν πρίν, ἐν παρρησίᾳ τὸ 
τίμιον, Ξύλον προσεκύνησας.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Σὲ μὲν διεκώλυε, τῆς τῶν σε-
πτῶν ἐποπτείας, μολυσμῶν τῶν 
πρότερον, τὸ ἐπισυρόμενον 
μιαντήριον, ἡ δὲ σὴ αἴσθησις, καὶ 
τῶν σοὶ θεόφρον, πεπραγμένων, ἡ 
συνείδησις, τὴν πρὸς τὰ κρείττονα, 
σοὶ ἐπιστροφὴν ἐνειργάσατο. 
Εἰκόνι γὰρ προσβλέψασα, τῆς 
εὐλογημένης θεόπαιδος, πάντων 

καταγνοῦσα, πταισμάτων σου πα-
νεύφημε τῶν πρίν, ἐν παρρησίᾳ τὸ 
τίμιον, Ξύλον προσεκύνησας.  

Ἦχος πλ. β' 

Στιχ. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 

Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ 
εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Τόπους προσκυνήσασα, περι-
χαρῶς τοὺς ἁγίους, ἀρετῆς 
ἐφόδιον, σωτηριωδέστατον, ἔνθεν 
γέγονας, καὶ σφοδρῶς ἕδραμες τὴν 
καλὴν πορείαν, καὶ τὸ ῥεῖθρον 

ἐκπεράσασα, τὸ Ἰορδάνειον, τὸ 
τοῦ Βαπτιστοῦ ἐνδιαίτημα, προ-
θύμως κατεσκήνωσας, καὶ τὴν τῶν 
παθῶν ἀγριότητα, διὰ πολιτείας, 
ἠμαύρωσας λεπτύνασα σαρκός, ἐν 
παρρησίᾳ ἀείμνηστε, Μῆτερ τὰ 
οἰδήματα.  
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Ἦχος πλ. β' 

Στιχ. Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν 

τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ 
διαβήματά μου.  

Ἔρημον οἰκήσασα, τῶν σῶν πα-
θῶν τὰς εἰκόνας, ἐκ ψυχῆς ἀπήλει-
ψας, τὸ θεοειδέστατον ἐξεικόνι-
σμα, ἐν ψυχῇ γράψασα, ἀρετῶν 

ἰδέας, καὶ τοσοῦτον ὑπερέλαμψας, 
ὡς καὶ τοῖς ὕδασι κούφως ὑπερ-
βαίνειν μακάριε, καὶ γῆθεν ὑπε-
ραίρεσθαι, ἐν ταῖς πρὸς Θεόν σου 
ἐντεύξεσι, καὶ νῦν ἐν παρρησίᾳ, 
πανένδοξε Μαρία τῷ Χριστῷ, πα-
ρισταμένη δυσώπησον, ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν.  

Δόξα... Ἦχος α'  

Ἰδιόμελον  

Οὐκ ἔστιν ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ 
βρῶσις καὶ πόσις ἀλλὰ δικαιοσύνη 
καὶ ἄσκησις, σὺν ἁγιασμῷ· ὅθεν 
οὐδὲ πλούσιοι εἰσελεύσονται ἐν 
αὐτῇ, ἀλλ' ὅσοι τοὺς θησαυρούς 
αὐτῶν ἐν χερσὶ πενήτων ἀποτίθε-
νται. Ταῦτα καὶ Δαυῒδ ὁ Προφήτης 
διδάσκει λέγων· Δίκαιος ἀνὴρ ὁ 
ἐλεῶν ὅλην τὴν ἡμέραν, ὁ κατα-

τρυφῶν τοῦ Κυρίου καὶ τῷ φωτὶ 
περιπατῶν ὃς οὐ μὴ προσκόψῃ, 
ταῦτα δὲ πάντα, πρὸς νουθεσίαν 
ἡμῶν γέγραπται ὅπως νηστεύο-
ντες, χρηστότητα ποιήσωμεν, καὶ 
δῴη ἡμῖν Κύριος ἀντὶ τῶν ἐπιγείων 
τὰ ἐπουράνια. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄  

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-
οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-

τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-

στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

Ἦχος πλ. α΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-

νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ εὐθύς τὸ παρόν  

Ἀναστάσιμον Τροπάριον 

Ἦχος πλ.δ’ 

Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 
τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 
ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 

Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας σε-
αυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, ἐξα-
πέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα, 
καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην παρέ-
σχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε πολυέλεε. 

ἤ τὸ Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 

μέγα ἔλεος.  

 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 
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Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β’ 

Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 

τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος πλ.  ά. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 

ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 

ἐν αὐτῇ. 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ Παρθένου τε-
χθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυ-
μνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσω-
μεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, ἀνελθεῖν 
ἐν τῷ σταυρῶ, καὶ θάνατον ὑπο-
μεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεώτας, 

ἐν τῇ ἐνδόξω Ἀναστάσει αὐτοῦ.   
Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν συνάναρχον Λόγον Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, τὸν ἐκ Παρθένου τε-
χθέντα εἰς σωτηρίαν ἡμῶν, ἀνυ-
μνήσωμεν πιστοὶ καὶ προσκυνήσω-

μεν, ὅτι ηὐδόκησε σαρκί, ἀνελθεῖν 
ἐν τῷ σταυρῶ, καὶ θάνατον ὑπο-
μεῖναι, καὶ ἐγεῖραι τοὺς τεθνεώτας, 
ἐν τῇ ἐνδόξω Ἀναστάσει αὐτοῦ. 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ὁσίας  

Ἦχος πλ. δ'  

Ἐν σοὶ Μῆτερ ἀκριβῶς διεσώθη 
τὸ κατ' εἰκόνα· λαβοῦσα γὰρ τὸν 
Σταυρόν, ἠκολούθησας τῷ Χριστῷ, 
καὶ πράττουσα ἐδίδασκες ὑπε-
ρορᾶν μὲν σαρκὸς παρέρχεται γάρ, 
ἐπιμελεῖσθαι δὲ ψυχῆς, πράγματος 
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ἀθανάτου· διὸ καὶ μετὰ Ἀγγέλων 
συναγάλλεται Ὁσία Μαρία τὸ 
πνεῦμά σου.  

Ἀπολυτίκιον τοῦ  Ναοῦ 

Κοντάκιον  Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 

ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀπόστολος 

Προκείμενον. Ἦχος πλ. α΄  

Σύ, Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ 
διατηρήσαις ἡμᾶς.  

Στίχ. Σῶσόν με, Κύριε, ὅτι 

ἐκλέλοιπεν ὅσιος.  

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα.   9:11-14 

Ἀδελφοί, Χριστὸς  παραγενόμε-
νος Ἀρχιερεὺς τῶν μελλόντων ἀγα-
θῶν διὰ τῆς μείζονος καὶ τε-
λειοτέρας σκηνῆς, οὐ χειροποιήτου, 
τοῦτ’ ἔστιν οὐ ταύτης τῆς κτίσεως, 
οὐδὲ δι’ αἵμα τος τράγων καὶ 

μόσχων, διὰ δὲ τοῦ ἰδίου αἵματος 
εἰσῆλθεν ἐφάπαξ εἰς τὰ ῞Αγια, 
αἰωνίαν λύτρωσιν εὑράμενος. Εἰ 
γὰρ τὸ αἷμα ταύρων καὶ τράγων 

καὶ σποδὸς δαμάλεως ῥαντίζουσα 
τοὺς κεκοινωμένους ἁγιάζει πρὸς 
τὴν τῆς σαρκὸς καθαρότητα, πόσῳ 
μᾶλλον τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ, ὃς 
διὰ Πνεύματος αἰωνίου ἑαυτὸν 
προσήνεγκεν ἄμωμον τῷ Θεῷ, κα-
θαριεῖ τὴν συνείδησιν ὑμῶν ἀπὸ 
νεκρῶν ἔργων εἰς τὸ λατρεύειν 

Θεῷ ζῶντι; 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος πλ. α΄  

Τὰ ἐλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν 
αἰῶνα ᾄσομαι.  

Στίχ. Ὅτι εἶπας· Εἰς τὸν αἰῶνα 

ἔλεος οἰκοδομηθήσεται. 

  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ  

Μεγάλου Βασιλείου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἐπὶ σοὶ χαίρει… 

. 

Κοινωνικόν 

ἦχος πλ. α΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 

ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 
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Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

                                                              

Ἀπόλυσις 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


