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Ἐν τῷ Ὄρθρῳ 

Ἱερεύς: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Δόξα σοι ὁ Θεός, δόξα σοι. 

Ἱερεύς: Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παρά-

κλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ 
Πανταχοῦ Παρὼν καὶ τὰ Πάντα 
Πληρῶν, ὁ Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν 
καὶ Ζωῆς Χορηγός, ἐλθὲ καὶ 
σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον 
ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος καὶ 
σῶσον, Ἀγαθὲ τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 

ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 

μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονηροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄). 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, 
Πάτερ. 

Ἱερεύς: Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ 

ὁμοουσίῳ, καὶ ζωοποιῷ καὶ 
ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

 (ἐκ γ'). 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 

αἴνεσίν σου (ἐκ β'). 

Ψαλμὸς 3 

Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ 
θλίβοντές με; πολλοὶ ἐπανίστανται 
ἐπ᾿ ἐμέ· 

Πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· 
οὐκ ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ 
αὐτοῦ.  

Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου 
εἶ, δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κεφαλήν 
μου. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ 

ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. (διάψαλμα). 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί 
μου. 

Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων 
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  Κυρίλλου Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων. 
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λαοῦ τῶν κύκλῳ συνεπι-τιθεμένων 
μοι. 

Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ 
Θεός μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας πάντας 
τοὺς ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, 
ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ 
τὸν λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 

Καὶ πάλιν 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί 
μου.            Ψαλμὸς 37 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς 
με, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παιδεύσῃς 
με. 

Ὄτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν 
μοι, καὶ ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν 
χεῖρά σου· 

Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου 
ἀπὸ προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ 

ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου 
ἀπὸ προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

Ὄτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν 
τὴν κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον 
βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 

Προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου ἀπὸ προσώπου τῆς 
ἀφροσύνης μου· 

Ἐταλαιπώρησα καὶ 
κατεκάμφθην ἕως τέλους, ὅλην τὴν 
ἡμέραν σκυθρωπάζων 
ἐπορευόμην. 

Ὄτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις 
ἐν τῇ σαρκί μου· 

Ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως 
σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στεναγμοῦ 
τῆς καρδίας μου. 

 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 

ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός μου 
ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη, 
ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ 
φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ 

οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 

Οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου 
ἐξ ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ 

ἔστησαν, καὶ οἱ ἔγγιστά μου ἀπὸ 
μακρόθεν ἔστησαν· 

Καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες 
τὴν ψυχήν μου, καὶ οἱ ζητοῦντες τὰ 
κακά μοι ἐλάλησαν ματαιότητας, 
καὶ δολιότητας ὅλην τὴν ἡμέραν 
ἐμελέτησαν. 

Ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον 
καὶ ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ ἀνοίγων τὸ 
στόμα αὐτοῦ· 

Καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος 
οὐκ ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ 
στόματι αὐτοῦ ἐλεγμούς. 

Ὄτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ 
εἰκακούσῃ, Κύριε ὁ Θεός μου. 

Ὄτι εἶπα· μήποτε ἐπιχαρῶσί 
μοι οἱ ἐχθροί μου· καὶ ἐν τῷ 
σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ ἐμὲ 
ἐμεγαλοῤῥημόνησαν. 

Ὄτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, 
καὶ ἡ ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού 
ἐστι διαπαντός. 

Ὄτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
ἀναγγελῶ καὶ μεριμνήσω ὑπὲρ τῆς 
ἁμαρτίας μου. 

Οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ 
κεκραταίωνται ὑπὲρ ἐμέ, καὶ 
ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με 
ἀδίκως· 

Οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ 
ἀντὶ ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ 
κατεδίωκον ἀγαθωσύνην. 
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Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ 
Θεός μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, 
Κύριε τῆς σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ 
Θεός μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου 
Κύριε τῆς σωτηρίας μου 

Ψαλμὸς 62 

Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ 
ὀρθρίζω· ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, 

ποσαπλῶς σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ 
ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύδρῳ. 

Οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι 
τοῦ ἰδεῖν τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν 
δόξαν σου. 

Ὄτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ 
ζωάς· τὰ χείλη μου ἐπαινέσουσί 
σε. 

Οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ 
μου καὶ ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ 

τὰς χεῖράς μου. 

Ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος 
ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα 
μου. 

Εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 
στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις 
ἐμελέτων εἰς σέ· 

Ὄτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ ἐν 
τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου 

ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω 
σου, ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά 
σου. 

Αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν 
ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς τὰ 
κατώτατα τῆς γῆς· 

Παραδοθήσονται εἰς χεῖρας 

ρομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 
ἔσονται. 

Ὀ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται 
ἐπὶ τῷ Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ 

ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη 
στόμα λαλούντων ἄδικα. 

Καὶ πάλιν 

Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ, 
ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ 
σκέπῃ τῶν πτερύγων σου 

ἀγαλλιάσομαι 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω 
σου, ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά 

σου 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Δόξα σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ') 

Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ψαλμὸς 87 

Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, 
ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ 
ἐναντίον σου· 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ 
προσευχή μου, κλῖνον τὸ οὖς σου 
εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ὄτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου, 
καὶ ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγισε· 

Προσελογίσθην μετὰ τῶν 
καταβαινόντων εἰς λάκκον, 
ἐγενήθην ὡσεὶ ἄνθρωπος 
ἀβοήθητος ἐν νεκροῖς ἐλεύθερος, 

Ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες 
ἐν τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ 
αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός σου 
ἀπώσθησαν. 

Ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, 
ἐν σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ θανάτου. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός 
σου, καὶ πάντας τοὺς 
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μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπ᾿ 
ἐμέ.  

Ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου 
ἀπ᾿ ἐμοῦ, ἔθεντό με βδέλυγμα 
ἑαυτοῖς, παρεδόθην καὶ οὐκ 
ἐξεπορευόμην. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν 
ἀπὸ πτωχείας· ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, διεπέτασα 
πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· 

Μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις 
θαυμάσια; ἢ ἰατροὶ ἀναστήσουσι, 
καὶ ἐξομολογήσονταί σοι; 

Μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ 
τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

Μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ 
θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαιοσύνη 
σου ἐν γῇ ἐπιλελησμένῃ; 

Κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκραξα, 
καὶ τὸ πρωΐ ἡ προσευχή μου 
προφθάσει σε. 

Ἱνα τί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν 
μου, ἀποστρέφεις τὸ πρόσωπόν 
σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 

Πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις 
ἐκ νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ 

ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορήθην. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ 
φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 

Ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ ὅλην 
τὴν ἡμέραν, περιέσχον με ἅμα. 

Ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον καὶ 
πλησίον καὶ τοὺς γνωστούς μου 
ἀπὸ ταλαιπωρίας. 

Καὶ πάλιν 

Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου 
ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυκτὶ 
ἐναντίον σου 

Ἐἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ 

προσευχή μου κλῖνον τὸ οὖς σου 
εἰς τὴν δέησίν μου.    

Ψαλμὸς 102 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον 
καί, πάντα τὰ ἐντός μου, τὸ ὄνομα 

τὸ ἅγιον αὐτοῦ· 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον 
καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας τὰς 
ἀνταποδόσεις αὐτοῦ· 

Τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς 
ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας 
τὰς νόσους σου· 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν 
ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά σε ἐν 
ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς· 

Τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν 
ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθή-σεται 

ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος 
καὶ κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 

Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ 
Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ 
θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ 
Κύριος, μακρόθυμος καὶ 
πολυέλεος· 

Οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, 
οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ· 

Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν 
ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς 
ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν, 

Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ 
ἀπὸ τῆς γῆς ἐκραταίωσε Κύριος τὸ 
ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβουμένους 
αὐτόν· 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ 
ἀπὸ δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν 
τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς 
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φοβουμένους αὐτόν, 

Ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα 
ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

Ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ 
ἡμέραι αὐτοῦ· ὡσεὶ ἄνθος τοῦ 
ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει· 

Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, 
καὶ οὐχ ὑπάρξει καὶ οὐκ 
ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐτοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ 
τοῦ αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος ἐπὶ 
τοὺς φοβουμένους αὐτόν, καὶ ἡ 
δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν 

Τοῖς φυλάσσουσι τὴν διαθήκην 
αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν 
ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε 
τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασιλεία 

αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ 
ποιοῦντες τὸν λόγον αὐτοῦ τοῦ 
ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων 
αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ αὐτοῦ 
ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ· 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ 
ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς 
δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή 
μου, τὸν Κύριον. 

Καὶ πάλιν 

Ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας 
αὐτοῦ εὐλόγει ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον 

Ψαλμὸς 142 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς 
προσευχῆς μου, ἐνώτισαι τὴν 
δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, 
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 

σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ 
τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ 
δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν 
ψυχήν μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν 
τὴν ζωήν μου, ἐκάθισέ με ἐν 
σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος· 

Καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ 
πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ 

καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 
ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, 
ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου 
ἐμελέτων. 

διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 
μου, ἡ ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός 
σοι.  

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 
ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· μὴ 
ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς 
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ 
τὸ ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· 

γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν 
ψυχήν μου· 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, 
Κύριε, ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. 

Δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ 
θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου· 
τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 

με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, 
Κύριε, ζήσεις με, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν ψυχήν 
μου· 

Καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύ-



18-03-2024  ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΟΡΘΡΟΣ ΩΡΕΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  

6 
 

σεις τοὺς ἐχθρούς μου καὶ ἀπολεῖς 
πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυχήν 

μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν 

Εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ 
δικαιοσύνῃ σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς 
κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου (ἐκ β') 

Τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν 
ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

Πληρωθέντος τοῦ Προοιμιακοῦ ψαλμοῦ, 

λέγεται ἡ Μεγάλη Συναπτὴ  

ἢ Εἰρηνικά, τῶν χορῶν ψαλλόντων  

τὸ Κύριε Ἐλέησον 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε ἐλέησον. 

 [καὶ μετὰ ἀπό κάθε αἴτηση] 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καί 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καί τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 

αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ τιμίου 

πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καί 

τοῦ Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξη-
ρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλο-
χρίστου ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ 

Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῆς πόλεως (Μονῆς κώ-

μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 

χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων 

ἐν αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καί τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δε-
σποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 
τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυ-

τοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν 
ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ πα-
ραθώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 

δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
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Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.    

Ἦχος πλ. δ΄ 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. 

Στίχ, α΄. Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζει τὸ 

πνεῦμά μου πρὸς σέ, ὁ Θεός, διότι 
φῶς τὰ προστάγματά σου ἐπὶ τῆς 
γῆς.  

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. 

Στίχ, β΄. Δικαιοσύνην μάθετε, 

οἱ ἐνοικοῦντες ἐπὶ τῆς γῆς. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα.  

Στίχ, γ΄. Ζῆλος λήψεται λαὸν 

ἀπαίδευτον, καὶ νῦν πῦρ τοὺς 
ὑπεναντίους ἔδεται, 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. 

Στίχ, δ΄. Πρόσθες αὐτοῖς κακά, 

Κύριε, πρόσθες αὐτοῖς κακά, τοῖς 
ἐνδόξοις τῆς γῆς. 

...προστασίαις τῶν Ἀσωμάτων 
σου Κύριε, σῶσον ἡμᾶς. 

ΥΜΝΟΣ ΤΡΙΑΔΙΚΟΣ, 

ΗΧΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟΣ 

Ὁρᾷν σε μὴ τολμῶντα τὰ Χε-
ρουβείμ, ἱπτάμενα κραυγάζει 
ἀλαλαγμῷ, τὸ ἔνθεον μέλος τῆς 
Τρισαγίας φωνῆς, μεθ' ὧν καὶ 
ἡμεῖς βοῶμεν οἱ ἁμαρτωλοί· 

Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ ὁ Θεός. 
Προστασίαις τὼν ἀσωμάτων, 
σῶσον ἡμᾶς.   

Δόξα... 

Εἰς οὐρανὸν τὰς καρδίας ἔχο-
ντες, Ἀγγελικὴν μιμησώμεθα 
τάξιν, καὶ ἐν φόβῳ τῷ ἀδεκάστῳ 

προσπέσωμεν, ἐπινίκιον ἀνα-
κράζοντες αἶνον· Ἅγιος, Ἅγιος, 

Ἅγιος εἶ ὁ Θεός, πρεσβεῖαις τῶν 
Ἁγίων σῶσον ἡμᾶς.  

Καὶ νῦν... 

Κατακαμπτόμενοι τῷ πλήθει, 
τῶν ἡμῶν, καὶ μὴ τολμῶντες 
ἀτενίσαι τῷ ὕψει σου, τὴν ψυχὴν 
σὺν τῷ σώματι κλίναντες, μετὰ 
Ἀγγέλων τὸν ὕμνον βοῶμέν σοι· 
Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ ὁ Θεός, 
διὰ τῆς Θεοτόκου ἐλέησον ἡμᾶς.  

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν... 

Μετὰ τὴν Α' Στιχολογίαν, 

 Καθίσματα Κατανυκτικὰ 

Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὄμματι εὐσπλάγχνῳ Κύριε, 
ἴδε τὴν ἐμὴν ταπείνωσιν ὅτι κατὰ 
μικρὸν ἡ ζωή μου δαπανᾶται, καὶ 
ἐξ ἔργων ἐν ἐμοὶ οὐχ ὑπάρχει σω-
τηρία· διὰ τοῦτο δέομαι· ὄμματι 
εὐσπλάγχνῳ Κύριε, ἴδε τὴν ἐμὴν 
ταπείνωσιν, καὶ σῶσόν με. 

Στίχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου 

ἐλέγξῃς με μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παι-
δεύσῃς με. 

Ὡς τοῦ κριτοῦ παρόντος, 
μερίμνησον ψυχή, καὶ τῆς φρικτῆς 
ἡμέρας τὴν ὥραν ἐννοοῦ· ἡ γὰρ 

κρίσις ἀνίλεώς ἐστι τοῖς μὴ 
πράξασιν ἔλεος. Διὸ φεῖσαί μου 
Σωτήρ· μόνος γὰρ ὑπάρχεις 
φιλάνθρωπος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἡ νοητὴ πύλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, 
ἄχραντε Θεοτόκε, τοὺς προ-
στρέχοντάς σοι πιστῶς, λύτρωσαι 
τῶν κινδύνων, ἵνα δοξάζωμεν τὸν 
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πανάγιον τόκον σου, εἰς σωτηρίαν 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, 

Κάθισμα, Τριῳδίου 

Ἦχος β' 

Εὐσπλαγχνίας ὑπάρχουσα 

Τῆς Νηστείας τῇ θείᾳ ἀπαρχῇ, 
κατάνυξιν κτησώμεθα ψυχῆς, 
ἐκβοῶντες· Δέσποτα Χριστέ, τὴν 
προσευχὴν ἡμῶν δέξαι, ἐκλεκτὸν 

ὥσπερ θυμίαμα, καὶ ῥῦσαι 
δεόμεθα δυσώδους φθορᾶς ἡμᾶς, 
καὶ κολάσεως φρικτῆς, ὁ μόνος 
ὑπάρχων εὐδιάλλακτος. 

Δόξα... τὸ αὐτὸ 

Καὶ νῦν... Σταυροθεοτοκίον 

Εὐσπλαγχνίας ὑπάρχουσα 
πηγή, συμπαθείας ἀξίωσον ἡμᾶς, 
Θεοτόκε, βλέψον εἰς λαὸν τὸν 
ἁμαρτήσαντα, δεῖξον ὡς ἀεὶ τὴν 
δυναστείαν σου· εἰς σὲ γὰρ 
ἐλπίζοντες, τὸ Χαῖρε βοῶμέν σοι, 
ὡς ποτὲ ὁ Γαβριήλ, ὁ τῶν Ἀσω-
μάτων Ἀρχιστράτηγος. 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν, 

 Κάθισμα, Τριῳδίου 

Ἦχος β' 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου. 

Τὴν πάνσεπτον ἐγκράτειαν, 
ἐναρξώμεθα φαιδρῶς, ἀκτῖνας 
ἀπολάμποντες, τῶν ἁγίων 
ἐντολῶν, Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, 

ἀγάπης τὴν λαμπρότητα, προσευ-
χῆς τὴν ἀστραπήν, ἁγνείας κα-
θαρότητα, εὐανδρείας τὴν ἰσχύν, 
ὅπως λαμπροφόροι προφθάσω-
μεν, εἰς τὴν ἁγίαν καὶ τριήμερον 
Ἀνάστασιν, τὴν καταλάμπουσαν 
ἀφθαρσίαν τῷ κόσμῳ. 

Δόξα... τὸ αὐτὸ 

 

 
        

      
      

    
    

      
      

   

     
     
     

     
     

      
      

    
    
     

     
      

   

    
     

  

    
   

 

    

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον

  Τὴν ἄμαχον  πρεσβείαν  σου, 
κεκτημένος ἐν δεινοῖς, λυτροῦμαι 
τῶν  θλιβόντων  με,  παρ' ἐλπίδα 
θαυμαστῶς, ὦ Μῆτερ Θεοῦ ἡμῶν· 
προφθάνεις γὰρ σὺ πάντοτε, τοῖς 
αἰτοῦσί σε  πιστῶς,  τὸν  ζόφον 
ἐκδιώκουσα,  τῶν  πολλῶν ἁμαρ- 
τιῶν. Ὅθεν  εὐχαρίστως  βοῶμέν 
σοι· Δέξαι  Δέσποινα,  βραχέα  χα- 
ριστήρια, ἀνθ' ὧν ὑπάρχεις μοι ἐν 
πᾶσι βοήθεια.

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς 
  Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει- 
ψον τὸ ἀνόμημά μου.

  Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με.

  Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς.

  Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο- 
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

  Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ- 
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

  Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι.

  Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα- 
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι.

  Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου
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ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Ὁ Ἱερεὺς: Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν 

σου… 

Ὁ χορὸς: Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄).   

Ὁ Ἱερεὺς: Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

Ὁ χορὸς: Ἀμήν.  

 

Ἐν συνεχείᾳ στιχολογοῦνται αἱ ἐννέα βι-

βλικαὶ ᾠδαὶ κατὰ τὴν τάξιν αὐτῶν. 

ΣΤΙΧΟΛΟΓΙΑ ΕΝΝΕΑ ΩΔΩΝ 

Τῇ Δευτέρα 

ᾨδή α΄  

Τῷ Κυρίῳ ᾄσωμεν· ἐνδόξως 
γὰρ δεδόξασται. 

ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ· ἐνδόξως 
γὰρ δεδόξασται· ἵππον καὶ ἀνα-
βάτην ἔρριψεν εἰς θάλασσαν.  

Βοηθὸς καὶ σκεπαστὴς ἐγένετό 
μοι εἰς σωτηρίαν, οὗτός μου Θεός, 

καὶ δοξάσω αὐτόν· Θεὸς τοῦ Πα-
τρός μου, καὶ ὑψώσω αὐτόν.  

Κύριος συντρίβων πολέμους, 
Κύριος ὄνομα αὐτῷ.  

Ἅρματα Φαραὼ καὶ τὴν δύνα-
μιν αὐτοῦ ἔρριψεν εἰς θάλασσαν· 
ἐπιλέκτους ἀναβάτας, τριστάτας 
κατεπό-ντισεν ἐν Ἐρυθρᾷ 
θαλάσσῃ.  

Πόντῳ ἐκάλυψεν αὐτοὺς· 
κατέδυσαν εἰς βυθὸν ὡσεὶ λίθος.  

Ἡ δεξιά σου, Κύριε, δεδόξασται 
ἐν ἰσχύϊ, ἡ δεξιά σου χείρ, Κύριε, 
ἔθραυσεν ἐχθρούς· καὶ τῷ πλήθει 
τῆς δόξης σου συνέτριψας τοὺς 
ὑπεναν-τίους.  

Ἀπέστειλας τὴν ὀργήν σου 
κατέφαγεν αὐτοὺς ὡς καλάμην.  

Καὶ διὰ πνεύματος τοῦ θυμοῦ 
σου διέστη τὸ ὕδωρ· ἐπάγη ὡσεὶ 

τεῖχος τὰ ὕδατα, ἐπάγη τὰ κύματα 
ἐν μέσῳ τῆς θαλάσσης.  

Εἶπεν ὁ ἐχθρός· Διώξας καταλή-
ψομαι, μεριῶ σκῦλα, ἐμπλήσω ψυ-
χήν μου, ἀνελῶ τῇ μαχαίρᾳ μου, 
κυριεύσει ἡ χείρ μου.  
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Ἀπέστειλας τὸ πνεῦμά σου, 
ἐκάλυψεν αὐτοὺς θάλασσα· ἔδυ-
σαν ὡσεὶ μόλυβδος ἐν ὕδατι σφο-
δρῷ.  

Τὶς ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς, Κύριε; 
τὶς ὅμοιός σοι; Δεδοξασμένος ἐν 
ἁγίοις, θαυμαστὸς ἐν δόξαις, 

ποιῶν τέρατα.  

Ἐξέτεινας τὴν δεξιάν σου, 
κατέπι-εν αὐτοὺς γῆ.  

Ὡδήγησας τῇ δικαιοσύνῃ σου 
τὸν λαόν σου τοῦτον, ὃν ἐλυτρώσω· 
παρεκάλεσας τῇ ἰσχύϊ σου εἰς 
κατάλυμα ἅγιόν σου.  

Ἤκουσαν ἔθνη, καὶ ὠργίσθησαν, 
ὠδῖνες ἔλαβον κατοικοῦντας Φιλι-

στιείμ.  

Τότε ἔσπευσαν ἡγεμόνες 
Ἐδώμ, καὶ ἄρχοντες τῶν Μωα-
βιτῶν· ἔλαβεν αὐτοὺς τρόμος· 
ἐτάκησαν πάντες οἱ κατοικοῦντες 
Χαναάν.  

Ἐπιπέσοι ἐπ' αὐτοὺς φόβος καὶ 
τρόμος, μεγέθει βραχίονός σου ἀ-

πολιθωθήτωσαν. 

Ἕως ἂν παρέλθῃ ὁ λαός σου, 
Κύριε, ἕως ἂν παρέλθῃ ὁ λαός σου 
οὗτος, ὃν ἐκτήσω.  

Εἰσαγαγὼν καταφύτευσον 
αὐτοὺς εἰς ὄρος κληρονομίας σου, 
εἰς ἕτοιμον κατοικητήριόν σου, ὃ 
κατειργάσω, Κύριε, ἁγίασμα, ὃ 
ἡτοίμασαν αἱ χεῖρές σου. 

Κύριος βασιλεύων τῶν αἰώνων, 
καὶ ἐπ' αἰῶνα, καὶ ἔτι.  

Ὅτι εἰσῆλθεν ἵππος Φαραὼ σὺν 
ἅρμασι καὶ ἀναβάταις εἰς θάλασ-
σαν, καὶ ἐπήγαγεν ἐπ' αὐτοὺς Κύ-
ριος τὸ ὕδωρ τῆς θαλάσσης, οἱ δὲ 

υἱοὶ Ἰσραὴλ ἐπορεύθησαν διὰ ξη-
ρᾶς ἐν μέσῳ τῆς θαλάσσης.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

ᾨδή γ΄ 

Ἅγιος εἶ, Κύριε, καὶ σὲ ὑμνεῖ τὸ 
πνεῦμά μου. 

Κύριος ἀνέβη εἰς οὐρανούς καὶ 
ἑβρόντησεν· αὐτὸς κρινεῖ ἄκρα γῆς, 
δίκαιος ὢν.  

Καὶ δώσει ἰσχὺν τοῖς βασιλεῦσιν 
ἡμῶν, καὶ ὑψώσει κέρας χριστῶν 
αὐτοῦ.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

 

ᾨδή δ΄ 

Δόξα τῇ δυνάμει σου, Κύριε. 

Κύριος ὁ Θεός μου δύναμίς μου 
καὶ τάξει τοὺς πόδας μου εἰς συ-
ντέλειαν.  

Καὶ ἐπὶ τὰ ὑψηλὰ ἐπιβιβᾷ με, 
τοῦ νικῆσαί με ἐν τῇ ᾠδῇ αὐτοῦ.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

ᾨδή ε΄ 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, εἰρήνην δὸς 
ἡμῖν. 

Ἡ γὰρ δρόσος ἡ παρὰ σοῦ ἴαμα 
αὐτοῖς ἐστιν, ἡ δὲ γῆ τῶν ἀσεβῶν 
πεσεῖται.  

Βάδιζε λαός μου, εἴσελθε εἰς τὸ 
τα-μιεῖόν σου, ἀπόκλεισον τὴν 
θύραν σου, ἀποκρύβηθι μικρὸν 
ὅσον ὅσον, ἕως ἂν παρέλθῃ ἡ ὀργὴ 

Κυρίου.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

ᾨδή ς΄ 

Ὡς τὸν προφήτην Ἰωνᾶν, σῶσόν 
ἡμᾶς, Κύριε. 

Φυλασσόμενοι μάταια καὶ 
ψευδῆ, ἔλεον αὐτοῖς ἐγκατέλιπον.  
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Ἐγὼ δὲ μετὰ φωνῆς αἰνέσεως 
καὶ ἐξομολογήσεως θύσω σοι· ὅσα 
ηὐξάμην ἀποδώσω σοι εἰς σω-
τηρίαν μου τῷ Κυρίῳ.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

ᾨδή ζ΄ 

Τῶν Πατέρων καὶ ἡμῶν Θεὸς, 
εὐλογητὸς εἶ. 

Εὐλογημένος εἶ ὁ ἐπὶ θρόνου 
δόξης τῆς βασιλείας σου, ὁ 
ὑπερύμνητος καὶ ὑπερυψούμενος 
εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογημένος εἶ ἐν τῷ στε-
ρεώματι τοῦ οὐρανοῦ, ὁ ὑπερύμνη-
τος καὶ ὑπερυψούμενος εἰς τοὺς 

αἰῶνας.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

ᾨδή η΄ 

Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, 
καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ ἔργα Κυρί-
ου, τὸν Κύριον· ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυ-
ψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, ἄγγελοι Κυρίου, οὐ-
ρανοὶ Κυρίου, τὸν Κύριον· ὑμνεῖτε 
καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς 
αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε ὕδατα, πάντα τὰ 
ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις Κυρίου, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, ἥλιος καὶ σελήνη, 
ἄστρα τοῦ οὐρανοῦ, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, πᾶς ὄμβρος καὶ δρό-
σος, πάντα τὰ πνεύματα, τὸν Κύρι-

ον, ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν 
εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, πὺρ καὶ καῦμα, 
ψῦχος καὶ καύσων, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, δρόσοι καὶ νιφετοί, 
πάγοι καὶ ψῦχος, τὸν Κύριον· ὑμ-
νεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, πάχναι καὶ χιόνες, 
ἀστραπαὶ καὶ νεφέλαι, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 

τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, φῶς καὶ σκότος, 
νύκτες καὶ ἡμέραι, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, γῆ, ὄρη καὶ βουνοί 
καὶ πάντα τὰ φυόμενα ἐν αὐτῇ, τὸν 
Κύ-ριον· ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε 
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, πηγαί, θάλασσα καὶ 
ποταμοί, κήτη, καὶ πάντα τὰ κι-

νούμενα ἐν τοῖς ὕδασι, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ πετεινὰ 
τοῦ οὐρανοῦ, τὰ θηρία καὶ πάντα 
τὰ κτήνη, τὸν Κύριον· ὑμνεῖτε καὶ 
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς 
αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων, 
εὐλογείτω Ἰσραήλ, τὸν Κύριον· ὑμ-

νεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς Κυρίου, 
δοῦλοι Κυρίου, τὸν Κύριον· 
ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  
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Εὐλογεῖτε, πνεύματα καὶ ψυχαὶ 
δικαίων, ὅσιοι καὶ ταπεινοὶ τῇ καρ-
δίᾳ, τὸν Κύριον· ὑμνεῖτε καὶ ὑπε-
ρυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, Ἀνανία, Ἀζαρία καὶ 
Μισαήλ, τὸν Κύριον· ὑμνεῖτε καὶ 
ὑπερυψοῦτε αὐτὸν εἰς τοὺς 
αἰῶνας.  

Εὐλογεῖτε, Ἀπόστολοι, Προφῆ-
ται, καὶ Μάρτυρες Κυρίου, τὸν Κύ-
ριον· ὑμνεῖτε καὶ ὑπερυψοῦτε 

αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ 
Ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον· ὑμνοῦ-
μεν καὶ ὑπερυψοῦμεν αὐτὸν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον· ὑμνοῦντες 
καὶ ὑπερυψοῦντες αὐτὸν εἰς τοὺς 
αἰῶνας.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

ᾨδή θ΄ 

Ὁ Ζαχαρίας εὐλογεῖ παιδὸς 
τόκον. 

Εὐλογητὸς Κύριος ὁ Θεὸς τοῦ 
Ἰσραήλ, ὅτι ἐπεσκέψατο καὶ 
ἐποίησε λύτρωσιν τῷ λαῷ αὐτοῦ. 

 Καὶ ἤγειρε κέρας σωτηρίας 
ἡμῖν, ἐν οἴκῳ Δαυῒδ τοῦ παιδὸς 
αὐτοῦ.  

Καθὼς ἐλάλησε διὰ στόματος 
τῶν ἁγίων, τῶν ἀπ΄ αἰῶνος Προ-
φητῶν αὐτοῦ.  

Σωτηρίαν ἐξ ἐχθρῶν ἡμῶν, καὶ 
ἐκ χειρὸς πάντων τῶν μισούντων 

ἡμᾶς.  

Ποιῆσαι ἔλεος μετὰ τῶν Πα-
τέρων ἡμῶν καὶ μνησθῆναι δια-
θήκης ἁγίας αὐτοῦ.  

Ὅρκον, ὃν ὤμοσε πρὸς Ἀβραὰμ 
τόν πατέρα ἡμῶν, τοῦ δοῦναι ἡμῖν 
ἀφόβως, ἐκ χειρὸς τῶν ἐχθρῶν 
ἡμῶν ῥυσθέντας.  

Λατρεύειν αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ 
δικαιοσύνῃ ἐνώπιον αὐτοῦ, πάσας 
τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς ἡμῶν.  

Καὶ σύ, Παιδίον, Προφήτης Ὑψί-
στου κληθήσῃ· προπορεύσῃ γὰρ 
πρὸ προσώπου Κυρίου ἑτοιμάσαι 
ὁδοὺς αὐτοῦ.  

Τοῦ δοῦναι γνῶσιν σωτηρίας τῷ 
λαῷ αὐτοῦ, ἐν ἀφέσει ἁμαρτιῶν 
αὐτῶν, διὰ σπλάγχνα ἐλέους Θεοῦ 
ἡμῶν.  

Ἐν οἷς ἐπεσκέψατο ἡμᾶς ἀνα-
τολὴ ἐξ ὕψους, ἐπιφᾶναι τοῖς ἐν 
σκότει καὶ σκιᾷ θανάτου καθη-
μένοις.  

Τοῦ κατευθῦναι τοὺς πόδας 
ἡμῶν εἰς ὁδὸν εἰρήνης.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

 

Καὶ εὐθύς ψάλλονται οἰ Κανόνες. 

Τοῦ Μηναίου 

Κανών α', ᾨδὴ α',  

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Τριστάτας κραταιούς, ὁ τεχθεὶς 
ἐκ Παρθένου, ἀπαθείας ἐν βυθῷ, 
ψυχῆς τὸ Τριμερές, καταπόντισον 
δέομαι, ὅπως σοι ὡς ἐν τυμπάνῳ, 
τῇ νεκρώσει τοῦ σώματος, 
ἐπὶνίκιον ᾄσω μελῴδημα. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευ

ε ὑπέρ ἡμῶν. 

Κοσμήσας τὴν ψυχήν, ἀρετῶν 
ταῖς ἰδέαις, χαρισμάτων δεκτικήν, 
τοῦ Πνεύματος αὐτήν, τοῦ Ἁγίου 
τετέλεκας· ὅθεν ἄβυσσον σοφίας, 
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ἐξηρεύξω Αἱρέσεων, τὰ πελάγη ξη-
ραίνουσαν Κύριλλε. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβε

υε ὑπέρ ἡμῶν. 

 Ὑπέρτερον τὸν νοῦν, τῶν 
ἐνύλων εἰργάσω, τῶν ἀΰλων λει-
τουργῶν, συνόμιλος δειχθείς, τῷ 
πυρὶ δὲ τῶν λόγων σου, πᾶσαν 

ἔφλεξας τὴν ὕλην, τῶν αἱρέσεων 
Κύριλλε, Ἐκκλησίας πυρσὸς ὁ 
ἀκοίμητος. 

Δόξα... 

Ῥημάτων σου ὀδμαῖς, ἡδυ-
πνόοις μανίας, τὸν ἐπώνυμον 
Σοφέ, αἱρέσεων πασῶν, τὸν 

ἀνύποιστον βόρβορον, ἤλασας μα-
κρὰν ποιήσας, ὡς ποιμὴν ἀλη-
θέστατος, ὡς Χριστοῦ εὐωδία 
γενόμενος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ἰλύος ἐκ παθῶν, λογισμῶν τρι-
κυμίας, ἐκ βελῶν τοῦ πονηροῦ, ἐκ 

πάσης προσβολῆς, ἐναντίας διάσω-
σον, ἅπαντας τοὺς ἀνυμνοῦντας, 
σοῦ πανάμωμε Δέσποινα, τὸν 
ἀνέκφραστον τόκον Πανάχραντε. 

Κανών α', ᾨδὴ α', Τριῳδίου 

Ἦχος β' 

Δεῦτε λαοὶ  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Πῶς τὴν ἐμήν, νῦν ἀποκλαύσο-
μαι ἔκπτωσιν, ποίαν ἀρχὴν ποιήσο-
μαι, τῆς σωτηρίας μου, ὁ ἀσώτως 
βιώσας; Οἰκτίρμον οἷς περ οἶδας, 
κρίμασι, σῶσόν με. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἴδε καιρός, ἴδε ἡμέρα σωτήριος, 
ἡ τῆς Νηστείας εἴσοδος, ψυχὴ 

γρηγόρησον, καὶ παθῶν τὰς 
εἰσόδους, ἀπόκλεισον Κυρίῳ, ἐνα-

τενίζουσα.  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἁμαρτιῶν, ἡ τρικυμία 
χειμάζουσα, ἐπὶ βυθὸν καθέλκει με 
τῆς ἀπογνώσεως, ἀλλὰ σοῦ τῷ 
πελάγει, προστρέχω τοῦ ἐλέους. 
Σῶσόν με Κύριε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Μόνος ἐγώ, τῇ ἁμαρτίᾳ δε-
δούλωμαι, μόνος ἐγὼ τοῖς πάθεσι, 

θύραν ἠνέῳξα, εὐδιάλλακτε Λόγε, 
ἐπίστρεψόν με, σῶσον, τῇ 
εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.           Θεοτοκίον 

Ἡ τὴν πηγήν, τῆς ἀπαθείας 
κυήσασα, τραυματισθέντα πάθεσι, 
Κόρη θεράπευσον, καὶ πυρὸς 
αἰωνίου, ἐξάρπασόν με μόνη, θεο-

χαρίτωτε. 

Κανών β', ᾨδὴ α', Τριῳδίου 

Ἦχος β' 

Δεῦτε λαοὶ  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Δεῦτε λαοί, σήμερον ὑπο-
δεξώμεθα, τῶν Νηστειῶν τὸ χάρι-

σμα, ὡς θεοδώρητον, καιρὸν τῆς 
μετανοίας, ἐν ταύτῃ τὸν Σωτῆρα, 
ἱλεωσόμεθα. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἔφθασε νῦν, εἰσῆκται ὁ τῶν 
ἀγώνων καιρός, τὸ τῆς Νηστείας 
στάδιον, προθύμως ἅπαντες, 
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ἀπαρξώμεθα ταύτης, τὰς ἀρετὰς 
Κυρίῳ, ὡς δῶρα φέροντες. 

Δόξα... 

Μονὰς ἁπλή, τρίφωτε ἀρχι-
κωτάτη Ἑνάς, πανσθενεστάτη 
πάνζωε, Θεὲ καὶ Κύριε, Πατὴρ ὁ 
παντοκράτωρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ 
Πνεῦμα, σῷζε τοὺς σέβοντάς σε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τὸ τοῦ Θεοῦ, ἅγιον ὄρος 
ὑμνήσωμεν, Μαρίαν τὴν ἀμίαντον, 
ἐξ ἧς ἀνέτειλεν, ὁ τῆς δικαιοσύνης, 

Ἥλιος τοῖς ἐν σκότει, Χριστὸς ἡ 
πάντων ζωή. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Ἅρμα πυρός, ἔλαβεν Ἠλίαν τὸν 
θαυμαστὸν νηστείᾳ ὁπλισάμενον. 
Μωσῆν ἀνέδειξε θεατὴν τῶν 
ἀρρήτων, καὶ ἡμεῖς ταύτην ἑλόντες, 
ὀψόμεθα τὸν Χριστόν. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι 

Βρῶσιν Ἀδάμ, ἔφαγε, καὶ Παρα-
δείσου αὐτόν, ἡ ἀκρασία ἔξωσεν, 
ἡμᾶς δὲ Κύριε, ἡ Νηστεία λα-
βοῦσα, ἀξίους μετανοίας, δείξει 
φιλάνθρωπε. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Ἱεράρχου 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἰρμὸς 

Ὅτι στεῖρα ἔτεκεν ἡ ἐξ' Ἐθνῶν 
Ἐκκλησία, καὶ ἡ πολλὴ ἐν τέκνοις 
ἠσθένησε Συναγωγή, τῷ θαυμαστῷ 

Θεῷ ἡμῶν βοήσωμεν· Ἅγιος εἶ 
Κύριε. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβε

υε ὑπέρ ἡμῶν. 

Λάμπων ταῖς φαιδρότησι 
Πνευματικῆς σοφίας, τὸ τριφεγγὲς 

τῆς θείας Τριάδος, Πάτερ τηλαυ-
γῶς, τοῖς ἐπὶ γῆς ἐτράνωσας, δι' ἧς 

σκότους πλάνης ἐλυτρώθημεν. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβε

υε ὑπέρ ἡμῶν. 

Λύρα ὤφθης Πνεύματος τοῦ 
παναγίου θεόφρον, ἀναφωνοῦσα 
μέλος ἐπιφανείας τοῦ Χριστοῦ, ὃν 
ἐν δυσὶ ταῖς φύσεσιν ἐκήρυξας, 
θέλγων τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... 

Οἶκος ἁγιάσματος σοῦ ἡ ψυχὴ 
ἀνεδείχθη, ἐν ᾧ Πατὴρ Υἱός τε καὶ 
Πνεῦμα τὸ ζωαρχικόν, ὑπερφυῶς 
κατῴκησεν, ᾧ ψάλλομεν· Ἅγιος εἶ 
Κύριε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Νοῦς οὐδὲ οὐράνιος τὴν ὑπὲρ 
νοῦν σου λοχείαν, διερμηνεύει 
Κόρη· Νοῦ γὰρ τοῦ πρώτου ἐν γα-
στρί, Λόγον Ἁγνὴ συνέλαβες, τὸν 
τὰ πάντα λόγῳ συστησάμενον. 

ᾨδὴ γ', Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς τοῦ Μηναίου 

Ὅτι στεῖρα ἔτεκεν ἡ ἐξ' Ἐθνῶν 
Ἐκκλησία, καὶ ἡ πολλὴ ἐν τέκνοις 
ἠσθένησε Συναγωγή, τῷ θαυμαστῷ 
Θεῷ ἡμῶν βοήσωμεν· Ἅγιος εἶ 
Κύριε». 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν... 

Συναπτὴ μικρά 

Ὁ Διάκονος: Ἔτι καὶ ἔτι… 
Ὁ χορός: Κύριε, ἐλέησον. 
Ὁ Διάκονος: Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, 

ἐλέησον… 
Ὁ χορός: Κύριε, ἐλέησον. 
Ὁ Διάκονος: Τῆς Παναγίας, 

ἀχράντου… 
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Ὁ χορός: Σοί, Κύριε. 
Ὁ Ἰερεύς: Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς 

ἡμῶν…  
Ὁ χορὸς: Ἀμήν. 

Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ'. Τὴν σοφίαν 

Τὴν σοφίαν τοῦ λόγου πεπλου-
τηκώς, ἐξηρεύξω δογμάτων ῥεῖθρα 
ζωῆς, καὶ πᾶσαν κατήρδευσας, 
εὐσεβούντων διάνοιαν, καὶ βα-
κτηρίᾳ θείᾳ ποιμάνας τὸ ποίμνιον, 

ἐπὶ χλόην θείας, ἐξέθρεψας 
γνώσεως· ὅθεν ὡς Ποιμένα, καὶ δι-
δάσκαλον μέγαν, καὶ πίστεως 
πρόμαχον, εὐφημοῦμέν σε Κυ-
ριλλε, Ἱεράρχα κραυγάζοντες· 
Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν 
πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσασθαι, 
τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 

μνήμην σου. 

Δόξα...  
Ἦχος α'. Τὸν Τάφον σου Σωτὴρ  

Ἡ γλῶσσά σου Σοφέ, θεϊκαῖς 
ἐπιπνοίαις, ἐφώτισε λαούς, μίαν 
σέβειν Τριάδα, τῇ φύσει ἀμέρι-
στον, μεριστὴν τοῖς προσώποις δέ· 
ὅθεν χαίροντες, τὴν παναγίαν σου 
μνήμην, ἑορτάζομεν, πρὸς τὸν Θεὸν 
πρεσβευτὴν σε, ἀεὶ προβαλλόμε-
νοι. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Μαρία τὸ σεπτόν, τοῦ Δεσπότου 
δοχεῖον, ἀνάστησον ἡμᾶς, πε-

πτωκότας εἰς χάος, δεινῆς ἀπο-
γνώσεως, καὶ πταισμάτων καὶ 
θλίψεων, καὶ ἀνάγαγε, ἐκ ῥαθυ-
μίας πταισμάτων, τοῦ δοξάζειν σε, 
Παντελεῆμον τὴν μόνην, ἐλπίδα 
τῶν δούλων σου.. 

Κανών α',  

ᾨδὴ δ', τοῦ μηναίου τοῦ Ἱεράρχου 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Τοὺς οὐρανοὺς ἡ ἀρετή σου κα-
τεκάλυψε, καὶ ἡ γῆ ἐπληρώθη τῆς 
δόξης σου Χριστέ· διὸ ἀπαύστως 
κράζομεν· Δόξα τῇ δυνάμει σου 

Κύριε. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὑπερκοσμίου τῆς σοφίας 
ῥεῖθρον Ὅσιε, σοῦ ἡ καρδία δε-
ξαμένη, ἐξηρεύξατο διδασκαλίας 

ἄβυσσον, νόας ἀσεβούντων βυ-
θίζουσαν. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Μίαν ἰσχὺν μίαν οὐσίαν καὶ 
βούλησιν, τρισυποστάτου Θεότητος 
ἐκήρυξας, καὶ πολυθέου Κύριλλε, 
πλάνης τὸν χειμάρρουν ἐξήρανας. 

Δόξα...  

Νοῦν βορβορώδη καὶ 
παράφρονα τοῦ Μάνεντος, ὡς νου-
νεχὴς καὶ θεοδίδακτος Μακάριε, 

ταῖς ἀστραπαῖς τῶν λόγων σου, 
φλέξας ἐμφανῶς ἐστηλίτευσα. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ὡς ἀνωτέρα πάντων τῶν ποιη-
μάτων Ἁγνή, τὸν Ποιητὴν τῆς 

κτίσεως συνέλαβες, καὶ ὑπὲρ φύσιν 
τέτοκας, φύσιν τὴν ἡμῶν ἀνα-
πλάττοντα. 

Κανών α', ᾨδὴ ε', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος δ΄. Ὁ Εἱρμὸς  

Σὺ Κύριέ μου φῶς, εἰς τὸν 
κόσμον ἐλήλυθας, φῶς ἅγιον ἐπι-

στρέφον, ἐκ ζοφώδους ἀγνοίας, 
τοὺς πίστει ἀνυμνοῦντάς σε.  

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 
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Τῇ ῥάβδῳ τῆς σεπτῆς, Ἱεράρχα 
σοφίας σου, ἐποίμανας ἐπὶ ὕδωρ, 
ὀρθοδόξου λατρείας, τὴν ποίμνην 
σου μακάριε. 

Δόξα...  

Ὁ λόγος σου φωτί, θεϊκῷ 
ἀστραπτόμενος, ὦ Κύριλλε φωτι-
σθέντων, ἐν Ἱεροσολύμοις, ἀχλὺν 
ἀγνοίας ἔλυσε.  

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Νὺξ Πάναγνε παθῶν, καὶ κακῶν 
ἀμαυρότητες, καλύπτουσι τὴν ψυ-
χήν μου, φωτοδότην τεκοῦσα, κα-
ταύγασόν με δέομαι. 

Κανών α', ᾨδὴ ς', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος δ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν 
τὴν τριήμερον, ὁ Προφήτης, Ἰωνᾶς 
ἐν τῷ κήτει δεόμενος, ἐκ φθορᾶς 
με ῥῦσαι, Ἰησοῦ Βασιλεῦ τῶν 
δυνάμεων. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ποταμὸς σύ, ὡς ἐξ ἄλλης Ἐδὲμ 
ἐκπεπόρευσαι, ζωηρύτων, πεπλη-
σμένος ναμάτων τοῦ Πνεύματος, 

καὶ τῆς Ἐκκλησίας, Ἱεράρχα με-
θύσκεις τὰς αὔλακας.. 

Δόξα...  

Ῥημάτων σου, τῷ πυρσῷ θαλατ-
τίου ἐκ κλύδωνος, ἀσεβείας δια-

σῴζεις λαὸν ἱερώτατε, γαληνὸν 
πρὸς ὅρμον, ὀρθοδόξως αὐτὸν 
ἐκκαλούμενος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Οὐράνωσας, γεωθεῖσαν τὴν 
φύσιν Πανάμωμε, τῶν ἀνθρώπων, 
καὶ φθαρεῖσαν αὐτὴν ἐκαινούργη-
σας· διὰ τοῦτο Κόρη, ἀσιγήτοις 
φωναῖς σε γεραίρομεν. 

ᾨδὴ ς', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος  δ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

Ἐβόησε, προτυπῶν τὴν ταφὴν 
τὴν τριήμερον, ὁ Προφήτης, Ἰωνᾶς 
ἐν τῷ κήτει δεόμενος, ἐκ φθορᾶς 
με ῥῦσαι, Ἰησοῦ Βασιλεῦ τῶν 
δυνάμεων. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 
Εἰς τὴν ζ' ᾨδὴν. 

Μαρτυρικὸν 

Ἦχος πλ. δ΄ 

Φωστῆρες νοεροί, ἀνεδείχθητε 
ἅγιοι Μάρτυρες· τὴν γὰρ ἀχλὺν τῆς 
πλάνης, κατηργήσατε διὰ τῆς 
πίστεως, τὰς ψυχικὰς ἡμῶν λα-

μπάδας ἐφαιδρύνατε, καὶ τῷ Νυμ-
φίῳ μετὰ δόξης συνεισήλθετε, εἰς 
τὸν οὐράνιον νυμφῶνα καὶ νῦν ἱκε-
τεύσατε, σωθῆναι δεόμεθα τὰς ψυ-
χὰς ἡμῶν. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ ΙΗ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν 
Κυρίλλου, Ἀρχιεπισκόπου Ἱερο-
σολύμων. 

Στίχοι 

Εἴσελθε, κέρδος ἐκ ταλάντων 
προσφέρων, 

Εἰς τὴν χαράν, Κύριλλε, τοῦ σοῦ 
Κυρίου. 

Ὀγδοάτῃ δεκάτῃ θάνατος μέλας 
εἷλε Κύριλλον. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Μύριοι 
Μάρτυρες, τοὺς αὐχένας τμη-
θέντες, τελειοῦνται. 

Στίχοι 

Τμηθέντες Ἄνδρες Μύριοι τοὺς 
αὐχένας,. 

Ἀπῆλθον ἔνθα μυριόμματοι 
Νόες. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Τροφίμου, 

Εὐκαρπίωνος καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

Κανών α', ᾨδὴ ζ', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Νέοι τρεῖς ἐν Βαβυλῶνι, 
πρόσταγμα τυραννικόν, εἰς φλήνα-
φον θέμενοι, ἐν μέσῳ φλογὸς ἀνε-
βόων· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς 
τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἔχων πῦρ ἐν διανοίᾳ, φόβου 
Πάτερ τοῦ Θεοῦ, ὕλην ἀπετέφρω-
σας, τὴν τῶν ἡδονῶν ἀναμέλπων· 
Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς ὁ τῶν 
Πατέρων ἡμῶ. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Δάκρυσι παθῶν τὴν φλόγα, 
σβέσας Μάκαρ τὸν πυρσόν, ἐτήρη-
σας ἄσβεστον, σοῦ τὸν τῆς ψυχῆς 
ἀνακράζων· Εὐλογητὸς εἶ Κύριε, ὁ 
Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν.. 

Δόξα...  

Ῥεῖθρον ζῶν ἔχων τὴν χάριν, 
Πνεύματος ἐν τῇ ψυχῇ θεόφρον 
ἀνέβλυσας, Πάτερ ποταμοὺς δι-

δαγμάτων, τὴν Ἐκκλησίαν ἄρδο-
ντας, εὐσεβῶς σε γεραίρουσαν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ὅλην σε καθαγιάζει, Ἅγιος ὁ ἐκ 
τῆς σῆς, σαρκὸς δανεισάμενος, 
σάρκα ἑαυτῷ Θεοτόκε, ὁ ἐν Ἁγίοις 

Κύριος, κατοικῶν ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Κανών α', ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου 

Ἦχος δ΄. Ὁ Εἱρμὸς  

Λυτρωτὰ τοῦ παντὸς Παντο-
δύναμε, τοὺς ἐν μέσῳ φλογὸς 
εὐσεβήσαντας, συγκαταβὰς 
ἐδρόσισας, καὶ ἐδίδαξας μέλπειν· 
Πάντα τὰ ἔργα, εὐλογεῖτε τὸν 
Κύριον. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Νυσταγμὸν ἀμελείας Μακάριε, 
ἐκ βλεφάρων ψυχῆς ἀπωσάμενος, 
τὸν τοῖς δικαίοις πρέποντα, νῦν κε-
κοίμησαι ὕπνον, καὶ πρὸς ἡμέραν, 

ἀνεσπέρου φωτὸς μεταβέβηκας. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀστραπαῖς σου τὸν λόγον 
κατέφλεξας, φρυγανώδεις αἱρέσεις 
Ἀοίδιμε, καὶ τοὺς πιστοὺς ἐφώτι-
σας, μίαν σέβειν Τριάδα, τοῖς χα-
ρακτῆρσιν, ἐν Μονάδι ὑπάρχουσαν 
φύσεως. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἱερεύσας σαυτὸν ταῖς ἀσκήσεσι, 
τὸν νεκρὸν διὰ σὲ χρηματίσαντα, 
σὺ ἀναιμάκτως τέθυκας, Ἱεράρχης 
ὡς θεῖος, ὡς Μυστηρίων, ἀπορ-
ρήτων διάκονος Κύριλλε. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 
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Λυτρωθέντες ἀρᾶς τῆς 
Προμήτορος, διὰ σοῦ τῆς ἁγνῆς 
Θεομήτορος, εὐλογημένη Δέσποι-
να, εὐλογοῦμεν Παρθένε δεδο-
ξασμένη, τὸν πανάγιον τόκον σου 
σέβοντες. 

 
Κανών α', ᾨδὴ η', Τριῳδίου 

Ἦχος β'. Τὸν ἐν καμίνῳ τοῦ πυρὸς 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Πυρποληθέντα ἡδοναῖς, καὶ ψυ-
χῆς τὸ ὀπτικὸν ἀμαυρωθέντα, τῷ 
πυρὶ τοῦ σοῦ φόβου, ἀνακαινίσας 
Χριστέ, φωτί με σωτηρίας αὔγα-
σον, ἵνα σε δοξάζω, εἰς πάντας 

τούς αἰῶνας. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Κόρον μισήσασα παθῶν, 
ἑστιάθητι καλῶν τῇ καρυκείᾳ, καὶ 

ἡδύνθητι μᾶλλον, τῇ ἐκ νηστείας 
τρυφῇ, πικρίας ἡδονῶν 
ἐκκλίνουσα, ταπεινὴ ψυχή μου, καὶ 
ζῆθι εἰς αἰῶνας. 

Δόξα...  

Πεπωρωμένος τὴν ψυχήν, καὶ τῇ 
μέθῃ τῶν παθῶν ἐσκοτισμένος, 
οὐδαμῶς ἀτενίζω, πρὸς σὲ τὸν 
μόνον Θεόν· διό με οἴκτειρον καὶ 
φώτισον, καὶ τῆς μετανοίας 
ὑπάνοιξόν μοι πύλας. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ἡ οὐρανώσασα ἡμῶν, τὴν γεώδη 
καὶ φθαρτὴν Ἁγνὴ οὐσίαν, τῇ 
θερμῇ σου πρεσβείᾳ, κατευθυν-
θῆναι ἡμῶν, ἐντεύξεις καὶ δεήσεις 
ποίησον, πρὸς τὸν σὸν καὶ πάντων, 
Θεὸν καὶ Βασιλέα. 

Κανών β', ᾨδὴ η', Τριῳδίου 

Ἦχος β'. Τὸν πάλαι δροσίσαντα  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Φαιδρῶς εἰσδεξώμεθα, τῆς Νη-
στείας τὴν εἴσοδον πιστοί, καὶ μὴ 
σκυθρωπάσωμεν, ἀλλὰ νίψωμεν τὰ 
πρόσωπα ἡμῶν, ἀπαθείας τῷ 
ὕδατι, εὐλογοῦντες, καὶ ὑπερυ-

ψοῦντες, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἐλαίῳ ἀλείψαντες, συμπαθείας 
ψυχῆς τὴν κεφαλήν, μὴ βαττο-
λογήσωμεν, τῷ Πατρὶ ἡμῶν τῷ ἐν 
τοῖς οὐρανοῖς, προσευχὰς ἀνα-
πέμποντες, εὐλογοῦντες, καὶ ὑπε-
ρυψοῦντες, αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱόν, καὶ 
ἅγιον Πνεῦμα τὸν Κύριον. 

Ἀΐδιον ἄναρχον, τὸν Πατέρα 
ὑμνήσωμεν πιστοί, Υἱὸν δὲ 
συνάναρχον, καὶ Πνεῦμα συνε-
κλάμψαν ἐκ Πατρός, Ὁμοούσια 
Πρόσωπα, μιᾶς ὄντα, τῆς παντο-
δυνάμου, ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Μαρία θεόκλητε, ἱλαστήριον 
ὄντως τῶν πιστῶν· ἐκ σοῦ γὰρ ἡ 

ἄφεσις, παροχεύεται τοῖς πᾶσι δα-
ψιλῶς, τὸν Υἱόν σου καὶ Κύριον, μὴ 
ἐλλίπῃς, εὐμενιζομένη, ὑπέρ τῶν 
σὲ ὑμνούντων. 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι 

Νηστεύσας ὁ Κύριος, τεσ-
σαράκοντα μέτρον ἡμερῶν, τὰς νῦν 
ἀφιέρωσε, καὶ ἡγίασεν ἡμέρας 
ἀδελφοί, ἐν αἷς φθάσαντες κράζο-

μεν· Εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
Χριστόν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Κανών α',  
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ᾨδὴ θ', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἰρμὸς 

Εὔα μὲν τῷ τῆς παρακοῆς νο-
σήμάτι, τὴν κατάραν εἰσῳκίσατο, 
σὺ δὲ Παρθένε Θεοτόκε, τῷ τῆς κυ-
οφορίας βλαστήματι, τῷ κόσμῳ 
τὴν εὐλογίαν ἐξήνθησας· ὅθεν σε 
πάντες μεγαλύνομεν. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἰδεῖν ἐφιέμενος Χριστοῦ τὴν 
ἄρρητον, Ἱεράρχα δόξαν ἔσπευ-
σας, πάθη νεκρῶσαι ψυχοφθόρα, 
καρδίαν τε δοχεῖον ποιήσασθαι, 
σοφίας τῆς ἀμείνω καὶ κρείττονος· 
ὅθεν σε πίστει μακαρίζομεν. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀστέρα πολύφωτον Χριστὸς ὁ 
Ἥλιος, Ἐκκλησίας ἐν τῷ ὕψει σε, 
ἔθετο Κύριλλε ἀκτῖσι, δογμάτων 
ἱερῶν καταυγάζοντα, καρδίας τῶν 
πιστῶς ἐκτελούντων σου, τὴν φω-
τοφόρον, μνήμην Ὅσιε. 

Στίχ.Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Συνόμιλος καὶ συλλειτουργὸς 
γεγένησαι, τῶν Ἀγγέλων· ὡς γὰρ 
ἄσαρκος, Πάτερ ἐν γῇ ἐπολιτεύσω, 
Ὁσίων ἀνεδείχθης συμμέτοχος, καὶ 
τῶν Ἱεραρχῶν ἰσοστάσιος, οἷς συγ-
χορεύων ἡμῶν μέμνησο. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 

Στειρεύουσαν θείων ἀρετῶν 
Πανάχραντε, Θεοτόκε τὴν καρδίαν 
μου, δεῖξον Παρθένε καρποφόρον, 
ἐκ στείρας ἡ τεχθεῖσα βουλήματι, 
τὰ πάντα τοῦ ποιοῦντος τῷ 

νεύματι, ἵνα ὑμνῶ σε τὴν Πανύμνη-
τον. 

Κανών α', ᾨδὴ θ', Τριῳδίου 

Ἦχος β' 

Τὸν ἐκ Θεοῦ Θεὸν Λόγον 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἡ τῆς Νηστείας ἡμέρα, ἀποχὴ 
ἁμαρτίας, γενέσθω σοι ψυχή, καὶ 
πρὸς Θεὸν νεῦσις ὁμοῦ καὶ οἰκείω-
σις, ὅπως φύγῃς κακίας τὰ βάρα-
θρα, καὶ μόνας τὰς ὁδούς, τάς φε-
ρούσας ποθήσῃς, πρὸς τὴν ἐκεῖ 
κατάπαυσιν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Καὶ λογισμοῖς ὀλισθήσας, καὶ 
σαρκὶ πλημμελήσας, ὀδύρομαι καὶ 
στένω καὶ βοῶ· Σῶσόν με Κύριε, 
σῶσόν με, ἀνεξίκακε μόνε, καὶ μὴ 
καταδικάσῃς με εἰς πῦρ, τῆς 

γεέννης ἐκείνης, τὸν καταδίκης 
ἄξιον. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Τὸν φωτεινὸν τῆς Νηστείας, 
ἐνδυθέντες χιτῶνα, κραιπάλης 

σκοτεινὸν καὶ δυσαχθές, ἀπο-
δυσώμεθα ἔνδυμα, καὶ φαιδροὶ γε-
γονότες, ταῖς θείαις ἀρεταῖς τὰ 
φωταυγῆ, τοῦ Σωτῆρος ἐν πίστει, 
ὀψόμεθα παθήματα. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.           Θεοτοκίον 

Ἐξασθενήσασαν πάσαις, προ-
σβολαῖς τῶν κακίστων, δαιμόνων 
τὴν ἀθλίαν μου ψυχήν, ἴασαι ἄχρα-
ντε Δέσποινα, ἰατρὸν τετοκυῖα, 
Χριστὸν τὴν ἀπολύτρωσιν ἡμῶν, 
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τῶν εἰδότων σε Κόρην, Παρθένον 
ἀδιάφθορον. 

Κανών β', ᾨδὴ θ', Τριῳδίου 

Ἦχος β' 

Τὴν ὑπερφυῶς σαρκὶ  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Νῦν ἐπέστη ὁ καιρός, τῶν ἁγίων 
Νηστειῶν, ἐναρξώμεθα ταύτης, ἐν 
καλαῖς ἀναστροφαῖς· εἰς κρίσεις 
γὰρ καὶ μάχας, μὴ νηστεύετε φη-
σίν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἐν τῷ ὄρει τῷ Χωρήβ, τῇ νη-
στείᾳ καθαρθείς, εἶδε Θεὸν Ἠλίας, 

καθαρθῶμεν καὶ ἡμεῖς, νηστείᾳ τὴν 
καρδίαν, καὶ ὀψόμεθα Χριστόν. 

Δόξα... 

Μίαν φύσιν προσκυνῶ, τρία 
Πρόσωπα ὑμνῶ, ἕνα Θεὸν τῶν 
ὅλων, τὸν Πατέρα καὶ Υἱὸν καὶ τὸ 
ἅγιον Πνεῦμα, τὴν ἀΐδιον ἀρχήν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἡ Ἁγνὴ παιδοποιεῖς, ἡ Παρ-
θένος γαλουχεῖς, πῶς ἐν ταὐτῷ τὰ 
δύο, παρθενεύεις τίκτουσα; Θεός 
ἐστιν ὁ δράσας, μὴ ἐκζήτει μοι τὸ 

πῶς. 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι 

Ἡμέρα μία μὲν φησί, βίος ὅλος 
γηγενῶν, τοῖς κάμνουσιν ἐκ πόθου, 
τεσσαράκοντα εἰσίν, ἡμέραι τῆς 
Νηστείας, ἃς τελέσωμεν φαιδρῶς. 

ᾨδὴ η', Τριῳδίου 

Ὁ Εἱρμὸς Ἦχος β' 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Τὸν πάλαι δροσίσαντα, τῶν 
Ἑβραίων τοὺς Παῖδας ἐν φλογί, 
καὶ φλέξαντα Κύριον, τοὺς Χαλ-
δαίους παραδόξως ἐν αὐτῇ, ἀνυ-
μνήσωμεν λέγοντες· Εὐλογεῖτε, καὶ 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος  β΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 

γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
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Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

ᾨδὴ θ', Τριῳδίου 

Ἦχος β'. 

 Ὁ Εἱρμὸς 

Τὴν ὑπερφυῶς σαρκί, συλλα-
βοῦσαν ἐν γαστρί, τὸν ἐκ Πατρὸς 
ἀχρόνως, προεκλάμψαντα Λόγον, 

ἐν ὕμνοις ἀσιγήτοις, μεγαλύνομεν 
πιστοί. 

 Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  β΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-

τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

Ἀμήν. 

ΦΩΤΑΓΩΓΙΚΟΝ, 

ΗΧΟΣ ΠΛ.Δ΄ 

 Φῶς ὑπάρχων Χριστέ, φώτισόν 
με ἐν σοί, προστασίαις τῶν Ἀσω-
μάτων, καὶ σῶσόν με. Προστασίαις 
τῶν Ἀσωμάτων, καὶ σῶσόν με. 

 Φῶς ὑπάρχων Χριστέ, φώτισόν 
με ἐν σοί, προστασίαις τῶν Ἀσω-

μάτων, καὶ σῶσόν με.Πρεσβείαις 
τοῦ Ἁγίου Κύριε, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Φῶς ὑπάρχων Χριστέ, φώτισόν 
με ἐν σοί, προστασίαις τῶν Ἀσω-
μάτων, καὶ σῶσόν με. πρεσβείαις 
τῆς Θεοτόκου καῖ σῶσόν με. 

ΑΙΝΟΙ.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 

Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 
τὸν λόγον αὐτοῦ. 



18-03-2024  ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΟΡΘΡΟΣ ΩΡΕΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  

22 
 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 
τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 

αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 
λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 
αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-
τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-

τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 
αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις 
αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυνα-
στείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ 
τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλπιγ-
γος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ 
κιθάρᾳ. 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ 
χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ 
ὀργάνῳ, 

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν… 

Ὁ προεστὼς:Σοὶ δόξα πρέπει, 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ 
τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  
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Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 

ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-

δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 

Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
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κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 

νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 

σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

Ἀπόστιχα τοῦ Τριωδίου 

Ἀπόστιχα, Τριῳδίου 

Ἦχος πλ. α' 

Ἐλήλυθεν ἡ Νηστεία, ἡ μήτηρ 
τῆς σωφροσύνης, ἡ κατήγορος τῆς 

ἁμαρτίας, καὶ συνήγορος τῆς μετα-
νοίας, ἡ πολιτεία τῶν Ἀγγέλων, καὶ 
σωτηρία τῶν ἀνθρώπων, οἱ πιστοὶ 
ἀνακράξωμεν· ὁ Θεὸς ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ 

τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλ-
λιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδο-
μεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους 

σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ 
ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Ἦχος πλ. α' 

Ἐλήλυθεν ἡ Νηστεία, ἡ μήτηρ 
τῆς σωφροσύνης, ἡ κατήγορος τῆς 
ἁμαρτίας, καὶ συνήγορος τῆς μετα-
νοίας, ἡ πολιτεία τῶν Ἀγγέλων, καὶ 
σωτηρία τῶν ἀνθρώπων, οἱ πιστοὶ 
ἀνακράξωμεν· ὁ Θεὸς ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης 

Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, 
καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κα-
τεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον 
τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Ἦχος πλ. α' 

Μαρτυρικὸν 
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Εὐλογημένος ὁ στρατός, τοῦ 
Βασιλέως τῶν οὐρανῶν· εἰ γὰρ καὶ 
γηγενεῖς ὑπῆρχον οἱ Ἀθλοφόροι, 
ἀλλὰ ἀγγελικὴν ἀξίαν ἔσπευδον 
φθάσαι, τῶν σωμάτων κατα-
φρονήσαντες, καὶ διὰ τῶν παθη-
μάτων, τῆς τῶν Ἀσωμάτων ἀξιω-

θέντες τιμῆς. Εὐχαῖς αὐτῶν Κύριε, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον.  Ἦχος πλ. α' 

Ἐλήλυθεν ἡ Νηστεία, ἡ μήτηρ 
τῆς σωφροσύνης, ἡ κατήγορος τῆς 
ἁμαρτίας, καὶ συνήγορος τῆς μετα-
νοίας, ἡ πολιτεία τῶν Ἀγγέλων, καὶ 
σωτηρία τῶν ἀνθρώπων, οἱ πιστοὶ 
ἀνακράξωμεν· ὁ Θεὸς ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 

ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιο 

Καί το παρόν τροπάριο. 

Ἐν τῷ Ναῶ ἐστῶτες τῆς δόξης 
σου, ἐν οὐρανῷ ἑστάναι νομίζομεν, 

Θεοτόκε, πύλη ἐπουράνιε, ἄνοιξον 
ἡμῖν τὴν θύραν τοῦ ἐλέους σου. 

 

Εἶτα τό. Κύριε, ἐλέησον (μ΄). 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκούσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν, 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον, 
Πάτερ. 

Ὁ Ἱερεύς: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χρι-

στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. 

Ἀναγνώστης:  Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς: Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, 

τοὺς πιστοὺς βασιλεῖς ἡμῶν 
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στερέωσον, τὴν Πίστιν στήριξον, τὰ 
Ἔθνη πράϋνον, τὸν Κόσμον 

εἰρήνευσον, τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν 
(ἢ Μονήν) ταύτην καλῶς διαφύλα-

ξον, τοὺς προαπελθόντας πατέρας 
καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν ἐν σκηναῖς Δι-
καίων τάξον, καὶ ἡμᾶς ἐν μετανοίᾳ 
καὶ ἐξομολογήσει παράλαβε, ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Εἶθ' οὕτω, Μετανοίας μεγάλας (γ΄), 

λέγοντες καθ' ἑαυτούς, καὶ τὴν προγρα-

φεῖσαν Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, 
φιλαρχίας καὶ ἀργολογίας μή μοι 
δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπει-
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.  

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ἀμήν. 

Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 
ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου 
καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μη-
τρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωο-
ποιοῦ Σταυροῦ, προστασίαις τῶν 
τιμίων ἐπουρανίων Δυνάμεων 
Ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, 

ἐνδόξου προφήτου, Προδρόμου καὶ 
Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ καλλινίκων Μαρ-
τύρων, τῶν Ὁσίων καὶ θεοφόρων 
Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ ἁγίου τοῦ Ναοῦ), 

τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεοπα-
τόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἀννης, (τοῦ 

Ἁγίου τῆς ἡμέρας) καὶ πάντων τῶν 

Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς 
ἀγαθὸς καὶ Φιλάνθρωπος.  

Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων 
ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς Α' ΩΡΑΣ 

Τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς 

Και ἀκολούθως (ἐπισυνάπτονται) ἀνα-

γινώσκονται αἱ Ὧραι, ἀπὸ τοῦ  

Δεῦτε προσκυνήσωμεν», ἐκάστη. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ, Χριστῷ τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς 5 

Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι Κύριε 
σύνες τῆς κραυγῆς μου 

πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς 
μου ὁ βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός μου 
ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι Κύριε 

τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς 
μου, τὸ πρωῒ παραστήσομαί σοι 
καὶ ἐπόψομαι 

ὅτι οὐχὶ Θεὸς θέλων ἀνομίαν σὺ 
εἶ οὐδὲ παροικήσει σοι πονη-
ρευόμενος 

οὐ διαμενοῦσιν παράνομοι 
κατέναντι τῶν ὀφθαλμῶν σου, 
ἐμίσησας πάντας τοὺς ἐργαζο-
μένους τὴν ἀνομίαν ἀπολεῖς 
πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ ψεῦδος, 
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ἄνδρα αἱμάτων καὶ δόλιον 
βδελύσσεται Κύριος 

ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους 
σου εἰσελεύσομαι εἰς τὸν οἶκόν 
σου, προσκυνήσω πρὸς ναὸν ἅγιόν 
σου ἐν φόβῳ σου 

Κύριε ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαι-
οσύνῃ σου, ἕνεκα τῶν ἐχθρῶν μου 
κατεύθυνον ἐνώπιόν μου τὴν ὁδόν 
σου 

ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι 
αὐτῶν ἀλήθεια ἡ καρδία αὐτῶν 
ματαία τάφος ἀνεῳγμένος ὁ 
λάρυγξ αὐτῶν ταῖς γλώσσαις 
αὐτῶν ἐδολιοῦσαν 

κρῖνον αὐτοὺς ὁ Θεὸς, ἀπο-
πεσάτωσαν ἀπὸ τῶν διαβουλίων 

αὐτῶν κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσε-
βειῶν αὐτῶν, ἔξωσον αὐτοὺς ὅτι 
παρεπίκρανάν σε Κύριε 

καὶ εὐφρανθήτωσαν πάντες οἱ 
ἐλπίζοντες ἐπὶ σὲ, εἰς αἰῶνα ἀγαλ-
λιάσονται καὶ 

κατασκηνώσεις ἐν αὐτοῖς καὶ 
καυχήσονται ἐν σοὶ πάντες οἱ ἀγα-
πῶντες τὸ ὄνομά σου 

ὅτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον Κύριε 
ὡς ὅπλῳ εὐδοκίας ἐστεφάνωσας 
ἡμᾶς. 

Ψαλμὸς 89 

Κύριε καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ 

πρὸ τοῦ ὄρη γενηθῆναι καὶ πλα-
σθῆναι τὴν γῆν καὶ τὴν οἰκουμένην 
καὶ ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος σὺ εἶ 

μὴ ἀποστρέψῃς ἄνθρωπον εἰς 
ταπείνωσιν καὶ εἶπας· ἐπι-
στρέψατε υἱοὶ ἀνθρώπων 

ὅτι χιλια ἔτη ἐν ὀφθαλμοῖς σου, 
Κύριε ὡς ἡμέρα ἡ ἐχθὲς ἥτις 
διῆλθεν καὶ φυλακὴ ἐν νυκτὶ 

τὰ ἐξουδενώματα αὐτῶν ἔτη 
ἔσονται τὸ πρωῒ ὡσεὶ χλόη 
παρέλθοι. 

τὸ πρωῒ ἀνθῆσαι καὶ παρέλθοι 
τὸ ἑσπέρας ἀποπέσοι σκληρυνθείη 
καὶ ξηρανθείη 

ὅτι ἐξελίπομεν ἐν τῇ ὀργῇ σου 
καὶ ἐν τῷ θυμῷ σου ἐταράχθημεν 

ἔθου τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐναντίον 
σου ὁ αἰὼν ἡμῶν εἰς φωτισμὸν τοῦ 
προσώπου σου 

ὅτι πᾶσαι αἱ ἡμέραι ἡμῶν ἐξέλι-
πον καὶ ἐν τῇ ὀργῇ σου ἐξελίπομεν 

τὰ ἔτη ἡμῶν ὡσεὶ ἀράχνη 
ἐμελέτων· 

αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν ἡμῶν ἐν 
αὐτοῖς ἑβδομήκοντα ἔτη, ἐὰν δὲ ἐν 
δυναστείαις ὀγδοήκοντα ἔτη καὶ τὸ 
πλεῖον αὐτῶν κόπος καὶ πόνος ὅτι 
ἐπῆλθεν πρᾳότης ἐφ' ἡμᾶς καὶ παι-
δευθησόμεθα 

τὶς γινώσκει τὸ κράτος τῆς 
ὀργῆς σου; καὶ ἀπὸ τοῦ φόβου σου 
τὸν θυμόν σου 

ἐξαριθμήσασθαι; τὴν δεξιάν σου 
οὕτως γνώρισον μοι καὶ τοὺς πε-
παιδευμένους τῇ καρδίᾳ ἐν σοφίᾳ. 

ἐπίστρεψον Κύριε· ἕως πότε; 
καὶ παρακλήθητι ἐπὶ τοῖς δούλοις 
σου. 

ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ 
ἐλέους σου καὶ ἠγαλλιασάμεθα καὶ 
εὐφράνθημεν ἐν πάσαις ταῖς 
ἡμέραις ἡμῶν 

εὐφρανθείημεν ἀνθ' ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς ἐτῶν ὧν εἴδο-
μεν κακὰ 
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καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου 
καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου καὶ ὁδήγησον 
τοὺς υἱοὺς αὐτῶν 

καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς καὶ τὰ 
ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον 
ἐφ' ἡμᾶς. 

Ψαλμὸς 100 

Ἔλεος καὶ κρίσιν ᾄσομαί σοι 
Κύριε 

ψαλῶ καὶ συνήσω ἐν ὁδῷ 
ἀμώμῳ· πότε ἥξεις πρὸς με; διεπο-
ρευόμην ἐν ἀκακίᾳ καρδίας μου ἐν 
μέσῳ τοῦ οἴκου μου 

οὐ προεθέμην πρὸ ὀφθαλμῶν 
μου πρᾶγμα παράνομον, 
ποιοῦντας παραβάσεις ἐμίσησα· 

οὐκ ἐκολλήθη μοι καρδία 
σκαμβὴ· ἐκκλίνοντος ἀπ' ἐμοῦ τοῦ 
πονηροῦ οὐκ ἐγίνωσκον 

τὸν καταλαλοῦντα λάθρᾳ τοῦ 
πλησίον αὐτοῦ· τοῦτον ἐξεδίωκον· 
ὑπερηφάνῳ ὀφθαλμῷ καὶ ἀπλήστῳ 
καρδίᾳ τούτῳ οὐ συνήσθιον 

οἱ ὀφθαλμοί μου ἐπὶ τοὺς πι-
στοὺς τῆς γῆς τοῦ συγκαθῆσθαι 
αὐτοὺς μετ' ἐμοῦ πορευόμενος ἐν 
ὁδῷ ἀμώμῳ οὗτός μοι ἐλειτούργει. 

οὐ κατῴκει ἐν μέσῳ τῆς οἰκίας 
μου ποιῶν ὑπερηφανίαν, λαλῶν 
ἄδικα οὐ κατεύθυνεν ἐναντίον τῶν 
ὀφθαλμῶν μου. 

εἰς τὰς πρωΐας ἀπέκτεννον 
πάντας τοὺς ἁμαρτωλοὺς τῆς γῆς 
τοῦ ἐξολεθρεῦσαι ἐκ πόλεως 
Κυρίου πάντας τοὺς ἐργαζομένους 

τὴν ἀνομίαν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, Δόξα σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ') 

Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ') 

 

Εἷτα ψάλλομεν τὸ παρὸν τρίς, μετὰ τῶν 

στίχων, ποιοῦντες καὶ τὰς ἐν τοῦτοις μεγά-

λας μετανοίας· 

Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς 
μου, ὁ Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός 
μου. 

Στιχ: Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι 

Κύριε, σύνες τῆς κραυγῆς μου 

Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς 
μου, ὁ Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός 

μου. 

Στιχ: ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι 

Κύριε τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς 
φωνῆς μου 

Τὸ πρωῒ εἰσάκουσον τῆς φωνῆς 
μου, ὁ Βασιλεύς μου καὶ ὁ Θεός 
μου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τὶ σὲ καλέσωμεν, ὦ Κεχαριτω-
μένη; Οὐρανόν; ὅτι ἀνέτειλας τὸν 

Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης. Παράδει-
σον; ὅτι ἐβλάστησας τὸ ἄνθος τῆς 
ἀφθαρσίας. Παρθένον; ὅτι ἔμεινας 
ἄφθορος· ἁγνὴν Μητέρα; ὅτι ἔσχες 
σαῖς ἁγίαις ἀγκάλαις υἱόν, τὸν 
πάντων Θεόν. Αὐτὸν ἱκέτευε, σω-
θῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Εὐθὺς ψάλλομεν τοὺς ἑπόμενους στί-

χους δευτεροῦντες τοὺς τρεις καὶ τρισσεύο-

ντες τον τελευταῖον ψάλλοντες αὐτὸν  

μεγαλοφώνως καὶ ἀργῶς 

Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον 
κατὰ τὸ λόγιόν σου, καὶ μὴ κατα-

κυριευσάτω μου πᾶσα 
ἀνομία.(Δἰς) 

Λύτρωσαί με ἀπὸ συκοφαντίας 
ἀνθρώπων, καὶ φυλάξω τὰς 
ἐντολάς σου. (Δἰς) 
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Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ 
τὸν δοῦλόν σου, καὶ δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. (Δἰς) 

Πληρωθήτω τὸ στόμα μου 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως ὑμνήσω 

τὴν δόξαν σου, ὅλην τὴν ἡμέραν τὴν 
μεγαλοπρέπειάν σου. (ἐκ γ΄) 

Ὁ Ἀναγνώστης τό Τρισάγιον. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ 
τρίτου). 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν. 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 

ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 
Καί ψάλλομεν τὰ παρόν θεοτοκίο·  

Ἦχος πλ. Β΄ 

Τὴν ὑπερένδοξον τοῦ Θεοῦ μη-
τέρα, καὶ τῶν ἁγίων ἀγγέλων 
ἁγιωτέραν , ἀσίγήτως ὑμνήσωμεν 
καρδίᾳ καὶ στόματι, Θεοτόκον 

αὐτὴν ὁμολογοῦντες , ὡς κυρίως 
γεννήσασαν Θεὸν σεσαρκωμένον, 

καὶ πρεσβεύουσαν ἀπάυστως ὑπὲρ 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Κύριε ἐλέησον μ' 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ 
ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς προσκυ-

νούμενος καὶ δοξαζόμενος Χριστὸς 
ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πο-
λυέλεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ 
τοὺς δικαίους ἀγαπῶν καί τοὺς 
ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διά τῆς 
ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγα-
θῶν, αὐτός Κύριε, πρόσδεξαι καὶ 

ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς 
ἐντεύξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν 
πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, 
τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς 
ἐννοίας κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς 
ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ 
ὀδύνης. Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου 

Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ παρεμβολῇ αὐτῶν 
φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της 
πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν της 
ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι εὐλο-
γητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πατερ. 
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Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ 
εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
ἐλεήσαι ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς μεγάλας μετα-

νοίας, Εἶθ' οὕτω, λέγομεν καθ' ἑαυτοὺς καὶ 

ἕνα στίχον τῆς Εὐχῆς τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ. 

Κύριε, καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, 
φιλαρχίας, καὶ ἀργολογίας μή μοι 
δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπει-
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ' 

λέγοντες καθ' ἑκάστην, τὸ ὁ Θεός, ἱλάσθητί 

μοι τῷ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἐλέησόν με, καὶ 

πάλιν μετάνοιαν μεγάλην, καὶ τὸν τελευ-

ταῖον στίχον τῆς ἀνωτέρω Εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ 
φωτίζον καὶ ἁγιάζον πάντα ἄνθρω-
πον ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον, ση-
μειωθήτω ἐφ' ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ 
προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ 
ὀψώμεθα φῶς τὸ ἀπρόσιτον, καὶ 

κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡμῶν 
πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου, 
πρεσβείαις τῆς παναχράντου σου 
Μητρός, καὶ πάντων σου τῶν 
ἁγίων. Ἀμήν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Καὶ εὐθὺς ἐπισυνάπτομεν  

τὴν γ ὥραν. 

 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς Γ΄ ΩΡΑΣ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ, Χριστῷ τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ΙΣΤ΄ (16ος) 

Εἰσάκουσον Κύριε τῆς δικαι-
οσύνης μου, πρόσχες τῇ δεήσει 
μου, ἐνώτισαι τῆς προσευχῆς μου 
οὐκ ἐν χείλεσιν δολίοις 

ἐκ προσώπου σου τὸ κρῖμα μου 
ἐξέλθοι, οἱ ὀφθαλμοί μου ἰδέτωσαν 
εὐθύτητας 

ἐδοκίμασας τὴν καρδίαν μου 
ἐπεσκέψω νυκτὸς· ἐπύρωσάς με 
καὶ οὐχ εὑρέθη ἐν ἐμοὶ ἀδικία 

ὅπως ἂν μὴ λαλήσῃ τὸ στόμα 
μου τὰ ἔργα τῶν ἀνθρώπων διὰ 
τοὺς λόγους τῶν χειλέων σου ἐγὼ 
ἐφύλαξα ὁδοὺς σκληρὰς. 

κατάρτισαι τὰ διαβήματά μου 
ἐν ταῖς τρίβοις σου ἵνα μὴ σαλευ-

θῶσι τὰ διαβήματά μου 

ἐγὼ ἐκέκραξα ὅτι ἐπήκουσάς 
μου ὁ Θεὸς· κλῖνον τὸ οὖς σου ἐμοὶ 
καὶ εἰσάκουσον τῶν ῥημάτων μου. 

θαυμάστωσον τὰ ἐλέη σου ὁ 
σῴζων τοὺς ἐλπίζοντας ἐπὶ σὲ ἐκ 
τῶν ἀνθεστηκότων τῇ δεξιᾷ σου. 
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φύλαξόν με ὡς κόρην ὀφθαλ-
μοῦ· ἐν σκέπῃ τῶν πτερύγων σου 
σκεπάσεις με. 

ἀπὸ προσώπου ἀσεβῶν τῶν τα-
λαιπωρησάντων με οἱ ἐχθροί μου 
τὴν ψυχήν μου περιέσχον 

τὸ στέαρ αὐτῶν συνέκλεισαν τὸ 
στόμα αὐτῶν ἐλάλησεν ὑπερη-

φανίαν. 

Ἐκβαλόντές με νυνὶ πε-
ριεκύκλωσάν με, τοὺς ὀφθαλμοὺς 
αὐτῶν ἔθεντο ἐκκλῖναι ἐν τῇ γῇ 

ὑπέλαβόν με ὡσεὶ λέων ἕτοιμος 
εἰς θήραν καὶ ὡσεὶ σκύμνος οἰκῶν 
ἐν ἀποκρύφοις. 

Ἀνάστηθι Κύριε πρόφθασον 
αὐτοὺς καὶ ὑποσκέλισον αὐτούς· 
ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ ἀσεβοῦς, 
ῥομφαίαν σου ἀπὸ ἐχθρῶν τῆς 
χειρός σου. 

Κύριε ἀπὸ ὀλίγων ἀπὸ γῆς 
διαμέρισον αὐτοὺς ἐν τῇ ζωῇ 
αὐτῶν καὶ τῶν κεκρυμμένων σου 
ἐπλήσθη ἡ γαστὴρ αὐτῶν· 
ἐχορτάσθησαν υἱῶν καὶ ἀφῆκαν τὰ 
κατάλοιπα τοῖς νηπίοις αὐτῶν 

ἐγὼ δὲ ἐν δικαιοσύνῃ ὀφθήσο-
μαι τῷ προσώπῳ σου, χορτα-
σθήσομαι ἐν τῷ ὀφθῆναι τὴν δόξαν 
σου 

Ψαλμὸς ΚΔ΄ (24ος) 

Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν 
μου, ὁ Θεός μου, ἐπὶ σοὶ πέποιθα, 

μὴ καταισχυνθείην εἰς τὸν αἰῶνα. 

Μηδὲ καταγελασάτωσάν με οἱ 
ἐχθροί μου· καὶ γὰρ πάντες οἱ 
ὑπομένοντές σε, οὐ μὴ καταισχυν-
θῶσιν. 

Αἰσχυνθήτωσαν οἱ ἀνομοῦντες 
διακενῆς. Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, 

γνώρισόν μοι, καὶ τὰς τρίβους σου 
δίδαξόν με. 

Ὁδήγησόν με ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν 
σου, καὶ δίδαξόν με, ὅτι σὺ εἶ ὁ 
Θεὸς ὁ Σωτήρ μου, καὶ σὲ 
ὑπέμεινα ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, 
Κύριε, καὶ τὰ ἐλέη σου, ὅτι ἀπὸ 
τοῦ αἰῶνός εἰσιν. 

Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ 
ἀγνοίας μου μὴ μνησθῇς. 

Κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου 
σύ, ἕνεκεν τῆς χρηστότητός σου, 
Κύριε, 

Χρηστὸς καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος· 
διὰ τοῦτο νομοθετήσει ἁμαρτάνο-
ντας ἐν ὁδῷ. 

Ὁδηγήσει πραεῖς ἐν κρίσει, δι-
δάξει πραεῖς ὁδοὺς αὐτοῦ. 

Πᾶσαι αἱ ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος, καὶ 
ἀλήθεια τοῖς ἐκζητοῦσι τὴν δια-
θήκην αὐτοῦ, καὶ τὰ μαρτύρια 
αὐτοῦ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, 
Κύριε, καὶ ἱλάσθητι τῇ ἁμαρτίᾳ 
μου· πολλὴ γὰρ ἐστι. 

Τὶς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ φοβούμε-
νος τὸν Κύριον; νομοθετήσει αὐτῷ 

ἐν ὁδῷ ᾑρετίσατο. 

Ἡ ψυχὴ αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλι-
σθήσεται, καὶ τὸ σπέρμα αὐτοῦ 
κληρονομήσει γῆν. 

Κραταίωμα Κύριος τῶν φο-
βουμένων αὐτόν, καὶ ἡ διαθήκη 
αὐτοῦ δηλώσει αὐτοῖς. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς 
πρὸς τὸν Κύριον, ὅτι αὐτὸς 
ἐκσπάσει ἐκ παγίδος τοὺς πόδας 
μου. 
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Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμέ, καὶ ἐλέησόν 
με, ὅτι μονογενὴς καὶ πτωχός εἰμι 
ἐγώ, 

Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου 
ἐπληθύνθησαν, ἐκ τῶν ἀναγκῶν 

μου ἐξάγαγέ με. 

Ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου, καὶ τὸν 
κόπον μου, καὶ ἄφες πάσας τὰς 
ἁμαρτίας μου. 

Ἴδε τοὺς ἐχθρούς μου, ὅτι ἐπλη-
θύνθησαν, καὶ μῖσος ἄδικον 
ἐμίσησάν με. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ 
ῥῦσαί με, μὴ καταισχυνθείην ὅτι 
ἤλπισα ἐπὶ σέ. 

Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό 
μοι, ὅτι ὑπέμεινά σε, Κύριε. 

Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραὴλ 
ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς Ν΄ (50ος) 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 

ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-

σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 
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 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους,  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, Δόξα σοι ὁ Θεὸς (γ΄) 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) 

Εἷτα ψάλλομεν τὸ παρὸν τρίς, μετὰ τῶν 

στίχων, ποιοῦντες  

καὶ τὰς ἐν τούτοις μεγάλας μετανοίας· 

Ἦχος πλ. Β΄ 

Κύριε, ὁ τὸ Πανάγιόν σου 
Πνεῦμα ἐν τῇ τρίτῃ ὥρᾳ τοῖς Ἀπο-
στόλοις σου καταπέμψας, τοῦτο, 
Ἀγαθέ, μὴ ἀντανέλῃς ἀφ' ἡμῶν, 
ἀλλ' ἐγκαίνισον ἡμῖν τοῖς δεομένοις 
σου. 

Στίχ: Καρδίαν καθαρὰν κτίσον 

ἐν ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς 
ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Κύριε, ὁ τὸ Πανάγιόν σου 
Πνεῦμα ἐν τῇ τρίτῃ ὥρᾳ τοῖς Ἀπο-
στόλοις σου καταπέμψας, τοῦτο, 
Ἀγαθέ, μὴ ἀντανέλῃς ἀφ' ἡμῶν, 
ἀλλ' ἐγκαίνισον ἡμῖν τοῖς δεομένοις 

σου. 

Στίχ: Μὴ ἀπορρίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' ἐμοῦ. 

Κύριε, ὁ τὸ Πανάγιόν σου 
Πνεῦμα ἐν τῇ τρίτῃ ὥρᾳ τοῖς Ἀπο-
στόλοις σου καταπέμψας, τοῦτο, 
Ἀγαθέ, μὴ ἀντανέλῃς ἀφ' ἡμῶν, 

ἀλλ' ἐγκαίνισον ἡμῖν τοῖς δεομένοις 
σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-
θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 
ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομεν, πρέσβευε, 
Δέσποινα, μετὰ τῶν Ἀποστόλων, 

καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καί λέγομεν· 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός, εὐλο-
γητὸς Κύριος ἡμέραν καθ' ἡμέραν· 
κατευοδώσαι ἡμῖν ὁ Θεὸς τῶν σω-
τηρίων ἡμῶν, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς 
τοῦ σώζειν. 

Εἷτα, τό Τρισάγιον κλπ. 

Ἀναγνώστης: 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 

ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονηροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 

Καί λέγομεν τὰ τροπάρια ταῦτα· 

Ἦχος πλ. Δ΄ 
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Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 
ἀναδείξας, κατάπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 
οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

Δόξα Πατρί... 

Ταχεῖαν καὶ σταθερὰν δίδου 
παρα-μυθίαν τοῖς δούλοις σου, Ἰη-
σοῦ, ἐν τῷ ἀκηδιάσαι τὰ πνεύματα 
ἡμῶν. Μὴ χωρίζου τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν ἐν θλίψεσι, μὴ μακρύνου τῶν 
φρενῶν ἡμῶν ἐν περιστάσεσιν, 
ἀλλ’ ἀεὶ ἡμᾶς πρόφθασον. Ἔγγι-
σον ἡμῖν, ἔγγισον ὁ πανταχοῦ 
ὥσπερ καὶ τοῖς Ἀποστόλοις σου 
πάντοτε συνῇς, οὕτω καἰ τοῖς πο-
θοῦσιν ἕνωσον σαὐτὸν οἰκτίρμον, 
ἵνα συνημμένοι σοι ὑμνῶμεν καὶ 

δοξολογῶμεν τὸ Πανάγιον σου 
Πνεῦμα.  

Καὶ νῦν... 

Ἡ ἐλπὶς καὶ προστασία, καὶ κα-
τάφυγὴ τῶν Χριστιανῶν, τὸ ἀκα-
ταμάχητον τεῖχος, τῶν καταπονου-
μένων ὁ λιμὴν ὁ ἀχείμαστος, σὺ εἶ, 
Θεοτόκε ἄχραντε ἀλλ’ ὡς τὸν κό-
σμον σῴζουσα τῇ ἀπαύστῳ πρε-
σβείᾳ σου μνήσθητι καὶ ἡμῶν, Παρ-
θένε πανύμνητε. 

Κύριε ἐλέησον (μ΄) 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ 
ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς προσκυ-
νούμενος καὶ δοξαζόμενος Χριστὸς 

ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πο-
λυέλεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ 
τοὺς δικαίους ἀγαπῶν καί τοὺς 
ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διά τῆς 

ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγα-
θῶν, αὐτός Κύριε, πρόσδεξαι καὶ 

ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς 
ἐντεύξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν 
πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, 
τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς 
ἐννοίας κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς 
ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ 
ὀδύνης. Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου 

Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ παρεμβολῇ αὐτῶν 
φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της 
πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν της 
ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι εὐλο-
γητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 

Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πατερ. 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ 
εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
ἐλεήσαι ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς μεγάλας μετα-

νοίας, Εἶθ' οὕτω, λέγομεν καθ' ἑαυτοὺς καὶ 

ἕνα στίχον τῆς Εὐχῆς τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ. 

Κύριε, καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, 
φιλαρχίας, καὶ ἀργολογίας μή μοι 

δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπει-
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 
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Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ' 

λέγοντες καθ' ἑκάστην, τὸ ὁ Θεός, ἱλάσθητί 

μοι τῷ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἐλέησόν με, καὶ 

πάλιν μετάνοιαν μεγάλην, καὶ τὸν τελευ-

ταῖον στίχον τῆς ἀνωτέρω Εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ 
φωτίζον καὶ ἁγιάζον πάντα ἄνθρω-
πον ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον, ση-
μειωθήτω ἐφ' ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ 
προσώπου σου, ἵνα ἐν αὐτῷ 
ὀψώμεθα φῶς τὸ ἀπρόσιτον, καὶ 
κατεύθυνον τὰ διαβήματα ἡμῶν 

πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου, 
πρεσβείαις τῆς παναχράντου σου 
Μητρός, καὶ πάντων σου τῶν 
ἁγίων. Ἀμήν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Καὶ εὐθὺς ἐπισυνάπτομεν  

τὴν  στ΄ ὥραν 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς ΣΤ΄ ΩΡΑΣ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ, Χριστῷ τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς 53 

Ὁ Θεὸς ἐν τῷ ὀνόματί σου 
σῶσόν με καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 
κρῖνόν με 

ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς προσευ-
χῆς μου ἐνώτισαι τὰ ῥήματα τοῦ 
στόματός μου 

ὅτι ἀλλότριοι ἐπανέστησαν ἐπ' 
ἐμὲ καὶ κραταιοὶ ἐζήτησαν τὴν ψυ-
χήν μου· οὐ προέθεντο τὸν Θεὸν 

ἐνώπιον αὐτῶν 

ἰδοὺ γὰρ ὁ Θεὸς βοηθεῖ μοι καὶ 
ὁ Κύριος ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς 
μου 

ἀποστρέψει τὰ κακὰ τοῖς 
ἐχθροῖς μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου ἐξο-
λόθρευσον αὐτοὺς 

ἑκουσίως θύσω σοι, ἐξομο-
λογήσομαι τῷ ὀνόματί σου Κύριε 
ὅτι ἀγαθὸν 

ὅτι ἐκ πάσης θλίψεως ἐρρύσω 
με καὶ ἐν τοῖς ἐχθροῖς μου ἐπεῖδεν 
ὁ ὀφθαλμός μου 

 
Ψαλμὸς 54 

Ἐνώτισαι ὁ Θεὸς τὴν προσευχήν 
μου καὶ μὴ ὑπερίδῃς τὴν δέησίν 
μου 

πρόσχες μοι καὶ εἰσάκουσόν 
μου, ἐλυπήθην ἐν τῇ ἀδολεσχίᾳ 
μου καὶ ἐταράχθην 

ἀπὸ φωνῆς ἐχθροῦ καὶ ἀπὸ 
θλίψεως ἁμαρτωλοῦ ὅτι ἐξέκλιναν 
ἐπ' ἐμὲ ἀνομίαν καὶ ἐν ὀργῇ 
ἐνεκότουν μοι. 

ἡ καρδία μου ἐταράχθη ἐν ἐμοὶ 
καὶ δειλία θανάτου ἐπέπεσεν ἐπ' 
ἐμὲ 

φόβος καὶ τρόμος ἦλθεν ἐπ' ἐμὲ 
καὶ ἐκάλυψέ με σκότος 
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καὶ εἶπα· τὶς δώσει μοι πτέρυ-
γας ὡσεὶ περιστερᾶς καὶ πετα-
σθήσομαι καὶ καταπαύσω; 

ἰδοὺ ἐμάκρυνα φυγαδεύων καὶ 
ηὐλίσθην ἐν τῇ ἐρήμῳ 

προσεδεχόμην τὸν Θεὸν τὸν 
σῴζοντά με ἀπὸ ὀλιγοψυχίας καὶ 
καταιγίδος 

καταπόντισον Κύριε καὶ κατα-
δίελε τὰς γλώσσας αὐτῶν ὅτι εἶδον 
ἀνομίαν καὶ ἀντιλογίαν ἐν τῇ πόλει 

ἡμέρας καὶ νυκτὸς κυκλώσει 
αὐτὴν ἐπὶ τὰ τείχη αὐτῆς ἀνομία 

καὶ κόπος ἐν μέσῳ αὐτῆς καὶ ἀδι-
κία 

καὶ οὐκ ἐξέλιπεν ἐκ τῶν πλα-
τειῶν αὐτῆς τόκος καὶ δόλος 

ὅτι εἰ ἐχθρὸς ὠνείδισέ με ὑπήνε-
γκα ἂν καὶ εἰ ὁ μισῶν με ἐπ' ἐμὲ 
ἐμεγαλορρημόνησεν ἐκρύβην ἂν 
ἀπ' αὐτοῦ 

σὺ δὲ ἄνθρωπε ἰσόψυχε ἡγεμών 
μου καὶ γνωστέ μου 

ὃς ἐπὶ τὸ αὐτὸ μοι ἐγλύκανας 
ἐδέσματα ἐν τῷ οἴκῳ τοῦ Θεοῦ 
ἐπορεύθημεν ἐν ὁμονοίᾳ 

ἐλθέτω θάνατος ἐπ' αὐτοὺς καὶ 
καταβήτωσαν εἰς ᾅδου ζῶντες ὅτι 

πονηρίαι ἐν ταῖς παροικίαις αὐτῶν 
ἐν μέσῳ αὐτῶν 

ἐγὼ δὲ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα 
καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσέ μου 

ἑσπέρας καὶ πρωῒ καὶ μεσημ-
βρίας διηγήσομαι, ἀπαγγελῶ καὶ 
εἰσακούσεται τῆς φωνῆς μου, 

λυτρώσεται ἐν εἰρήνῃ τὴν ψυχήν 
μου ἀπὸ τῶν ἐγγιζόντων μοι ὅτι ἐν 
πολλοῖς ἦσαν σὺν ἐμοὶ 

εἰσακούσεται ὁ Θεὸς καὶ τα-
πεινώσει αὐτοὺς ὁ ὑπάρχων πρὸ 
τῶν αἰώνων 

οὐ γάρ ἐστιν αὐτοῖς ἀντάλ-
λαγμα καὶ οὐκ ἐφοβήθησαν τὸν 
Θεὸν 

ἐξέτεινεν τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐν τῷ 
ἀποδιδόναι ἐβεβήλωσαν τὴν δια-
θήκην αὐτοῦ 

διεμερίσθησαν ἀπὸ ὀργῆς τοῦ 
προσώπου αὐτοῦ καὶ ἤγγισεν ἡ 
καρδία αὐτοῦ, 

ἡπαλύνθησαν οἱ λόγοι αὐτοῦ 
ὑπὲρ ἔλαιον καὶ αὐτοί εἰσι βολίδες 

ἐπίρριψον ἐπὶ Κύριον τὴν μέρι-
μνάν σου καὶ αὐτός σε διαθρέψει, 

οὐ δώσει εἰς τὸν αἰῶνα σάλον τῷ 
δικαίῳ 

σὺ δὲ ὁ Θεὸς κατάξεις αὐτοὺς 
εἰς φρέαρ διαφθορᾶς ἄνδρες 
αἱμάτων 

καὶ δολιότητος οὐ μὴ ἡμισεύσω-
σιν τὰς ἡμέρας αὐτῶν, ἐγὼ δὲ ἐλ-
πιῶ ἐπὶ σὲ Κύριε. 

Ψαλμὸς 90 

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ 
Ὑψίστου, ἐν σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ 
οὐρανοῦ αὐλισθήσεται. Ἐρεῖ τῷ 
Κυρίῳ· Ἀντιλήπτωρ μου εἶ, καὶ κα-
ταφυγή μου, ὁ Θεός μου, καὶ ἐλπιῶ 
ἐπ' αὐτόν. Ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε 
ἐκ παγίδος θηρευτῶν, καὶ ἀπὸ 
λόγου ταραχώδους. Ἐν τοῖς μετα-
φρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι, καὶ 

ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς, 
ὅπλῳ κυκλώσει σε ἡ ἀλήθεια 
αὐτοῦ. Οὐ φοβηθήσει ἀπὸ φόβου 
νυκτερινοῦ, ἀπὸ βέλους πετομένου 
ἡμέρας. Ἀπὸ πράγματος ἐν σκότει 
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διαπορευομένου, ἀπὸ συμπτώμα-
τος καὶ δαιμονίου μεσημβρινοῦ. 

Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χι-
λιάς, καὶ μυριὰς ἐκ δεξιῶν σου, 
πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ. Πλὴν τοῖς 
ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις, καὶ 
ἀνταπόδοσιν ἁμαρτωλῶν ὄψει. 
Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου, τὸν 
Ὕψιστον ἔθου καταφυγήν σου. Οὐ 
προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά, καὶ 

μάστιξ οὐκ ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί 
σου. Ὅτι τοῖς Ἀγγέλοις αὐτοῦ 
ἐντελεῖται περὶ σοῦ, τοῦ δια-
φυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς 
σου. Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε 
προσκόψῃς πρὸς λίθον τὸν πόδα 
σου. Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον 
ἐπιβήσει, καὶ καταπατήσεις λέοντα 

καὶ δράκοντα, Ὅτι ἐπ' ἐμὲ ἤλπισε, 
καὶ ῥύσομαι αὐτόν, σκεπάσω 
αὐτόν, ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου. Κε-
κράξεται πρός με, καὶ εἰσακούσο-
μαι αὐτοῦ, μέτ' αὐτοῦ εἰμι ἐν 
θλίψει, ἐξελοῦμαι αὐτόν, καὶ δο-
ξάσω αὐτόν. Μακρότητα ἡμερῶν 
ἐμπλήσω αὐτόν, καὶ δείξω αὐτῷ τὸ 

σωτὴριόν μου 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, Δόξα σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ') 

Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ') 

ψάλλομεν τὸ παρὸν τρίς, μετὰ τῶν στί-

χων, ποιοῦντες καὶ τὰς ἐν τούτοις μεγάλας 

μετανοίας· 

Ἦχος πλ. β' 

Ὁ ἐν ἕκτῃ ἡμέρᾳ τε καὶ ὥρᾳ, τῷ 
Σταυρῷ προσηλώσας, τὴν ἐν τῷ 
Παραδείσῳ τολμηθεῖσαν τῷ Ἀδὰμ 
ἁμαρτίαν, καὶ τῶν πταισμάτων 

ἡμῶν τὸ χειρόγραφον, διάρρηξον 
Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Στιχ: Ἐνώτισαι ὁ Θεὸς τὴν προ-

σευχήν μου καὶ μὴ ὑπερίδῃς τὴν 
δέησίν μου 

Ὁ ἐν ἕκτῃ ἡμέρᾳ τε καὶ ὥρᾳ, τῷ 
Σταυρῷ προσηλώσας, τὴν ἐν τῷ 
Παραδείσῳ τολμηθεῖσαν τῷ Ἀδὰμ 

ἁμαρτίαν, καὶ τῶν πταισμάτων 
ἡμῶν τὸ χειρόγραφον, διάρρηξον 
Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Στιχ: ἐγὼ πρὸς τὸν Θεὸν 

ἐκέκραξα καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσέ 
μου 

Ὁ ἐν ἕκτῃ ἡμέρᾳ τε καὶ ὥρᾳ, τῷ 
Σταυρῷ προσηλώσας, τὴν ἐν τῷ 
Παραδείσῳ τολμηθεῖσαν τῷ Ἀδὰμ 
ἁμαρτίαν, καὶ τῶν πταισμάτων 
ἡμῶν τὸ χειρόγραφον, διάρρηξον 
Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον ἡμᾶς. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ὅτι οὐκ ἔχομεν παρρησίαν διὰ 
τὰ πολλὰ ἡμῶν ἁμαρτήματα, σὺ 
τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα δυσώπησον, 
Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ 
ἰσχύει δέησις Μητρὸς πρὸς 
εὐμένειαν Δεσπότου. Μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας ἡ πάνσεμνος, 

ὅτι ἐλεήμων ἐστί, καὶ σῴζειν 
δυνάμενος, ὁ καὶ παθεῖν ὑπὲρ 
ἡμῶν καταδεξάμενος. 

Δόξα… Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ὅτι οὐκ ἔχομεν παρρησίαν διὰ 
τὰ πολλὰ ἡμῶν ἁμαρτήματα, σὺ 
τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα δυσώπησον, 

Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ 
ἰσχύει δέησις Μητρὸς πρὸς 
εὐμένειαν Δεσπότου. Μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας ἡ πάνσεμνος, 
ὅτι ἐλεήμων ἐστί, καὶ σῴζειν 
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δυνάμενος, ὁ καὶ παθεῖν ὑπὲρ 
ἡμῶν καταδεξάμενος. 

Εἷτα ἀναγιγνώσκομεν τὸ τροπάριον 

 της Προφητείας,  

τὸ προκείμενον, τὴν προφητείαν,  

πάλιν τὸ προκείμενον. 

Τροπάριον τῆς Προφητείας 

Ἦχος πλ. α' 

Κύριε, Κύριε, ὃν πάντα φρίσσει 
καὶ τρέμει, ἀπὸ προσώπου τῆς 
δυνάμεώς σου, σοὶ προσπίπτομεν 
Ἀθάνατε, σοῦ δεόμεθα Ἅγιε. 
Σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν, πρε-
σβείαις τῶν Ἁγίων σου. (Δίς) 

 

Προκείμενον Ἦχος δ' Ψαλμὸς α' 

Γινώσκει Κύριος ὁδὸν δικαίων, 
καὶ ὁδὸς ἀσεβῶν ἀπολεῖται. 

Στίχ. Μακάριος ἀνήρ, ὃς οὐκ 

ἐπορεύθη ἐν βουλῇ ἀσεβῶν. 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ 
Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. Α', 1-20) 

Ὅρασις, ἣν εἶδεν Ἡσαΐας, υἱὸς 
Ἀμώς, ἣν εἶδε κατὰ τῆς Ἰουδαίας, 
καὶ κατὰ Ἱερουσαλήμ, ἐν βασιλείᾳ 
Ὀζίου, καὶ Ἰωάθαμ, καὶ Ἄχαζ, καὶ 

Ἐζεκίου, οἳ ἐβασίλευσαν τῆς Ἰου-
δαίας. Ἄκουε οὐρανέ, καὶ 
ἐνωτίζου γῆ, ὅτι Κύριος ἐλάλησεν. 
Υἱοὺς ἐγέννησα καὶ ὕψωσα, αὐτοὶ 
δέ με ἠθέτησαν. Ἔγνω βοῦς τὸν 
κτησάμενον, καὶ ὄνος τήν φάτνην 
τοῦ κυρίου αὐτοῦ. Ἰσραὴλ δέ με 
οὐκ ἔγνω, καὶ ὁ λαός μου οὐ 

συνῆκεν. Οὐαί, ἔθνος ἁμαρτωλόν, 
λαὸς πλήρης ἁμαρτιῶν, σπέρμα 
πονηρόν, υἱοὶ ἄνομοι! ἐγκα-
τελίπατε τὸν Κύριον, καὶ παρωρ-
γίσατε τὸν Ἅγιον τοῦ Ἰσραήλ. τί 

ἔτι πληγεῖτε, προστιθέντες 
ἀνομίαν, πᾶσα κεφαλὴ εἰς πόνον, 

καὶ πᾶσα καρδία εἰς λύπην, ἀπὸ 
ποδῶν ἕως κεφαλῆς, οὐκ ἔστιν ἐν 
αὐτῷ ὁλοκληρίᾳ, οὔτε τραῦμα, 
οὔτε μώλωψ, οὔτε πληγὴ φλεγ-
μαίνουσα, οὐκ ἔστι μάλαγμα ἐπι-
θεῖναι, οὔτε ἔλαιον, οὔτε κατα-
δέσμους. Ἡ γῆ ὑμῶν ἔρημος, αἱ 
πόλεις ὑμῶν πυρίκαυστοι, τὴν 

χώραν ὑμῶν, ἐνώπιον ὑμῶν 
ἀλλότριοι κατεσθίουσιν αὐτήν, καὶ 
ἠρήμωται, κατεστραμμένη ὑπὸ 
λαῶν ἀλλοτρίων. Ἐγκαταλειφ-
θήσεται ἡ θυγάτηρ Σιών, ὡς σκηνὴ 
ἐν ἀμπελῶνι, καὶ ὡς ὀπωρο-
φυλάκιον ἐν σικυηράτῳ, ὡς πόλις 
πολιορκουμένη. Καὶ εἰ μὴ Κύριος 

Σαβαὼθ ἐγκατέλιπεν ἡμῖν σπέρμα, 
ὡς Σόδομα ἂν ἐγεννήθημεν, καὶ ὡς 
Γόμορρα ἂν ὡμοιώθημεν. 
Ἀκούσατε λόγον Κυρίου, ἄρχοντες 
Σοδόμων, προσέχετε νόμον Θεοῦ, 
λαὸς Γομόρρας. Τί μοι πλῆθος τῶν 
θυσιῶν ὑμῶν, λέγει Κύριος, πλήρης 
εἰμὶ ὁλοκαυτωμάτων κριῶν, καὶ 

στέαρ ἀρνῶν, καὶ αἷμα ταύρων, 
καὶ τράγων οὐ βούλομαι, ουδ' ἂν 
ἔρχησθε ὀφθῆναί μοι· τίς γὰρ ἐξε-
ζήτησε ταῦτα ἐκ τῶν χειρῶν ὑμῶν, 
πατεῖν τὴν αὐλήν μου, οὐ προ-
σθήσεσθε, ἐὰν φέρητέ μοι σεμίδα-
λιν, μάταιον, θυμίαμα, βδέλυγμά 
μοι ἐστί. Τὰς νουμηνίας ὑμῶν, καὶ 

τὰ σάββατα, καὶ ἡμέραν μεγάλην, 
οὐκ ἀνέχομαι, νηστείαν καὶ ἀργίαν, 
καὶ τὰς ἑορτὰς ὑμῶν μισεῖ ἡ ψυχή 
μου, ἐγεννήθητέ μοι εἰς πλησμονήν, 
οὐκέτι ἀνοίσω τὰς ἁμαρτίας ὑμῶν. 
Ὅταν ἐκτείνητε τὰς χεῖρας ὑμῶν 
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πρός με, ἀποστρέψω τοὺς ὀφθαλ-
μούς μου ἀφ' ὑμῶν, καὶ ἐὰν πλη-

θύνητε τὴν δέησιν, οὐκ εἰσακούσο-
μαι ὑμῶν· αἱ γὰρ χεῖρες ὑμῶν, 
αἵματος πλήρεις. Λούσασθε, καὶ 
καθαροὶ γίνεσθε, ἀφέλετε τὰς πο-
νηρίας ἀπὸ τῶν ψυχῶν ὑμῶν, 
ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν μου, 
παύσασθε ἀπὸ τῶν πονηριῶν 
ὑμῶν, μάθετε καλὸν ποιεῖν, ἐκζη-

τήσατε κρίσιν, ῥύσασθε ἀδικούμε-
νον, κρίνατε ὀρφανῷ, καὶ δι-
καιώσατε χήραν. Καὶ δεῦτε, καὶ 
διαλεχθῶμεν, λέγει Κύριος, ἐὰν 
ὦσιν αἱ ἁμαρτίαι ἡμῶν ὡς φοινι-
κοῦν, ὡς χιόνα λευκανῶ· ἐὰν δὲ 
ὦσιν ὡς κόκκινον, ὡς ἔριον λευ-
κανῶ. Καὶ ἐὰν θέλητε, καὶ εἰσα-

κούσητέ μου, τὰ ἀγαθὰ τῆς γῆς 
φάγεσθε, ἐὰν δὲ μὴ θέλητε, μηδὲ 
εἰσακούσητέ μου, μάχαιρα ὑμᾶς 
κατέδεται· τὸ γὰρ στόμα Κυρίου 
ἐλάλησε ταῦτα. 

Προκείμενον Ἦχος βαρὺς Ψαλ-
μὸς β' 

Δουλεύσατε τῷ Κυρίῳ ἐν 
φόβῳ, καὶ ἀγαλλιᾶσθε αὐτῷ ἐν 
τρόμῳ. 

Στίχ. Ἵνα τί ἐφρύαξαν ἔθνη, καὶ 

λαοὶ ἐμελέτησαν κενά; 

Καὶ εὐθὺς λέγομεν τὸ παρὸν 

Ταχὺ προκαταλαβέτωσαν ἡμᾶς 
οἱ οἰκτιρμοί σου, Κύριε, ὅτι ἑπτω-
χεύσαμεν σφόδρα· βοήθησον ἡμῖν, 
ὁ Θεός,ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἕνεκεν τῆς 

δόξης τοῦ ὀνόματός σου. Κύριε, 
ῥῦσαι ἡμᾶς, καὶ ἱλάσθητι ταῖς 
ἁμαρτίαις ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνο-
ματός σου. 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 

σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονηροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 
Εἶτα λέγομεν τὰ τροπάρια ταῦτα· 

Σωτηρίαν εἰργάσω ἐν μέσῳ τῆς 
γῆς Χριστέ, ὁ Θεὸς ἐπὶ Σταυροῦ 
τὰς ἀχράντους σου χεῖρας ἐξέτει-
νας, ἐπισυνάγων πάντα τὰ ἔθνη 
κράζοντα΄ Κύριε, δόξα σοι. 

Δόξα Πατρί... 

Τὴν ἄχραντον Εἰκόνα σου προ-
σκυνοῦμεν Ἀγαθέ, αἰτούμενοι συγ-

χώρησιν τῶν πταισμάτων ἡμῶν, 
Χριστὲ ὁ Θεός, βουλήσει γὰρ 
ηὐδόκησας σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ 
Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας ἐκ 
τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, ὅθεν 
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εὐχαρίστως βοῶμέν σοι΄ Χαρᾶς 
ἐπλήρωσας τὰ πάντα, ὁ Σωτὴρ 

ἡμῶν, παραγενόμενος εἰς τὸ σῶσαι 
τὸν Κόσμον. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Εὐσπλαγχνίας ὑπάρχουσα 
πηγή, συμπαθείας ἀξίωσον ἡμᾶς, 
Θεοτόκε· βλέψον εἰς λαὸν τὸν 
ἁμαρτήσαντα, δεῖξον ὡς αεὶ τὴν 
δυναστείαν σου· εἰς σὲ γὰρ ἐλπίζο-
ντες, τὸ χαῖρε βοῶμέν σοι, ὥς ποτε 
ὁ Γαβριὴλ, ὁ τῶν ἀσωμάτων ἀρχι-

στράτηγος. 

Κύριε ἐλέησον μ' 

Κύριε ἐλέησον (μ΄) 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ 
ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς προσκυ-
νούμενος καὶ δοξαζόμενος Χριστὸς 
ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πο-

λυέλεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ 
τοὺς δικαίους ἀγαπῶν καί τοὺς 
ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 
καλῶν πρὸς σωτηρίαν διά τῆς 
ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγα-
θῶν, αὐτός Κύριε, πρόσδεξαι καὶ 
ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς 
ἐντεύξεις καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν 

πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, 
τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς 
ἐννοίας κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς 
ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ 
ὀδύνης. Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου 
Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ παρεμβολῇ αὐτῶν 
φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι 

καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της 
πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν της 
ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι εὐλο-
γητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πατερ. 

Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ 
εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
ἐλεήσαι ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς μεγάλας μετα-

νοίας, Εἶθ' οὕτω, λέγομεν καθ' ἑαυτοὺς καὶ 

ἕνα στίχον τῆς Εὐχῆς τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ. 

Κύριε, καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, 
φιλαρχίας, καὶ ἀργολογίας μή μοι 
δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπει-
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 

καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ' 

λέγοντες καθ' ἑκάστην, τὸ ὁ Θεός, ἱλάσθητί 

μοι τῷ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἐλέησόν με, καὶ 

πάλιν μετάνοιαν μεγάλην, καὶ τὸν τελευ-

ταῖον στίχον τῆς ἀνωτέρω Εὐχῆς. 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Θεέ, καὶ Κύριε τῶν δυνάμεων 
καὶ πάσης κτίσεως Δημιουργέ, ὁ 
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διὰ σπλάγχνα ἀνεικάστου ἐλέους 
σου τὸν μονογενῆ σου Υἱόν, τὸν 

Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν, 
κατα-πέμψας ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ 
γένους ἡμῶν, καὶ διὰ τοῦ τιμίου 
αὐτοῦ Σταυροῦ τὸ χειρόγραφον 
τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν διαρρήξας, καὶ 
θριαμβεύσας ἐν αὐτῷ τὰς ἀρχὰς 
καὶ ἐξουσίας τοῦ σκότους. Αὐτὸς 
Δέσποτα φιλάνθρωπε, πρό-σδεξαι 

καὶ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν τὰς 
εὐχαριστηρίους ταύτας, καὶ ἱκε-
τηρίους ἐντεύξεις, καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς 
ἀπὸ παντὸς ὀλεθρίου καὶ σκοτει-
νοῦ παραπτώματος, καὶ πάντων 
τῶν κακῶσαι ἡμᾶς ζητούντων 
ὁρατῶν καὶ ἀοράτων ἐχθρῶν. Κα-
θήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τὰς 

σάρκας ἡμῶν, καὶ μὴ ἐκκλίνῃς τὰς 
καρδίας ἡμῶν εἰς λόγους, ἢ εἰς λο-
γισμοὺς πονηρί-ας, ἀλλὰ τῷ πόθῳ 
σου τρῶσον ἡμῶν τὰς ψυχάς. Ἵνα 
διὰ παντὸς πρὸς σὲ ἀτενίζοντες, 
καὶ τῷ παρὰ σοῦ φωτὶ ὁδηγούμε-
νοι, σὲ τὸ ἀπρόσιτον καὶ ἀΐδιον κα-
τοπτεύο-ντες φῶς, ἀκατά-παυστόν 

σοι τὴν ἐξομολόγησιν, καὶ εὐχαρι-
στίαν ἀναπέμπωμεν, τῷ ἀ-νάρχῳ 
Πατρί, σὺν τῷ μονογενεῖ σου Υἱῷ, 
καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζω-
οποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Καὶ εὐθὺς ἐπισυνάπτομεν  

τὴν  Θ΄ ὥραν 

ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ τῆς Θ ΩΡΑΣ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ, Χριστῷ τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς πγ΄ (83). 

Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώματά 
σου Κύριε τῶν δυνάμεων. 

Ἐπιποθεῖ καὶ ἐκλείπει ἡ ψυχή 
μου εἰς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυρίου ἡ 
καρδία μου καὶ ἡ σάρξ μου ἠγαλ-

λιάσαντο ἐπὶ Θεὸν ζῶντα. 

Καὶ γὰρ στρουθίον εὗρεν ἑαυτῶ 
οἰκίαν καὶ τρυγὼν νοσσιὰν ἑαυτῇ, 
οὗ θήσει τὰ νοσσία αὐτῆς, τὰ θυ-
σιαστήριά σου, Κύριε τῶν 
δυνάμεων ὁ βασιλεύς μου καὶ ὁ 
Θεός μου. 

Μακάριοι οἱ κατοικοῦντες ἐν τῷ 
οἴκῳ σου εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων αἰνέσουσί σε. 

Μακάριος ἀνὴρ ᾦ ἐστιν ἡ 
ἀντίληψις αὐτοῦ παρὰ σοί· Κύριε 
ἀναβάσεις ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ 

διέθετο. 

Ἐν τῇ κοιλάδι τοῦ κλαυθμῶνος 
εἰς τόπον ὃν ἔθετο· καὶ γὰρ 
εὐλογίας δώσει ὁ νομοθετῶν. 

Πορεύσονται ἐκ δυνάμεως εἰς 
δύναμιν ὀφθήσεται ὁ Θεὸς τῶν 
θεῶν ἐν Σιὼν. 

Κύριε ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων 
εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου 
ἐνώτισαι ὁ Θεὸς Ἰακὼβ. 



18-03-2024  ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΟΡΘΡΟΣ ΩΡΕΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  

42 
 

Ὑπερασπιστὰ ἡμῶν ἴδε ὁ Θεὸς 
καὶ ἐπίβλεψον ἐπὶ τὸ πρόσωπον 
τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὅτι κρείσσων ἡμέρα μία ἐν ταῖς 
αὐλαῖς σου ὑπὲρ χιλιάδας ἐξε-

λεξάμην παραρριπτεῖσθαι ἐν τῷ 
οἴκῳ τοῦ Θεοῦ μᾶλλον ἢ οἰκεῖν ἐν 
σκηνώμασιν ἁμαρτωλῶν. 

Ὅτι ἔλεον καὶ ἀλήθειαν ἀγαπᾷ 
Κύριος ὁ Θεὸς, χάριν καὶ δόξαν 
δώσει Κύριος, οὐ στερήσει τὰ 

ἀγαθὰ τοὺς πορευομένους ἐν 
ἀκακίᾳ. 

Κύριε τῶν δυνάμεων μακάρι-ος 
ἄνθρωπος ὁ ἐλπίζων ἐπὶ σὲ.  

Ψαλμὸς 84 

Εὐδόκησας Κύριε τὴν γῆν σου 
ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν 
Ἰακὼβ. 

Ἀφῆκας τὰς ἀνομίας τῷ λαῷ 
σου ἐκάλυψας πάσας τὰς ἁμαρ-
τίας αὐτῶν. 

Κατέπαυσας πᾶσαν τὴν ὀργήν 
σου ἀπέστρεψας ἀπὸ ὀργῆς θυμοῦ 
σου. 

Ἐπίστρεψον ἡμᾶς ὁ Θεὸς τῶν 
σωτηρίων ἡμῶν καὶ ἀπόστρεψον 
τὸν θυμόν σου ἀφ' ἡμῶν. 

Μὴ εἰς τὸν αἰῶνα ὀργισθῇς ἡμῖν; 
ἢ διατενεῖς τὴν ὀργήν σου ἀπὸ γε-
νεᾶς εἰς γενεὰν; 

Ὁ Θεὸς σὺ ἐπιστρέψας ζωώσεις 
ἡμᾶς καὶ ὁ λαός σου εὐφρανθήσε-
ται ἐπὶ σοὶ. 

Δεῖξον ἡμῖν Κύριε τὸ ἔλεός σου 
καὶ τὸ σωτήριόν σου δῴης ἡμῖν; 

Ἀκούσομαι τὶ λαλήσει ἐν ἐμοὶ 
Κύριος ὁ Θεὸς, ὅτι λαλήσει εἰρήνην 
ἐπὶ τὸν λαὸν αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοὺς 

ὁσίους αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοὺς ἐπι-
στρέφοντας πρὸς αὐτὸν καρδίαν. 

Πλὴν ἐγγὺς τῶν φοβουμένων 
αὐτὸν τὸ σωτήριον αὐτοῦ τοῦ κα-

τασκηνῶσαι δόξαν ἐν τῇ γῇ ἡμῶν. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, 
δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλη-
σαν. 

Ἀλήθεια ἐκ τῆς γῆς ἀνέτειλεν 
καὶ δικαιοσύνη ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
διέκυψε. 

Καὶ γὰρ ὁ Κύριος δώσει χρη-
στότητα καὶ ἡ γῆ ἡμῶν δώσει τὸν 
καρπὸν αὐτῆς 

Δικαιοσύνη ἐναντίον αὐτοῦ 
προπορεύσεται καὶ θήσει εἰς ὁδὸν 
τὰ διαβήματα αὐτοῦ.  

Ψαλμὸς 85 

Κλῖνον Κύριε τὸ οὖς σου καὶ 
ἐπάκουσόν μου ὅτι πτωχὸς καὶ 
πένης εἰμὶ ἐγὼ. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου ὅτι 
ὅσιός εἰμι σῶσον τὸν δοῦλόν σου ὁ 
Θεός μου τὸν ἐλπίζοντα ἐπὶ σὲ. 

Ἐλέησόν με Κύριε ὅτι πρὸς σὲ 
κεκράξομαι ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Εὔφρανον τὴν ψυχὴν τοῦ 
δούλου σου ὅτι πρὸς σὲ Κύριε ἦρα 
τὴν ψυχήν μου. 

Ὅτι σὺ Κύριε χρηστὸς καὶ 
ἐπιεικὴς καὶ πολυέλεος πᾶσι τοῖς 
ἐπικαλουμένοις σε. 

Ἐνώτισαι Κύριε τὴν προσευχήν 
μου καὶ πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 
δεήσεώς μου. 

Ἐν ἡμέρᾳ θλίψεώς μου 
ἐκέκραξα πρὸς σὲ ὅτι εἰσήκουσάς 
μου. 
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Οὐκ ἔστιν ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς 
Κύριε καὶ οὐκ ἔστιν κατὰ τὰ ἔργα 
σου.  

Πάντα τὰ ἔθνη ὅσα ἐποίησας 
ἥξουσιν καὶ προσκυνήσουσιν 
ἐνώπιόν σου Κύριε καὶ δοξάσουσι 
τὸ ὄνομά σου. 

Ὅτι μέγας εἶ σὺ καὶ ποιῶν θαυ-
μάσια, σὺ εἶ ὁ Θεὸς μόνος ὁ μέγας. 

Ὁδήγησόν με Κύριε τῇ ὁδῷ σου 
καὶ πορεύσομαι ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, 
εὐφρανθήτω ἡ καρδία μου τοῦ φο-
βεῖσθαι τὸ ὄνομά σου. 

Ἐξομολογήσομαί σοι Κύριε ὁ 
Θεός μου ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου καὶ 
δοξάσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Ὅτι τὸ ἔλεός σου μέγα ἐπ' ἐμὲ 
καὶ ἐρρύσω τὴν ψυχήν μου ἐξ ᾅδου 
κατωτάτου. 

Ὁ Θεὸς παράνομοι ἐπανέστη-
σαν ἐπ' ἐμὲ καὶ συναγωγὴ κρα-
ταιῶν ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου καὶ 
οὐ προέθεντό σε ἐνώπιον αὐτῶν. 

Καὶ σὺ Κύριε ὁ Θεὸς οἰκτίρμων 
καὶ ἐλεήμων μακρόθυμος καὶ πο-
λυέλεος καὶ ἀληθινὸς. 

Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐλέησόν 
με· δὸς τὸ κράτος σου τῷ παιδί 
σου καὶ σῶσον τὸν υἱὸν τῆς παι-
δίσκης σου. 

Ποίησον μετ' ἐμοῦ σημεῖον εἰς 
ἀγαθὸν καὶ ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές 

με καὶ αἰσχυνθήτωσαν ὅτι σὺ 
Κύριε ἐβοήθησάς μοι καὶ πα-
ρεκάλεσάς με. 

Καὶ πάλιν. 

Ποίησον μετ' ἐμοῦ σημεῖον εἰς 
ἀγαθὸν καὶ ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές 
με καὶ αἰσχυνθήτωσαν ὅτι σὺ 

Κύριε ἐβοήθησάς μοι καὶ πα-
ρεκάλεσάς με. 

Δόξα... Καὶ νῦν…  

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός, (γ') 

Κύριε, ἐλέησον (γ') 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἡμέρας, ή  

σε ἦχο πλ. δ΄ 

Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ δι' ἡμᾶς, 
σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος, 
νέκρωσον τῆς σαρκὸς ἡμῶν τὸ 
φρόνημα, Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον 
ἡμᾶς. 

Στιχ: Ἐγγισάτω ἡ δέησίς μου 

ἐνώπιόν σου, Κύριε, κατὰ τὸ 
λόγιόν σου συνέτισόν με. 

Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ δι' ἡμᾶς, 
σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος, 
νέκρωσον τῆς σαρκὸς ἡμῶν τὸ 

φρόνημα, Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον 
ἡμᾶς. 

Στιχ: Εἰσέλθοι τὸ ἀξίωμά μου 

ἐνώπιόν σου, Κύριε, κατὰ τὸ 
λόγιόν σου ῥῦσαί με. 

Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ δι' ἡμᾶς, 
σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος, 
νέκρωσον τῆς σαρκὸς ἡμῶν τὸ 
φρόνημα, Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον 

ἡμᾶς. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: 

Δόξα...Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον 

Ὁ δι’ ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρ-
θένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομείνας 
Ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον σκυ-

λεύσας, καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ 
χειρὶ σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 
σου ἐλεῆμον, δέξαι τὴν τεκοῦσάν 
σε Θεοτόκον, πρεσβεύουσαν ὑπὲρ 
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ἡμῶν, καὶ σῶσον, Σωτὴρ ἡμῶν, 
λαὸν ἀπεγνωσμένον. 

 Μὴ δὴ παραδῴης ἡμᾶς εἰς 
τέλος, διὰ τὸ ὄνομά σου τὸ Ἅγιον, 
καὶ μὴ διασκεδάσῃς τὴν διαθήκην 
σου, καὶ μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός 
σου ἀφ' ἡμῶν, διὰ Ἀβραὰμ τὸν 

ἠγαπημένον ὑπὸ σοῦ, καὶ διὰ 
Ἰσαὰκ τὸν δοῦλόν σου καὶ Ἰσραὴλ 
τὸν Ἅγιόν σου.  

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς. γ΄ 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν. 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, 

ἕνεκεν του ὀνόματός σου. 

Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ἱερεὺς Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασι-

λεία...  
Κοντάκιον τῆς ἡμέρας 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Βλέπων ὁ λῃστὴς τὸν ἀρχηγὸν 
τῆς ζωῆς επὶ σταυροῦ κρεμάμενον, 

ἔλεγεν· Εἰ μὴ Θεὸς ὑπῆρχε σαρκω-
θεὶς, ὁ σὺν ἡμῖν σταυρωθεὶς, οὐκ 

ἂν ὁ ἥλιος τὰς ἀκτῖνας ἐναπέκρυ-
ψεν, οὐδὲ ἡ γῆ σειομένη ἐκυμαί-
νετο. Ἀλλ’ ὁ πάντων ἀνεχόμενος, 
μνήσθητί μου, Κύριε, ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου. 

Δόξα... 

Ἐν μέσῳ δύο λῃστῶν, ζυγὸς δι-
καιοσύνης εὑρέθη ὁ σταυρός σου· 
τοῦ μὲν καταγομένου εἰς ᾅδην, τῷ 
βάρει τῆς βλασφημίας, τοῦ δὲ κου-
φιζομένου πταισμάτων, πρὸς 
γνῶσιν θεολογίας, Χριστὲ ὁ Θεός, 
δόξα σοι. 

Καὶ νῦν... 

Τον  ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ σω-
τῆρα τοῦ κόσμου, ἐν τῷ σταυρῷ 
θεωροῦσα ἡ τεκοῦσα, ἔλεγε δα-
κρύουσα. Ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλε-

ται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ 
σπλάγχνα μου φλέγονται, ὁρώσης 
σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ πά-
ντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός 
μου. 

Κύριε ἐλέησον. ( μ΄ 40) 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πάτερ. 

Δι’ εὐχῶν τῶν Ἁγίων Πατέρων 
ἡμῶν... 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς μεγάλας μετα-

νοίας, Εἶθ' οὕτω, λέγομεν καθ' ἑαυτοὺς καὶ 

ἕνα στίχον τῆς Εὐχῆς τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ. 
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Ἱερεύς: Κύριε, καὶ Δέσποτα τῆς 

ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, πε-
ριεργίας, φιλαρχίας, καὶ ἀργο-
λογίας μή μοι δῷς.  Πνεῦμα δὲ σω-
φροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπο-
μονῆς καὶ ἀγάπης, χάρισαί μοι τῷ 

σῷ δούλῳ. Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, 
δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ 
πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν 
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Καὶ εὐθὺς ψάλλονται 

οἱ Μακαρισμοί.  

Ἦχος πλ. β'  

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Ἐν τῇ βασιλείᾳ σου 

μνήσθητί ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς 
ἐν τῇ βασιλείᾳ σου, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ  

πνεύματι, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασι-
λεία τῶν οὐρανῶν, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, 

ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι 

αὐτοὶ κληρονομήσουσι τὴν γῆν, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πεινῶντες 

καὶ διψῶντες τὴν δικαιοσύνην, ὅτι 
αὐτοὶ χορτασθήσονται, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, 

ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ 

καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψο-
νται. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, 

ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι 

ἕνεκεν δικαιοσύνης, ὅτι αὐτῶν 
ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν.  

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοί ἐστε, ὅταν 

ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς, καὶ διώξωσι, καὶ 
εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆμα καθ' 
ὑμῶν, ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ 
μισθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρα-

νοῖς. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Δόξα... 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Καὶ νῦν... 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Εἶτα ἑνουμένων τῶν δύο Χορῶν  

ψάλλομεν, γεγωνοτέρᾳ τῇ φωνῇ. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 
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Μνήσθητι ἡμῶν, Δέσποτα, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Ἅγιε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Καὶ συνεχίζει ὁ Ἀναγνώστης. 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε 
καὶ λέγει· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, 
Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς 
καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Στίχ. Προσέλθετε πρὸς αὐτόν, 

καὶ φωτίσθητε, καὶ τὰ πρόσωπα 
ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε 
καὶ λέγει· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, 
Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς 
καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Δόξα... 

Χορὸς ἁγίων Ἀγγέλων καὶ Ἀρ-
χαγγέλων, μετὰ πασῶν τῶν ἐπου-
ρανίων Δυνάμεων, ὑμνεῖ σε καὶ 
λέγει· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Κύριος 
Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ 
γῆ τῆς δόξης σου. 

Καὶ νῦν... 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 
Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ 
καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ 
ἀοράτων. 

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χρι-
στόν, τὸν Υἱόν του Θεοῦ τὸν Μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννη-
θέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων.  

Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' 
οὗ τὰ πάντα ἐγένετο.  

Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κα-
τελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρ-
κωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ 

Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐναν-
θρωπήσαντα.  

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 

ταφέντα.  

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ 
κατὰ τὰς Γραφάς.  

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς Οὐρα-
νοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 

τοῦ Πατρός.  

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ της 
βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 
Κύριον, τὸ Ζωοποιόν , τὸ ἐκ του 
Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν 
Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμε-
νον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ 
λαλῆσαν διά τῶν Προφητῶν. 

Εἰς Μίαν , Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 
Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμο-
λογῶ ἕν Βάπτισμα εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν.  

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν.  

Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος, 
Ἀμήν. 

Καὶ εὐθὺς 

Ἄνες, ἄφες, συγχώρησον, ὁ 
Θεός, τὰ παραπτώματα ἡμῶν, τὰ 
ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια, τὰ ἐν 
ἔργῳ καὶ λό-γῳ, τὰ ἐν γνώσει καὶ 
ἀγνοίᾳ, τὰ ἐν νυκτὶ καὶ ἡμέρα, τὰ 
κατὰ νοῦν καὶ διάνοιαν, τὰ πάντα 
ἡμῖν συγχώρη-σον, ὡς ἀγαθὸς καὶ 

φιλάνθρωπος 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 



18-03-2024  ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΟΡΘΡΟΣ ΩΡΕΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  

47 
 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 

ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονηροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 
Ὁ  ἀναγνώστης τό 

Κοντάκιον  τῆς Μεταμορφώσεως. 

Ἦχος βαρύς. 

Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, 
καὶ ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου 
τὴν δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐθε-

άσαντο· ἵνα, ὅταν σὲ ἴδωσι σταυ-
ρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν 
ἑκούσιον, τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, 
ὅτι σὺ ὑπάρχεις ἀληθῶς τοῦ Πα-
τρὸς τὸ ἀπαύγασμα. 

Β΄: Τὸ Κοντάκιον τῆς ἡμέρας 

Τῇ Δευτέρᾳ, τῶν Ἀρχαγγέλων 

Ἀρχιστράτηγοι Θεοῦ, λειτουρ-
γοὶ θείας δόξης, τῶν ἀνθρώπων 
ὁδηγοί, καὶ ἀρχηγοὶ τῶν Ἀσω-
μάτων, τὸ συμφέρον ἡμῖν αἰτήσα-
σθε, καὶ τὸ μέγα ἔλεος, ὡς τῶν 

Ἀσωμάτων Ἀρχιστράτηγοι.  

Κοντάκιο τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

  

Εἰς τὴν ζ' ᾨδὴν.  

Μαρτυρικὸν τῆς ἡμέρας.  

Ἦχος πλ. δ΄ 

 Φωστῆρες νοεροί, ἀνεδείχθητε 
ἅγιοι Μάρτυρες· τὴν γὰρ ἀχλὺν τῆς 
πλάνης, κατηργήσατε διὰ τῆς 
πίστεως, τὰς ψυχικὰς ἡμῶν λα-
μπάδας ἐφαιδρύνατε, καὶ τῷ Νυμ-
φίῳ μετὰ δόξης συνεισήλθετε, εἰς 
τὸν οὐράνιον νυμφῶνα καὶ νῦν ἱκε-

τεύσατε, σωθῆναι δεόμεθα τὰς ψυ-
χὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρί... 

Μετὰ τῶν Ἁγίων ἀνάπαυσον, 
Χριστέ, τὰς ψυχὰς τῶν δούλων 
σου, ἔνθα οὐκ ἔστι πόνος, οὐ λύπη, 
οὐ στεναγμός, ἀλλὰ ζωὴ ἀτελεύτη-

τος. 

Καὶ νῦν... 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοή-
θειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυγαζό-

ντων σοι. Τάχυνον εἰς πρεσβείαν 
καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστα-
τεύουσα ἀεί, Θεοτόκε τῶν τιμώ-
ντων σε. 

Κύριε ἐλέησον μ΄ (10 Χ 4). 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ 
ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς προσκυ-

νούμενος καὶ δοξαζόμενος Χριστὸς 
ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πο-
λυέλεος, ὁ πολυέσπλαγχνος, ὁ τοὺς 
δικαίους ἀγαπῶν καί τοὺς ἁμαρ-
τωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν 
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πρὸς σωτηρίαν διά τῆς ἐπαγγελίας 
τῶν μελλόντων ἀγαθῶν, αὐτός 

Κύριε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ 
ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις καὶ ἴθυ-
νον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς 
ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν 
ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον , τοὺς 
λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας 
κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. 

Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου 
Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ παρεμβολῇ αὐτῶν 
φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της 
πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς 
ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι εὐλο-
γητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας των 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πάτερ.  

Ἱερεὺς: Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς 

καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς καὶ ἐλε-
ήσαι ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς μεγάλας μετα-

νοίας, Εἶθ' οὕτω, λέγομεν καθ' ἑαυτοὺς καὶ 

ἕνα στίχον τῆς Εὐχῆς τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ. 

Κύριε, καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, 
φιλαρχίας, καὶ ἀργολογίας μή μοι 
δῷς. 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπει-
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.  

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

 

Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς ιβ' λέγο-

ντες καθ' ἑκάστην, τὸ ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι 

τῷ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἐλέησόν με, καὶ πάλιν 

μετάνοιαν μεγάλην, καὶ τὸν τελευταῖον 

στίχον τῆς ἀνωτέρω Εὐχῆς.  

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Δέσποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ μακροθυμήσας ἐπὶ 
τοῖς ἡμῶν πλημμελήμασι, καὶ ἄχρι 
τῆς παρούσης ὥρας ἀγαγὼν ἡμᾶς, 
ἐν ᾗ ἐπὶ τοῦ ζωοποιοῦ ξύλου 
κρεμά-μενος, τῷ εὐγνώμονι λῃστῇ 
τὴν εἰς τὸν Παράδεισον ὡδοποίη-
σας εἴσοδον, καὶ θανάτῳ τὸν θάνα-

τον ὤλεσας, ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς τα-
πεινοῖς, καὶ ἁμαρτωλοῖς καὶ 
ἀναξίοις δούλοις σου· Ἡμάρτομεν 
γὰρ καὶ ἠνομήσαμεν, καὶ οὐκ 
ἐσμὲν ἄξιοι ἆραι τὰ ὄμματα ἡμῶν, 
καὶ βλέψαι εἰς τὸ ὕψος τοῦ οὐρα-
νοῦ, διότι κατελίπομεν τὴν ὁδόν 
τῆς δικαιοσύνης σου καὶ ἐπορεύθη-

μεν ἐν τοῖς θελήμασι τῶν καρδιῶν 
ἡμῶν. Ἀλλ' ἱκετεύομεν τὴν σὴν 
ἀνείκαστον ἀγαθότητα. Φεῖσαι 
ἡμῶν, Κύριε κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ 
ἐλέους σου, καὶ σῶσον ἡμᾶς διὰ τὸ 
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ὄνομά σου τὸ Ἅγιον, ὅτι ἐξέλιπον 
ἐν ματαιότητι αἱ ἡμέραι ἡμῶν. 

Ἐξελοῦ ἡμᾶς τῆς τοῦ ἀντικει-
μένου χειρός, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ἁμαρτήματα, καὶ νέκρωσον τὸ 
σαρκικὸν ἡμῶν φρόνημα, ἵνα τὸν 
παλαιὸν ἀποθέμενοι ἄνθρωπον, 
τὸν νέον ἐνδυσώμεθα, καὶ σοὶ 
ζήσωμεν τῷ ἡμετέρῳ Δεσπότῃ καὶ 
κηδεμόνι. Καὶ οὕτω τοῖς σοῖς ἀκο-

λουθοῦντες προστάγμασιν, εἰς τὴν 
αἰώνιον ἀνάπαυσιν καταντήσωμεν, 
ἔνθα πάντων ἐστὶ τῶν εὐφραι-
νομένων ἡ κατοικία. Σὺ γὰρ εἶ ἡ 
ὄντως ἀληθινὴ εὐφροσύνη καὶ 
ἀγαλλίασις τῶν ἀγαπώντων σε, 
Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναμπέπομεν, σὺν τῷ 

ἀνάρχῳ σου Πατρί, καὶ τῷ Πα-
ναγίῳ, καὶ ἀγαθῷ, καὶ ζωοποιῷ 
σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Ὁ Ἀναγνώστης:  

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Κύριε, ἐλέησον γ΄ 

 

Καὶ ἄρχεται ὁ Ἑσπερινὸς 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 

ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 
στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν τὸν   τόπον, 
ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 

τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 
πετρῶν δώσουσι φωνήν. 
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Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 

ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 
ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 

ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 
τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 

τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 
τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 
αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
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 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 

τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 

αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-

ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 

Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. 

 Ψαλμὸς 140.  Ἦχος Β΄ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 
με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
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Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ 
στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς 
περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζε-
σθαι προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις 
τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω 
μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, 
καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτω-

λοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν 
ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθη-
σαν ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ 
αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη 
ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ 
αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 
ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκαν-
δάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 
ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ 
αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας 

εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω.  

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν 
δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον 

αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ 
πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς 
τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 
ἔκρυψαν παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 
ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ 
ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ 
οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν 

μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· 
Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν 
γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, 
ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιω-
κόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν 
ὑπὲρ ἐμέ.  

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν 

ψυχήν μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι 
τῷ ὀνόματί σου. 

Στίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, 

ἕως οὐ ἀνταποδῷς μοι. 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, 

Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς 
φωνῆς μου. 

Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου 

προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς 

δεήσεώς μου. 
Στιχηρὰ τοῦ Τριωδίου. 

Ἦχος β΄.  Πάντας ὑπερβάλλω  

Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρα-

τηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τίς ὑπο-
στήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός 
ἐστιν. 

Πᾶσαν ἁμαρτίαν διεπραξάμην, 
πάντας ὑπερέβην τῇ ἀσωτίᾳ, ἐὰν 

θελήσω μετανοῆσαι, οὐκ ἔχω δα-
κρύων ὀχετούς, ἐὰν ῥαθύμως καὶ 
νῦν βιώσω, κολάσει ὑπόδικός εἰμι. 
Ἀλλὰ δός μοι διόρθωσιν μόνε 
ἀγαθέ, ὁ Θεός, καὶ ἐλέησόν με. 
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Ἦχος β' 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὄμβρους μοι παράσχου Χριστὲ 
δακρύων, ἐν τῇ τῆς Νηστείας τερ-
πνῇ ἡμέρᾳ, ὅπως πενθήσω καὶ 
ἀποπλύνω, τὸν ῥύπον τὸν ἐκ τῶν 
ἡδονῶν, καὶ ἐποφθῶ σοι κεκαθαρ-
μένος, ἡνίκα Κριτὴς ἐξ οὐρανοῦ, 
μέλλῃς ἔρχεσθαι Κύριε, κρῖναι 
τοὺς βροτούς, ὡς κριτής, καὶ 
δίκαιος μόνος. 

Ἕτερον τοῦ κυρίου Θεοδώρου 

Ἦχος πλ. α'.  Ὅσιε Πάτερ… 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 
ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Δεῦτε προθύμως, τὸ στερρὸν 
ὅπλον τῆς Νηστείας, ἔχοντες ὡς 
θυρεόν, πᾶσαν μεθοδείαν πλάνης 
τοῦ ἐχθροῦ, ἀποστρέψωμεν πιστοί, 

μὴ θελχθῶμεν ταῖς ἡδοναῖς τῶν 
παθῶν, μὴ τὸ πῦρ τῶν πειρασμῶν 
δειλιάσωμεν, δι' ὧν Χριστὸς ὁ 
φιλάνθρωπος, βραβείοις τῆς ὑπο-
μονῆς στεφανώσει ἡμᾶς· ὅθεν παρ-
ρησίᾳ προσευχόμενοι, προσπίπτο-
μεν κραυγάζοντες, αἰτούμενοι 

εἰρήνην, καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Στιχηρὰ τοῦ Μηναίου τῆς 19-03 

Στιχηρὰ τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος δ' 

Ἔδωκας σημείωσιν 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ, 
λύτρωσις καὶ αὐτὸς λυτρώσεται 

τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ. 

 Θείας ἐπιγνώσεως, εἰσδεδεγ-
μένος τὴν ἔλλαμψιν, ἐφωτίσθης τὰ 
ὄμματα, Σοφὲ τῆς καρδίας σου, 
καὶ τῆς πλάνης ζόφον, ἔλιπες 
ἐμφρόνως, καὶ ὡμολόγησας Χρι-
στόν, σάρκα λαβόντα τὸν πάντων 
Κύριον, ἐντεῦθεν δυναμούμενος, 

δυνάμει Πνεύματος Χρύσανθε, τῶν 
βασάνων ἀνώτερος, ἀνεδείχθης 
πανεύφημε.  

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες 
οἱ λαοί. 

Ἐχθροῦ δελεάσματα, καὶ ἡδονῆς 
ὑπεκκαύματα, ὡς ἀράχνην λελόγι-
σαι, ζοφώδη δὲ κάθειρξιν, ὑποστὰς 
ἐνθέῳ, φέγγει κατηυγάσθης, καὶ 
εὐωδίας νοητῆς, ἀπεπληρώθης 
μέσον ἱστάμενος, βορβόρου καὶ 
προσήγαγες, ὡς νυμφοστόλος 
πανάριστος, τῷ Χριστῷ νύμφην 

ἄμωμον, τὴν μωμῆσαί σε σπεύσα-
σαν..  

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ἐτρώθης τῷ ἔρωτι, τῷ γλυ-
κυτάτῳ τοῦ κτίσαντος, καὶ τῆς 

πλάνης τὸ ἄθεον, τέλεον ἐξέκλινας, 
καὶ νυμφῶνος θείου, ἐχώρησας 
ἔνδον, νενυμφευμένη τῷ Χριστῷ, 
διὰ βασάνων πολλῶν τοῦ σώματος, 
Δαρεία μεγαλώνυμε, θεῖον δοχεῖον 
τοῦ Πνεύματος, Ἀθλητῶν ἐγκαλ-
λώπισμα, καὶ Παρθένων ἀγλάϊσμα. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Θεοτοκίον 

Ἦχος δ' 
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Ἔδωκας σημείωσιν 

Ἐν κλίνῃ κατάκειμαι, τῆς ἀμε-
λείας Πανάμωμε, καὶ ῥαθύμως 

διέρχομαι, τὸν βίον καὶ δέδοικα, 
τὸν τῆς τελευτῆς μου, καιρὸν Θε-
οτόκε, μὴ ὥσπερ λέων ἀφειδῶς, 
διασπαράξῃ τὴν ταπεινήν μου ψυ-
χήν, ὁ ὄφις ὁ παμπόνηρος· διὸ τῇ 
σῇ ἀγαθότητι, πρὸ τοῦ τέλους 
προφθάσασα, πρὸς μετάνοιαν 
ἔγειρον. 

Και ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τό: 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 

ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 
Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 

Προκείμενον. 

Ἦχος πλ. β' Ψαλμὸς γ' 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ 
τὸν λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 

Στίχ. Κύριε τί ἐπληθύνθησαν οἱ 

θλίβοντές με; 

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. Α', 1-13) 

Ἐν ἀρχῇ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. Ἡ δὲ γῆ ἦν 
ἀόρατος, καὶ ἀκατασκεύαστος, καὶ 
σκότος ἐπάνω τῆς ἀβύσσου, καὶ 

πνεῦμα Θεοῦ ἐπεφέρετο ἐπάνω 
τοῦ ὕδατος. Καὶ εἶπεν ὁ Θεός· Γε-
νηθήτω φῶς, καὶ ἐγένετο φῶς. Καὶ 
εἶδεν ὁ Θεὸς τὸ φῶς, ὅτι καλόν, καὶ 
διεχώρισεν ὁ Θεὸς ἀνὰ μέσον τοῦ 

φωτός, καὶ ἀνὰ μέσον τοῦ σκότους. 
Καὶ ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὸ φῶς, 

Ἡμέραν, καὶ τὸ σκότος ἐκάλεσε, 
Νύκτα, καὶ ἐγένετο ἑσπέρα, καὶ 
ἐγένετο πρωΐ, ἡμέρα μία. Καὶ 
εἶπεν ὁ Θεός· Γενηθήτω στερέωμα 
ἐν μέσῳ τοῦ ὕδατος, καὶ ἔστω δια-
χωρίζον ἀνὰ μέσον ὕδατος, καὶ 
ὕδατος, καὶ ἐγένετο οὕτω. Καὶ 
ἐποίησεν ὁ Θεός, τὸ στερέωμα, καὶ 

διεχώρισεν ὁ Θεὸς ἀνὰ μέσον τοῦ 
ὕδατος τοῦ ἐπάνω τοῦ στερεώμα-
τος, καὶ ἀνὰ μέσον τοῦ ὕδατος τοῦ 
ὑποκάτω τοῦ στερεώματος. Καὶ 
ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὸ στερέωμα, 
οὐρανόν, καὶ εἶδεν ὁ Θεός, ὅτι 
καλόν, καὶ ἐγένετο ἑσπέρα, καὶ 
ἐγένετο πρωΐ, ἡμέρα δευτέρα. Καὶ 

εἶπεν ὁ Θεός· Συναχθήτω τὸ ὕδωρ 
τὸ ὑποκάτω τοῦ οὐρανοῦ εἰς συνα-
γωγὴν μίαν, καὶ ὀφθήτω ἡ ξηρά, 
καὶ ἐγένετο οὕτω. Καὶ συνήχθη τὸ 
ὕδωρ τὸ ὑποκάτω τοῦ οὐρανοῦ εἰς 
τὰς συναγωγὰς αὐτῶν, καὶ ὤφθη ἡ 
ξηρά. Καὶ ἐκάλεσεν ὁ Θεὸς τὴν ξη-
ράν, Γῆν, καὶ τὰ συστήματα τῶν 

ὑδάτων ἐκάλεσε, θαλάσσας. Καὶ 
εἶδεν ὁ Θεός, ὅτι καλόν. Καὶ εἶπεν 
ὁ Θεός· Βλαστησάτω ἡ γῆ βοτάνην 
χόρτου σπεῖρον σπέρμα κατὰ 
γένος καὶ καθ' ὁμοιότητα, καὶ 
ξύλον κάρπιμον ποιοῦν καρπόν, οὗ 
τὸ σπέρμα αὐτοῦ ἐν αὐτῷ, κατὰ 
γένος ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ ἐγένετο 

οὕτω. Καὶ ἐξήνεγκεν ἡ γῆ βοτάνην 
χόρτου, σπεῖρον σπέρμα κατὰ 
γένος καὶ καθ' ὁμοιότητα, καὶ 
ξύλον κάρπιμον ποιοῦν καρπόν, οὗ 
τὸ σπέρμα αὐτοῦ ἐν αὐτῷ κατὰ 
γένος ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ εἶδεν ὁ Θεός, 
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ὅτι καλόν. Καὶ ἐγένετο ἑσπέρα, 
καὶ ἐγένετο πρωῒ ἡμέρα τρίτη. 

Προκείμενον 

Ἦχος πλ. α' Ψαλμὸς δ' 

Κύριος εἰσακούσεταί μου, ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

Στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με, 

εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεὸς τῆς δικαι-
οσύνης μου. 

Παροιμιῶν τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. Α', 1-20) 

Παροιμίαι Σολομῶντος υἱοῦ 
Δαυΐδ, ὃς ἐβασίλευσεν ἐν Ἰσραήλ, 
γνῶναι σοφίαν καὶ παιδείαν, καὶ 
νοῆσαι λόγον φρονήσεως, δέξασθαί 
τε στροφὰς λόγων, νοῆσαί τε δι-
καιοσύνην ἀληθῆ, καὶ κρῖμα κατευ-
θύνειν, ἵνα δῷ ἀκάκοις πα-
νουργίαν. Παιδὶ δὲ νέῳ, αἴσθησίν 

τε καὶ ἔννοιαν. Τῶν τε γὰρ 
ἀκούσας σοφός, σοφώτερος ἔσται, 
ὁ δὲ νοήμων κυβέρνησιν κτήσεται, 
νοήσει τε παραβολήν, καὶ σκο-
τεινὸν λόγον, ῥήσεις τε σοφῶν καὶ 
αἰνίγματα. Ἀρχὴ σοφίας, φόβος 
Κυρίου, σύνεσις δὲ ἀγαθὴ πᾶσι 
τοῖς ποιοῦσιν αὐτήν, εὐσέβεια εἰς 

Θεόν, ἀρχὴ αἰσθήσεως, σοφίαν δὲ 
καὶ παιδείαν, ἀσεβεῖς ἐξουθε-
νήσουσιν. Ἄκουε, Υἱέ, νόμους πα-
τρός σου, καὶ μὴ ἀπώσῃ θεσμούς 
μητρός σου. Στέφανον γὰρ 
χαρίτων δέξῃ σῇ κορυφῇ, καὶ 
κλοιὸν χρύσεον περὶ σῷ τραχήλῳ. 
Υἱέ, μὴ σὲ πλανήσωσιν ἀσεβεῖς ἄν-

δρες, μηδὲ βουληθῇς, ἐὰν παρα-
καλέσωσί σε, λέγοντες· ἐλθὲ μεθ' 
ἡμῶν, κοινώνησον αἵματος, κρύψω-
μεν δὲ εἰς γῆν ἄνδρα δίκαιον 
ἀδίκως, καταπίωμεν δὲ αὐτόν, 

ὥσπερ ᾍδης ζῶντα, καὶ ἄρωμεν τὸ 
μνημόσυνον αὐτοῦ ἀπὸ τῆς γῆς, 

τὴν κτῆσιν αὐτοῦ τὴν πολυτελῆ κα-
ταλαβώμεθα, πλήσωμεν δὲ οἴκους 
ἡμετέρους σκύλων, τὸν δὲ κλῆρόν 
σου βάλε ἐν μέσῳ ἡμῶν, κοινὸν δὲ 
βαλλάντιον κτησώμεθα πάντες, καὶ 
μαρσίππιον ἓν γενηθήτω ἡμῖν· Υἱέ 
μου, μὴ πορευθῇς ἐν ὁδῷ μετ' 
αὐτῶν, ἔκκλινον δὲ τὸν πόδα σου 

ἐκ τῶν τρίβων αὐτῶν· οἱ γὰρ πόδες 
αὐτῶν εἰς κακίαν τρέχουσι, καὶ τα-
χινοί εἰσι τοῦ ἐκχέαι αἷμα. Οὐ γὰρ 
ἀδίκως ἐκτείνεται δίκτυα πτερω-
τοῖς. Αὐτοὶ γὰρ οἱ φόνου μετέχο-
ντες, θησαυρίζουσιν ἑαυτόῖς κακά, 
ἡ δὲ καταστροφὴ ἀνδρῶν πα-
ρανόμων, κακή. Αὗται αἱ ὁδοί εἰσι 

πάντων τῶν συντελούντων τὰ 
ἄνομα· τῇ γὰρ ἀσεβείᾳ τὴν ἑαυτῶν 
ψυχὴν ἀφαιροῦνται. Σοφία ἐν 
ἐξόδοις ὑμνεῖται, ἐν δὲ πλατείαις 
παρρησίαν ἔχει. 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης:  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  
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Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 

παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 
ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 
τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, 
οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κε-
φαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 

ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν 
περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 
ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 
κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 
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τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντὸς 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης 

ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ διαλογι-
σμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων πο-
νηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 

τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 

Ἀπόστιχα Στιχηρὰ. Τοῦ Τριωδίου 

Ἦχος γ'. Ἰδιόμελον 

Νηστεύσωμεν νηστείαν δεκτήν, 
εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ, ἀληθὴς νη-
στεία, ἡ τῶν κακῶν ἀλλοτρίωσις, 
ἐγκράτεια γλώσσης, θυμοῦ ἀποχή, 
ἐπιθυμιῶν χωρισμός, καταλαλιᾶς, 
ψεύδους, καὶ ἐπιορκίας· ἡ τούτων 
ἔνδεια, νηστεία ἐστίν, ἀληθὴς καὶ 
εὐπρόσδεκτος.  

Στίχ. Πρὸς σὲ ᾖρα τοὺς ὀφθαλ-

μούς μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ 
οὐρανῷ. Ἰδού, ὡς ὀφθαλμοὶ 
δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων 

αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς 
χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ 
ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν 
Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι 
ἡμᾶς. 

Νηστεύσωμεν νηστείαν δεκτήν, 
εὐάρεστον τῷ Κυρίῳ, ἀληθὴς νη-
στεία, ἡ τῶν κακῶν ἀλλοτρίωσις, 
ἐγκράτεια γλώσσης, θυμοῦ ἀποχή, 
ἐπιθυμιῶν χωρισμός, καταλαλιᾶς, 
ψεύδους, καὶ ἐπιορκίας· ἡ τούτων 
ἔνδεια, νηστεία ἐστίν, ἀληθὴς καὶ 
εὐπρόσδεκτος.  

Ἦχος γ' 

Μαρτυρικὸν 

Στίχ. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, 

ἐλέησον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ 
ἐπλήσθημεν ἐξουδενώσεως, ἐπὶ 
πλεῖον ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν, τὸ 
ὄνειδος τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξου-
δένωσις τοῖς ὑπερηφάνοις. 

Μεγάλη τῶν Μαρτύρων σου 
Χριστὲ ἡ δύναμις! ἐν μνήμασι γὰρ 
κεῖνται, καὶ πνεύματα διώκουσι, 
καὶ κατήργησαν ἐχθροῦ τὴν 

ἐξουσίαν, τῇ πίστει τῆς Τριάδος, 
ἀγωνισάμενοι ὑπὲρ τῆς εὐσεβείας. 

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  
Θεοτοκίον.  Ἦχος γ' 

Θεοτόκε ἡ προστασία πάντων 
τῶν δεομένων, εἰς σὲ θαρροῦμεν, 
εἰς σὲ καυχώμεθα, ἐν σοὶ πᾶσα ἡ 
ἐλπὶς ἡμῶν ἐστι, πρέσβευε τῷ ἐκ 
σοῦ τεχθέντι, ὑπὲρ ἀχρείων 
δούλων σου. 

ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 
ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 
ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν 

λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 

ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  
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Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Εἶτα ψάλλομεν τὰ Τροπάρια ταῦτα,  

ποιοῦντες καὶ ἀνὰ μίαν μετάνοιαν  

εἰς ἕκαστον αὐτῶν. 

Τροπάρια Ἦχος πλ. α' 

Θεοτόκε Παρθένε, Χαῖρε κεχα-
ριτωμένη Μαρία, ὁ Κύριος μετὰ 
σοῦ, εὐλογημένη, σὺ ἐν γυναιξί, καὶ 
εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας 
σου, ὅτι Σωτῆρα ἔτεκες τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν. 

Βαπτιστὰ τοῦ Χριστοῦ, πάντων 
ἡμῶν μνήσθητι, ἵνα ῥυσθῶμεν τῶν 
ἀνομιῶν ἡμῶν· σοὶ γὰρ ἐδόθη 

χάρις πρεσβεύειν ὑπὲρ ἡμῶν. 

Δόξα... 

Ἱκετεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν, ἅγιοι 
Ἀπόστολοι, καὶ Ἅγιοι πάντες, ἵνα 
ῥυσθῶμεν κινδύνων καὶ θλίψεων· 

ὑμᾶς γὰρ θερμοὺς προστάτας, 
πρὸς τὸν Σωτῆρα κεκτήμεθα. 

Καὶ νῦν... 

Ὑπὸ τὴν σὴν εὐσπλαγχνίαν, κα-
ταφεύγομεν, Θεοτόκε, τὰς ἡμῶν 

ἱκεσίας, μὴ παρίδῃς ἐν περιστάσει, 
ἀλλ' ἐκ κινδύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, 
μόνη Ἁγνή, μόνη εὐλογημένη. 

Κύριε, ἐλέησον (40) 

Ἀπόλυσις 

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν... 

Υπεραγία Θεοτόκε, σώσον ημάς 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, 
Πάτερ. 

Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἐπουράνιε Βασιλεῦ, τοὺς πι-
στοὺς βασιλεῖς ἡμῶν στερέωσον, 
τὴν Πίστιν στήριξον, τὰ Ἔθνη 
πράϋνον, τὸν Κόσμον εἰρήνευσον, 
τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν ταύτην 
καλῶς διαφύλαξον, τοὺς προαπελ-

θόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς 
ἡμῶν ἐν σκηναῖς Δικαίων τάξον, 
καὶ ἡμᾶς ἐν μετανοίᾳ καὶ ἐξομο-
λογήσει παράλαβε, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος.  

Εὐχὴν τοῦ Ἁγίου Ἐφραίμ. 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς 
μου, πνεῦμα ἀργίας, περιεργίας, 
φιλαρχίας καὶ ἀργολογίας μή μοι 
δῷς. 
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Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπει-
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης 
χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.  

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί 
μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα, 
καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν 
μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Ἀναγνώστης: 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 

ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ 
πονηροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Κύριε ἐλέησον (ιβ΄)  

Ὁ προεστώς ἢ Ἀναγνώστης τὴν 

ἀκόλουθον Εὐχὴν 

Παναγία Τριάς, τὸ Ὁμοούσιον 

κράτος, ἡ ἀδιαίρετος βασιλεία, ἡ 
πάντων τῶν ἀγαθῶν αἰτία εὐδόκη-

σον δὴ καὶ ἐπ΄ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτωλῷ, 
στήριξον, συνέτισον τὴν καρδίαν 
μου, καὶ πᾶσαν περίελέ μου τὴν 
βεβηλότητα, φώτισόν μου τὴν 
διάνοιαν, ἵνα διὰ παντὸς δοξάζω, 
ὑμνῶ, προσκυνῶ καὶ λέγω· Εἷς 
Ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, 
εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός, Ἀμήν.  

Καὶ μετ' αὐτὴν, ὁ Ἀναγνώστης: 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου 
εὐλογημένον ἀπὸ τοῦ νῦν, καὶ ἕως 
τοῦ αἰῶνος. ( γ΄ ) 

ὁ Ἀναγνώστης:  

ΨΑΛΜΟΣ ΛΓ' (33) 

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ 
καιρῷ, διὰ παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ 

ἐν τῷ στόματί μου,  

Ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ 
ψυχή μου, ἀκουσάτωσαν πραεῖς, 
καὶ εὐφρανθήτωσαν.  

Μεγαλύνατε τὸν Κύριον σὺν 
ἐμοί, καὶ ὑψώσωμεν τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό.  

Ἐξεζήτησα τὸν Κύριον, καὶ 
ἐπήκουσέ μου, καὶ ἐκ πασῶν τῶν 
θλίψεών μου ἐρρύσατό με. 

 Προσέλθετε πρὸς αὐτόν, καὶ 
φωτίσθητε, καὶ τὰ πρόσωπα ὑμῶν 
οὐ μὴ καταισχυνθῇ.  

Οὗτος ὁ πτωχὸς ἐκέκραξε, καὶ ὁ 
Κύριος εἰσήκουσεν αὐτοῦ, καὶ ἐκ 
πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ ἔσωσεν 

αὐτόν.  

Παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου 
κύκλῳ τῶν φοβουμένων αὐτόν, καὶ 
ῥύσεται αὐτούς.  

Γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς 
ὁ Κύριος,  
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μακάριος ἀνήρ, ὅς ἐλπίζει ἐπ' 
Αὐτόν,  

φοβήθητε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἅγιοι αὐτοῦ, ὅτι οὐκ ἔστιν 
ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. 

Πλούσιοι ἑπτώχευσαν καὶ 
ἐπείνασαν, οἱ δὲ ἐκζητοῦντες τὸν 
Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσονται πα-
ντὸς ἀγαθοῦ.  

Δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ μου, 
φόβον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς.  

Τὶς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ θέλων 
ζωήν, ἀγαπῶν ἡμέρας ἰδεῖν ἀγα-

θάς;  

Παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ 
κακοῦ, καὶ χείλη σου τοῦ μὴ 
λαλῆσαι δόλον.  

Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίη-
σον ἀγαθόν, ζήτησον εἰρήνην, καὶ 
δίωξον αὐτήν.  

Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ δικαίους, 
καὶ ὦτα αὐτοῦ εἰς δέησιν αὐτῶν.  

Πρόσωπον δὲ Κυρίου ἐπὶ 
ποιοῦντας κακά, τοῦ ἐξολοθρεῦσαι 
ἐκ γῆς τὸ μνημόσυνον αὐτῶν.  

Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι καὶ ὁ 
Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν, καὶ ἐκ 
πασῶν τῶν θλίψεων αὐτῶν 
ἐρρύσατο αὐτούς. 

Ἐγγὺς Κύριος τοῖς συντετριμ-
μένοις τὴν καρδίαν καὶ τοὺς ταπει-

νούς τῷ πνεύματι σώσει.  

Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων, 
καὶ ἐκ πασῶν αὐτῶν ῥύσεται 
αὐτοὺς ὁ Κύριος,  

φυλάσσει Κύριος πάντα τὰ 
ὀστᾶ αὐτῶν, ἓν ἐξ αὐτῶν οὐ συ-
ντριβήσεται, θάνατος ἁμαρτωλῶν 
πονηρός, καὶ οἱ μισοῦντες τὸν 
δίκαιον πλημμελήσουσι.  

Λυτρώσεται Κύριος ψυχὰς 
δούλων αὐτοῦ, καὶ οὐ μὴ πλημ-
μελήσουσι πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπ' 
αὐτόν.  

Σημείωσις (ἑκ τῶν ΔΕΕ): Ὁ ρμδ΄ ψαλμός 

«Ὑψώσω σε, ὁ Θεός μου» (καλούμενος καὶ «στίχος 

τῆς τραπέζης»), καταλιμπάνεται διὰ τὴν νηστείαν τῇ 

Δευτέρᾳ καὶ Τρίτῃ τῆς Α΄ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν. 

Καί εὐθύς ὁ Ἀναγνώστης: 

Κύριε, ἐλέησον (γ΄). 

Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 
ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Δόξα σοι, Χριστὲ ὁ Θεός, ἡ 
ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 
ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου 
καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μη-

τρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωο-
ποιοῦ Σταυροῦ, προστασίαις τῶν 
τιμίων ἐπουρανίων Δυνάμεων 
Ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, 
ἐνδόξου προφήτου, Προδρόμου καὶ 
Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ καλλινίκων Μαρ-

τύρων, τῶν Ὁσίων καὶ θεοφόρων 
Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ ἁγίου τοῦ 
Ναοῦ), τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θε-
οπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἀννης, (τοῦ 
Ἁγίου τῆς ἡμέρας) καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς 
ἀγαθὸς καὶ Φιλάνθρωπος. 

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   Καλλιτεχνικὴ 

ἐπιμέλεια ἔγινε ἀπὸ τὸν  

Βασίλειο Κιαμηλίδη Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας 

Βέροιας. 

 


