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18-01-      ΕΣΠΕΡΑΣ. 

† Μνήμη τῶν ἐν Ἁγίοις Πατέρων ἡμῶν, 

καὶ μεγάλων Ἀρχιεπισκόπων 

Ἀλεξανδρείας, 

 Ἀθανασίου καὶ Κυρίλλου. 

ΕΝ Τῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 

αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 

στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν τόπον, ὃν 

ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 

τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 
πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 
ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
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Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 

ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 

τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 

τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 

αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 

Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 

ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. 

Ψαλμὸς 140 

Ἦχος δ΄ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 
με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ 
στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς 
περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζε-
σθαι προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις 
τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω 
μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, 
καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτω-
λοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν 
ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθη-
σαν ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ 
αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη 
ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ 
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αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 
ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκαν-
δάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 

ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ 
αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας 
εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω.  

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν 
δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον 
αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ 
πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς 
τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 
ἔκρυψαν παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 
ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ 
ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ 
οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν 
μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· 
Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν 
γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, 
ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιω-
κόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν 
ὑπὲρ ἐμέ.  

Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ 

ὀνόματί σου.  

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 

ἀνταποδῷς μοι.  

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, 
Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς 
φωνῆς μου.  

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχο-
ντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς 
μου.  

Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ  

Ἁγίου Ἀθανασίου 

Ἦχος δ'. Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν  

Στίχ.Ἐὰν ἀνομίας παρατηρή-

σῃς, Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσεται; 
ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν.  

Διωγμοὺς ἐκαρτέρησας, καὶ 
κινδύνους ὑπέμεινας, θεορρῆμον 
Ὅσιε Ἀθανάσιε, ἕως τὴν πλάνην 
ἐξώρισας, Ἀρείου τὴν ἄθεον· καὶ 

τὴν Ποίμνην τῆς αὐτοῦ, ἀσεβείας 
διέσωσας, ὁμοούσιον, τῷ Πατρὶ 
δογματίζων τὸν Υἱόν τε, καὶ τὸ 
Πνεῦμα ὀρθοδόξως, Ἱερουργὲ 
παμμακάριστε. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.  

Ἀστραπαῖς τοῦ κηρύγματος, 
τοὺς ἐν σκότει ἐφώτισας, καὶ τὴν 
πλάνην ἅπασαν ἀπεδίωξας, προ-
κινδυνεύων τῆς Πίστεως, στερρὲ 

Ἀθανάσιε, ὡς ποιμὴν ἀληθινός, ὡς 
ἑδραίωμα ἄσειστον, παναοίδιμε, 
τῆς Χριστοῦ Ἐκκλησίας· διὰ τοῦτο, 
συνελθόντες σε τιμῶμεν, μελῳδι-
κῶς ἀγαλλόμενοι. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 
Κύριον.  
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Ἀρετὴν πᾶσαν ἤσκησας, ἐπι-
μόνως Θεόπνευστε, καὶ χρισθεὶς 
τῷ Πνεύματι χρῖσμα ἅγιον, Ἱε-
ρουργὸς Ἱερώτατος, σαφῶς ἐχρη-
μάτισας, καὶ Ποιμὴν ἀληθινός, καὶ 
τῆς Πίστεως πρόμαχος· ὅθεν 
ἅπασα, Ἐκκλησία δοξάζει σου τὴν 

μνήμην, ἱερῶς ἐπιτελοῦσα, καὶ τὸν 
Σωτῆρα δοξάζουσα. 

Στιχηρὰ Προσόμοια  

τοῦ Ἁγίου Κυρίλλου 

Ἦχος δ' 

Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσιν  

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρω-
σις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 
Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ.  

  Τοῖς πυρίνοις σου δόγμασι, 
τῶν αἱρέσεων ἅπασα, φρυγανώδης 
φλέγεται ὕλη Πάνσοφε· τῶν νοη-
μάτων τοῖς βάθεσι, βυθίζεται 
στράτευμα, ἀπειθούντων δυσ-
σεβῶν, τοῖς δὲ δόγμασι Κύριλλε, 

τῆς σοφίας σου, καλλωπίζεται 
Μάκαρ καθ᾿ ἑκάστην, τῶν πιστῶν 
ἡ Ἐκκλησία, μεγαλοφώνως τιμῶσά 
σε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί.  

Εὐφραδίᾳ τῶν λόγων σου, 
ἱερώτατε Κύριλλε, Ἐκκλησία 
ἅπασα ὡραΐζεται, καὶ εὐσεβῶς 
καλλωπίζεται, ὡραίοις ἐν κάλλεσι, 
καὶ τιμᾷ σου ἱερῶς, τὴν ἁγίαν καὶ 
εὔσημον, μνήμην ἔνδοξε, Ὀρθο-

δόξων τὸ κλέος, τῶν Πατέρων, κο-
ρυφαῖε τῆς Συνόδου, τῆς Παναγίας 
ὑπέρμαχε. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.  

Τῆς Χριστοῦ ἀπεδίωξας, νοη-
τοὺς λύκους Κύριλλε, Ἐκκλησίας 
σκίμπωνι τῶν δογμάτων σου· καὶ 
ταύτην κύκλῳ ἐτείχισας, λόγων 

ὀχυρώμασι, παραστήσας τῷ Χρι-
στῷ, ἀσινῆ καὶ ἀλώβητον, ὃν 
ἱκέτευε, ἐκ φθορᾶς καὶ κινδύνων 
λυτρωθῆναι, τοὺς ἐν πίστει ἐκτε-
λοῦντας, τὴν ἀεισέβαστον μνήμην 
σου. 

Δόξα... Ἦχος πλ. β΄ 

Δοξαστικὸν 

Ἦχος πλ. β' 

Κυρίλλου Πατριάρχου  

Κωνσταντινουπόλεως 

Ἱεραρχῶν τοὺς ἀρχηγούς, Πα-
τριαρχῶν τοὺς ἀκραίμονας, καὶ 
παμφαεῖς φωστῆρας τῆς 

οἰκουμένης, τῶν ἐννοιῶν τοῦ Χρι-
στοῦ τοὺς ἐκφάντορας, συνελ-
θόντες ὧ φιλέορτοι, πνευματικοῖς 
ἐγκωμίοις αἰνέσωμεν λέγοντες· 
Χαίροις σοφὲ Ἀθανάσιε, ἐπώνυμε 
τῆς ἀθανασίας, ὁ τὸν ληρώδη 
Ἄρειον, καθάπερ λύκον ἐκσφεν-
δονήσας τοῖς ποίμνης τοῦ Χριστοῦ, 

τῇ ἐλαστικῇ σφενδόνῃ τῶν θε-
οσόφων δογμάτων σου. Χαίροις 
ἀστὴρ παμφαέστατε, ὑπέρμαχε 
τῆς Ἀειπαρθένου, ὁ στεντορείως 
αὐτὴν Θεοτόκον, ἐν μέσῳ τοῦ ἐν 
Ἐφέσῳ ἱεροῦ συλλόγου, ἀνακη-
ρύξας λαμπρῶς, καὶ τῶν Νε-
στορίου ληρημάτων καθαιρέτα, 

παμμακάριστε Κύριλλε· Χαίρετε 
θεολογίας πηγαί, θεοσοφίας ποτα-
μοὶ ἀέναοι, καὶ βρύσεις θείας 
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γνώσεως. Ἀλλ᾿ ὦ Πατέρες 
τρισόλβιοι, μὴ παύσησθε πρε-

σβεύοντες Χριστῷ, ὑπὲρ τῶν 
πίστει καὶ πόθῳ τελούντων ὑμῶν, 
τὴν πανίερον καὶ θείαν πανήγυριν. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον 

Ἦχος πλ. β' 

Τὶς μὴ μακαρίσει σε, Παναγία 
Παρθένε; τὶς μὴ ἀνυμνήσει σου τὸν 
ἀλόχευτον τόκον; ὁ γὰρ ἀχρόνως 
ἐκ Πατρὸς ἐκλάμψας Υἱὸς μονο-
γενής, ὁ αὐτὸς ἐκ σοῦ τῆς ἁγνῆς 
προῆλθεν, ἀφράστως σαρκωθείς, 
φύσει Θεὸς ὑπάρχων καὶ φύσει 
γενόμενος ἄνθρωπος δι᾿ ἡμᾶς· οὐκ 
εἰς δυάδα προσώπων τεμνόμενος, 

ἀλλ᾿ ἐν δυάδι φύσεων ἀσυγχύτως 
γνωριζόμενος. Αὐτὸν ἱκέτευε, Σε-
μνὴ παμμακάριστε, ἐλεηθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν.      Εἴσοδος. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός ψάλλει τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 
ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 
Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 

σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 
 
 
 

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας  

Ἦχος πλ. δ' 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου. (Δὶς) 

Στίχ. Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ 

Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ 
ἡμῶν.  

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου. 

Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας 

Ἦχος δ' 

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με 

εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεός της δικαι-
οσύνης μου.  

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας. Ἦχος α' 

Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, κατα-
διώξει με πάσας τὰς ἡμέρας της 
ζωῆς μου. (Δὶς) 

Στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ 

οὐδέν με ὑστερήσει.  

Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, κατα-
διώξει με πάσας τὰς ἡμέρας της 
ζωῆς μου. 

Τῇ Τετάρτη ἑσπέρας 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματι σου 
σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 
κρινεῖς με. (Δὶς) 

Στίχ. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς 

προσευχῆς μου.  

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματι σου 
σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 
κρινεῖς με. 

Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας. Ἦχος πλ. β' 

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, 
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου 

εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά 
μου.  

ΤΑ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΟΝ ΗΧΟΝ 
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Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, 
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν. 

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας 

Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ, τὸ 
ἔλεός σου προφθάσει με. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν 

μου, ὁ Θεός.   

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ, τὸ 
ἔλεός σου προφθάσει με. 

Δευτερονομίου τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ.1,8-11,15-17) 

Εἶπε Μωσῆς πρὸς τοὺς υἱοὺς 
Ἰσραήλ· Ἴδετε παραδέδωκα 
ἐνώπιον ὑμῶν τὴν γῆν· εἰσελθόντες 
κληρονομήσατε τὴν γῆν, ἣν ὤμοσε 
Κύριος τοῖς πατράσιν ἡμῶν, τῷ 
Ἀβραάμ καὶ τῷ Ἰσαὰκ καὶ τῷ 
Ἰακώβ, δοῦναι αὐτοῖς αὐτήν, καὶ 
τῷ σπέρματι αὐτῶν μέτ᾿ αὐτούς. 

Καὶ εἶπον πρὸς ὑμᾶς ἐν τῷ καιρῷ 
ἐκείνῳ λέγων· Οὐ δυνήσομαι μόνος 
φέρειν ὑμᾶς· Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν 
ἐπλήθυνεν ὑμᾶς, καὶ ἰδοὺ ἐστε 
σήμερον ὡς τὰ ἄστρα τοῦ οὐρανοῦ 
τῷ πλήθει. Κύριος ὁ Θεὸς τῶν Πα-
τέρων ἡμῶν προσθείη ὑμῖν, ὡς 
ἐστέ, χιλιοπλασίως καὶ εὐλογήσαι 

ἡμᾶς, καθότι ἐλάλησεν ὑμῖν. Καὶ 
ἔλαβον ἐξ ὑμῶν ἄνδρας σοφούς, 
καὶ ἐπιστήμονας, καὶ συνετούς, καὶ 
κατέστησα αὐτοὺς ἠγεῖσθαι ἐφ᾿ 
ὑμῶν, χιλιάρχους, καὶ ἑκα-
τοντάρχους, καὶ πεντηκοντάρχους, 
καὶ δεκάρχους, καὶ γραμματοεισα-
γωγεῖς τοῖς κριταῖς ἡμῶν. Καὶ ἐνε-

τειλάμην τοῖς κριταῖς ὑμῶν ἐν τῷ 
καιρῷ ἐκείνῳ, λέγων· Διακούετε 
ἀνὰ μέσον τῶν ἀδελφῶν ὑμῶν, καὶ 

κρίνετε δικαίως ἀνὰ μέσον ἀνδρός, 
καὶ ἀνὰ μέσον τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, 

καὶ ἀνὰ μέσον τοῦ προσηλύτου 
αὐτοῦ. Οὐκ ἐπιγνώσεσθε πρόσω-
πον ἐν κρίσει, κατὰ τὸν μικρὸν καὶ 
κατὰ τὸν μέγαν κρινεῖς, οὐ μὴ ὑπο-
στείλῃ πρόσωπον ἀνθρώπου, ὅτι ἡ  

Δικαίων ψυχαὶ ἐν χειρὶ Θεοῦ, 
καὶ οὐ μὴ ἅψηται αὐτῶν βάσανος. 
Ἔδοξαν ἐν ὀφθαλμοῖς ἀφρόνων 
τεθνάναι, καὶ ἐλογίσθη κάκωσις ἡ 
ἔξοδος αὐτῶν, καὶ ἡ ἀφ᾿ ἡμῶν πο-

ρεία σύντριμμα, οἱ δὲ εἰσιν ἐν 
εἰρήνῃ. Καὶ γὰρ ἐν ὄψει ἀνθρώπων 
ἐὰν κολασθῶσιν, ἡ ἐλπὶς αὐτῶν 
ἀθανασίας πλήρης. Καὶ ὀλίγα παι-
δευθέντες, μεγάλα εὐεργετηθήσο-
νται· ὅτι ὁ Θεὸς ἐπείρασεν αὐτούς, 
καὶ εὗρεν αὐτοὺς ἀξίους ἑαυτοῦ. 
Ὡς χρυσὸν ἐν χωνευτηρίῳ ἐδο-

κίμασεν αὐτούς, καὶ ὡς 
ὁλοκάρπωμα θυσίας προσεδέξατο 
αὐτούς. Καὶ ἐν καιρῷ ἐπισκοπῆς 
αὐτῶν ἀναλάμψουσι, καὶ ὡς σπιν-
θῆρες ἐν καλάμῃ διαδραμοῦνται. 
Κρινοῦσιν Ἔθνη, καὶ κρατήσουσι 
λαῶν, καὶ βασιλεύσει αὐτῶν 
Κύριος εἰς τούς αἰῶνας. Οἱ πε-

ποιθότες ἐπ᾿ αὐτῷ, συνήσουσιν 
ἀλήθειαν, καὶ οἱ πιστοὶ ἐν ἀγάπῃ, 
προσμενοῦσιν αὐτῷ, ὅτι χάρις καὶ 
ἔλεος ἐν τοῖς Ὁσίοις αὐτοῦ, καὶ 
ἐπισκοπὴ ἐν τοῖς ἐκλεκτοῖς αὐτοῦ. 

Εἰς τὴν Λιτήν, Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. 

Ἦχος α' Γερασίμου Ἀλεξανδρείας 

Ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, τὰς ἐν 
κόσμῳ θλίψεις, καὶ τὰ τῶν ἐχθρῶν 

παλαίσματα, ὡς χωνευτήριον 
τίμιον ἡτοιμάσατο, ἐν ᾧ τὸ κα-
θαρώτατον χρυσίον, Ἀθανάσιον τὸν 
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πάνσοφον Ἱεράρχην, τὸν Ἀλεξαν-
δρείας λαμπρότατον φωστῆρα, 

ἀξιοπρεπῶς ἐδοκίμασε· καὶ ἄξιον 
εὑραμένη, ὡς δακτύλιον δεξιᾷ τῇ 
ἁγίᾳ κατεσκεύασε. Διὸ καὶ τὴν μα-
καρίαν αὐτοῦ ψυχήν, ὡς νύμφην 
ἰδίαν ἐνυμφεύθη, ταύτῃ εὐφραι-
νομένη εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ὁ αὐτὸς 

Ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, τοὺς ἑαυτῆς 
θησαυρούς, ἐν τῷ Κυρίλλῳ 
κατέκρυψε· διὸ μηκέτι γῆν 
διορύξαντες, φθορᾶς θησαυρῶν 

φροντίσωμεν, καὶ τούτοις πλουτι-
σθῆναι σπεύσωμεν· πρόσκαιρον 
γὰρ τὴν ἀπόλαυσιν ἕξομεν· τῶν δὲ 
τῆς θεοσοφίας θησαυρῶν Κυρίλλου 
τοῦ Τρισμάκαρος αἰωνίως ἀπο-
λαύοντες, ἐν ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
φυλάξωμεν. 

Ὁ αὐτὸς 

Ἡ σοφία τοῦ Θεοῦ, ἄνθρωπον ἐν 
ἀρχῇ ἔπλασεν, ἐκ ψυχῆς καὶ σώμα-
τος αὐτὸν συστησαμένη, ἐν ᾧ τὰ 
πάντα τεθαύμασται, ἀλλ᾽ ἐν τῇ 

καινῇ ἀναπλάσει, ἄνθρωπον Θεῷ 
ἡρμόσατο, οὗ τὴν ἄρρητον καὶ δυ-
σερμήνευτον ἕνωσιν, περέδωκαν 
ἡμῖν, οἱ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν 
ἱερώτατοι Διδάσκαλοι, τὴν ἐν τῷ 
Υἱῷ μίαν τοῦ συνθέτου ὁμολο-
γοῦντες ὑπόστασιν, καὶ δύο τὰς 
θελήσεις, ἐν αὐτῇ τῇ μιᾷ ὑπο-

στάσει. Ξένον ἄκουσμα! ξένον 
θέαμα! ξένον ψυχῶν ἀγαλλίαμα. 

Ἦχος γ' Γερμανοῦ Πατριάρχου 

Ἡ μεγάλη τῆς Ἐκκλησίας σάλ-
πιγξ, ὁ πολύαθλος Ἀθανάσιος, 
πρὸς εὐωχίαν σήμερον συγκα-
λεῖται τὴν Ἐκκλησίαν. Φαιδρῶς 

πάντες πιστοί, πρὸς τὴν πανήγυριν 
ὑπαντήσωμεν τοῦ καλοῦ Ποιμένος, 

ὕμνοις γεραίροντες τοὺς ἱεροὺς 
αὐτοῦ πόνους· ὅπως ταῖς πρε-
σβείαις αὐτοῦ, λάβωμεν παρὰ Χρι-
στοῦ τοῦ Θεοῦ τὸ μέγα ἔλεος. 

Ὁ αὐτὸς τοῦ αὐτοῦ 

Τὸ μέγα κλέος τῶν Ἱερέων, 
Ἀθανάσιον τὸν ἀήττητον ἀριστέα, 
ἱεροπρεπῶς εὐφημήσωμεν· τὰς 

φάλαγγας, τῇ δυνάμει τοῦ 
Πνεύματος, τὰ τῆς Ὀρθοδοξίας 
τρόπαια, ἀνεστήσατο καθ᾿ ὅλης τῆς 
οἰκουμένης, ἀριθμῶν εὐσεβῶς, τὸ 
τῆς Τριάδος μυστήριον, διὰ τὴν 
τῶν προσώπων ἰδιότητα· καὶ πάλιν 
συνάπτων ἀσυγχύτως εἰς ἓν, διὰ 
τὴν τῆς οὐσίας ταυτότητα, καὶ χε-

ρουβικῶς θεολογῶν, πρεσβεύει 
ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δόξα... Ἦχος πλ. β' 

Γερασίμου Ἀλεξανδρείας 

Δεῦτε συνευφρανθῶμεν,πάντες 
οἱ γηγενεῖς, ἐπὶ τῇ μνήμῃ τῶν σο-
φωτάτων Διδασκάλων ἡμῶν, Ἀθα-
νασίου τε καὶ Κυρίλλου· οὗτοι γάρ, 
ὡς ἀξιόθεοι παλαισταί, καὶ πρόμα-
χοι τῆς ἀληθείας πιστότατοι, 
ἐχθροῖς τοῖς ἀοράτοις καὶ ὁρατοῖς, 

εὐσεβοφρόνως ἀντέστησαν· διὸ ἐν 
οὐρανοῖς, στεφάνοις τῆς ἀθα-
νασίας αὐτοῦ κατέστεψεν, ὁ τῶν 
ἁπάντων Βασιλεύς. Καὶ νῦν μέτ᾿ 
Ἀγγέλων χορεύοντες, ὑμνοῦσιν 
ἀκαταπαύστως αὐτόν, τρισαγίοις 
ᾄσμασι, τὸν ἐν Τριάδι ὁμοούσιον. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-
θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 
ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομεν· Πρέσβευε 
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Δέσποινα, μετὰ τῶν Διδασκάλων, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυ-

χῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν 
εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 

ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱε-
ροδιακόνων καὶ μοναχῶν, καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-
σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-
στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 
πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-

τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-
τῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 
ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ 

πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 

ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειμένων, καὶ 
ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 

τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ 
τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκ-
δεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ 
πλούσιον ἔλεος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης:  

Ἀμήν.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  
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Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 

ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-

θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 
ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 

τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, 
οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κε-
φαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν 
περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 
ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 

κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 
τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντὸς 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης 
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ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ διαλογι-
σμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων πο-

νηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Εἰς τὸν Στίχον Στιχηρὰ Προσόμοια. 

Ἦχος πλ, α' Χαίροις ἀσκητικῶν  

Χαίροις Ἱεραρχῶν ἡ Δυάς, τῆς 
Ἐκκλησίας τὰ μεγάλα προπύργια, 
οἱ στῦλοι τῆς εὐσεβείας, ὁ τῶν πι-
στῶν ἑδρασμός, τῶν αἱρετιζόντων 

ἡ κατάπτωσις. Χριστοῦ οἱ 
ποιμάναντες, τὸν λαὸν θείοις 
δόγμασι, καὶ ταῖς ποικίλαις, ἀρε-
ταῖς οἱ ἐκθρέψαντες· οἱ τῆς χάρι-
τος, διαπρύσιοι κήρυκες· νόμους οἱ 
προεκθέμενοι, Χριστοῦ τῷ πλη-
ρώματι· οἱ ὁδηγοὶ πρὸς τὰ ἄνω· 
τοῦ Παραδείσου αἱ εἴσοδοι· Χρι-

στὸν καταπέμψαι, ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν αἰτεῖσθε τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Τὸ στόμα μου λαλήσει 

σοφίαν καὶ ἡ μελέτη τῆς καρδίας 
μου σύνεσιν 

Χαίροις Ἱεραρχῶν ἡ Δυάς, 
οὐρανοβάμονες ἐπίγειοι Ἄγγελοι, 
τοῦ κόσμου ἡ σωτηρία, ἡ τῶν 
ἀνθρώπων χαρά, καὶ τῆς 
οἰκουμένης οἱ Διδάσκαλοι· τοῦ 
Λόγου οἱ πρόμαχοι, ἰατροὶ ἐπι-
στήμονες, τῶν νοσημάτων, τῆς ψυ-
χῆς καὶ τοῦ σώματος· οἱ ἀείροοι, 

ποταμοὶ οἱ τοῦ Πνεύματος, λόγοις 
οἱ καταρδεύσαντες, τῆς γῆς ἅπαν 
πρόσωπον· οἱ θεολόγοι, αἱ βάσεις, 

οἱ ὑψηγόροι οἱ ἔνθεοι· Χριστὸν κα-
ταπέμψαι, ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 

αἰτεῖσθε τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Οἱ Ἱερεῖς σου Κύριε 

ἐνδύσονται δικαιοσύνην καὶ οἱ 
ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται 

Χαίροις ἡ ἱερὰ Ξυνωρίς, τοῦ 
ἐπιγείου στερεώματος Ἥλιος, 
ἀκτῖνες καὶ δᾳδουχίαι, ἐκ Τρι-
σηλίου αὐγῆς, τῶν ἐσκοτισμένων ἡ 
ἀνάβλεψις· τὰ ἄνθη τὰ εὔοσμα, τοῦ 

Παραδείσου τὰ κάλλιστα· ὄντως ὁ 
Μέγας, καὶ σοφὸς Ἀθανάσιος, 
θεῖος Κύριλλος· τὰ πυξία τοῦ 
Πνεύματος· πλάκες αἱ θεοχάρα-
κτοι, μαζοὶ οἱ ἐκβλύζοντες, τῆς σω-
τηρίας τὸ γάλα· τὸ τῆς σοφίας 
ἀγλάϊσμα. Χριστὸν δυσωπεῖτε, 
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν δοθῆναι τὸ μέγα 

ἔλεος. 

Δοξαστικὸν 

Ἦχος πλ. δ' 

Δόξα Πατρὶ... 

Ἱεραρχῶν τοὺς ἀκραίμονας, καὶ 
παμφαεῖς φωστῆρας τῆς 
οἰκουμένης, ἐν ὕμνοις τιμήσωμεν 
πιστοί, Ἀθανάσιον σὺν τῷ 
Κυρίλλῳ, καὶ Χριστῷ ἐκβοήσωμεν 
χαρμονικῶς· Εὔσπλαγχνε Κύριε, 
παράσχου τῷ λαῷ σου, ἱκεσίαις 

τῶν Διδασκάλων, ἄφεσιν ἁμαρτιῶν 
καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἀνύμφευτε Παρθένε, ἡ τὸν Θεὸν 
ἀφράστως συλλαβοῦσα σαρκί, 
Μήτηρ Θεοῦ τοῦ ὑψίστου, σῶν 

οἰκετῶν παρακλήσεις, δέχου 
Πανάμωμε, ἡ πᾶσι χορηγοῦσα, κα-
θαρισμὸν τῶν πταισμάτων. Νῦν 
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τὰς ἡμῶν ἱκεσίας προσδεχομένη, 
δυσώπει σωθῆναι πάντας ἡμᾶς. 

ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 
ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 
ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν 

λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 

ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βα-
σιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος γ' 

Θείας πίστεως  

Ἔργοις λάμψαντες Ὀρθοδοξίας, 
πᾶσαν σβέσαντες κακοδοξίαν, νι-
κηταὶ τροπαιοφόροι γεγόνατε· τῇ 
εὐσεβείᾳ τὰ πάντα πλουτίσαντες, 
τὴν Ἐκκλησίαν μεγάλως κοσμήσα-
ντες, ἀξίως εὕρατε Χριστὸν τὸν 
Θεὸν εὐχαῖς ὑμῶν, δωρούμενον 
πᾶσι τὸ μέγα ἔλεος. 

Θεοτοκίον, Ἦχος γ' 

Σὲ τὴν μεσιτεύσασαν τὴν σω-
τηρίαν τοῦ γένους ἡμῶν, ἀνυ-
μνοῦμεν Θεοτόκε Παρθένε· ἐν τῇ 
σαρκὶ γὰρ τῇ ἐκ σοῦ προσληφ-

θείσῃ, ὁ Υἱός σου καὶ Θεὸς ἡμῶν, 
τὸ διὰ Σταυροῦ καταδεξάμενος 
πάθος, ἐλυτρώσατο ἡμᾶς, ἐκ 
φθορᾶς ὡς φιλάνθρωπος. 

Ἀπόλυσις 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία!  

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χρι-

στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων.Ἀμήν.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος 

ὁ Θεός, τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον 

πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν, σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ 
Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ χώρᾳ, νήσῳ, 
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κώμη, Μητροπόλει, Ἐνορία ταύτῃ 
εἰς αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε 

σῶσον ἡμᾶς.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν 

τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 

ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ 

ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ 

Υἱῷ καὶ Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε ἐλέησον, Κύ-
ριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. Πάτερ 
Ἅγιε εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 

Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 

παναχράντου καὶ παναμώμου 
ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· δυνάμει τοῦ 
τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· 
προστασίαις τῶν τιμίων, ἐπουρα-
νίων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσί-
αις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προφή-
του προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ 
Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 

πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 
ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων 
μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ θεοφό-
ρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ 

ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεο-

πατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ 

ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνή-

μην ἐπιτελοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν 
ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 

σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


