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17-02- 
† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος 

Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος. 
 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 
Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 
Ἦχος β΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 
αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρί… Τὸ αὐτὸ 
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν, πάντα 

ὑπερένδοξα τὰ σὰ Θεοτόκε Μυ-
στήρια, τῇ ἁγνείᾳ ἐσφραγισμένη, 
καὶ παρθενίᾳ φυλαττομένη, Μήτηρ 
ἐγνώσθης ἀψευδής, Θεὸν τεκοῦσα 
ἀληθινόν. Αὐτὸν ἱκέτευε, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…   
  

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετά τήν α΄ Στιχολογίαν, 

Κάθισμα. 
Ἦχος α'. Τὸν τάφον σου. 

Γευσάμενος  Χριστοῦ, ἐξ ἁγίου 
κρατῆρος, μετέδωκας πιστοῖς, 
εὐσεβείας τὸ νάμα, ἀθλήσας 
μέ­χρις αἴματος, ἀθλοφόρε  Θεό-
δωρε. Ὃθεν σήμερον, ἀγαλλιάσει 
καρδίας, εὐφημοῦμέν σε, ὥς πα-
ρατά­ξεως θείας, ὀπλίτην ἀχείρω-
τον.  

Δόξα Πατρί…  
Εἰδώλων τελετάς, παμμιάροuς  

μισήσας, ἐλά­τρευσας Χριστῷ, 
ἀμωμήτῳ καρδίᾳ, αὐτῷ δέ Θεό-
δωρε,  ὀλοκαύτωμα τέλειον, προ-
σενήνεξαι, ἐν τοῦ πυρός τῇ καμίνῳ, 
τὸ ἀγώνισμα, τοῦ μαρτυρίου τελέ-
σας, δυνάμει τῇ ἄνωθεν. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον 
'Ωράθης  Χερου6ίμ, ὑπερέ-

χουσα Κόρη, ἐδείχθης  Σεραφίμ, 
Μαριάμ  ὑπερτέρα, ἀγκάλαις σου 
βαστάσασα, τόν Δεσπότην  τῆς κτί-
σεως ὅν δοξάζουσι, τῶν οὐρανῶν 
αἱ δυνάμεις ὅθεν  πάντες   σε, ὡς 
ἀληθῇ Θεοτόκον, συμφώνως δοξά-
ζομεν. 
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Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, 
Καθίσματα τοῦ ἁγίου Θεοδώρου,  

Ἦχος γ'. Θείας πίστεως  
Ζέων πίστεως ὀρθοδοξία, 

πλάνην ἔσβεσας κακοδοξίας, κα-
ταργήσας τῶν εἰδώλων τὸ ἄθεον, 
καὶ ὁλοκαύτωμα θεῖον γενόμενος, 
θαυματουργίαις δροσίζεις τὰ 
πέρατα. Μάρτυς ἔνδοξε, Χριστὸν 
τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν 
τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα...  
Θεῖον δῶρόν σε πρὸς σωτηρίαν, 

πάσῃ δέδωκε τῇ οἰκουμένῃ, ὁ ἐν 
τοῖς ἄθλοις δυναμώσας σε Κύριος, 
τὰς ψυχικὰς ἡμῶν νόσους ἰώμενος, 
καὶ τῶν σωμάτων τὰ πάθη τρο-
πούμενος. Μάρτυς Θεόδωρε, Χρι-
στὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσα-
σθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Ἡ τὸν ἀχώρητον, Θεὸν ἐν μήτρᾳ 

σου, Παρθένε ἄχραντε, κυο-
φορήσασα, τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πα-
τρὸς ἀρρεύστως ἀνατείλαντα, 
Λόγον ἐνυπόστατον, καὶ Υἱὸν 
ὁμοούσιον, τοῦτον ἐκδυσώπησον, 
σὺν Προφήταις καὶ Μάρτυσιν. 
Ὁσίοις, Ἀσκηταῖς, καὶ Δικαίοις, 
δοῦναι ἡμῖν λύσιν πλημμελημάτων. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν΄ Ψαλμὸς χῦμα.  
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 
Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-

νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
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Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
 ᾨδὴ α΄. 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  
Ἦχος πλ. δ΄ Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-
τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν 
καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 
μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 
σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 
τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-
σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, μόνη Θε-
ομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λο-
χεύτρια. 

Κανὼν τοῦ Μάρτυρος 
ᾨδὴ α' Ἦχος πλ. δ' 

Ὁ Εἱρμὸς  
«Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν θεῖον ἀγῶνα Μάρτυς Χρι-
στοῦ, διηγωνισμένος, καὶ τὸν 
δρόμον τετελεκώς, τὴν πίστιν 
τηρήσας τῆς ἐνθέου, δικαιοσύνης 
εὗρες στέφανον. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Οὐράνιος ἔνδοξε χορευτής, σὺν 
τοῖς Ἀσωμάτοις, χρηματίζων τοὺς 
ἐπὶ γῆς, σὲ προσκαλουμένους ἐκ 
κινδύνων, καὶ περιστάσεων 
ἐκλύτρωσαι, 

Δόξα...   
Ὑπερφυῆ δόξαν παρὰ Χριστοῦ, 

λαβών, Ἀθλοφόρε, τὴν γῆν πᾶσαν 
περιπολεῖς, ῥυόμενος πάντας τοὺς 
ἐν πίστει, μέτ' εὐλαβείας ἀνυ-
μνοῦντὰς σε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Σοφίαν καὶ Λόγον ἡ τοῦ Πατρός, 

ἀφράστως τεκοῦσα, τῆς ψυχῆς μου 
τὸ χαλεπόν, θεράπευσον τραῦμα 
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καὶ καρδίας, τὴν ἀλγηδόνα κατα-
πράϋνον. 

Ὠδὴ γ΄ . 
Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 
ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ Εἱρμὸς. 
Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 

Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρ-
θένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς τὸν 
λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, 
τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη 
πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 
ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 
Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 
γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 
μόνη πανάχραντε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 
γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν Ἰσχύϊ, 

τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάρι-
στε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ σον 
ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσε-
ροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρ-
θένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 
Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, 
τὸν ἀδαπάνητον. 

Κανὼν τοῦ Μάρτυρος 
ᾨδὴ γ' Ἦχος πλ. δ'.   
«Σὺ εἶ τὸ στερέωμα 

Στίχ.  Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε
 ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν Πῦρ τὸ τῶν βασάνων σε, οὐ 
κατεπτόησεν· ὅθεν πῦρ, τῶν πειρα-
σμῶν, τῶν σοὶ προσφευγόντων, κα-
ταπαύεις Θεόδωρε. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ῥῦσαι ταῖς πρεσβείαις σου, τῆς 
κατεχούσης με θλίψεως, Μάρτυς 
Χριστοῦ, πᾶσαν ὁμαλίζων, τὴν τοῦ 
βίου τραχύτητα. 

Δόξα...   
Ὅλην τὴν καρδίαν μου, καὶ τὴν 

διάνοιαν τείνω σοι, καὶ τὴν ψυχήν, 
τῆς σῆς Ἀθλοφόρε, βοηθείας 
δεόμενος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Στῆσόν μου τὸν ἄστατον, τῶν 

λογισμῶν Ἁγνὴ τάραχον, Μήτηρ 
Θεοῦ, τὴν πρὸς τὸν Υἱόν σου, κα-
τευθύνασα κίνησιν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα 
Ἦχος πλ. δ'. Τὴν Σοφίαν  

Θεϊκὴν παντευχίαν ἀναλαβών, 
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καὶ εἰδώλων τὴν πλάνην κατα-
βαλών, Ἀγγέλους διήγειρας, εὐφη-
μεῖν τοὺς ἀγῶνάς σου, τῷ γὰρ θείῳ 
πόθῳ τὸν νοῦν πυρπολούμενος, 
τοῦ ἐν πυρὶ θανάτου, γενναίως κα-
τετόλμησας· ὅθεν φερωνύμως, τοῖς 
αἰτοῦσί σε νέμεις, τὰ θεῖα δω-
ρήματα, ἰαμάτων χαρίσματα, 
ἀθλοφόρε Θεόδωρε. Πρέσβευε 
Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 
μνήμην σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Παναγία Παρθένε Μήτηρ Θεοῦ, 

τῆς ψυχῆς μου τὰ πάθη τὰ χαλεπά, 
θεράπευσον δέομαι, καὶ συγ-
γνώμην παράσχου μοι, τῶν ἐμῶν 
πταισμάτων, ἀφρόνως ὧν ἔπραξα 
τήν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα, μολύνας ὁ 
ἄθλιος, οἴμοι! τὶ ποιήσω, ἐν ἐκείνῃ 
τῇ ὥρᾳ, ἡνίκα οἱ Ἄγγελοι, τὴν ψυ-
χήν μου χωρίζουσιν, ἐκ τοῦ ἀθλίου 
μου σώματος; τότε Δέσποινα 
βοήθειά μοι γενοῦ, καὶ προστάτις 
θερμότατος· σὲ γὰρ ἔχω ἐλπίδα, ὁ 
ἀνάξιος δοῦλός σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

 
Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. δ'. Αὐτόμελον  
Πίστιν Χριστοῦ ὡσεὶ θώρακα, 

ἔνδον λαβὼν ἐν καρδίᾳ σου, τὰς 
ἐναντίας δυνάμεις κατεπάτησας, 
Πολύαθλε, καὶ στέφει οὐρανίῳ 
ἐστέφθης, αἰωνίως ὡς ἀήττητος. 

Ὁ Οἶκος 
Τὸν ἐν θρόνῳ φωτὸς ἐποχούμε-

νον εὐχαρίστως ἐν πίστει ὑμνοῦμέν 

σε, ὅτι δώρημα θεῖον δεδώρησαι 
τὸν γενναῖον τοῖς ἄθλοις Θεόδω-
ρον, τὸν ἐν τῷ βίῳ τρισμακάριστον, 
ὡς ὑπέρμαχον ὄντα τῆς ἀληθείας, 
καὶ λαμπρὸν στεφανίτην σου Χρι-
στὲ ὁ Θεός, ὑπὲρ οὗ μέχρι τέλους 
ἀντέσχεν, ἀθλῶν ὡς ἀήττητος. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 
Τῇ ΙΖ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Θεο-
δώρου τοῦ Τήρωνος. 

Στίχοι 
Τήρων, ὁ δηλῶν ἀρτίλεκτον 

ὁπλίτην,Θεῷ πρόσεισιν, ἀρτίκαυ-
στος ὁπλίτης. 

Ἑβδομάτῃ δεκάτῃ πυρὶ Τήρωνα 
πυρὶ φλεγέθουσιν.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ἁγίας Μαριάμνης, ἀδελφῆς τοῦ 
Ἁγίου Φιλίππου τοῦ Ἀποστόλου. 

Στίχοι 
Ἀφεῖσα τὴν γῆν Μαριάμνη παρ-

θένος, 
Τὸν ἐκ Μαρίας Παρθένου Χρι-

στὸν βλέπει.  
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Αὐξιβίου. 
Στίχοι 

Τὸν Αὐξίβιον οὐ παρόψεται 
λόγος, 

Φανέντα ληξίβιον ἐξ ἐναντίου.  
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Θεοστηρίκτου, 
καὶ Μνήμη τῆς εὑρέσεως τῶν λει-
ψάνων τοῦ Ἁγίου Μηνᾶ τοῦ Καλ-
λικελάδου. 

Στίχοι 
Τὴν γῆν ὀρύξας ὡς δικέλλῃ τῷ 

λόγῳ 
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Μηνᾶν ἐκεῖθεν ἐκφέρω κεκρυμ-
μένον.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν ἐν 
εὐσεβεῖ τῇ Μνήμῃ γενομένων Βα-
σιλέων Μαρκιανοῦ καὶ Πουλ-
χερίας.  

Τελεῖται δὲ ἡ αὐτῶν Σύναξις ἐν 
τῇ μεγάλῃ Ἐκκλησίᾳ.  

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεὸς ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
Ἀνοίξω τὸ στόμα μου…  

Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 
Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πλη-

ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾠδὴ γ’ 
Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-

οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, 
θίασον συγκροτήσαντας πνευμα-
τικὸν στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ 
δόξῃ σου στεφάνων δόξης ἀξίω-
σον. 

ᾠδὴ δ’ 
Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 

βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρ-
κώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 
Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 
ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

ᾠδὴ ε’  
Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 

θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε 
Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον 

Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε, σω-
τηρίαν βραβεύοντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 
Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 

τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-
τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα 
Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 
Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 

θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, 
ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πα-
τήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων 
Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 
Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 

τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 
ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς...  
ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-
πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
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Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 
ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία. ᾨδὴ θ΄ 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὃτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-

μεις...  
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β' 
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε 

Τοῖς πᾶσι τὰ χαρίσματα, τῶν 
ἰαμάτων Ἅγιε, σὺ δαψιλῶς, παρο-
χεύεις, Θεόδωρε ἀθλοφόρε, ὡς 
ἔχων δὲ πρὸς Κύριον, τὴν παρ-
ρησίαν πάντοτε, τοὺς ἐκ θερμῆς σε 

πίστεως, προσκαλουμένους προφ-
θάνεις καὶ διασῴζεις Παμμάκαρ. 

Θεοτοκίον 
Ἦχος β'. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Ταῖς σαῖς ἀγκάλαις Ἄχραντε, 
βαστάσασα τὸν Κύριον, τὸν τῇ 
ἀχράντῳ παλάμῃ, διακρατοῦντα 
τὰ πάντα, αὐτὸν θεομακάριστε, 
ἱκέτευε ῥυσθῆναί με, χειρὸς δολίου 
δράκοντος, τοῦ ἀναιδῶς 
σπαράττοντος, τὴν ταπεινήν μου 
καρδίαν εἰς ἡδονὰς ψυχοφθόρους. 

 
ΑΙΝΟΙ .   

Ἦχος α΄. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων  
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-

ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Τῇ παμφαεῖ πανηγύρει, τοῦ 
θείου Μάρτυρος, εὐωχηθῶμεν 
πάντες, καὶ πιστῶς εὐφρανθῶμεν, 
φιλέορτοι τιμῶντες, φαιδρὰν 
ἑορτήν, τῆς αὐτοῦ τελειώσεως, 
ᾀσματικῶς ἀνυμνοῦντες τὸν Ἰη-
σοῦν, τὸν δοξάσαντα τὴν μνήμην 
αὐτοῦ. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-
πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 
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Τὸν ἀριστέα τῆς ἄνω, στρατο-
λογίας πιστοί, ὡς καρτερὸν 
ὁπλίτην, τῆς ἡμῶν εὐσεβείας, συμ-
φώνως συνελθόντες, ᾠδαῖς μυστι-
καῖς, εὐφημήσωμεν λέγοντες· 
Ἀξιοθαύμαστε Μάρτυς τοῦ Ἰησοῦ, 
εὔχου ὑπὲρ τῶν τιμώντων σε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάν  

Τῆς εὐσεβείας τὸν πλοῦτον, καὶ 
τὴν λαμπρότητα, ἀθλητικοῖς 
καμάτοις, σεαυτῷ θησαυρίσας, 
πᾶσαν τὴν ἰσχύν σου, δῶρον δε-
κτόν, τῷ Θεῷ προσενήνοχας, ἀνα-
πληρῶν ἐν τοῖς ἄθλοις μετὰ σπου-
δῆς, Θεοδώρητόν σου πρόσκλησιν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Τῇ φερωνύμῳ σου κλήσει, 
δῶρον Θεοῦ ἀληθῶς, τοῖς θλι-
βομένοις πᾶσι, θυμηδία ἐδόθης, 
Θεόδωρε τρισμάκαρ· πᾶς γὰρ τῷ 
σῷ, προσπελάζων Ναῷ ἀληθῶς, 
μέτ' εὐφροσύνης λαμβάνων τὰς 
ἀμοιβάς, τῶν θαυμάτων σου γε-
ραίρει Χριστόν. 

Δόξα Πατρὶ... Ἦχος πλ. β΄ 
Ἁγιωσύνης δωρεά, καὶ πλοῦτος 

θείας ζωῆς, πεφανέρωσαι τῷ 
κόσμῳ Θεόδωρε· Χριστὸς γάρ σου 
σοφέ, τὴν μνήμην ἐδόξασεν, ἐν ᾗ 
συμφώνως οἱ πιστοί, γεγηθότες 
ὑμνοῦμεν, τοὺς ἀγῶνας τῶν ἄθλων 
σου.  

Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β'  
Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-

θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 

ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομεν, πρέσβευε, 
Δέσποινα, μετὰ του Ἀθλοφόρου, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δοξολογία Μεγάλη.  Ἦχος πλ. β΄ 
Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 

αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 
ΑΝΤΙΦΩΝΑ  
Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β´. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 
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Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος β΄. 

Στίχ. ά. Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθή-
σει, και ὡσεί κέδρος ἡ ἐν τῷ λι-
βάνῳ πληθυνθιήσεται.  

Ἀπολυτίκιον 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 

αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,, ( 
ὁ β΄ χορὸς) ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 

Ἀπολυτίκιον 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 
αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 
 

Κοντάκιον  Ἦχος β’ 
Προστασία τῶν Χριστιανῶν 

ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄  
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
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Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 
ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 

Προκείμενον Ἦχος βαρὺς 
Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν 

Κυρίῳ. 
Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς 

φωνῆς μου. 
Πρὸς Τιμόθεον Β΄ Ἐπιστολῆς 

Παύλου τὸ ἀνάγνωσμα.  2:1-10 
Ἀδελφοί, Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυ-

ναμοῦ ἐν τῇ χάριτι τῇ ἐν Χριστῷ 
᾿Ιησοῦ, καὶ ἃ ἤκουσας παρ᾿ ἐμοῦ 
διὰ πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα 
παράθου πιστοῖς ἀνθρώποις, οἵτι-
νες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ ἑτέρους δι-
δάξαι. Σὺ οὖν κακοπάθησον ὡς 
καλὸς στρατιώτης ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. 
Οὐδεὶς στρατευόμενος ἐμπλέκεται 
ταῖς τοῦ βίου πραγματείαις, ἵνα τῷ 
στρατολογήσαντι ἀρέσῃ. Ἐὰν δὲ 
καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν 
μὴ νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν κοπιῶντα 
γεωργὸν δεῖ πρῶτον τῶν καρπῶν 
μεταλαμβάνειν. Νόει ὃ λέγω· δῴη 
γάρ σοι ὁ Κύριος σύνεσιν ἐν πᾶσι. 
Μνημόνευε ᾿Ιησοῦν Χριστὸν ἐγη-
γερμένον ἐκ νεκρῶν, ἐκ σπέρματος 
Δαυΐδ, κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου, ἐν 
ᾧ κακοπαθῶ μέχρι δεσμῶν ὡς κα-
κοῦργος· ἀλλ᾿ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ 
δέδεται. Διὰ τοῦτο πάντα ὑπομένω 
διὰ τοὺς ἐκλεκτούς, ἵνα καὶ αὐτοὶ 
σωτηρίας τύχωσι τῆς ἐν Χριστῷ ᾿Ι-
ησοῦ μετὰ δόξης αἰωνίου. 

Ἀλληλούϊα Ἦχος δ' 

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει καὶ 
ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πλη-
θυνθήσεται. 

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ 
Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν ἐξανθήσει. 

 Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-
ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 
Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-

καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν  
Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 

δίκαιος. Ἀλληλούϊα.    
ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν 
τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς 
τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυστη-
ρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν 
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

 
ἦχος β΄ 
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Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   
Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 
Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  
Κουλούρας Βέροιας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


