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16-07-2024. ΟΡΘΡΟΣ  ΤΡΙΤΗΣ 

ΗΧΟΣ Β΄ 

\ Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος,  

Ἀθηνογένους. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος β΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 

Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον. τοῦ Τιμίου Προδρόμου 

Ἦχος β΄ 

Μνήμη δικαίου μετ᾽ ἐγκωμίων, 
σοὶ δὲ ἀρκέσει ἡ μαρτυρία τοῦ Κυ-
ρίου Πρόδρομε· ἀνεδείχθης γὰρ 

ὄντως καὶ Προφητῶν σεβασμιώτε-
ρος, ὅτι καὶ ἐν ῥείθροις βαπτίσαι 
κατηξιώθης τὸν κηρυττόμενον. 
Ὅθεν τῆς ἀληθείας ὑπεραθλήσας, 
χαίρων εὐηγγελίσω καὶ τοῖς ἐν 
ᾄδῃ, Θεὸν φανερωθέντα ἐν σαρκί, 

τὸν αἴροντα τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κό-
σμου, καὶ παρέχοντα ἡμῖν τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Δόξα Πατρὶ… το ὡς ἄνω.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον  

Ἦχος β΄ 

Θείας γεγόναμεν κοινωνοὶ 
φύσεως, διὰ σοῦ Θεοτόκε ἀειπάρ-
θενε· Θεὸν γὰρ ἡμῖν σεσαρκωμένον 
τέτοκας· διὸ κατὰ χρέος σὲ πάντες 
εὐσεβῶς μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Κατανυκτικὰ 

Ἦχος β' 

Ἐννοοῦσα ψυχή μου, τῆς φρι-
κτῆς ἡμέρας τὴν ἔτασιν, τρόμαξον 
τὴν ἀνταπόδοσιν τῆς αἰωνίου 
κολάσεως, καὶ ἐν μετανοίᾳ βόησον 

δακρύουσα, ὁ Θεός, ἥμαρτον 
ἐλέησόν με.  

Στίχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου 

ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παι-
δεύσῃς με.  

Ἐρευνῶν μου τὸ συνειδὸς τὸ 
κατάκριτον, δειλιῶ σου τὸ φοβερὸν 
δικαστήριον Κύριε, ὅτι οὐκ ἔστιν 
ἐξ ἔργων σωτηρία, ἀλλ' ὡς ἔχων 
τὸν πλοῦτον τῆς εὐσπλαγχνίας, 
οἰκτείρησόν με Χριστέ, ὁ Θεός, καὶ 
σῶσόν με. 
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Σὲ μεγαλύνομεν, Θεοτόκε 
βοῶντες· Χαῖρε ἡ ῥάβδος, ἐξ ἧς 

ἀσπόρως Θεὸς βλαστήσας, ἀνεῖλεν 
ἐν ξύλῳ τὸν θάνατον.  

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος β' 

 Ἐλέησόν με, εἶπεν ὁ Δαυΐδ, 
κἀγώ σοι κράζω· Ἥμαρτον Σωτήρ, 
τὰς ἐμὰς ἁμαρτίας, διὰ τῆς μετα-

νοίας ἐξαλείψας, ἐλέησόν με. 

Στιχ. Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ 

ἐλέησόν με κατὰ τὸ κρῖμα τῶν 
ἀγαπώντων τὸ ὂνομά σου. 

Ἐλέησόν με ὁ Θεός, ἐλέησόν με, 
ἐπὶ δυσὶν ἁμαρτήμασιν ὁ Δαυῒδ 

ἐθρήνει, ἐπὶ μυρίοις ἐγὼ πλημ-
μελήμασι βοῶ σοι· ἐκεῖνος τὴν 
στρωμνὴν τοῖς δάκρυσιν ἔβρεχεν, 
ἐγὼ δὲ ῥανίδα μίαν οὐ κέκτημαι, 
ἀπέγνωσμαι καὶ δέομαι. Ἐλέησόν 
με ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Θεοτόκε, μὴ παρίδῃς με δεόμε-
νον, ἀντιλήψεως τῆς παρὰ σοῦ· ἐπὶ 
σοὶ γὰρ πέποιθεν ἡ ψυχή μου, 
ἐλέησόν με.  

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος β' 

Εὐσπλαγχνίας ὑπάρχουσα 

Εὐσπλαγχνίας τὴν ἄφθονον 
πηγήν, Ἰορδάνου κατέδυσας ῥοαῖς 
Ἰωάννη· ὅθεν ἐκτενῶς καθικετεύω 
σε, πάθεσι πολλοῖς καταποντούμε-
νον, πελάγει με τοῦ βίου καθ΄ 
ἑκάστην χαλεπῶς, εὐπροσδέκτοις 

σου εὐχαῖς, ζωῆς πρὸς λιμένα χει-
ραγώγησον. 

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αύτοῦ. 

 Ὁ φαιδρύνας τοὺς Ἁγίους σου 
ὑπὲρ χρυσόν, καὶ δοξάσας τοὺς 
ὁσίους σου ὡς ἀγαθός, ὑπ' αὐτῶν 
δυσωπούμενος Χριστὲ ὁ Θεός, τὴν 
ζωὴν ἡμῶν κυβέρνησον ὡς 

φιλάνθρωπος, καὶ τὴν εὐχὴν κα-
τεύθυνον ὡς θυμίαμα, ὁ μόνος ἐν 
Ἁγίοις ἀναπαυόμενος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

 Τίς εἶδε, τίς ἤκουσε Μητέρα 
τίκτουσαν, τὸν ἑαυτῆς Δημιουργόν, 

ἀπειράνδρως θηλάζουσαν τὸν δι-
δόντα τροφὴν πάση σαρκὶ; ὢ τοῦ 
θαύματος! θρόνος Χερουβικός, 
ἐδείχθη ἡ γαστήρ σου, Θεοτόκε κε-
χαριτωμένη, πρέσβευε ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 
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Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-

μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

 
Κανόνες  

 Κανὼν Κατανυκτικὸς 

ᾨδὴ α' . Ἦχος α'. 

ᾨδὴ α΄  Ἦχος ΄ . Ὁ Εἱρμὸς 

Τὴν Μωσέως ᾠδήν, ἀναλα-
βοῦσα βόησον ψυχή, βοηθὸς καὶ 

σκεπαστής, ἐγένετό μοι εἰς σω-
τηρίαν, οὗτός μου Θεός, καὶ δο-
ξάσω αὐτόν.  

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, δόξα σοι.  

Ἑαυτοὺς ἀδελφοί, πρὸ τῆς 
ἐξόδου κλαύσωμεν πικρῶς, ὅπως 
δάκρυσι καλοῖς, φύγωμεν δάκρυα 
τιμωρίας, ἔχοντα οὐδὲν τότε ὄφε-
λος. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, δόξα σοι.  

Μυριάκις Χριστέ, ἐπηγγειλάμην 
τοῦ μετανοεῖν, καὶ ἀναίσθητον ψυ-
χήν, ἔχων τοῖς σφάλμασι περι-
πίπτω, οἴκτειρον Σωτὴρ τὴν 

ἀσθένειάν μου. 
 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶ-σον 

ἡμᾶς.  
Θεοτοκίον 

  Φλογοφόρε λαβίς, ἣν 
Ἡσαΐας ἔβλεψε ποτέ, τὰ ὑλώδη τῆς 
ἐμῆς καρδίας πάθη, Θεογεννῆτορ 
φλέξον, καὶ εἰς τέλος ἀφάνισον. 

  
 Ἕτερος κανὼν τοῦ Προδρόμου, 

ᾨδὴ α'  

Ἦχος α'  

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ, 

πρέσβευε  ὑπὲρ  ἡμῶν.  
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Βαπτιστὰ καὶ Πρόδρομε Χρι-
στοῦ, καταβαπτιζόμενον, διηνεκῶς 
ταῖς ἡδοναῖς τοῦ σώματος, τὸν 
νοῦν μου κυβέρνησον, καὶ τὰ 
κύματα τῶν παθῶν καταπράϋνον, 

ὅπως ἐν γαλήνῃ, θείᾳ γεγονὼς 
ὑμνολογήσω σε. 

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ, 

πρέσβευε  ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἀπορρήτω λάμψας φωτισμῷ, 
ἄστρον ὡς πολύφωτον, τῆς νοητῆς 
ἀνατολῆς προέδραμες, ὑφ' ἧς κα-
ταυγάζεσθαι, τὴν καρδίαν μου Βα-
πτιστὰ καθικέτευε, τὴν ἐσκοτι-
σμένην, πάσαις τῶν δαιμόνων ἐπι-
θέσεσι. 

Στίχ. Βαπτιστά τοῦ Χριστοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.   

Ποταμῷ τὴν ἄβυσσόν ποτέ, 
Πάνσοφε κατέδυσας, κατακλυσμὸν 
ἐργαζομένην χάριτι, πάσης πα-
ραβάσεως, ἀλλὰ δέομαι τοὺς 
χειμάρρους μακάριε, τῶν ἐμῶν 
πταισμάτων, ξήρανον ἐνθέῳ μεσι-

τείᾳ σου. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.    
Θεοτοκίον 

Τῆς ἁγνῆς Παρθένου συγγενής, 
μάκαρ ἐχρημάτισας, τῆς τὸν Θεὸν 
σωματωσάσης Πρόδρομε, μεθ' ἧς 
σε γεραίρομεν, καὶ δεόμεθα, οἱ τῷ 
θείῳ τεμένει σου, νῦν περιπο-
λοῦντες, οἴκους ἡμᾶς ποίησον τοῦ 
Πνεύματος. 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος,  

ᾨδὴ α'  Ἦχος πλ. δ'.  

ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τάξεσιν Ἀσωμάτων, νῦν περι-
πολεύων ἀξιάγαστε, Ἱεράρχα καὶ 
Μάρτυς, τοὺς ὑμνοῦντάς σε πίστει 
περίσῳζε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ὥσπερ ἄμωμον θῦμα, ὁλοκαυ-
τωθεὶς θεομακὰριστε, τῷ πυρὶ τῶν 
βασάνων, προσηνέχθης Θεῷ διὰ 
πίστεως. 

Δόξα... 

Νόμοις τοῖς τοῦ Δεσπότου, 
δῆμος πειθαρχῶν ὁ πανσεβάσμιος, 
τῶν Χριστοῦ ἀθλοφόρων, τῶν 

ἀνόμων βουλὰς ἀπεκρούσατο. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Σάρκα γεγενημένον, ἐκ τῶν σῶν 
αἱμάτων ἀπειρόγαμε, τὸν αἰώνιον 
Λόγον, ὑπὲρ νοῦν τε καὶ λόγον 
ἐκύησας. 

Κανὼν Κατανυκτικὸς 

ᾨδὴ γ' . Ἦχος β'.  

Ὁ Εἱρμὸς 

Στειρωθέντα μου τὸν νοῦν, καρ-
ποφόρον ὁ Θεὸς ἀνάδειξόν με, γε-

ωργὲ τῶν καλῶν, φυτουργὲ τῶν 
ἀγαθῶν, τῇ εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, δόξα σοι.  

Ῥαθυμίας νυσταγμῷ, ἐβαρύνθην 
τὴν ψυχήν, διέγειρόν με, πρὸς 
ἐγρήγορσιν Χριστέ, μετανοίας τοῦ 
ποιεῖν, τὰ σὰ προστάγματα. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, δόξα σοι.  

Μή με δείξῃς Ἰησοῦ, ἐν ἡμέρᾳ 
φοβερᾷ, κατεγνωσμένον, ἀλλὰ πρὸ 
τῆς τελευτῆς, ἐπιστρέψας χαλεπῆς, 
ῥῦσαι κολάσεως. 



16-07-2024  ΌΡΘΡΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΧΟΣ  Β΄ 

5 
 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.  Θεοτοκίον 

Γαλουχεῖς μητροπρεπῶς, τὸν 
τροφέα τοῦ παντός, καὶ φέρεις 
τοῦτον, ἐν ἀγκάλαις Ἁγνή, τὸν τὰ 
σύμπαντα, χειρὶ φέροντα πάντοτε. 

 Ἕτερος κανὼν τοῦ Προδρόμου, 

ᾨδὴ γ' .  Ἦχος β'  

Ἐν πέτρᾳ με, τῆς πίστεως στερεώσας, 

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ, 

πρέσβευε  ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἰάτρευσον τὰ τραύματα τῆς ψυ-
χῆς μου, τὸν νοῦν μου σκοτιζόμε-
νον ἀμελείᾳ, καταύγασον ἐνθέῳ 
σου μεσιτείᾳ, Κυρίου Πρόδρομε, 
καὶ πάσης ῥῦσαί με, ἐναντίας δέο-
μαι περιστάσεως. 

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ, 

πρέσβευε  ὑπὲρ  ἡμῶν.  

Στειρώσεως ἀπέλυσας τὴν τε-
κοῦσαν, τεχθεὶς Θεοῦ προνοίᾳ, 
σοφὲ Προφῆτα, στειρεύουσαν οὖν 
ἔργασαι καρποφόρον, νῦν τὴν καρ-
δίαν μου, Κυρίου Πρόδρομε, 
ἀρετῶν ἐκφέρουσαν τὰ βλα-
στήματα. 

Στίχ. Βαπτιστά του Χριστοῦ, 

πρέσβευε  ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τὸν πόθῳ σοι δειμάμενον θεῖον 
οἶκον, τῆς ἄνω κληρουχίας τυχεῖν 
δυσώπει, τοὺς πίστει τῷ τεμένει 
σου λειτουργοῦντας, ναοὺς τοῦ 
Πνεύματος, τοῦ θείου ποίησον, Βα-

πτιστὰ καὶ Πρόδρομε μεσιτείαις 
σου. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 

Ἀγάλλεται ὁ Πρόδρομος ἐν νη-
δύϊ, φερόμενος μητρῷα, καὶ προ-
σεκύνει, τὸν Κύριον φερόμενον σῇ 
νηδύϊ, θεοχαρίτωτε, ὃν καθικέτευε, 
ἀπὸ πάσης θλίψεως λυτρωθῆναί 

με. 
Κανών α', ᾨδὴ γ',  

τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος 

Ἦχος πλ. δ'.  Στερέωσον ἡμῶν τὸν νοῦν  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Λύσας τοῦ ἐχθροῦ δεινὰς μηχα-
νουργίας, τῇ πρὸς τὸν Θεὸν ἀλύτῳ 
διαθέσει, Ἀθηνογένης ὁ μάρτυς καὶ 
Ἱεράρχης, σὺν μαθηταῖς δόξης 
ἠξίωται. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἤμβλυναν ἐχθροῦ τὰ βέλη καὶ 
τὰ κέντρα, ταῖς μαρτυρικαῖς 
ἐνστάσεσιν οἱ θεῖοι, καὶ καταυ-
γάζουσι πάντων τὰς διανοίας, ταῖς 
φωτοβόλοις αὐτῶν λάμψεσιν. 

Δόξα... 

Τείνας τοὺς στερροὺς ἱμᾶσιν ὁ 
παράφρων, ξέει ἀπηνῶς, μαστίζων 
ἀνενδότως, ἀλλ' οὐκ ἐσάλευσε 
τούτων τῆς διανοίας, τὴν 
ἀκατάπληκτον στερρότητα. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ὤφθης οὐρανῶν Ἁγνὴ ὑψη-
λοτέρα, καὶ τῶν Σεραφὶμ ἀεὶ ἁγιω-
τέρα, ὡς τὸν ἁπάντων Δεσπότην 
καὶ Βασιλέα, ὑπερφυῶς κυο-
φορήσασα. 

ᾨδὴ γ' . Τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος  

Ἦχος πλ. δ' . Ὁ Εἱρμὸς. 

Στερέωσον ἡμῶν τὸν νοῦν καὶ 
τὴν καρδίαν, ὁ τοὺς οὐρανοὺς τῷ 
λόγῳ στερεώσας, εἰς τὸ ὑμνεῖν καὶ 
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δοξάζειν σε τὸν Σωτῆρα, καὶ λυ-
τρωτὴν καὶ πανοικτίρμονα.  

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 

Καθίσματα Ἦχος  δ' 

Ταχὺ προκατάλαβε  

Ἀσκήσει τὸ πρότερον, προκα-
θαρθεὶς τὴν ψυχήν, ἀθλήσει τὸ 

δεύτερον, τελειοτάτῳ νοΐ, Θεῷ 
εὐηρέστησας, θύτης αὐτοῦ καὶ 
μάρτυς, γεγονὼς Θεοφόρε· στῖφος 
δὲ προσηγάγου, μαθητῶν τῷ Δε-
σπότῃ, μεθ' ὧν ὑπὲρ ἡμῶν ἐκτενῶς 
πρέσβευε ἔνδοξε. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἡ μόνη κυήσασα, τὸν Ποιητὴν 
τοῦ παντός, ἡ μόνη κοσμήσασα, 
τὴν ἀνθρωπότητα, τῷ τόκῳ σου 
Ἄχραντε, ῥῦσαί με τῶν παγίδων, 
τοῦ δολίου Βελίαρ, στῆσόν με ἐπὶ 

πέτραν, τῶν Χριστοῦ θελημάτων, 
αὐτὸν δυσωποῦσα ἐκτενῶς, ὃν 
ἐσωμάτωσας.  

Ὁ Εἱρμὸς στ΄ ᾨδὴς  τοῦ Μηναίου. 

Ἦχος πλ. δ΄ 

Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ· πολλαὶ γὰρ 
αἱ ἀνομίαι μου, καὶ ἐκ βυθοῦ τῶν 
κακῶν, ἀνάγαγε δέομαι· πρὸς σὲ 
γὰρ ἐβόησα, καὶ ἐπάκουσόν μου, ὁ 

Θεὸς τῆς σωτηρίας μου. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 

Κοντάκιον Ἦχος β'  

Τῇ Τρίτῃ, τοῦ Προδρόμου 

Προφῆτα Θεοῦ, καὶ Πρόδρομε 
τῆς χάριτος, τὴν Κάραν τὴν σήν, ὡς 
ῥόδον ἱερώτατον, ἐκ τῆς γῆς 

εὑράμενοι, τὰς ἰάσεις πάντοτε 
λαμβάνομεν· καὶ γὰρ πάλιν, ὡς 
πρότερον, ἐν κόσμῳ κηρύττεις τὴν 
μετάνοιαν.   

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ ΙΣΤ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος 
Ἀθηνογένους, Ἐπισκόπου Πηδα-
χθόης. 

Στίχοι 

Ἀθηνογένης ἐκ ξίφους ἀνῃρέθη, 

Ψευδῆ θέαιναν τὴν Ἀθηνᾶν οὐ 
σέβων. 

Ἕκτῃ καὶ δεκάτῃ Ἀθηνογένη 
τάμε χαλκός. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Φαύστου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου μάρτυρος Ἀντιόχου, ἀδελ-

φοῦ τοῦ ἁγίου μάρτυρος Πλάτω-
νος. 

Οἱ ἅγιοι δεκαπεντακισχίλιοι 
μάρτυρες, οἱ ἐν Πισιδίᾳ ξίφει τε-
λειοῦνται. 

Ὁ ἅγιος μάρτυς Ἀθηνογένης διὰ 
πυρός, καὶ πολλαὶ μάρτυρες γυ-
ναῖκες, ξίφει τελειοῦνται. 
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Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ᾨδὴ η', τοῦ μηναίου 

Ἦχος πλ. δ'. Ὁ Εἱρμὸς 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον.  

Οἱ θεορρήμονες Παῖδες ἐν τῇ 
καμίνῳ, σὺν τῷ πυρὶ καὶ τὴν 
φλόγα, καταπατοῦντες ὑπέψαλ-

λον· Εὐλογεῖτε τὰ ἔργα Κυρίου τὸν 
Κύριον. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος πλ. δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 

αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 

πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-

θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Ἦχος πλ. δ. 

ᾨδὴ θ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

 Τὸν προδηλωθέντα, ἐν ὄρει τῷ 
νομοθέτῃ, ἐν πυρὶ καὶ βάτῳ, τόκον 
τὸν τῆς ἀειπαρθένου, εἰς ἡμῶν τῶν 
πιστῶν σωτηρίαν, ὕμνοις ἀσιγήτοις 
μεγαλύνομεν.  

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος πλ. δ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

Ἀμήν. 

 

Ἐξαποστειλάριον 
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Ἦχος γ' 

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις  

Τὸν Πρόδρομον Ἰωάννην , καὶ 
Βαπτιστὴν τοῦ Σωτῆρος, τὸν ἐν 
Προφήταις Προφήτην, καὶ τῆς 
ἐρήμου τὸ θρέμμα, τῆς Ἐλισάβετ 

τὸν γόνον, ἀνευφημήσωμεν πάντες. 
Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος γ'. Ἐπεσκέψατο ἡμᾶς  

Πληρῶν τὸ αἴτημα Χριστέ, τοῦ 
σοῦ Ἱερομάρτυρος, Ἀθηνογένους 

φαιδρύνεις, νῦν τῆς ἐλάφου τῷ νε-
βρῷ, μνήμην αὐτοῦ ἐτήσιον, σὺν 
μαθητῶν τῇ δεκάδι, σοὶ Λόγε πρε-
σβεύοντος. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος γ'. Ἐπεσκέψατο ἡμᾶς  

Ἁγία Δέσποινα ἁγνή, Θεὸν ὃν 
ἐσωμάτωσας, ἐκ παναχράντων σῶν 
σεμνή, καὶ παναγίων αἵματων, 
τοῦτον ἀεὶ ἐκδυσώπει, τοῦ 
οἰκτιρῆσαι καὶ σῶσαι, ἡμᾶς τοὺς 
ὑμνοῦντάς σε. 

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 

Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 

τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 
τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 
αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 
λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 
αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-
τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 
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Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 
αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 

κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν…  

Ὁ προεστὼς: Σοὶ δόξα πρέπει, 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ 

τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-

νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 

ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 

καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  
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Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 

νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 

ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
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ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

Ἀπόστιχα Κατανυκτικὰ, Ἦχος β' 

Πάντας ὑπερβάλλω τῇ ἁμαρτίᾳ, 
τίνι μαθητεύσω τῇ μετανοίᾳ; ἐὰν 
στενάξω ὡς ὁ Τελώνης, νομίζω βα-

ρεῖν τοὺς οὐρανούς, ἐὰν δακρύσω 
καθὼς ἡ Πόρνη, μιαίνω τοῖς 
δάκρυσι τὴν γῆν· ἀλλὰ δός μοι τὴν 
ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν, ὁ Θεὸς καὶ 
ἐλέησόν με. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ 

τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλ-
λιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδο-

μεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους 
σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ 
ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Τὰς ἀνομίας μου πάριδε Κύριε, 
ὁ ἐκ Παρθένου τεχθείς, καὶ τὴν 
καρδίαν μου καθάρισον, ναὸν 
αὐτὴν ποιῶν τοῦ Ἁγίου σου 
Πνεύματος, μή με ἐξουδενώσῃς, 
ἀπὸ τοῦ σοῦ προσώπου, ὁ ἀμέτρη-
τον ἔχων τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης 

Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, 
καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κα-
τεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον 

τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος β' 

Τὸν σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ, λα-
βόντες οἱ ἅγιοι Μάρτυρες, ὅπλον 
ἀκαταγώνιστον, πᾶσαν τοῦ δια-
βόλου τὴν ἰσχὺν κατήργησαν, καὶ 
λαβόντες στέφος οὐράνιον, τεῖχος 
ἡμῖν γεγόνασιν, ὑπὲρ ἡμῶν ἀεὶ 
πρεσβεύοντες. 

Θεοτοκίον, Ἦχος β' 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Χαῖρε Μαρία Θεοτόκε, ὁ ναὸς ὁ 
ἀκατάλυτος, μᾶλλον δὲ ὁ Ἅγιος, 

καθὼς βοᾷ ὁ Προφήτης, Ἅγιος ὁ 
ναός σου, θαυμαστὸς ἐν δικαι-
οσύνῃ. 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων  

ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 

ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  
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Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον. τοῦ Τιμίου Προδρόμου 

Ἦχος β΄ 

Μνήμη δικαίου μετ᾽ ἐγκωμίων, 
σοὶ δὲ ἀρκέσει ἡ μαρτυρία τοῦ Κυ-
ρίου Πρόδρομε· ἀνεδείχθης γὰρ 

ὄντως καὶ Προφητῶν σεβασμιώτε-
ρος, ὅτι καὶ ἐν ῥείθροις βαπτίσαι 
κατηξιώθης τὸν κηρυττόμενον. 
Ὅθεν τῆς ἀληθείας ὑπεραθλήσας, 
χαίρων εὐηγγελίσω καὶ τοῖς ἐν 
ᾄδῃ, Θεὸν φανερωθέντα ἐν σαρκί, 
τὸν αἴροντα τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κό-
σμου, καὶ παρέχοντα ἡμῖν τὸ μέγα 

ἔλεος.  

Δόξα Πατρὶ…   

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον  

Τῇ Τρίτῃ πρωΐ 

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου, Ἦχος β'. 

Σὲ μεγαλύνομεν Θεοτόκε 
βοῶντες∙ Χαῖρε ἀδύτου φωτὸς 

νεφέλη, αὐτὸν βαστάσασα ἐν κόλ-
ποις, τῆς δόξης τὸν Κύριον. 

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Καθημερινῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 

τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου, Ὕψιστε. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ 

τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, 

ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς 
ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἀγαλλιάσο-
μαι. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν 
αὐτῷ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 
Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 
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Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ 

τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψη-
λοῖς ὁ Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπι-

στώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου 
πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μα-
κρότητα ἡμερῶν. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 

θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄. Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα 

τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσω-

πον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν 

ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος 

καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
γῆν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 
ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον.  

τοῦ Τιμίου Προδρόμου. Ἦχος β΄ 

Μνήμη δικαίου μετ᾽ ἐγκωμίων, 
σοὶ δὲ ἀρκέσει ἡ μαρτυρία τοῦ Κυ-
ρίου Πρόδρομε· ἀνεδείχθης γὰρ 
ὄντως καὶ Προφητῶν σεβασμιώτε-
ρος, ὅτι καὶ ἐν ῥείθροις βαπτίσαι 
κατηξιώθης τὸν κηρυττόμενον. 

Ὅθεν τῆς ἀληθείας ὑπεραθλήσας, 
χαίρων εὐηγγελίσω καὶ τοῖς ἐν 
ᾄδῃ, Θεὸν φανερωθέντα ἐν σαρκί, 
τὸν αἴροντα τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κό-
σμου, καὶ παρέχοντα ἡμῖν τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον Ἦχος β'  

Τῇ Τρίτῃ, τοῦ Προδρόμου 

Προφῆτα Θεοῦ, καὶ Πρόδρομε 
τῆς χάριτος, τὴν Κάραν τὴν σήν, ὡς 
ῥόδον ἱερώτατον, ἐκ τῆς γῆς 
εὑράμενοι, τὰς ἰάσεις πάντοτε 
λαμβάνομεν· καὶ γὰρ πάλιν, ὡς 
πρότερον, ἐν κόσμῳ κηρύττεις τὴν 
μετάνοιαν.  

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  
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Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΡΙΤΗ  Δ΄  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον ἦχος Βαρὺς 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν 
Κυρίῳ.  

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς 

φωνῆς μου.  

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 

 10:11-21; 11:1-2 

Ἀδελφοί, λέγει ἡ γραφή· «Πᾶς ὁ 
πιστεύων ἐπί τῷ Θεῷ οὐ καται-

σχυνθήσεται». Οὐ γὰρ ἔστι δια-
στολὴ ᾿Ιουδαίου τε καὶ ῞Ελληνος· ὁ 
γὰρ αὐτὸς Κύριος πάντων, 
πλουτῶν εἰς πάντας τοὺς ἐπικα-
λουμένους αὐτόν· «Πᾶς γὰρ ὃς ἂν 
ἐπικαλέσηται τὸ ὄνομα Κυρίου 
σωθήσεται». Πῶς οὖν ἐπικαλέσο-
νται εἰς ὃν οὐκ ἐπίστευσαν; Πῶς δὲ 

πιστεύσουσιν οὗ οὐκ ἤκουσαν; 
Πῶς δὲ ἀκούσουσι χωρὶς κηρύσσο-
ντος; Πῶς δὲ κηρύξουσιν ἐὰν μὴ 
ἀποσταλῶσι; Καθὼς γέγραπται· 
«Ὡς ὡραῖοι οἱ πόδες τῶν εὐαγγε-
λιζομένων εἰρήνην, τῶν εὐαγγελι-
ζομένων τὰ ἀγαθά!». ᾿Αλλ᾿ οὐ 
πάντες ὑπήκουσαν τῷ εὐαγγελίῳ· 

῾Ησαΐας γὰρ λέγει· «Κύριε, τίς 
ἐπίστευσε τῇ ἀκοῇ ἡμῶν;». Ἄρα ἡ 
πίστις ἐξ ἀκοῆς, ἡ δὲ ἀκοὴ διὰ 
ρήματος Θεοῦ. Ἀλλὰ λέγω μὴ οὐκ 
ἤκουσαν; Μενοῦνγε «εἰς πᾶσαν 
τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτῶν, 

καὶ εἰς τὰ πέρατα τῆς οἰκουμένης 
τὰ ῥήματα αὐτῶν». Ἀλλὰ λέγω, μὴ 
οὐκ ἔγνω, ᾿Ισραήλ; Πρῶτος 
Μωϋσῆς λέγει· «Ἐγὼ παραζη-
λώσω ὑμᾶς ἐπ᾿ οὐκ ἔθνει, ἐπὶ ἔθνει 
ἀσυνέτῳ παροργιῶ ὑμᾶς». ῾Η-
σαΐας δὲ ἀποτολμᾷ καὶ λέγει· 
«Εὑρέθην τοῖς ἐμὲ μὴ ζητοῦσιν, 

ἐμφανὴς ἐγενόμην τοῖς ἐμὲ μὴ ἐπε-
ρωτῶσι». Πρὸς δὲ τὸν ᾿Ισραὴλ 
λέγει· «Ὅλην τὴν ἡμέραν ἐξε-
πέτασα τὰς χεῖράς μου πρὸς λαὸν 
ἀπειθοῦντα καὶ ἀντιλέγοντα». 
Λέγω οὖν, μὴ ἀπώσατο ὁ Θεὸς τὸν 
λαὸν αὐτοῦ; Μὴ γένοιτο· καὶ γὰρ 
ἐγὼ ̓Ισραηλίτης εἰμί, ἐκ σπέρματος 

᾿Αβραάμ, φυλῆς Βενιαμίν. Οὐκ 
ἀπώσατο ὁ Θεὸς τὸν λαὸν αὐτοῦ 
ὃν προέγνω. 

Ἀλληλούϊα    Ἦχος β΄ 

Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ 
ὡσεὶ ἡ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πλη-
θυνθήσεται. 

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ 

Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν ἐξανθήσει.  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-

μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 
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ἦχος βαρὺς. 

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
δίκαιος. 

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 
μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 

μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).     

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


