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16-03-2024 

Ὄρθρος Σαββάτου τῆς Τυρινῆς. 

\ Πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων 

ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡμῶν. 

\ Μνήμη  τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος  

Σαβίνου τοῦ Αἰγυπτίου. 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 

αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ' 

Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, ὁ 
ποιῶν ἀεὶ μεθ' ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν 
ἐπιείκειαν, μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός 
σου ἀφ' ἡμῶν, ἀλλὰ ταῖς αὐτῶν 
ἱκεσίαις, ἐν εἰρήνῃ κυβέρνησον τὴν 
ζωὴν ἡμῶν. 

Δόξα... Τὸ αὐτό. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἦχος δ' 

Τὸ ἀπ' αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ 
Ἀγγέλοις ἄγνωστον Μυστήριον, 
διὰ σοῦ Θεοτόκε τοῖς ἐπὶ γῆς πε-
φανέρωται, Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ 
ἑνώσει σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν 
ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμε-
νος, δι' οὗ ἀναστήσας τὸν Πρω-

τόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ'.  

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς  

Ταῖς τῶν πατέρων ἀστραπαῖς 
καταυγασθέντες, ὡς εἰς Παράδει-
σον τερπνὸν νῦν εἰσιόντες, τῆς τρυ-
φῆς τοῦ χειμάρρου καταπολαύσω-
μεν, καὶ τούτων τὰς ἀριστείας 
θαμβητικῶς, σκοποῦντες ἀμιλλη-
θῶμεν ταῖς ἀρεταῖς, τῷ Σωτῆρι 
κραυγάζοντες· Εὐχαῖς αὐτῶν ὁ 

Θεός, μετόχους ἡμᾶς ποίησον, 
οὐρανῶν Βασιλείας σου. 

Δόξα... Ὅμοιον 

Τὸν ἀρχηγὸν τῶν Μοναστῶν 
Παῦλον συμφώνως, σὺν Ἀντωνίῳ 
τῷ σοφῷ καὶ Εὐθυμίῳ, ἀνυμνήσω-
μεν πάντες, σὺν τοῖς λοιποῖς Πα-
τράσι, καὶ τούτους καθικετεύσω-
μεν, ὅπως Χριστόν, ἀπαύστως 
ἐκδυσωπῶσιν ὑπὲρ ἡμῶν, τῶν τὴν 
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θείαν καὶ πάμφωτον, ἐπιτελούντων 
μνήμην αὐτῶν, ἐν ᾄσμασι δοξάζο-

ντες, τὸν Σωτῆρα καὶ Κύριον. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον Ὅμοιον 

Εὐχαριστοῦμέν σοι ἀεὶ Θεοτόκε, 
καὶ μεγαλύνομεν ἁγνή, καὶ προ-
σκυνοῦμεν, ἀνυμνοῦντες τὸν τόκον 
σου κεχαριτωμένη, βοῶντες ἀκα-
ταπαύστως· Σῶσον ἡμᾶς, Παρθένε 
παντελεῆμον ὡς ἀγαθή, καὶ δαι-
μόνων ἐξάρπασον, λογοθεσίου φο-

βεροῦ· ἐν ὥρᾳ τῆς ἐτάσεως, μὴ 
αἰσχυνθῶμεν οἱ δοῦλοί σου. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν  

Ἀντώνιον ὁμοῦ, καὶ Εὐθύμιον 
πάντες, σὺν πᾶσι τοῖς λοιποῖς, θε-
οφόροις Πατράσιν, εὐφημήσωμεν 
ὕμνοις, αὐτῶν τὴν μνήμην πανη-
γυρίζοντες· οὗτοι γὰρ τῷ Κυρίῳ, 
ὑπὲρ τοῦ κόσμου παντὸς πρε-
σβεύουσιν, ἵνα ῥυσθῶμεν τῆς ἀρ-
χαίας ἀρᾶς, λυτρωθέντες 
κολάσεως. 

Δόξα... Ἦχος πλ. δ' 

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς  

Ὡς εἰς λειμῶνα ἀρετῶν ἀνθη-
φοροῦντα, τῶν θεοφόρων Ἀσκητῶν 
περιπατοῦντες, τῆς ὀσμῆς πλη-
ρούμεθα τῆς ἡδυπνόου· τοῖς ἄθλοις 
γὰρ στομωθέντες τῶν πειρασμῶν, 
τὸ σῶμα τῇ ἐγκρατείᾳ δουλοπρε-

πῶς, καθυπέταξαν πνεύματι, 
ἀγγελικὴν ἐπὶ γῆς, πολιτείαν 
βιώσαντες, δόξης οὖν ἠξιώθησαν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον Ὅμοιον 

Τῶν Ἀσωμάτων σου Χριστέ, καὶ 
τοῦ Προδρόμου, τῶν Μαθητῶν, τῶν 
Προφητῶν, καὶ τῶν Μαρτύρων, 

τῶν Ἁγίων ἁπάντων τε, καὶ τῶν 
Ὁσίων, πρεσβείαις τῆς ἀπειράν-

δρου καὶ ἀγαθῆς, Μητρός σου, 
ἐκδυσωπούμενος, δὸς ἡμῖν, τῷ 
φωτί σου πορεύεσθαι, καὶ κατα-
ξίωσον ἡμᾶς, τυχεῖν τῆς Βασιλείας 
σου, διὰ σπλάγχνα ἐλέους σου. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 

μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 

χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 

τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
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Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-

οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-

τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανών α', ᾨδὴ α', τῶν Ἁγίων Πατέρων 

Ἦχος πλ. δ' 

ᾎσμα ἀναπέμψωμεν λαοί, τῷ 
θαυμαστῷ Θεῷ ἡμῶν, τῷ ἀπαλ-
λάξαντι τὸν Ἰσραὴλ ἐκ δουλείας, 
ᾠδὴν ἐπινίκιον ᾄδοντα καὶ βοῶντα· 
ᾌσωμέν σοι τῷ μόνῳ Δεσπότῃ. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Πάντες ἐν ᾠδαῖς πνευματικαῖς, 
τοὺς ἐν ἀσκήσει λάμψαντας, θείους 

Πατέρας ἡμῶν, ὑμνήσωμεν συμ-
φώνως, οὓς ἤνεγκεν Αἴγυπτος, Θη-

βαῒς καὶ Λιβύη, ἅπας τόπος, καὶ 
πόλις, καὶ χώρα. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Χαίροις Μοναστῶν ὁ ἀρχηγός, 
Ἀντώνιε πανένδοξε, Ἀμμοὺν ὁ θε-
οφόρος, τὸ τῆς νηστείας κλέος, 
Ἀρσένιε Ἀγγελε, κράτος τῆς ἡσυ-
χίας, καὶ Ἀμμωνᾶς ὁ πνευμα-

τοφόρος. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τέρπου σκεῦος ὄντως τοῦ 
Θεοῦ, Ἀγάθων ἱερόψυχε, Ἀχιλλὰ 
καὶ Ἀμώη, τὰ ἄνθη τῆς ἐρήμου, 
Ἀνούβ, καὶ Ἀλώνιε, Ἀμοναθά, καὶ 
Ἄνθιμε, τῶν ἀρετῶν φαιδροὶ μαρ-
γαρῖται. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Λύχνοι διακρίσεως ἡμῖν, 
ὑμνείσθω Ἄρης σήμερον, καὶ 
Ἀπολλὼς ὁ μέγας, ὑπακοῆς δὲ 
φῶτα, Ἀθρὲ καὶ Ἀκάκιος, τούτοις 
καὶ Ἀββακύρης, συνεκλάμπει, ὥς 
τις ἑωσφόρος. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὄρος πολιτείας ὑψηλῆς, ἀνέφα-
νεν Αὐξέντιος, ἀθλητὴς δὲ ἁγνείας, 

Ἀβράμιος, ὁ μέγας, μεθ' ὧν Ἀφρο-
δίσιος, στῦλος τῆς ἐγκρατείας ἀνε-
δείχθη, σὺν Ἀθηνοδώρῳ. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Λάμπει ὡς ἀστὴρ ἐν οὐρανῷ, ἐν 
ἀσκηταῖς Ἀμμώνιος καὶ ὁ θεῖος 
Ἀνίνας· αὐγάζει δὲ σὺν τούτοις, 
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καὶ ὁ μέγας Ἀντίοχος, Ἀγαπητὸς ὁ 
πάνυ, εἴς τις ἄλλος, σὺν τούτοις 

αὐγάζει. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὕμνοις εὐφημοῦμεν ἱεροῖς, τὸν 
μέγαν Ἀθανάσιον, τὸν ἐν τῷ ὄρει 
λαμπρῶς, ἀσκήσαντα τοῦ Ἄθω, 
φωστῆρα τὸν μέγιστον πάσης τῆς 
οἰκουμένης, οὗ πρεσβείαις 

σῳζόμεθα πάντες. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Βίοις θεοπνεύστοις ἀληθῶς, 
Παράδεισος ἐδείχθητε, τῆς Ἐκκλη-
σίας σοφοὶ μακάριοι Πατέρες, οἳ 
πάντες κατ' ὄνομα, ὑπὲρ ἡμῶν 
πρεσβείαν, τῷ Κυρίῳ ποιεῖτε 

ἀπαύστως. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Μαρτυρικὸν 

Δεῦτε φιλομάρτυρες πιστοί, 
τιμήσωμεν τοὺς Μάρτυρας, ἐν ἐτη-

σίοις ᾠδαῖς, καὶ ᾄσμασιν ἐν πίστει, 
Χριστῷ τῷ Θεῷ ἡμῶν, ᾄδοντες καὶ 
βοῶντες· ᾌσωμέν σοι τῷ μόνῳ Δε-
σπότῃ. 

Δόξα... 

Τρία μιᾶς φύσεως ὑμνῶ, 
πρόσωπα αὐθυπόστατα, ἀγέννη-
τον Πατέρα, Υἱὸν τὸν γεννηθέντα, 
καὶ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, ἄναρχον βα-

σιλείαν, ἐξουσίαν, Θεότητα μίαν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Χαίροις, ὁ πανάγιος Ναός, ὁ 
πόκος ὁ θεόδροσος, ἐσφραγισμένη 
πηγή, τοῦ ἀθανάτου ῥείθρου, τὴν 
πόλιν σου Δέσποινα, φύλαττε ἐκ 

παντοίων, πολεμίων ἀπο-
λιορκήτως. 

Κανών α', ᾨδὴ β', τῶν Ἁγίων Πατέρων 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Ἴδετε, ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι ὁ Θεὸς 
ὑμῶν, ὁ πρὸ τῶν αἰώνων γεννηθεὶς 
ἐκ τοῦ Πατρός, καὶ ἐκ τῆς Παρ-

θένου ἐπ' ἐσχάτων, πλὴν ἀνδρὸς 
κυηθείς, καὶ λύσας τὴν ἁμαρτίαν, 
τοῦ προπάτορος Ἀδάμ, ὡς 
φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὀσμῆς νῦν πληρούμεθα, ὡς εἰς 
Παράδεισον ἄλλον θέοντες, τῶν θε-
οφυτεύτων ἀρετῶν τῶν Ἀσκητῶν, 
ἃς ἐν ἐγκρατείᾳ, καὶ δάκρυσιν 
ἤνθησαν, ποικίλως καρποφο-
ροῦντες, πολιτείας τῷ Θεῷ οἱ 
ὁσιώτατοι. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Μέγας Βησσαρίων, πτηνῶν τὸν 
βίον ζῶν, ἄλλος Ἄγγελος, νέος Ἰὼβ 
πάλιν, ὁ στερρὸς Βενιαμίν, ἀλλὰ 
καὶ Βιτάλιος λαμπτήρ, πόρνας 

σῴζων Θεῷ, Βυτίμιος δὲ ὁ θεῖος, 
καὶ ὁ κλεινὸς Βαβύλας, σὺν τούτοις 
ὑμνείσθωσαν. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὕψει πολιτείας, οὐράνιος γέγο-
νας ὦ Βενέδικτε, οἶκος δὲ σοφίας, 
ὁ ποιμὴν Βασιανός, ἀλλὰ καὶ Βα-
σίλειός τις, ἦρε στέφανον ὑπακοῆς· 
τῷ τάφῳ γὰρ ζῶν οἰκήσας, δια-
δείκνυσιν ἡμῖν ὑπακοῆς τὸ λα-
μπρόν. 
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Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὕμνος Γελασίῳ, οὗτος ἀοίδιμος 
βασιλεὺς παθῶν· αἶνος Γερασίμῳ, 
ᾧ δεδούλευκεν ὁ θήρ· εἶκε γὰρ 
αὐτῷ, δι' ἀρετῆς τελειότητα, δόξα 
καὶ Γερμανῷ, τῷ πατρί, σύν Γαΐῳ 
τῷ σοφῷ θεραπευτῇ τοῦ Χριστοῦ. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Δαυῒδ Θεσσαλονίκης, γέρας καὶ 
καύχημα, ὁ θεόληπτος Δανιήλ, 
αἰνείσθω ὁ ἐν θαύμασι πολύς, 
ἔργῳ δὲ καὶ λόγῳ Δανιὴλ ὁ τῆς 
Σκήτεως Δῖός τε καὶ Δάλματος, 
ἀρχηγοὶ τῶν μοναστῶν, ἔρεισμα 
πίστεως. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀστέρων διαυγείας, ὑποταγὴ 
πολλῷ κρείττους ἔδειξεν, ὡς δύο 
φωστῆρας καταλάμποντας ἡμᾶς, 
Δομετιανόν τε καὶ Δομέτιον τοὺς 
θεόφρονας, σὺν τούτοις καὶ οἱ 
ἀνώνυμοι, ἐνδόξως ἀνυμνείσθω-
σαν. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 
Μαρτυρικὸν 

Ὄλβος ἀκένωτος, πιστῶν τὴν 
λάρνακα προκατέλαβε, τῶν ὑπὲρ 
Κυρίου ἀθλησάντων εὐσεβῶς· 
δεῦτε οἱ πιστοὶ μαρτυρικῶς 

τούτοις ᾄσωμεν, καρπούμενοι τὰς 
ἰάσεις τῶν ψυχῶν, καὶ σωμάτων 
διὰ πίστεως. 

Δόξα... 

Ὑπερτελεστάτη, Μονάς, ὑπέρ-
θεε τρισυπόστατε, ἀγέννητε 
Πάτερ, καὶ Υἱὲ μονογενές, Πνεῦμα 

ἐκ Πατρὸς ἐκπορευθέν, δι' Υἱοῦ δὲ 
φανέν, οὐσία μία καὶ φύσις, κυ-

ριότης βασιλεία, σῶσον πάντας 
ἡμᾶς. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Μόνη εἰσήγαγες, τῇ ἀνθρω-
πότητι ξένην γέννησιν, μόνη οὐχ 
ὑπέστης, τὴν ἐκ φύσεως φθοράν, 
ἄσπορον ἀφθόρως, τοκετὸν ὑπο-

μείνασα· διό σε ὡς Θεοτόκον, κατὰ 
χρέος οἱ πιστοί, Ἁγνὴ δοξάζομεν. 

Κανών α', ᾨδὴ γ',  

τῶν Ἁγίων Πατέρων 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὁ Εἱρμὸς 

Οὐκ ἔστιν ἅγιος, ὡς ὁ Κύριος, 
καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος, ὡς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὃν ὑμνεῖ πᾶσα κτίσις, καὶ 
οὐκ ἔστιν ἅγιος, πλήν σου Κύριε 
φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Εἰς ἄλλον Παράδεισον, εἰσιόντες 
ἀρετῶν, τῶν θεσπεσίων Πατέρων, 
τοῖς τούτου γευσώμεθα, ἀειζωο-
παρόχου, ἐμψύχου τρυφήσεως, πι-
στῶς ἀνευφημοῦντες αὐτούς. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τιμάσθω Εὐθύμιος, ὁ φανώτα-
τος ἀστήρ, ὁ ἑωσφόρος Ἑλλάδιος, 
Ἐφραὶμ ὁ θεόπνευστος, σὺν 
Εὐλογίῳ τῷ πάνυ, οἱ ἔργοις καὶ 
θαύμασιν, ἀστράψαντες τοῖς πέρα-
σιν. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὑμνείσθω ἐν ᾄσμασι, Ζωσιμᾶς 
ὁ θαυμαστός, καὶ Ζαχαρίας ὁ 
πάντιμος, καὶ Ζήνων, καὶ Ζώϊλος, 
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Ἡσαΐας ὁ μέγας, Ἠλίας ὁ ἔνδοξος, 
σὺν τούτοις γεραιρέσθωσαν. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τῆς Θέρμης Θεόδωρον, τὸν 
πανάγαστον ὑμνῶ, καὶ τοῦ 
Ἐννάτου τὸν πάνυμνον, μεθ' ὧν 
καὶ Θεόδουλον, σὺν Θεωνᾷ 
ἀναμέλπω· τιμῶ τὸν θεσπέσιον, 
καὶ μέγαν Θεοδόσιον. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Αἰνείσθω Θεόκτιστος, ὁ πανάρι-
στος ποιμήν, καὶ ὁ ὑψίνους 
Θαλάσσιος, ὁ μέγας Θεόδωρος, ὁ 
κληθεὶς Συκεώτης, σημείοις καὶ 
τέρασι, φανεὶς ἐπὶ τῆς γῆς ὑψηλός. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀστέρες ἀνίσχουσιν, ἄλλοι 
πάλαι παμφαεῖς, ὁ κολοβὸς 
Ἰωάννης, σὺν τοῖς ἐν τῇ κλίμακι, 
τρισὶ φαεσφόροις, σὺν πλείοσιν 
ἄλλοις τε, ἐνδόξως καταλάμπο-
ντες. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 
Μαρτυρικὸν 

Τιμήσωμεν ᾄσμασι, καὶ ᾠδαῖς 
πνευματικαῖς, οἱ συνελθόντες 

φιλέορτοι, Μαρτύρων τὴν πάνσε-
πτον, καὶ ἐτήσιον μνήμην· ἀεὶ γὰρ 
πρεσβεύουσι Χριστῷ, ὑπὲρ τοῦ 
γένους ἡμῶν. 

Δόξα... 

Τριὰς ὁμοούσιε, καὶ ὑπέρθεε 
Μονάς, ἡ διαιρέσει τὴν ἕνωσιν καὶ 
ἔμπαλιν ἔχουσα, τοῖς προσώποις 
τὴν φύσιν, εἰς ἓν ἡμᾶς σύναψον 
θέλημα τῶν σῶν ἐντολῶν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Σκηνήν σε θεότευκτον, προ-
διέγραψε Μωσῆς, τοῖς Σεραφὶμ 
συγκαλύπτουσαν, Ἁγίων τὰ Ἅγια, 
προτυπῶν σου Παρθένε, τὸν τόκον 
τὸν ἄχραντον, Χριστὸν σαρκὶ 
τραφήσεσθαι. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... 

Ἀμήν. 
Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ' 

Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον  

Ἀντωνίου τὸ πρᾶον καὶ κα-
θαρόν, Εὐθυμίου τὸ μέγα καὶ θαυ-
μαστόν, Παύλου Ἀρσενίου τε, τὸ 
ἀμιγὲς καὶ ἡσύχιον, Θεοκτίστου τὸ 
κλέος, καὶ τῶν λοιπῶν Ὁσίων, 
ἁπάντων τὰ τάγματα, οἱ πιστοὶ δο-

ξάσωμεν, καὶ συνευφημήσωμεν, ἐν 
ᾠδαῖς σὺν τούτοις, Εὐπραξίαν τὴν 
παρθένον, σὺν πάσαις ὑμνήσωμεν, 
γυναικῶν ταῖς θεόφροσι, καὶ συμ-
φώνως βοήσωμεν· Πρεσβεύσατε 
Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ τὴν ἁγίαν μνήμην 

ὑμῶν. 

Δόξα... Ὅμοιον 

Τοὺς δεσμοὺς διαρρήξαντες 
τῶν παθῶν, ἐκολλήθητε πόθῳ τῶν 
ἀγαθῶν, δόξαν ὑπερκόσμιον, ἐν 
Χριστῷ ἐνεδύσασθε, ἐξ οἰκείων 
κόπων, εὑρόντες ἀνάπαυσιν, 



16-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. 

7 
 

ἐγκρατείας πόνοις, τυχόντες τῆς 
ἄνω ζωῆς· ὅθεν ἐπαξίως συνευ-

φραίνεσθε ἅμα, ταῖς ἄνω 
Δυνάμεσι, γηθοσύνως ἐν ᾄσμασι, 
τῷ Θεῷ παριστάμενοι, Θεοφόροι 
Πατέρες ἡμῶν, τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν αἰτήσασθε, τοῖς ἑορτάζουσι 
πόθῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην ὑμῶν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον Ὅμοιον 

Εἰς ἰλὺν ἐνεπάγην ἁμαρτιῶν, 
καὶ οὐκ ἔστιν ὑπόστασις ἐν ἐμοί, 
δεινῶς κατεπόντισε, καταιγὶς τῶν 
πταισμάτων μου, ἀλλ' ὡς τεκοῦσα 

Λόγον, τὸν μόνον φιλάνθρωπον, ἐπ' 
ἐμὲ τὸν δοῦλόν σου, ἐπίβλεψον 
δέομαι, ῥῦσαι ἁμαρτίας, καὶ πα-
θῶν ψυχοφθόρων, καὶ πάσης 
κακώσεως, τοῦ ἀλάστορος 
Δέσποινα, ἵνα ψάλλω γηθόμενος· 
Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν 
πταισμάτων ἄφεσιν δοθῆναί μοι· 

σὲ γὰρ ἔχω ἐλπίδα ὁ δοῦλός σου 

Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. δ'.  Ὡς ἀπαρχὰς  

Ὡς εὐσεβείας κήρυκας, καὶ 
ἀσεβείας φίμωτρα, τῶν θεοφόρων 
τὸν δῆμον ἐφαίδρυνας, Κύριε, τὴν 
ὑφήλιον λάμποντα. Ἐν εἰρήνῃ τε-

λείᾳ, ταῖς αὐτῶν ἱκεσίαις, τούς σὲ 
δοξάζοντας καὶ μεγαλύνοντας, 
διαφύλαξον, ψάλλειν καὶ ᾄδειν σοι, 
Ἀλληλούϊα. 

Ὁ Οἶκος 

Τοῖς τοῦ βίου τερπνοῖς ἐνη-
τένισα, λογισμοῖς θεωρῶν τὰ 
γινόμενα, καὶ μετρήσας αὐτῶν τὰ 
ἐπώδυνα, τὴν ζωὴν τῶν βροτῶν 
ἐταλάνισα, ὑμᾶς δὲ μόνους 
ἐμακάρισα, τοὺς μερίδα καλὴν 

ἐπιλεξαμένους, τὸ παθεῖν τῷ Χρι-
στῷ, καὶ μένειν σὺν αὐτῷ, καὶ συμ-

ψάλλειν ἀεὶ τῷ Προφήτῃ Δαυΐδ, 
Ἀλληλούϊα. 

Συναξάριον. 

Τῇ  ΙΣΤ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, 
Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Σαβίνου τοῦ Αἰγυπτίου. 

Στίχοι 

Ῥεῖθρον Σκαμάνδρου, ὡς 
ἐλέγξεως ὕδωρ, 

Εὐανδρίας ἔλεγχος ἦν τῆς 
Σαβίνου. 

Τῇ δεκάτῃ ἕκτῃ ἐντεῦθεν ἀπῆρε 
Σαβῖνος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Πάπα. 

Στίχοι 

Δεσμῇ πέδαις εἰς δένδρον, ᾧ 
προσβὰς Πάπα, 

Ζακχαῖος οἷα Χριστὸν 
ἐκπνεύσας βλέπεις. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Ἰουλιανοῦ τοῦ ἐν 
Κιλικίᾳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος 
Ἰωάννης, ὁ ἐν Ῥουφιαναῖς, ἐν 
εἰρήνῃ τελειοῦται. 

Στίχοι 

Τιμῶμεν, Ἰωάννη, σὴν ἐκδημίαν, 

Ἐνδημίαν δὲ πρὸς Θεὸν μᾶλλον 
φάναι. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Μάρ-
τυς Ῥωμανὸς ὁ ἐν τῷ Παρίῳ, ξίφει 
τελειοῦται. 

Στίχοι 

Τὸ πρὸ σὲ φίλτρον εἰς ἀγῶνας 
δεικνύει, 

Ὁ Ῥωμανός σου, Σῶτερ, ὁρμῶν 
πρὸς ξίφος. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Δέκα 
Μάρτυρες, οἱ ἐν Φοινίκῃ ξίφει τε-
λειοῦνται. 

Στίχοι 

Χορὸν δέκανδρον Μαρτύρων διὰ 
ξίφους, 

Ἀνδροκτόνοι κτείνουσι Μαρτυ-
ροκτόνοι. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Ἀλε-
ξανδρίων Πάπας Ῥώμης, ἐν εἰρήνῃ 

τελειοῦται. 
Στίχοι 

Ῥώμης παλαιᾶς Ἀλεξανδρίων 
Πάπας, 

Ἐδὲμ κατοικεῖ τὴν παλαιὰν Πα-

τρίδα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἀνίνα τοῦ 
θαυματουργοῦ. 

Στίχοι 

Σορῷ καλυφθεὶς θαυματουργὸς 
Ἀνίνας, 

Οὐ συγκαλύπτει τὴν χάριν τῶν 
θαυμάτων. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ 

Τῷ Σαββάτῳ τῆς Τυρινῆς, 
μνείαν ἐπιτελοῦμεν πάντων τῶν ἐν 

ἀσκήσει λαμψάντων ἁγίων Ἀνδρῶν 
τε καὶ Γυναικῶν. 

Στιχοι 

Ψυχαῖς Δικαίων, ὧν ἀεὶ μνήμη 
μένει, 

Χοὰς μενούσας, προσκομίζω 
τοὺς λόγους. 

Ταῖς τῶν Ὁσίων σου πάντων 
πρεσβείαις Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

ᾨδὴ α',  

ᾎσμα ἀναπέμψωμεν λαοί, τῷ 
θαυμαστῷ Θεῷ ἡμῶν, τῷ ἀπαλ-
λάξαντι τὸν Ἰσραὴλ ἐκ δουλείας, 
ᾠδὴν ἐπινίκιον ᾄδοντα καὶ βοῶντα· 
ᾌσωμέν σοι τῷ μόνῳ Δεσπότῃ. 

ᾨδὴ β',  

Ἴδετε, ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι ὁ Θεὸς 
ὑμῶν, ὁ πρὸ τῶν αἰώνων γεννηθεὶς 
ἐκ τοῦ Πατρός, καὶ ἐκ τῆς Παρ-
θένου ἐπ' ἐσχάτων, πλὴν ἀνδρὸς 
κυηθείς, καὶ λύσας τὴν ἁμαρτίαν, 
τοῦ προπάτορος Ἀδάμ, ὡς 
φιλάνθρωπος. 

ᾨδὴ γ',  

Οὐκ ἔστιν ἅγιος, ὡς ὁ Κύριος, 
καὶ οὐκ ἔστι δίκαιος, ὡς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὃν ὑμνεῖ πᾶσα κτίσις, καὶ 
οὐκ ἔστιν ἅγιος, πλήν σου Κύριε 
φιλάνθρωπε. 

ᾨδὴ δ',  

Ἐξ ὄρους κατασκίου Λόγε, ὁ 
Προφήτης, τῆς μόνης Θεοτόκου, 
μέλλοντος σαρκοῦσθαι, θεοπτικῶς 
κατενόησε, καὶ ἐν τρόμῳ, ἐδο-

ξολόγει σου τὴν δύναμιν. 
ᾨδὴ ε',  

Τῆς τῶν παθῶν με ἀχλύος, ὡς 
ἐκ νυκτὸς βαθυτάτης λυτρούμενος, 
ὀρθρίζειν ἀξίωσον, τὸ πνεῦμά μου 
δέομαι, ἐν φωτὶ ἡμέρας, τῶν σῶν 

προσταγμάτων Χριστέ». 
ᾨδὴ ς' 

Συνεχόμενον δέξαι με, 
φιλάνθρωπε, ἐκ πταισμάτων πολ-
λῶν, καὶ προσπίπτοντα, τοῖς 
οἰκτιρμοῖς σου, ὡς τὸν Προφήτην, 

Κύριε, σῶσόν με. 
ᾨδὴ ζ'  

Ὁ τοὺς Παῖδας δροσίσας ἐν 
καμίνῳ, καὶ παρθένον φυλάξας τὴν 
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Τεκοῦσάν σε μετὰ τόκον, εὐλο-
γητὸς εἶ Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πα-

τέρων ἡμῶν. 

ᾨδὴ η',  

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Τὸν ἐν Ὄρει, ἁγίῳ δοξασθέντα, 
καὶ ἐν βάτῳ, πυρὶ τὸ τῆς Ἀειπαρ-
θένου, τῷ Μωϋσῇ μυστήριον 

γνωρίσαντα· Κύριον ὑμνεῖτε, καὶ 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 

ἐν ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος πλ. δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-

νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 

πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-

θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
ᾨδὴ θ', τῶν Ἁγίων Πατέρων 

Ἦχος πλ. δ'. 

Ὁ Εἱρμὸς 

Τὸν προδηλωθέντα, ἐν Ὄρει τῷ 
Νομοθέτῃ, ἐν πυρὶ καὶ βάτῳ, τόκον 
τὸν τῆς, Ἀειπαρθένου, εἰς ἡμῶν τῶν 
πιστῶν σωτηρίαν, ὕμνοις ἀσιγήτοις 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις….  

Ἀμήν. 
Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Οἱ κόσμον ἀρνησάμενοι, καὶ τὸν 
Σταυρὸν ἀράμενοι, πληθὺς ὁσίων 
Πατέρων, σὺν τοῖς χοροῖς τῶν 
Μαρτύρων, Ἱεραρχῶν ὁμήγυρις, 
καὶ Γυναικῶν τὸ σύνταγμα, ἡμᾶς 
καταφαιδρύνατε, τοῦ ἀνυμνῆσαι 
ἀξίως, ὑμῶν τὴν πάμφωτον 
μνήμην. 

Ἕτερον Ἐξαποστειλάριον 
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Ἦχος β' 

Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν  

Τοὺς ἐν ἀσκήσει λάμψαντας, 
Θεοφόρους Πατέρας, καὶ Ἱεράρχας 
ἅμα τε, Γυναικῶν τὰς ὁσίας, καὶ 
τῶν Ἱερομαρτύρων, τὰς χορείας ἐν 
ὕμνοις, φαιδρῶς ἀνευφημήσωμεν, 
ὅπως ἁγιασθῶμεν, καὶ ταῖς εὐχαῖς 
τούτων, καὶ πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου, τὸν δρόμον διανύσωμεν, 

εὐμαρῶς τῆς νηστείας. 

ΑΙΝΟΙ.  

 Ἦχος πλ. δ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 

Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Ἱστῶμεν Στιχηρὰ 

Ἦχος πλ. δ'. Ὁ ἐν Ἐδὲμ Παράδεισος  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ.  

Τὴν τῶν Πατέρων ἅπαντες πλη-
θύν, ὁσίως ἀσκήσασαν, ἐν ᾠδαῖς 
ἐγκωμιάσωμεν πιστοί, τοὺς Ἱεράρ-
χας δὲ Χριστοῦ, εὐφημήσωμεν 
ᾄσμασι, θεοφρόνως ὁμοψύχως 
ἀδελφοί· ἐν ἐγκρατείᾳ γὰρ ἔζησαν, 

καὶ ἐν νηστείᾳ καθαρᾷ, καὶ τοῦ 
Χριστοῦ κατετράνωσαν, τὸ Εὐαγ-
γέλιον ἡμῖν, μεθ' ὧν ἀνυμνήσωμεν, 
Γυναικῶν τὰς θεοφόρους καὶ λα-
μπράς, τὴν αὐτῶν πολιτείαν, θεο-
πρεπῶς ζηλοῦντες ἐν ψυχῇ, ἵνα 

εὕρωμεν ἐκεῖ, πλημμελημάτων τὴν 
συγχώρησιν. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ.  

Τοὺς ἐν ἀσκήσει λάμψαντας 
φαιδρῶς, ὁσίως τε ζήσαντας, εὐφη-
μήσωμεν ἐνδόξως ἀδελφοί, ὡς βιο-
τεύσαντας καλῶς, πρὸς ζωὴν τὴν 
αἰώνιον, εὐσεβῶς μετοικισθέντας 

ἐν χαρᾷ, πρὸς λῆξίν τε τὴν ἀνώλε-
θρον, καὶ μακαρίαν τὴν ἐκεῖ, δι' 
ἀρετῆς καὶ σεμνότητος, εὐθυ-
δρομήσαντας ἰδού, ἀξίως τιμήσω-
μεν, ὅπως τύχωμεν ἐλέους ἐκ Θεοῦ, 
τῇ αὐτῶν παρακλήσει, καὶ αἰωνίου 
δόξης καὶ χαρᾶς, καὶ ῥυσθῶμεν 
τῶν ἐκεῖ, ἀπαραιτήτων κολάσεων. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ.  

Ἱεραρχῶν ἁπάντων ὁ χορός, Δι-
καίων ὁμήγυρις, Ἀσκητῶν τε καὶ 
ὁσίων Γυναικῶν, τῶν βιωσάντων 
εὐσεβῶς, δυσωπηθέντες χάριτι· 
Ἱκετεύσατε τὸν μόνον ἀγαθόν, καὶ 

πανοικτίρμονα Κύριον, τοῦ οἰκτει-
ρῆσαι καὶ ἡμᾶς, καὶ τῆς ἐκεῖ κατα-
κρίσεως, ῥυσθείημεν διαπαντός, 
ταῖς προσευχαῖς ὑμῶν σοφοί, καὶ 
μελλούσης ἀπολαύσεως, τρυφᾶν 
διηνεκῶς, εἰς αἰῶνας αἰώνων, 
ἀγαλλιώμενοί τε καὶ ἡμεῖς, αἶνον 
ὕμνοις ἀπαύστως, τῷ Ζωοδότῃ 

ἀνακράζοντες. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ.  

Θεοπρεπῆ πανήγυριν πιστοί, 
κροτήσωμεν σήμερον, ἐν τῇ μνήμῃ 
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τῶν Ἁγίων δαψιλῶς Ἱεραρχῶν, καὶ 
Ἀσκητῶν, καὶ Ἱερομαρτύρων, καὶ 

ὁσίων Γυναικῶν, καὶ εὐσεβῶν· τῶν 
γὰρ φθαρτῶν κατεφρόνησαν, καὶ 
τῶν προσκαίρων ἀληθῶς, καὶ ὡς 
ἀράχνην ἡγήσαντο, καὶ ὥσπερ 
σκύβαλα αὐτά, ἵνα κερδήσωσι, τὸν 
Χριστὸν καὶ τὰ βασίλεια αὐτοῦ, 
καὶ τὰ θεῖα ἐκεῖνα, ἃ ὀφθαλμὸς 
οὐκ εἶδεν, οὓς οὐδὲ ἤκουσε ποτέ, 

ὧν πρεσβείαις ὁ Θεός, ῥῦσαι 
φθορᾶς τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δοξαστικὸν 

Δόξα Πατρί… 

Ἦχος πλ. β'. Ἰδιόμελον 

Ὅσιοι Πατέρες, εἰς πᾶσαν τὴν 
γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος, τῶν κατορ-
θωμάτων ὑμῶν, δι' ὧν ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς, εὕρετε μισθὸν τῶν 
καμάτων ὑμῶν, τῶν δαιμόνων 
ὠλέσατε τὰς φάλαγγας, τῶν 
Ἀγγέλων ἐφθάσατε τὰ τάγματα, 
ὧν τὸν βίον ἀμέμπτως ἐζηλώσατε, 

παρρησίαν ἔχοντες πρὸς Κύριον, 
εἰρήνην αἰτήσασθε ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἦχος πλ. β' 

Θεοτόκε σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-
θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 
ζωῆς, Σὲ ἱκετεύομεν, πρέσβευε 
Δέσποινα μετὰ τῶν σῶν Ὁσίων, καὶ 
πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Δοξολογία Μεγάλη. εἰς ἦχον πλ. β΄  

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 

σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-

νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 
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Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ εὐθύς 

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ' 

Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, ὁ 
ποιῶν ἀεὶ μεθ' ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν 
ἐπιείκειαν, μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός 
σου ἀφ' ἡμῶν, ἀλλὰ ταῖς αὐτῶν 

ἱκεσίαις, ἐν εἰρήνῃ κυβέρνησον τὴν 
ζωὴν ἡμῶν. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Καθημερινῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολο-

γεῖσθαι τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ 
ὀνόματί σου, Ὕψιστε. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου, Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ 

πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν 
ἀλήθειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, 

ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς 
ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἀγαλλιάσο-
μαι. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ 

Θεὸς ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν 
αὐτῷ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 
Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρι-

σμοὶ τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν 
ὑψηλοῖς ὁ Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπι-

στώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου 
πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μα-
κρότητα ἡμερῶν. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
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Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος 
τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ 
καταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 

τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄. Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα 

τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσω-

πον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν 
ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος 

καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
γῆν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 
ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ' 

Ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, ὁ 
ποιῶν ἀεὶ μεθ' ἡμῶν κατὰ τὴν σὴν 
ἐπιείκειαν, μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός 

σου ἀφ' ἡμῶν, ἀλλὰ ταῖς αὐτῶν 
ἱκεσίαις, ἐν εἰρήνῃ κυβέρνησον τὴν 

ζωὴν ἡμῶν. 
Σε μνημόσυνο….το Νεκρώσιμον 

Ἦχος πλ. δ΄  

Μνήσθητι Κύριε, ὡς ἀγαθὸς 
τῶν δούλων σου, καὶ ὅσα ἐν βίῳ 

ἥμαρτον, συγχώρησον· οὐδεὶς γὰρ 
ἀναμάρτητος, εἰ μὴ σὺ ὁ δυνάμε-
νος, καὶ τοὶς μεταστάσι, δοῦναι τήν 
ἀνάπαυσιν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον  Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 

προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. γ΄  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ. 

ΣΑΒΒΑΤΟΝ ΚΖ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ.  
Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς 

Καυχήσονται Ὅσιοι ἐν δόξῃ. 

Στίχ. Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν 

τῷ λάρυγγι αὐτῶν. 
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Κοινωνικὸν 

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
Δίκαιος. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 

εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 

ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν, τῶν 
ᾁγίων Σου μυστηρίων. Τήρησον 
ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν 
ἡμέραν μελετᾶν τήν δικαιοσύνην 
Σου. Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλλη-
λουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

                                                             
Ἀπόλυσις 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων 

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου 

Κουλούρας Βέροιας.  

 

 

 

 
 

  Πρὸς  Γαλάτας Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα.

  Ἀδελφοί, ὁ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, 
εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, 
ἀγαθωσύνη, πίστις, πραότης, 
ἐγκράτεια· κατὰ τῶν τοιούτων οὐκ 
ἔστι νόμος. Οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν 
σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς πα- 
θήμασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις. Εἰ 
ζῶμεν πνεύματι, πνεύματι καὶ 
στοιχῶμεν. Μὴ γινώμεθα κενόδο- 
ξοι, ἀλλήλους προκαλούμενοι, 
ἀλλήλοις φθονοῦντες. Ἀδελφοί, ἐὰν 
καὶ προληφθῇ ἄνθρωπος ἔν τινι 
παραπτώματι, ὑμεῖς οἱ πνευματι- 
κοὶ καταρτίζετε τὸν τοιοῦτον ἐν 
πνεύματι πραότητος· σκοπῶν σε- 
αυτόν, μὴ καὶ σὺ πειρασθῇς. 
Ἀλλήλων τὰ βάρη βαστάζετε, καὶ 
οὕτως ἀναπληρώσατε τὸν νόμον 
τοῦ Χριστοῦ.

Ἀλληλούϊα Ἦχος β'

  Πεφυτευμένοι ἐν τῷ οἴκῳ 
Κυρίου.

  Στίχ. Ἀγαλλιᾶσθε δίκαιοι ἐν 
Κυρίῳ.

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι.

  Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ

Ἱεροῦ Χρυσοστόμου

  Εἰς τό᾽Εξαιρέτως

  Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα- 
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει- 
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω- 
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο- 
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα- 
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν.


