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14-03-2021  †  ΟΡΘΡΟΣ  
ΚΥΡΙΑΚῌΣ  ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. 

† Μνείαν ποιούμεθα τῆς ἀπό τοῦ Παρα-
δείσου τῆς τρυφῆς ἐξορίας  

τῶν Πρωτοπλάστων. 
† Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν  

Βενεδίκτου. 
Ἦχος Βαρύς.  Ἑωθινὸν  Ζ΄. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος Βαρὺς 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 

ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου 
ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ 
ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Βαρὺς. 

Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου 
τὸν θάνατον, ἠνέῳξας τῷ Λῃστῇ 
τὸν Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων 
τὸν θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς 
Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· 
ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, παρέ-
χων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

Δόξα Πατρὶ…  τὸ ὡς ἄνω. 
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ὡς τῆς ἡμῶν Ἀναστάσεως 
θησαύρισμα, τοὺς ἐπὶ σοὶ πεποιθό-
τας Πανύμνητε, ἐκ λάκκου καὶ βυ-
θοῦ πταισμάτων ἀνάγαγε· σὺ γὰρ 
τοὺς ὑπευθύνους τῇ ἁμαρτίᾳ, ἔσω-
σας τεκοῦσα τὴν σωτηρίαν, ἡ πρὸ 
τόκου Παρθένος, καὶ ἐν τόκῳ Παρ-
θένος, καὶ μετὰ τόκον πάλιν οὖσα 
Παρθένος.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος Βαρὺς 
Ἡ ζωὴ ἐν τῷ τάφῳ ἀνέκειτο, 

καὶ σφραγὶς ἐν τῷ λίθῳ ἐπέκειτο· 
ὡς βασιλέα ὑπνοῦντα, στρατιῶται 
ἐφύλαττον Χριστόν, καὶ Ἄγγελοι 
ἐδόξαζον, ὡς Θεὸν ἀθάνατον· γυ-
ναῖκες δὲ ἐκραύγαζον· Ἀνέστη ὁ 
Κύριος, παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

Δόξα Πατρί…  
Τῇ τριημέρῳ ταφῇ σου σκυ-

λεύσας τὸν θάνατον, καὶ φθαρέντα 
τὸν ἄνθρωπον, τῇ ζωηφόρῳ ἐγέρ-
σει σου, ἀναστήσας Χριστὲ ὁ Θεός, 
ὡς φιλάνθρωπος· δόξα σοι.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Τὸν σταυρωθέντα ὑπὲρ 

ἡμῶν, καὶ ἀναστάντα Χριστὸν τὸν 
Θεόν, καὶ καθελόντα τοῦ θανάτου 
τὸ κράτος, ἀπαύστως ἱκέτευε Θεο-
τόκε Παρθένε, ἵνα σώσῃ τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν.  

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν, ἕτερα 
Ἦχος Βαρὺς. 
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Ἐσφραγισμένου τοῦ μνήμα-
τος, ἡ ζωὴ ἐκ τάφου ἀνέτειλας Χρι-
στὲ ὁ Θεός· καὶ τῶν θυρῶν κεκλει-
σμένων, τοῖς Μαθηταῖς ἐπέστης, ἡ 
πάντων ἀνάστασις· Πνεῦμα εὐθὲς 
δι᾿ αὐτῶν ἐγκαινίζων ἡμῖν, κατὰ τὸ 
μέγα σου ἔλεος.  

Δόξα Πατρί… 
Ἐπὶ τὸ μνῆμα ἔδραμον γυ-

ναῖκες, μετὰ δακρύων μύρα φέ-
ρουσαι, καὶ στρατιωτῶν φυλασσό-
ντων σε, τὸν τῶν ὅλων Βασιλέα, 
ἔλεγον πρὸς ἑαυτάς· Τίς ἀποκυλί-
σει ἡμῖν τὸν λίθον; Ἀνέστη ὁ μεγά-
λης βουλῆς Ἄγγελος, πατήσας τὸν 
θάνατον. Παντοδύναμε Κύριε, 
δόξα σοι. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 
Χαῖρε Κεχαριτωμένη Θεο-

τόκε Παρθένε, λιμὴν καὶ προστα-
σία τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων· ἐκ 
σοῦ γὰρ ἐσαρκώθη ὁ Λυτρωτὴς 
τοῦ κόσμου· μόνη γὰρ ὑπάρχεις 
Μήτηρ καὶ Παρθένος· ἀεὶ εὐλογη-
μένη, καὶ δεδοξασμένη, πρέσβευε 
Χριστῷ τῷ Θεῷ, εἰρήνην δωρήσα-
σθαι, πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ.  

 
Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α’ 
Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-

πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδρα-
μον, πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολο-
γοῦσαι, ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ 
Ἄγγελος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 
Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ 

τὸν τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 

Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 
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Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος Βαρὺς. 

Ὁ ἡμετέραν μορφὴν ἀναλα-
βών, καὶ ὑπομείνας Σταυρὸν σω-
ματικῶς, σῶσόν με τῇ ἀναστάσει 
σου, Χριστὲ ὁ Θεός, ὡς φιλάνθρω-
πος.  

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 
Ἀντίφωνον Α´ 

Τὴν αἰχμαλωσίαν Σιών, ἐκ 
πλάνης ἐπιστρέψας, κἀμὲ Σωτὴρ 
ζώωσον, ἐξαίρων δουλοπαθείας.  

Ἐν τῷ νότῳ ὁ σπείρων θλί-
ψεις, νηστείας μετὰ δακρύων, 
οὗτος χαρᾶς δρέψεται, δράγματα 
ἀειζωοτροφίας. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, πηγὴ τῶν 

θείων θησαυρισμάτων, ἐξ οὗ σο-
φία, σύνεσις, φόβος· αὐτῷ αἴνεσις, 
δόξα, τιμή, καὶ κράτος. 

Ἀντίφωνον Β´ 
Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ 

οἶκον τὸν τῆς ψυχῆς, μάτην κο-
πιῶμεν· πλὴν γὰρ αὐτοῦ, οὐ 
πρᾶξις, οὐ λόγος τελεῖται.  

Τοῦ καρποῦ τῆς γαστρός, οἱ 
Ἅγιοι πνευματοκινήτως, ἀναβλα-
στοῦσι, πατρῷα δόγματα υἱοθε-
σίας. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, τὰ σύμπα-

ντα τὸ εἶναι ἔχει· πρὸ πάντων γὰρ 
Θεός, τῶν ὅλων κυριότης, φῶς 
ἀπρόσιτον, ζωὴ τῶν πάντων. 

Ἀντίφωνον Γ´ 
Οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, 

ὁδοὺς ζωῆς εὑρόντες, νῦν καὶ ἀεὶ 
μακαριοῦνται, δόξῃ ἀκηράτῳ.  

Κύκλῳ τῆς τραπέζης σου, ὡς 
στελέχη βλέπων τὰ ἔκγονά σου, 
χαῖρε εὐφραίνου, προσάγων 
ταῦτα, τῷ Χριστῷ ποιμενάρχα.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, βυθὸς χαρι-

σμάτων, πλοῦτος δόξης, κριμάτων 
βάθος μέγα· ὁμόδοξον Πατρὶ καὶ 
Υἱῷ, ὁ β΄ χορός   λατρευτὸν γάρ. 

Προκείμενον 
Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, 

ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ 
τῶν πενήτων σου εἰς τέλος.  

Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, 
Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγή-
σομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου.  

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, 
ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, ὁ β΄ χορός μὴ 
ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέ-
λος. 

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 
Ἦχος β’. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Ϛ’ 
  

Τῷ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 
Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεα-

σάμενοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
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Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β’ 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ 
τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς 
ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας 
τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς 
σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ κα-
θαρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν 
καὶ εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται 
ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν 
σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ 
πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν 
ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς 
ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν 
τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύματι 
ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς 
σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπι-
στρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, 
ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, 
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν 
ἔδωκα ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ 
εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συ-
ντετριμμένον καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ 
εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδο-
μηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δι-
καιοσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυ-
σιαστήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέη-
σόν με ὁ Θεός. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. δ ΄ 
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Δόξα Πατρὶ  καὶ Υἱῷ καὶ 
Ἁγίω Πνεύματι.  

Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν μοι 
πύλας, ζωοδότα·  ὀρθρίζει γὰρ τὸ 
πνεῦμά μου  πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν 
σου,  ναὸν φέρον τοῦ σώματος  
ὅλον ἐσπιλωμένον·  ἀλλ᾿ ὡς οἰκτίρ-
μων κάθαρον  εὐσπλάγχνῳ σου 
ἐλέει. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν μοι 
τρίβους, Θεοτόκε·  αἰσχραῖς γὰρ 
κατερρύπωσα  τὴν ψυχὴν ἁμαρτί-
αις,  ὡς ῥαθύμως τὸν βίον μου  
ὅλον ἐκδαπανήσας·  ταῖς σαῖς πρε-
σβείαις ῥῦσαί με  πάσης ἀκαθαρ-
σίας. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, 
κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ 
τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β΄ 
Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων 

μοι δεινῶν  ἐννοῶν ὁ τάλας,  τρέμω 
τὴν φοβερὰν ἡμέραν τῆς κρίσεως·  
ἀλλὰ θαρρῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς 
εὐσπλαγχνίας σου,  ὡς ὁ Δαυῒδ 
βοῶ σοι·  Ἐλέησόν με, ὁ Θεός,  
κατὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέη-

σον. Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ´ 

ᾨδὴ α΄.  
Ἦχος  Βαρὺς. Ὁ Εἱρμός. 

Νεύσει σου πρὸς γεώδη, ἀντιτυ-
πίαν μετήχθη, ἡ πρὶν εὐδιάχυτος, 

ὑδάτων φύσις Κύριε· ὅθεν ἀβρό-
χως πεζεύσας, ᾄδει Ἰσραήλ σοι, 
ᾠδὴν ἐπινίκιον.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Κέκριται τοῦ θανάτου, ἡ τυραν-
νὶς διὰ ξύλου, ἀδίκῳ θανάτῳ σου, 
κατακριθέντος Κύριε· ὅθεν ὁ ἄρ-
χων τοῦ σκότους, σοῦ μὴ κατισχύ-
σας, δικαίως ἐκβέβληται. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

ᾍδης σοι προσπελάσας, καὶ 
τοῖς ὀδοῦσι μὴ σθένων, συντρῖψαι 
τὸ σῶμά σου, τὰς σιαγόνας τέθλα-
σται· ὅθεν Σωτὴρ τὰς ὀδύνας, λύ-
σας τοῦ θανάτου, ἀνέστης τριήμε-
ρος. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Λέλυνται αἱ ὀδύναι, αἱ τῆς προ-
μήτορος Εὔας· ὠδῖνας λαθοῦσα 
γάρ, ἀπειρογάμως τέτοκας· ὅθεν 
σαφῶς Θεοτόκον, Πάναγνε εἰδότες, 
σὲ πάντες δοξάζομεν.  

 
Κανών α', ᾨδὴ α',  

Τριῳδίου 
Ἦχος πλ. β' 

Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας 
Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  

ἡμῶν,  δόξα σοι. 
Δεῦρο ψυχή μου ἀθλία, 

κλαῦσον τὰ σοί, πεπραγμένα 
σήμερον, μνημονεύουσα τῆς πρίν, 
ἐν Ἐδὲμ γυμνώσεως, δι΄ ἧς, ἐξε-
βλήθης τῆς τρυφῆς, καὶ τῆς 
ἀλήκτου χαρᾶς. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  
ἡμῶν,  δόξα σοι. 
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Ὑπὸ πολλῆς εὐσπλαγχνίας, 
καὶ οἰκτιρμῶν, Πλαστουργὲ τῆς 
κτίσεως, καὶ τῶν ὅλων Ποιητά, ἐκ 
χοὸς ζωώσας με τὸ πρίν, ἐνετείλω 
σε ὑμνεῖν, σὺν τοῖς Ἀγγέλοις σου. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  
ἡμῶν,  δόξα σοι. 

Διὰ χρηστότητος πλοῦτον, 
σὺ φυτουργεῖς, Πλαστουργὲ καὶ 
Κύριε, Παραδείσου τὴν τρυφήν, ἐν 
Ἐδὲμ κελεύων με τρυφᾷν, τῶν 
ὡραίων καὶ τερπνῶν, καὶ μὴ 
ῥεόντων καρπῶν. 

Δόξα... 
Οἴμοι ψυχή μου ἀθλία! τῶν 

ἐν Ἐδέμ, ἀπολαύειν εἴληφας, 
ἐξουσίαν ἐκ Θεοῦ, μὴ φαγεῖν δὲ 
γνώσεως καρπόν, προσετάγης, ἵνα 
τί, παρέβης νόμον Θεοῦ; 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Θεοκυῆτορ Παρθένε, ὡς τοῦ 

Ἀδάμ, κατὰ γένος θύγατερ, κατὰ 
χάριν δὲ Χριστοῦ, τοῦ Θεοῦ γεν-
νήτρια ἐμέ, τὸν ἐξόριστον Ἐδέμ, 
νῦν ἀνακάλεσαι. 

ᾨδὴ γ΄. 
Ἦχος  Βαρὺς. 

Ὁ Εἱρμός. 
Ὁ κατ᾿ ἀρχὰς τοὺς οὐρανούς, 

παντοδυνάμῳ σου Λόγῳ, στερεώ-
σας Κύριε Σωτήρ, καὶ τῷ πα-
ντουργῷ καὶ θείῳ Πνεύματι, 
πᾶσαν τὴν δύναμιν αὐτῶν, ἐν ἀσα-
λεύτῳ με πέτρᾳ, τῆς ὁμολογίας 
σου στερέωσον.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστά-
σει σου, Κύριε. 

Σὺ ἀνελθὼν ἐπὶ ξύλου, ὑπὲρ 
ἡμῶν ὀδυνᾶσαι, ἑκουσίως 
εὔσπλαγχνε Σωτήρ, καὶ φέρεις 

πληγὴν εἰρήνης πρόξενον, καὶ σω-
τηρίας τοῖς πιστοῖς, δι᾿ ἧς τῷ σῷ 
Ἐλεῆμον, πάντες κατηλλάγημεν 
Γεννήτορι.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστά-
σει σου, Κύριε. 

Σύ με καθῇρας τῆς πληγῆς, 
τὸν τῇ ψυχῇ τετρωμένον, δρακο-
ντίῳ δήγματι Χριστέ, καὶ ἔδειξας 
φῶς ἐν σκότει πάλαι μοι, κατῳκι-
σμένῳ καὶ φθορᾷ· διὰ Σταυροῦ 
γὰρ εἰς ᾅδην, καταβεβηκώς με συ-
νανέστησας.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς. Θεοτοκίον 

Τῆς ἀπειράνδρου σου Μη-
τρός, ταῖς ἱκεσίαις τῷ κόσμῳ, τὴν 
εἰρήνην βράβευσον Σωτήρ, καὶ τῷ 
βασιλεῖ τὴν νίκην δώρησαι, κατὰ 
βαρβάρων δυσμενῶν, καὶ τῆς 
ἀφράστου σου δόξης, τοὺς δοξολο-
γοῦντάς σε ἀξίωσον.  

Κανών α', ᾨδὴ γ', Τριῳδίου  
Ἦχος πλ. β'  

Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σὺ  
Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  

ἡμῶν,  δόξα σοι. 
Ὄφις ὁ δόλιος ποτέ, τὴν 

τιμήν μου φθονήσας, ἐψιθύρισε 
δόλον, τῆς Εὔας ἐν τοῖς ὠσίν, ἐξ ἧς 
ἐγώ, πλανηθεὶς ἐξωρίσθην, οἴμοι! 
τοῦ χοροῦ τῆς ζωῆς. 

Στίχ.  Δόξα  σοι,  ὁ  Θεὸς  
ἡμῶν,  δόξα σοι. 

Τὴν χεῖρα τείνας προπετῶς, 
ἐγευσάμην τοῦ ξύλου, τοῦ τῆς 
γνώσεως, οὗπερ, προσέταξέ μοι 
Θεός, μηδόλως μεταλαβεῖν, καὶ τῆς 
θείας, δόξης ἀπερρίφθην πικρῶς. 

Δόξα... 



 14-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ  ΚΥΡ. ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ ΗΧΟΣ ΒΑΡΥΣ ΕΩΘ. Ζ΄ 

7 
 

Οἴμοι ἀθλία μου ψυχή! πῶς 
οὐκ ἔγνως τὸν δόλον; πῶς οὐκ 
ᾔσθου τῆς πλάνης, καὶ τοῦ φθόνου 
τοῦ ἐχθροῦ; ἀλλ' ἐσκοτίσθης, τὸν 
νοῦν, καὶ παρέβης, ἐντολὴν τοῦ 
Κτίστου σου; 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ἐλπὶς καὶ σκέπη μου σεμνή, 

ἡ τὴν γύμνωσιν πάλαι, περι-
στείλασα μόνη, τὴν τοῦ πεσόντος 
Ἀδάμ, τῷ τοκετῷ σου Ἁγνή, 
ἀφθαρσίαν αὖθίς με ἀμφίασον. 

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 
Ἦχος Βαρὺς. 

Οὐκέτι φλογίνη ῥομφαία... 
Οὐκέτι τὸ κράτος τοῦ θανά-

του, ἰσχύσει κατέχειν τοὺς βρο-
τούς· Χριστὸς γὰρ κατῆλθε συντρί-
βων, καὶ λύων τὰς δυνάμεις αὐτοῦ· 
δεσμεῖται ὁ ᾅδης, Προφῆται συμ-
φώνως ἀγάλλονται· Ἐπέστη, λέγο-
ντες, Σωτὴρ τοῖς ἐν σκότει· ἐξέρχε-
σθε οἱ πιστοὶ εἰς τὴν ἀνάστασιν.  

Ὁ Οἶκος 
Ἔτρεμε κάτωθεν τὰ κατα-

χθόνια σήμερον, ὁ ᾅδης καὶ ὁ θά-
νατος τὸν Ἕνα τῆς Τριάδος· ἡ γῆ 
ἐκλονεῖτο, πυλωροὶ δὲ ᾅδου ἰδό-
ντες σε ἔπτηξαν· ἡ κτίσις δὲ πᾶσα 
σὺν τοῖς Προφήταις χαίρουσα ψάλ-
λει σοι, ἐπινίκιον ᾠδὴν τῷ λυτρωτῇ 
ἡμῶν Θεῷ, τῷ καταλύσαντι νῦν θα-
νάτου τὴν δύναμιν. Ἀλαλάξωμεν 
καὶ βοήσωμεν τῷ Ἀδάμ, καὶ τοῖς ἐξ 
Ἀδάμ· Ξύλον τοῦτον εἰσήγαγεν· 
ἐξέρχεσθε οἱ πιστοὶ εἰς τὴν ἀνά-
στασιν.  

Κάθισμα 

Ἦχος δ'.  
Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Ἐξεβλήθη ὁ Ἀδάμ, τοῦ Πα-
ραδείσου τῆς τρυφῆς, διὰ βρώσεως 
πικρᾶς, ἐν ἀκρασίᾳ ἐντολήν, μὴ 
φυλάξας τὴν τοῦ Δεσπότου, καὶ 
κατεκρίθη, ἐργάζεσθαι τὴν γῆν, ἐξ 
ἧς ἐλήφθη αὐτός, ἱδρῶτι δὲ πολλῷ, 
ἐσθίειν ἄρτον αὐτοῦ. Διὸ ἡμεῖς πο-
θήσωμεν ἐγκράτειαν, ἵνα μὴ ἔξω 
θρηνήσωμεν, τοῦ Παραδείσου, 
ὥσπερ ἐκεῖνος, ἀλλ' εἰς αὐτόν 
ἐλευσώμεθα. 

Ἕτερον Ἦχος δ' 
Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 

Δόξα... 
Νῦν ὁ καιρὸς τῶν ἀρετῶν 

ἐπεφάνη, καὶ ἐπὶ θύραις ὁ Κριτής, 
μὴ στυγνάσωμεν, ἀλλὰ δεῦτε νη-
στεύοντες προσάξωμεν, δάκρυα 
κατάνυξιν καὶ ἐλεημοσύνην, 
κράζοντες· Ἡμάρτομεν, ὑπὲρ ψάμ-
μον θαλάσσης. Ἀλλ' ἄνες πᾶσι 
πάντων Λυτρωτά, ἵνα καὶ σχῶμεν 
τὸν ἄφθαρτον στέφανον. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον, Ὅμοιον 
Οὐ σιωπήσωμεν ποτὲ Θε-

οτόκε, τὰς δυναστείας σου λαλεῖν 
οἱ ἀνάξιοι· εἰ μὴ γὰρ σὺ προΐστασο 
πρεσβεύουσα, τίς ἡμᾶς ἐρρύσατο 
ἐκ τοσούτων κινδύνων, τίς δὲ 
διεφύλαξεν, ἕως νῦν ἐλευθέρους; 
οὐκ ἀποστῶμεν Δέσποινα ἐκ σοῦ· 
σοὺς γὰρ δούλους σῴζεις ἀεί, ἐκ 
παντοίων δεινῶν.  

Κοντάκιον  
Ἦχος πλ. β' . Αὐτόμελον  

Τῆς σοφίας ὁδηγέ, 
φρονήσεως χορηγέ, τῶν ἀφρόνων 
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παιδευτά, καὶ πτωχῶν ὑπερασπι-
στά, στήριξον, συνέτισον τὴν καρ-
δίαν μου Δέσποτα. Σὺ δίδου μοι 
λόγον, ὁ τοῦ Πατρός Λόγος· ἰδοὺ 
γὰρ τὰ χείλη μου, οὐ μὴ κωλύσω 
ἐν τῷ κράζειν σοι· Ἐλεῆμον, 
ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα.  

Ὁ Οἶκος  
Ἐκάθισεν Ἀδὰμ τότε, καὶ 

ἔκλαυσεν ἀπέναντι τῆς τρυφῆς τοῦ 
Παραδείσου, χερσὶ τύπτων τὰς 
ὄψεις, καὶ ἔλεγεν· Ἐλεῆμον, 
ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. 

Ἰδὼν Ἀδὰμ τὸν Ἄγγελον, 
ὠθήσαντα, καὶ κλείσαντα τὴν τοῦ 
θείου κήπου θύραν, ἀνεστέναξε 
μέγα, καὶ ἔλεγεν· Ἐλεῆμον, 
ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. 

Συνάλγησον Παράδεισε, τῷ 
κτήτορι πτωχεύσαντι, καὶ τῷ ἤχῳ 
σου τῶν φύλλων, ἱκέτευσον τὸν 
Πλάστην, μὴ κλείσῃ σε. Ἐλεῆμον, 
ἐλέησόν με τὸν παραπεσόντα. 

Παράδεισε πανάρετε, 
πανάγιε, πανόλβιε, ὁ δι' Ἀδὰμ πε-
φυτευμένος, καὶ διὰ τὴν Εὔαν κε-
κλεισμένος, ἱκέτευσον Θεὸν διὰ τὸν 
παραπεσόντα. Ἐλεῆμον, ἐλέησόν 
με τὸν παραπεσόντα. 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 
Τῇ ΙΔ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, 

Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 
Βενεδίκτου. 

Στίχοι 
Ἄγξας λογισμοῖς, ὡς χαλι-

νοῖς, πᾶν πάθος. 
Ζωῆς χαλινοὺς Βενέδικτος 

ἐκπτύει. 
Οὔλυμπον Βενέδικτος ἔβη δε-

κάτῃ γε τετάρτῃ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Ἀλεξάνδρου, τοῦ 
ἐν Πίδνῃ. 

Στίχοι 
Μὴ τοὺς στεφάνους ζημιωθῆναι 

φέρων, 
Φέρει κεφαλῆς, Ἀλέξανδρος 

ζημίαν. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν καὶ Ὁμολογη-
τοῦ Εὐσχήμονος, Ἐπισκόπου Λαμ-
ψάκου. 

Στίχοι 
Πρὸ τοῦ θανεῖν Εὔσχημος, εἶπεν 

ἂν Παῦλος. 
Εὐσχημόνως ὥδευεν ὡς ἐν 

ἡμέρᾳ. 
ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ ΤΟΥ ΤΡΙΩΔΙΟΥ 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἀνάμνησιν 
ποιούμεθα τῆς ἀπὸ τοῦ Παρα-
δείσου τῆς τρυφῆς ἐξορίας τοῦ 
Πρωτοπλάστου Ἀδάμ. 

Στίχοι 
Κόσμος γενάρχαις πικρὰ συν-

θρηνησάτω. 
Βρώσει γλυκείᾳ, συμπεσὼν 

πεπτωκόσι. 
Τῇ ἀφάτῳ σου εὐσπλαγχνίᾳ, 

Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, τῆς τρυφῆς 
τοῦ Παραδείσου ἡμᾶς καταξίωσον, 
καὶ ἐλέησον, ὡς μόνος φιλάνθρω-
πος. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΕΣ   
ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ 

Ὠδὴ α'  Ἦχος πλ. β' 
Ὡς ἐν ἠπείρῳ πεζεύσας ὁ 

Ἰσραήλ, ἐν ἀβύσσῳ ἴχνεσι, τὸν διώ-
κτην Φαραώ, καθορῶν ποντούμε-
νον, Θεῷ ἐπινίκιον ὠδήν, ἐβόα, 
ἄσωμεν. 
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Ὠδὴ γ' 
Οὐκ ἔστιν ἅγιος ὡς σύ, Κύριε 

ὁ Θεός μου, ὁ ὑψώσας τὸ κέρας, 
τῶν πιστῶν σου Ἀγαθέ, καὶ στερε-
ώσας αὐτούς, ἐν τῇ πέτρα τῆς ὁμο-
λογίας σου. 

Ὠδὴ δ' 
Χριστός μου δύναμις, Θεὸς 

καὶ Κύριος, ἡ σεπτὴ Ἐκκλησία θε-
οπρεπῶς, μέλπει ἀνακράζουσα, ἐκ 
διανοίας καθαράς, ἐν Κυρίῳ ἑορ-
τάζουσα. 

Ὠδὴ ε' 
Τῶ θείω φέγγει σου Ἀγαθέ, 

τὰς τῶν ὀρθριζόντων σοὶ ψυχάς, 
πόθω καταύγαυσον δέομαι, σὲ 
εἰδέναι Λόγε Θεοῦ, τὸν ὄντως 
Θεόν, ἐκ ζόφου τῶν πταισμάτων 
ἀνακαλούμενον. 

Ὠδὴ ς' 
Τοῦ βίου τὴν θάλασσαν, 

ὑψουμένην καθορῶν, τῶν πειρα-
σμῶν τῶ κλύδωνι, ἐν εὐδίῳ λιμένι 
σου προσδραμῶν, βοῶ σοί, Ἀνά-
γαγε ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν μου Πο-
λυέλεε. 

Ὠδὴ ζ' 
Δροσοβόλον μὲν τὴν κάμινον 

εἰργάσατο, Ἄγγελος τοὶς Ὁσίοις 
Παισί, τοὺς Χαλδαίους δὲ κατα-
φλέγον πρόσταγμα Θεοῦ, τὸν Τύ-
ραννον ἔπεισε βοᾶν. Εὐλογητὸς εἶ 
ὁ Θεὸς ὁ τῶν Πατέρων ἡμῶν. 

Ὠδὴ η' 
Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, 

καί προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Ἐκ φλογὸς τοὶς Ὁσίοις, δρό-

σον ἐπήγασας, καὶ δικαίου θυσίαν, 
ὕδατι ἔφλεξας, ἅπαντα γὰρ δρὰς 
Χριστέ, μόνω τῶ βούλεσθαι. Σὲ 

ὑπερυψοῦμεν εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα 
τοῦ φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ Ἦχοςπλ. β') 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου 

τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ 
πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί 
μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερου-
βίμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 
τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως 
Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν 
ταπείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγα-

λεῖα ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ 

παιδὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, 
καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
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Καταβασία 
ᾨδή θ΄. Ἦχος πλ. β' 

Θεὸν ἀνθρώποις ἰδεῖν ἀδύνα-
τον, ὃν οὐ τολμᾷ Ἀγγέλων ἀτενίσαι 
τὰ τάγματα, διὰ σοῦ δὲ Πάναγνε 
ὠράθη βροτοίς, Λόγος σεσαρκωμέ-
νος, ὃν μεγαλύνοντες, σὺν ταίς 
οὐρανίαις Στρατιαῖς, σὲ μακαρίζο-
μεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυ-

νάμεις… 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος β’. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν 

ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποπο-
δίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ζ', 

Ἦχος β΄,   
Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν. 

Ὅτι ἦραν τὸν Κύριον, τῆς 
Μαρίας εἰπούσης, ἐπὶ τὸν τάφον 
ἔδραμον, Σίμων Πέτρος, καὶ ἄλλος, 
Μύστης Χριστοῦ, ὃν ἠγάπα, ἔτρε-
χον δὲ οἱ δύο, καὶ εὗρον τὰ ὀθόνια, 
ἔνδον κείμενα μόνα, καὶ κεφαλῆς, 
ἦν δὲ τὸ σουδάριον χωρὶς τούτων· 
διὸ πάλιν ἡσύχασαν, τὸν Χριστὸν 
ἕως εἶδον. 

Ἦχος β' . Τριῳδίου  
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Τῆς ἐντολῆς σου Κύριε, 
παρήκουσα ὁ ἄθλιος, καὶ γυμνω-
θεὶς τῆς σῆς δόξης, αἰσχύνης 
πέπλησμαι, οἴμοι! καὶ τῆς τρυφῆς 
ἐκβέβλημαι, τοῦ Παραδείσου 
εὔσπλαγχνε. Ἐλεῆμον ἐλέησον, τὸν 

στερηθέντα δικαίως, τῆς ἀγαθότη-
τος τῆς σῆς.  

Ἕτερον Ἐξαποστειλάριον, Τριῳδίου  
Ἦχος β'  

Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν  
Ἀποικισθέντες Κύριε, Παρα-

δείσου τὸ πρῶτον, διὰ τῆς ξύλου 
βρώσεως, ἀντεισήγαγες πάλιν, διὰ 
Σταυροῦ καὶ τοῦ Πάθους, σοῦ Σω-
τὴρ καὶ Θεέ μου, δι' οὗ ἡμᾶς 
ὀχύρωσον, τὴν Νηστείαν πληρῶσαι, 
ἁγνοπρε-πῶς, καὶ τὴν θείαν Ἔγερ-
σιν προσκυνῆσαι, τὸ Πάσχα τὸ σω-
τήριον, σὲ Τεκούσης πρεσβείαις.  

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος Βαρὺς. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ 
Ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, 
πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέ-
πει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 
Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ.  

Ἀνέστη Χριστὸς ἐκ νεκρῶν, 
λύσας θανάτου τὰ δεσμά· εὐαγγε-
λίζου γῆ χαρὰν μεγάλην· αἰνεῖτε 
οὐρανοὶ Θεοῦ τὴν δόξαν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν 
τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασά-
μενοι, προσκυνήσωμεν ἅγιον Κύ-
ριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρτη-
τον.  
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Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς 
δυναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Χριστοῦ τὴν ἀνάστασιν, προ-
σκυνοῦντες οὐ παυόμεθα· αὐτὸς 
γὰρ ἡμᾶς ἔσωσεν, ἐκ τῶν ἀνομιῶν 
ἡμῶν· ἅγιος Κύριος Ἰησοῦς, ὁ δεί-
ξας τὴν ἀνάστασιν. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ 
σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλ-
τηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυ-
ρίῳ, περὶ πάντων ὧν ἀνταπέδωκεν 
ἡμῖν; δι’ ἡμᾶς Θεὸς ἐν ἀνθρώποις· 
διὰ τὴν καταφθαρεῖσαν φύσιν, ὁ 
Λόγος σὰρξ ἐγένετο, καὶ ἐσκήνω-
σεν ἐν ἡμῖν· πρὸς τοὺς ἀχαρίστους 
ὁ εὐεργέτης· πρὸς τοὺς αἰχμαλώ-
τους ὁ ἐλευθερωτής· πρὸς τοὺς ἐν 
σκότει καθημένους, ὁ Ἥλιος τῆς 
δικαιοσύνης· ἐπὶ τὸν Σταυρὸν ὁ 
ἀπαθής· ἐπὶ τὸν ᾅδην τὸ φῶς· ἐπὶ 
τὸν θάνατον ἡ ζωή· ἡ ἀνάστασις 
διὰ τοὺς πεσόντας· πρὸς ὃν βοή-
σωμεν· Ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Ἕτερο Στιχηρὸ Ἀνατολικὸ. 
Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυ-

μπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ 

Πύλας ᾅδου συνέτριψας Κύ-
ριε, καὶ θανάτου τὸ κράτος κατήρ-
γησας, τῇ κραταιᾷ δυνάμει σου· 
καὶ συνήγειρας νεκρούς, τοὺς ἀπ᾿ 
αἰῶνος ἐν σκότει καθεύδοντας, τῇ 
θείᾳ καὶ ἐνδόξῳ ἀναστάσει σου, ὡς 
Βασιλεὺς τοῦ παντός, καὶ Θεὸς 
παντοδύναμος. 

Στιχηρὰ Ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου  
Ἦχος πλ. α'  

Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις 
εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-
λοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνε-
σάτω τὸν Κύριον. 

Οἴμοι! ὁ Ἀδάμ, ἐν θρήνῳ 
κέκραγεν, ὅτι ὄφις καὶ γυνή, θεϊκῆς 
παρρησίας με ἔξωσαν, καὶ Παρα-
δείσου τῆς τρυφῆς ξύλου βρῶσις 
ἡλλοτρίωσεν. Οἴμοι! οὐ φέρω λοι-
πόν τὸ ὄνειδος, ὁ ποτὲ βασιλεὺς 
τῶν ἐπιγείων πάντων κτισμάτων 
Θεοῦ, νῦν αἰχμάλωτος ὤφθην, ὑπὸ 
μιᾶς ἀθέσμου συμβουλῆς, καὶ ὁ 
ποτὲ δόξαν ἀθανασίας 
ἠμφιεσμένος, τῆς νεκρώσεως τὴν 
δοράν, ὡς θνητὸς ἐλεεινῶς περι-
φέρω. Οἴμοι! τίνα τῶν θρήνων συ-
νεργάτην ποιήσομαι; Ἀλλὰ σὺ 
Φιλάνθρωπε, ὁ ἐκ γῆς δη-
μιουργήσας με, εὐσπλαγχνίαν 
φορέσας, τῆς δουλείας τοῦ ἐχθροῦ, 
ἀνακάλεσαι καὶ σῶσόν με.  

Ἦχος πλ. α'  

Στίχ. Ἀνάστηθι, Κύριε, ὁ 
Θεός μου, ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ 
ἐπιλάθῃ τῶν πενήτων σου εἰς τέ-
λος. 

Τὸ στάδιον τῶν ἀρετῶν 
ἠνέῳκται, οἱ βουλόμενοι ἀθλῆσαι 
εἰσέλθετε, ἀναζωσάμενοι τὸν 
καλὸν τῆς Νηστείας ἀγῶνα· οἱ γὰρ 
νομίμως ἀθλοῦντες, δικαίως στε-
φανοῦνται, καὶ ἀναλαβόντες τὴν 
πανοπλίαν τοῦ Σταυροῦ, τῷ ἐχθρῷ 
ἀντιμαχησώμεθα, ὡς τεῖχος ἄρρη-
κτον κατέχοντες τὴν Πίστιν, καὶ ὡς 
θώρακα τὴν προσευχήν, καὶ περι-
κεφαλαίαν τὴν ἐλεημοσύνην, ἀντὶ 
μαχαίρας τὴν νηστείαν, ἥτις 
ἐκτέμνει ἀπὸ καρδίας πᾶσαν 
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κακίαν. Ὁ ποιῶν ταῦτα, τὸν ἀλη-
θινὸν κομίζεται στέφανον, παρὰ 
τοῦ Παμβασιλέως Χριστοῦ, ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ τῆς Κρίσεως.  

Ἦχος πλ. β'  
Στίχ. Ἐξομολογήσομαί σοι, 

Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγή-
σομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Ἀδὰμ τοῦ Παραδείσου 
διώκεται, τροφῆς μεταλαβὼν ὡς 
παρήκοος, Μωσῆς θεόπτης ἐχρη-
μάτισε, νηστείᾳ τὰ ὄμματα, τῆς 
ψυχῆς καθηράμενος. Διὸ τοῦ Πα-
ραδείσου οἰκήτορες γενέσθαι ἐπι-
ποθοῦντες, ἀπαλλαγῶμεν τῆς ἀλυ-
σιτελοῦς τροφῆς, καὶ Θεὸν κα-
θορᾷν ἐφιέμενοι, Μωσαϊκῶς τὴν 
τετράδα, τῆς δεκάδος νηστεύσω-
μεν, προσευχῇ καὶ τῇ δεήσει, εἰλι-
κρινῶς προσκαρτεροῦντες, κα-
τευνάσωμεν τῆς ψυχῆς τὰ πα-
θήματα, ἀποσοβήσωμεν τῆς σαρ-
κὸς τὰ οἰδήματα, κοῦφοι πρὸς τὴν 
ἄνω πορείαν μετίωμεν, ὅπου αἱ 
τῶν Ἀγγέλων χορεῖαι, ἀσιγήτοις 
φωναῖς, τὴν ἀδιαίρετον ἀνυμνοῦσι 
Τριάδα, καθορᾷν τὸ ἀμήχανον 
κάλλος, καὶ δεσποτικόν. Ἐκεῖ 
ἀξίωσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ ζωοδότα, 
τούς ἐπὶ σοὶ πεποιθότας, συγχο-
ρεῦσαι ταῖς τῶν Ἀγγέλων στρα-
τιαῖς, ταῖς τῆς τεκούσης σε Μητρὸς 
Χριστὲ πρεσβείαις, καὶ Ἀπο-
στόλων, καὶ τῶν Μαρτύρων, καὶ 
πάντων τῶν Ἁγίων.  

Δόξα...Ἦχος πλ. β'  
Ἔφθασε καιρός, ἡ τῶν πνευ-

ματικῶν ἀγώνων ἀρχή, ἡ κατὰ τῶν 
δαιμόνων νίκη, ἡ πάνοπλος 
ἐγκράτεια, ἡ τῶν Ἀγγέλων 

εὐπρέπεια, ἡ πρὸς Θεὸν παρρησία· 
δι' αὐτῆς γὰρ Μωϋσῆς, γέγονε τῷ 
Κτίστῃ συνόμιλος, καὶ φωνὴν 
ἀοράτως, ἐν ταῖς ἀκοαῖς ὑπε-
δέξατο· Κύριε, δι' αὐτῆς ἀξίωσον 
καὶ ἡμᾶς, προσκυνῆσαί σου τὰ 
Πάθη καὶ τὴν ἁγίαν Ἀνάστασιν, ὡς 
φιλάνθρωπος. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄ 

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, 
Θεοτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ 
σοῦ σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώ-
τισται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον Βαρὺν. 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ 
φῶς. Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ 
ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδο-
κία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν 
σε, προσκυνοῦμέν σε, δοξολο-
γοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ 
τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε 
Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε 
Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ 
Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ 
Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων 
τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 
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Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, 
ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν 
εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά 
σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλα-
χθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς 
τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν 
καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου 
εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου 
ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ 
σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης 
ἡμῖν, ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ 
εἶπα΄ Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν 
ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν 
τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου 
τοῖς γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος 
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος 
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος 
Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 
ἁγίῳ Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 

ἡμᾶς. 
καὶ εὐθύς τὸ παρόν Ἀναστάσιμον Τροπά-

ριον 
Ἦχος πλ.δ’ 

Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, 
καὶ τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 
ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 
Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας σε-
αυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, ἐξα-
πέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα, 
καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην παρέ-
σχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε πολυέλεε. 

ἤ τὸ  
Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 
Ἀντίφωνον Α΄ 
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Ἦχος β´. 
Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου, Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, 
τὸν Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου 
πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς 
τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς 
γενεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος 

τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ 
καταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος Βαρὺς. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα 
Κυρίου, ἀγαλλιασώμεθα καὶ 
εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Βαρὺς. 
Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου 

τὸν θάνατον, ἠνέῳξας τῷ Λῃστῇ 
τὸν Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων 
τὸν θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς 
Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· 
ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, παρέ-
χων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.   

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
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Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Βαρὺς. 
Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου 

τὸν θάνατον, ἠνέῳξας τῷ Λῃστῇ 
τὸν Παράδεισον, τῶν Μυροφόρων 
τὸν θρῆνον μετέβαλες, καὶ τοῖς σοῖς 
Ἀποστόλοις κηρύττειν ἐπέταξας· 
ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, παρέ-
χων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.   

Ἀπολυτίκιον τοῦ Τοῦ Ναοῦ 
 

Κοντάκιον  
Ἦχος πλ. β' . Αὐτόμελον  

Τῆς σοφίας ὁδηγέ, φρονήσεως χο-
ρηγέ, τῶν ἀφρόνων παιδευτά, καὶ 
πτωχῶν ὑπερασπιστά, στήριξον, 
συνέτισον τὴν καρδίαν μου 
Δέσποτα. Σὺ δίδου μοι λόγον, ὁ 
τοῦ Πατρός Λόγος· ἰδοὺ γὰρ τὰ 
χείλη μου, οὐ μὴ κωλύσω ἐν τῷ 
κράζειν σοι· Ἐλεῆμον, ἐλέησόν με 
τὸν παραπεσόντα. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄  
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ 

Ἁγίῳ Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον 

ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 
 
 
 
 

Ἀπόστολος 
Προκείμενον. Ἦχος γ΄.  

Ψάλατε τῷ Θεῷ ἡμῶν, 
ψάλατε. 

Στίχ. Πάντα ἔθνη κροτήσατε 
χεῖρας.  

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 

Ἀδελφοί, νῦν  ἐγγύτερον 
ἡμῶν ἡ σωτηρία ἢ ὅτε ἐπιστεύσα-
μεν. Ἡ νὺξ προέκοψεν, ἡ δὲ ἡμέρα 
ἤγγικεν. Ἀποθώμεθα οὖν τὰ ἔργα 
τοῦ σκότους καὶ ἐνδυσώμεθα τὰ 
ὅπλα τοῦ φωτός. Ὡς ἐν ἡμέρᾳ 
εὐσχημόνως περιπατήσωμεν, μὴ 
κώμοις καὶ μέθαις, μὴ κοίταις καὶ 
ἀσελγείαις, μὴ ἔριδι καὶ ζήλῳ, ἀλλ’ 
ἐνδύσασθε τὸν Κύριον Ἰησοῦν Χρι-
στόν, καὶ τῆς σαρκὸς πρόνοιαν μὴ 
ποιεῖσθε εἰς ἐπιθυμίας. Τὸν δὲ 
ἀσθενοῦντα τῇ πίστει προσλαμ-
βάνεσθε, μὴ εἰς διακρίσεις διαλο-
γισμῶν. Ὃς μὲν πιστεύει φαγεῖν 
πάντα, ὁ δὲ ἀσθενῶν λάχανα 
ἐσθίει. Ὁ ἐσθίων τὸν μὴ ἐσθίοντα 
μὴ ἐξουθενείτω, καὶ ὁ μὴ ἐσθίων 
τὸν ἐσθίοντα μὴ κρινέτω· ὁ Θεὸς 
γὰρ αὐτὸν προσελάβετο. Σὺ τίς εἶ 
ὁ κρίνων ἀλλότριον οἰκέτην; τῷ 
ἰδίῳ Κυρίῳ στήκει ἢ πίπτει, 
σταθήσεται δέ· δυνατὸς γάρ ἐστιν 
ὁ Θεὸς στῆσαι αὐτόν. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος δ'. 
Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 

τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματι 
σου, Ὕψιστε.  

Τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ πρωί τὸ 
ἔλεος σου καὶ τὴν ἀλήθειαν σου 
κατά νύκτα. 
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Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ 

Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 
ἦχος Βαρὺς 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β’ 
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 

ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν, τῶν 
ᾁγίων Σου μυστηρίων. Τήρησον 
ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν 
ἡμέραν μελετᾶν τήν δικαιοσύνην 
Σου. Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλλη-
λουΐα.  

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).                                                              

Ἀπόλυσις 
«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 
 
 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων 
Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 
Ἱεροψάλτη 

στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου 
Κουλούρας Βέροιας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


