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13-08-2023  
ΟΡΘΡΟΣ  Ι΄  ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΕΩΘ. Ι΄ 

\ Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν  
Μαξίμου τοῦ Ὁμολογητοῦ.  

Ἡ ἀπόδοσις τῆς Ἑορτῆς. 
Ἦχος αʹ. Ἑωθινὸν Ιʹ  

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος ΠΡΩΤΟΣ 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-
κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος Πρῶτος  

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ 
τῶν Ἰουδαίων, καὶ στρατιωτῶν φυ-
λασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, δωρού-
μενος τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ 
τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 
ἐβόων σοι ζωοδότα. Δόξα τῇ Ἀνα-
στάσει σου Χριστέ, δόξα τῇ βασι-
λείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονομίᾳ σου, 

μόνε φιλάνθρωπε.    
Δόξα Πατρὶ... 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς. 
Ἦχος Βαρύς. 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδυνα-
ντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, 
πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτο-
δότα δόξα σοι. 

Καὶ νῦν... 
Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς. 

Ἦχος Βαρύς. 
Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-

στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδυνα-
ντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, 
πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτο-
δότα δόξα σοι. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος α΄ 
Τὸν τάφον σου Σωτήρ, στρα-

τιῶται τηροῦντες, νεκροὶ τῇ 
ἀστραπῇ, τοῦ ὀφθέντος Ἀγγέλου, 
ἐγένοντο κηρύττοντος, Γυναιξὶ τὴν 
Ἀνάστασιν, σὲ δοξάζομεν, τὸν τῆς 
φθορᾶς καθαιρέτην, σοὶ προσπί-
πτομεν, τῷ ἀναστάντι ἐκ τάφου, 
καὶ μόνῳ Θεῷ ἡμῶν.  

Δόξα Πατρί…  
Σταυρῷ προσηλωθείς, ἑκουσίως 

Οἰκτίρμον, ἐν μνήματι τεθείς, ὡς 
θνητὸς Ζωοδότα, τὸ κράτος 
συνέτριψας, Δυνατὲ τῷ θανάτῳ 
σου. Σὲ γὰρ ἔφριξαν, οἱ πυλωροὶ 
οἱ τοῦ ᾅδου· σὺ συνήγειρας, τοὺς 
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ἀπ’ αἰῶνος θανόντας, ὡς μόνος 
φιλάνθρωπος. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Κάθισμα τῆς ἑορτῆς 

Ἦχος δ'. Κατεπλάγη, Ἰωσὴφ 
Τὴν τῶν βροτῶν ἐναλλαγήν, τὴν 

μετὰ δόξης σου Σωτήρ, ἐν τῇ δευτέρᾳ 
καὶ φρικτῇ, τῆς σῆς ἐλεύσεως δεικνύς, 
ἐπὶ τοῦ ὄρους Θαβὼρ μετεμορφώθης, 
Ἠλίας καὶ Μωσῆς συνελάλουν σοι, 
τοὺς τρεῖς τῶν Μαθητῶν συνεκάλε-
σας, οἳ κατιδόντες Δέσποτα τὴν 
δόξαν σου, τῇ ἀστραπῇ σου ἐξέστη-
σαν, ὁ τότε τούτοις, τὸ φῶς σου 
λάμψας, φώτισον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Μετὰ τὴν β´  Στιχολογίαν, ἕτερα 
Ἦχος α΄. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος 

Γυναῖκες πρὸς τὸ μνῆμα πα-
ρεγένοντο ὄρθριαι, καὶ ἀγγελικὴν 
ὀπτασίαν θεασάμεναι ἔτρεμον· ὁ 
τάφος ἐξήστραπτε ζωήν, τὸ θαῦμα 
κατέπληττεν αὐτάς· διὰ τοῦτο 
ἀπελθοῦσαι, τοῖς μαθηταῖς ἐκήρυτ-
τον τὴν ἔγερσιν. Τὸν ᾅδην 
ἐσκύλευσε Χριστός, ὡς μόνος κρα-
ταιὸς καὶ δυνατός, καὶ φθαρέντας 
συνήγειρε πάντας, τὸν τῆς κατα-
κρίσεως φόβον, λύσας δυνάμει 
Σταυροῦ.  

Δόξα Πατρί… 
Ἐν τῷ Σταυρῷ προσηλωθεὶς ἡ 

ζωὴ τῶν ἁπάντων, καὶ ἐν νεκροῖς 
λογισθεὶς ὁ ἀθάνατος Κύριος, 
ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, καὶ 
ἢγειρας Ἀδὰμ ἐκ τῆς φθορᾶς· διὰ 
τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 
ἐβόων σοι Ζωοδότα· Δόξα τοῖς σοῖς 
παθήμασι Χριστέ· δόξα τῇ 
ἀναστάσει σου· δόξα τῇ συγκατα-
βάσει σου, μόνε Φιλάνθρωπε. 

Καὶ νῦν…. τῆς ἑορτῆς  
Κάθισμα  Ἦχος δ ΄ 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 
Ἐπὶ τὸ ὄρος τὸ Θαβώρ, μετεμορ-

φώθης, Ἰησοῦ, καὶ νεφέλη φωτεινή, 
ἐφηπλωμένη ὡς σκηνή, τοὺς Ἀπο-
στόλους τῆς δόξης σου κατεκάλυψεν· 
ὅθεν καὶ εἰς γῆν ἐναπέβλεπον, μὴ 
φέροντες ὁρᾶν τὴν λαμπρότητα, τῆς 
ἀπροσίτου δόξης τοῦ προσώπου σου, 
ἄναρχε Σῶτερ Χριστὲ ὁ Θεός, ὁ τότε 
τούτοις, τὸ φῶς σου λάμψας, φώτισον 
τὰς ψυχάς ἡμῶν. 

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 
Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 
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Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 
Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 

τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 

Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 

 
ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Ἡ Ὑπακοή. 
Ἡ τοῦ Λῃστοῦ μετάνοια, τὸν 

παράδεισον ἐσύλησεν, ὁ δὲ θρῆνος 
τῶν Μυροφόρων τὴν χαρὰν ἐμήνυ-
σεν, ὅτι ἀνέστης Χριστὲ ὁ Θεός, 
παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  

Ἀντίφωνον Α´ 
Ἐν τῷ θλίβεσθαί με, εἰσάκουσόν 

μου τῶν ὀδυνῶν, Κύριε σοὶ κράζω. 
Τοῖς ἐρημικοῖς, ἄπαυστος ὁ 

θεῖος πόθος ἐγγίνεται, κόσμου οὖσι 
τοῦ ματαίου ἐκτός. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, τιμὴ καὶ δόξα, 

ὥσπερ Πατρί, πρέπει ἅμα καὶ Υἱῷ· 
διὰ τοῦτο ᾄσωμεν τῇ Τριάδι Μονο-
κρατορίᾳ.  

Ἀντίφωνον Β´ 

Εἰς τὰ ὄρη τῶν σῶν, ὕψωσάς με 
νόμων, ἀρεταῖς ἐκλάμπρυνον, ὁ 
Θεός, ἵνα ὑμνῶ σε.  

Δεξιᾷ σου χειρὶ λαβὼν σὺ Λόγε, 
φύλαξόν με, φρούρησον, μὴ πῦρ με 
φλέξῃ τῆς ἁμαρτίας.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶσα ἡ κτίσις 

καινουργεῖται, παλινδρο-μοῦσα εἰς 
τὸ πρῶτον· Ἰσοσθενὲς γάρ ἐστι 
Πατρὶ καὶ Λόγῳ.  

Ἀντίφωνον Γ´ 

Ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι μοι ὁδεύσω-
μεν εἷς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυρίου, 
εὐφράνθη μου τὸ Πνεῦμα, συγ-
χαίρει ἡ καρδία.  

Ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ, φόβος μέγας· 
ἐκεῖ γὰρ θρόνων ἐκτεθέντων, κρι-
θήσονται ἅπασαι, αἱ φυλαὶ τῆς γῆς 
καὶ γλῶσσαι. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, τιμὴν προ-

σκύνησιν, δόξαν καὶ κράτος, ὡς 
Πατρί τε ἄξιον, καὶ τῷ Υἱῷ δεῖ 
προσφέρειν· Μονὰς γάρ ἐστιν ἡ 
Τριὰς τῇ φύσει, ἀλλ' οὐ 
προσώποις.  

Προκείμενον 
Νῦν ἀναστήσομαι λέγει Κύριος, 

θήσομαι ἐν σωτηρίῳ παρρησιάσο-
μαι ἐν αὐτῷ.  
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Στίχ. Τὰ λόγια Κυρίου λόγια 
ἁγνά. 

Νῦν ἀναστήσομαι λέγει Κύριος, 
θήσομαι ἐν σωτηρίῳ παρρησιάσο-
μαι ἐν αὐτῷ.  

 
Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

Ἦχος β’. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ  
Τῷ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-

νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β΄ 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 
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Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 
Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-

σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 
Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 
Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 

τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

ὁ Ἀναστάσιμος εἰς ά. 
ᾨδὴ α΄.  

Ἦχος  α΄.  Ὁ Εἱρμός. 
Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος δεξιά, θεο-

πρεπῶς ἐν ἰσχύϊ δεδόξασται. Αὕτη 
γὰρ ἀθάνατε, ὡς πανσθενὴς ὑπε-
ναντίους ἔθραυσε, τοῖς Ἰσραηλί-
ταις, ὀδὸν βυθοῦ καινουργὴσασα.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ὁ χερσὶν ἀχράντοις ἐκ χοός, θε-
ουργικῶς κατ’ ἀρχὰς διαπλάσας 
με, χεῖρας διεπέτασας ἐν τῷ 
Σταυρῷ, ἐκ γῆς ἀνακαλούμενος, τὸ 
φθαρέν μου σῶμα, ὃ ἐκ Παρθένου 
προσείληφας.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Νέκρωσιν ὑπέστη δι’ ἐμέ, καὶ 
τὴν ψυχὴν τῷ θανάτῳ προδίδωσιν, 
ὁ ἐμπνεύσει θείᾳ ψυχήν μοι ἐνθείς· 
καὶ λύσας αἰωνίων δεσμῶν, καὶ συ-
ναναστήσας, τῇ ἀφθαρσίᾳ 
ἐδόξασε. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Χαῖρε ἡ τῆς χάριτος Πηγή· χαῖρε 
ἡ κλῖμαξ καὶ πύλη οὐράνιος· χαῖρε 
ἡ λυχνία καὶ στάμνος χρυσῆ, καὶ 
ὄρος ἀλατόμητον, ἡ τὸν Ζωοδότην, 
Χριστὸν τῷ κόσμῳ κυήσασα.   

ΚΑΝΟΝΕΣ 
Ὠδὴ α΄ 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς 
Χοροὶ Ἰσραήλ, ἀνίκμοις ποσί, 

πόντον ἐρυθρόν, καὶ ὑγρὸν βυθὸν 
διελάσαντες, ἀναβάτας τριστάτας, 
δυσμενεῖς ὁρῶντες ἐν αὐτῷ ὑποβρυ-
χίους, ἐν ἀγαλλιάσει ἔμελπον· ᾌσω-
μεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται». 
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Ῥήματα ζωῆς τοῖς φίλοις Χριστός, 
καὶ περὶ τῆς θείας δημηγορῶν βασι-
λείας ἔφη· Ἐν ἐμοὶ τὸν Πατέρα ἐπι-
γνώσεσθε, φωτὶ ὡς ἐξαστράψω 
ἀπροσίτῳ, ἐν ἀγαλλιάσει μέλποντες· 
ᾌσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξα-
σται. 

Ἰσχὺν τῶν ἐθνῶν κατέδεσθε, φίλοι 
Μαθηταί, θαυμασθήσεσθε δὲ τῷ 
πλούτῳ αὐτῶν, ὅτι δόξης πληροῦσθε, 
ὡς ὀφθήσομαι, λαμπρότερος ἡλίου 
ἐξαστράπτων, ἐν ἀγαλλιάσει μέλπο-
ντες· ᾌσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δε-
δόξασται. 

Σήμερον Χριστὸς ἐν ὄρει Θαβώρ, 
λάμψας ἀμυδρῶς, θεϊκῆς αὐγῆς ὡς 
ὑπέσχετο, Μαθηταῖς παρεγύμνου χα-
ρακτῆρα· σελασφόρου δὲ πλησθέντες 
θείας αἴγλης, ἐν ἀγαλλιάσει ἔμελπον· 
ᾌσωμεν τῷ Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξα-
σται. 

 Δεύτερος Κανών, ᾨδὴ α' 
Ἦχος πλ. δ'.  Ὑγρὰν διοδεύσας 

Μωσῆς ἐν θαλάσσῃ προφητικῶς, 
ἰδὼν ἐν νεφέλῃ καὶ ἐν στύλῳ πάλαι 
πυρός, τὴν δόξαν Κυρίου ἀνεβόα· τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ᾄσωμεν. (Δίς) 

Δόξα Πατρὶ… 
Ὡς πέτρα τῷ σώματι σκεπασθείς, 

τῷ τεθεωμένῳ, τὸν ἀόρατον καθορῶν, 
Μωσῆς ὁ θεόπτης ἀνεβόα· τῷ Λυ-
τρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ᾄσωμεν. 

Καὶ νῦν… 
Σὺ ἐπὶ τοῦ ὄρους τοῦ νομικοῦ, καὶ 

ἐν Θαβωρίῳ, καθωράθης τῷ Μωϋσῆ, 
ἐν γνόφῳ τὸ πάλαι, ἐν φωτὶ δέ, νῦν 
ἀπροσίτῳ τῆς Θεότητος. 

ᾨδὴ γ΄.  
Ἦχος α’.Ὁ Εἱρμός. 

Ὁ μόνος εἰδὼς τῆς τῶν βροτῶν, 
οὐσίας τὴν ἀσθένειαν, καὶ συμπα-
θῶς αὐτὴν μορφωσάμενος, περίζω-
σόν με ἐξ ὕψους δύναμιν, τοῦ βοᾷν 

σοι, Ἅγιος, ὁ ναὸς ὁ ἔμψυχος, τῆς 
ἀφράστου σου δόξης Φιλάνθρωπε.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Θεός μου ὑπάρχων Ἀγαθέ, 
πεσόντα κατῳκτείρησας, καὶ κα-
ταβῆναι πρός με ηὐδόκησας, 
ἀνύψωσάς με διὰ σταυρώσεως, 
τοῦ βοᾶν σοι· Ἅγιος, ὁ τῆς δόξης 
Κύριος, ὁ ἀνείκαστος ἐν ἀγα-
θότητι. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ζωὴ ἐνυπόστατος Χριστέ, 
ὑπάρχων καὶ φθαρέντα με, ὡς συ-
μπαθὴς Θεὸς ἐνδυσάμενος, εἰς 
χοῦν θανάτου καταβὰς Δέσποτα, 
τὸ θνητὸν διέρρηξας, καὶ νεκροὺς 
τριήμερος, ἀναστὰς ἀφθαρσίαν 
ἠμφίεσας. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.        Θεοτοκίον 

Θεὸν συλλαβοῦσα ἐν γαστρί, 
Παρθένε διὰ Πνεύματος, τοῦ πα-
ναγίου ἔμεινας ἄφλεκτος· ἐπεί σε 
βάτος τῷ νομοθέτῃ Μωσῇ, φλε-
γομένη ἄκαυστα, σαφῶς προ-
εμήνυσε, τήν τὸ πῦρ δεξαμένην τὸ 
ἄστεκτον.   

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Ἑορτῆς 
Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

 Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ 
ἀσθενοῦντες, περιεζώσαντο δύναμιν· 
διὰ τοῦτο ἐστερεώθη, ἐν Κυρίῳ ἡ 
καρδία μου. (Δίς) 

Ὅλον τὸν Ἀδὰμ φορέσας Χριστέ, 
τὴν ἀμαυρωθεῖσαν ἀμείψας 
ἐλάμπρυνας πάλαι φύσιν, καὶ 
ἀλλοιώσει τῆς μορφῆς σου ἐθεούργη-
σας. 
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Στύλῳ πυριμόρφῳ καὶ νεφέλῃ 
πάλαι, ὁ ἐν τῇ ἐρήμῳ τὸν Ἰσραὴλ 
ἄγων, σήμερον ἐν τῷ ὄρει Θαβὼρ 
ἀρρήτως, ἐν φωτὶ Χριστὸς ἐξέλαμ-
ψεν.  

Κανών β', ᾨδὴ γ', τῆς Ἑορτῆς 
Ἦχος πλ. δ' 

Οὐρανίας ἁψῖδος 
Ἡ σκιάζουσα δόξα, ἐν τῇ σκηνῇ 

πρότερον, καὶ τῷ Μωϋσῇ ὁμιλοῦσα, 
τῷ σῷ θεράποντι, τύπος γεγένηται, 
τῆς ἀστραψάσης ἀρρήτως, ἐν Θαβώρ 
σου Δέσποτα Μεταμορφώσεως.(Δὶς) 

Δόξα Πατρί… 
Συνανῆλθέ σοι Λόγε, μονογενὲς 

ὕψιστε, ἡ τῶν Ἀποστόλων ἀκρότης, 
ἐπὶ τοῦ ὄρους Θαβώρ, καὶ συ-
μπαρέστησαν ὅ,τε Μωσῆς καὶ Ἠλίας, 
ὡς Θεοῦ θεράποντες, μόνε 
φιλάνθρωπε. 

Καὶ νῦν…  
Θεὸς ὅλος ὑπάρχων, ὅλος βροτὸς 

γέγονας, ὅλη τῇ Θεότητι μίξας τὴν 
ἀνθρωπότητα, ἐν ὑποστάσει σου, ἣν 
ἐν δυσὶ ταῖς οὐσίαις, Μωϋσῆς Ἠλίας 
τε, εἶδον ἐν ὄρει Θαβώρ.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κοντάκιον Ἦχος Βαρὺς 
Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, καὶ 

ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου τὴν 
δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἐθεάσαντο, 
ἵνα ὅταν σε ἴδωσι σταυρούμενον, τὸ 
μὲν πάθος νοήσωσιν ἑκούσιον, τῷ δὲ 
κόσμῳ κηρύξωσιν, ὅτι σὺ ὑπάρχεις 
ἀληθῶς, τοῦ Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα. 

Κάθισμα 
Ἦχος δ' 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 
Ἐπὶ τὸ ὄρος τὸ Θαβώρ, μετεμορ-

φώθης ὁ Θεός, ἀναμέσον Ἠλιού, καὶ 
Μωϋσέως τῶν σοφῶν, σὺν Ἰακώβῳ 
καὶ Πέτρῳ καὶ Ἰωάννῃ, ὁ Πέτρος δὲ 

συνών, ταῦτά σοι ἔλεγε· Καλόν ὧδέ 
ἐστι, ποιῆσαι τρεῖς σκηνάς, μίαν Μω-
σεῖ, καὶ μίαν Ἠλίᾳ, καὶ μίαν σοὶ τῷ 
Δεσπότῃ Χριστῷ, ὁ τότε τούτοις, τὸ 
φῶς σου λάμψας, φώτισον τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. (Ἅπαξ) 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 
Ἦχος  α΄  

Ὅταν ἔλθῃς ὁ Θεὸς… 
Ἐξανέστης ὡς Θεός, ἐκ τοῦ 

τάφου ἐν δόξῃ, καὶ κόσμον συ-
νανέστησας, καὶ ἡ φύσις τῶν βρο-
τῶν ὡς Θεόν σε ἀνύμνησε, καὶ 
θάνατος ἠφάνισται, καὶ ὁ Ἀδὰμ χο-
ρεύει, Δέσποτα, καὶ ἡ Εὔα νῦν ἐκ 
τῶν δεσμῶν λυτρουμένη, χαίρει 
κράζουσα· Σὺ εἶ ὁ πᾶσι παρέχων, 
Χριστὲ τὴν ἀνάστασιν. 

Ὁ Οἶκος 
Τὸν ἀναστάντα τριήμερον ἀνυ-

μνήσωμεν, ὡς Θεὸν παντοδύναμον, 
καὶ πύλας τοῦ ᾅδου συντρίψαντα, 
καὶ τοὺς ἀπ’ αἰῶνος ἐκ τάφου 
ἐγείραντα, Μυροφόροις ὀφθέντα 
καθὼς ηὐδόκησε, πρώταις ταύταις 
τό, Χαίρετε, φήσας· καὶ Ἀπο-
στόλοις χαρὰν μηνύων, ὡς μόνος 
ζωοδότης. Ὅθεν πίστει αἱ γυ-
ναῖκες, Μαθηταῖς σύμβολα νίκης 
εὐαγγελίζονται, καὶ ᾅδης στενάζει, 
καὶ θάνατος ὀδύρεται, καὶ κόσμος 
ἀγάλλεται, καὶ πάντες συγ-
χαίρουσι· Σὺ γὰρ παρέσχες πᾶσι, 
Χριστὲ τὴν ἀνάστασιν.   

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 
Τῇ ΙΓ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 

τῆς μεταθέσεως τοῦ λειψάνου τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Μαξίμου τοῦ 
Ὁμολογητοῦ. 
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Στίχοι 
Κινοῦσί σου Μάξιμε πιστοὶ τὴν 

κόνιν, 
Δηλοῦντες, ὡς ζῇς, ἐξαμείβων 

καὶ τόπους. 
Μαξίμου ἀμφὶ τρίτην νεκρὸν δε-

κάτην μεταθῆκαν. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἀοι-

δίμου καὶ Παμμακαρίστου Βα-
σιλίσσης καὶ κτιτορίσσης τῆς 
σεβασμίας μονῆς τοῦ Παντοκράτο-
ρος Σωτῆρος Χριστοῦ, Εἰρήνης, τῆς 
διὰ τοῦ Ἁγίου καὶ Ἀγγελικοῦ 
σχήματος μετονομασθείσης Ξένης 
Μοναχῆς. 

Στίχοι 
Παντοκράτωρ δέδωκέ σοι Μονὴν 

ἄνω, 
Ὡς κτιτορίσσῃ ἰδίας Μονῆς 

κάτω. 
Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-

σβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

Καταβαίαι τῆς Ὑψώσεως τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ  

Ὠδὴ α’.  
 Ἦχος  πλ. δ΄. 

Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς, ἐπ' 
εὐθείας ῥάβδῳ, τὴν Ἐρυθρὰν 
διέτεμε, τῷ Ἰσραὴλ πεζεύσαντι, 
τὴν δὲ ἐπιστρεπτικῶς, Φαραὼ τοῖς 
ἅρμασι, κροτήσας ἥνωσεν, ἐπ' 
εὔρους διαγράψας, τὸ ἀήττητον 
ὅπλον. Διὸ Χριστῷ ᾂσωμεν, τῷ 
Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.  

  Ὠδὴ γ΄. 
Ῥάβδος εἰς τύπον τοῦ μυστηρίου 

παραλαμβάνεται, τῷ βλαστῷ γὰρ 
προκρίνει τὸν ἱερέα. Τῇ στει-
ρευούσῃ δὲ πρῴην, Ἐκκλησία νῦν 

ἐξήνθησε, ξύλον Σταυροῦ,εἰς 
κράτος καὶ στερέωμα. 

 Ὠδὴ δ΄. 
Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκο-

νομίας σου τὸ μυστήριον, κα-
τενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασά 
σου τὴν θεότητα.  

Ὠδὴ ε΄. 
Ὢ τρισμακάριστον ξύλον! ἐν ᾧ 

ἐτάθη Χριστός, ὁ Βασιλεὺς καὶ 
Κύριος΄ δι’ οὗ πέπτωκεν ὁ ξύλῳ 
ἀπατήσας, τῷ ἐν σοὶ δελεασθείς, 
Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί, τῷ 
παρέχοντι, τὴν εἰρήνην ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν. 

Ὠδὴ ς΄. 
Νοτίου θηρὸς ἐν σπλάγχνοις, 

παλάμας Ἰωνᾶς, σταυροειδῶς 
διεκπετάσας, τὸ σωτήριον πάθος 
προδιετύπου σαφῶς. Ὅθεν τριήμε-
ρος ἐκδύς, τὴν ὑπερκόσμιον 
Ἀνάστασιν ὑπεζωγράφησε, τοῦ 
σαρκὶ προσπαγέντος Χριστοῦ τοῦ 
Θεοῦ, καὶ τριημέρῳ ἐγέρσει τὸν 
κόσμον φωτίσαντος.  

Ὠδὴ ζ΄. 
Ἔκνοον πρόσταγμα τυράννου, 

δυσσεβοῦς, λαοὺς ἐκλόνησε, πνέον 
ἀπειλῆς, καὶ δυσφημίας θεοστυ-
γοῦς. Ὅμως τρεῖς Παῖδας οὐκ 
ἐδειμάτωσε θυμὸς θηριώδης, οὐ 
πῦρ βρόμιον΄ ἀλλ' ἀντηχοῦντι δρο-
σοβόλῳ πνεύματι, πυρὶ συνόντες 
ἔψαλλον΄ ὁ ὑπερύμνητος τῶν Πα-
τέρων καὶ ἡμῶν, Θεὸς εὐλογητὸς 
εἶ.  

Ὠδὴ η΄. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-

σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Εὐλογεῖτε Παῖδες, τῆς Τριάδος 

ἰσάριθμοι, Δημιουργὸν Πατέρα 
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Θεόν, ὑμνεῖτε τὸν συγκαταβάντα 
Λόγον, καὶ τὸ πῦρ εἰς δρόσον με-
ταποιήσαντα, καὶ ὑπερυψοῦτε, τὸ 
πᾶσι ζωὴν παρέχον, Πνεῦμα 
πανάγιον εἰς τοὺς αἰῶνας.  

 
Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς...  

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-
πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 

αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν… 

Εἶτα 
ᾨδὴ θ΄.  Κανὼν πρῶτος.  
Ἦχος δ΄.  Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὁ τόκος σου ἄφθορος ἐδείχθη, 
Θεὸς ἐκ λαγόνων σου προῆλθε, 
σαρκοφόρος, ὃς ὤφθη ἐπὶ γῆς, καὶ 
τοῖς ἀνθρώποις συνανεστράφη, σὲ 
Θεοτόκε· διὸ πάντες μεγαλύνομεν. 

Στίχ.Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
δὸξα σοι. 

Σύντρομοι καινῇ φωτοχυσίᾳ, 
ἀθρόως οἱ Μαθηταὶ ἐλλαμφθέντες, 
πρὸς ἀλλήλους ἑώρων, καὶ πρηνεῖς 
εἰς γῆν καταπεσόντες, σοὶ τῷ Δε-
σπότῃ τῶν ἁπάντων προσεκύνη-
σαν. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
δὸξα σοι. 

Ἦχος ἐκ νεφέλης ἀνεπέμπετο, 
θεόκτυπος βεβαιῶν τὸ θαῦμα· ὁ 
Πατὴρ γὰρ τῶν φώτων. Οὗτός 
ἐστιν Υἱὸς ὁ ἀγαπητός μου, τοῖς 
Ἀποστόλοις ἀνεβόα, οὗ ἀκούετε. 

Στίχ.Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
δὸξα σοι. 

Καινὰ κατιδόντες καὶ 
παράδοξα, φωνῆς πατρικῆς ἐνωτι-
σθέντες, ἐν Θαβὼρ οἱ τοῦ Λόγου 
ὑπηρέται, ἐκμαγεῖον τοῦ ἀρ-
χετύπου. Οὗτος ὑπάρχει ἀνεβόων 
ὁ Σωτὴρ ἡμῶν. 

Στίχ.Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
δὸξα σοι. 

Εἰκὼν ἀπαράλλακτε τοῦ Ὄντος, 
ἀκίνητε σφραγὶς ἀναλλοίωτε, Υἱὲ 
Λόγε σοφία καὶ βραχίων, δεξιὰ 
Ὑψίστου σθένος, σὲ ἀνυμνοῦμεν, 
σὺν Πατρί τε καὶ τῷ Πνεύματι. 
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ᾨδὴ θ΄.Κανὼν δεύτερος. 
 Ἦχος πλ. δ΄  .   Ὁ Εἱρμὸς. 

Ἔφριξε πᾶσα ἀκοή, τὴν 
ἀπόρρητον Θεοῦ συγκατάβασιν, 
ὅπως ὁ Ὕψιστος, ἑκὼν κατῆλθε 
μέχρι καὶ σώματος, Παρθενικῆς 
ἀπὸ γαστρός, γενόμενος ἄνθρω-
πος· διὸ τήν Ἄχραντον, Θεοτόκον 
οἱ πιστοὶ μεγαλύνομεν. 

Στίχ.Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
δὸξα σοι. 

Ἵνα σου δείξῃς ἐμφανῶς, τὴν 
ἀπόρρητον δευτέραν κατάβασιν, 
ὅπως ὁ Ὑψιστος Θεός, ὀφθήσῃ 
ἑστὼς ἐν μέσῳ θεῶν, τοῖς Ἀπο-
στόλοις ἐν Θαβώρ, Μωσεῖ σὺν 
Ἠλίᾳ τε, ἀρρήτως ἔλαμψας· διὸ 
πάντες σε Χριστὲ μεγαλύνομεν. 

Δόξα Πατρί… 
Δεῦτέ μοι πείθεσθε λαοί, ἀνα-

βάντες εἰς τὸ ὄρος τὸ Ἅγιον, τὸ 
ἐπουράνιον ἀΰλως στῶμεν ἐν 
πόλει ζῶντος Θεοῦ, καὶ ἐπο-
πτεύσωμεν νοῒ Θεότητα ἄϋλον, 
Πατρὸς καὶ Πνεύματος, ἐν Υἱῷ μο-
νογενεῖ ἀπαστράπτουσαν. 

Καὶ νῦν… 
Ἔθελξας πόθῳ με Χριστέ, καὶ 

ἠλλοίωσας τῷ θείῳ σου ἔρωτι, 
ἀλλὰ κατάφλεξον, πυρὶ ἀΰλω τὰς 
ἁμαρτίας μου, καὶ εμπλησθῆναι 
τῆς ἐν σοὶ τρυφῆς καταξίωσον, ἵνα 
τὰς δύο σκιρτῶν, μεγαλύνω ἀγαθὲ 
παρουσίας σου. 

Καταβασία 

Μυστικὸς εἶ Θεοτόκε Παράδει-
σος, ἀγεωργήτως βλαστήσασα Χρι-
στόν, ὑφ' οὗ τὸ τοῦ Σταυροῦ 
ζωηφόρον ἐν γῇ, πεφυτούργηται 

δένδρον. Διὸ νῦν ὑψουμένου προ-
σκυνοῦντες αὐτόν, σὲ μεγαλύνο-
μεν. 

Ἑτέρα ᾨδὴ.  
 Ἦχος πλ. δ΄  . Ὁ διά βρώσεως 

Ὁ διὰ βρώσεως τοῦ ξύλου, τῷ 
γένει προσγενόμενος θάνατος, διὰ 
Σταυροῦ κατήργηται σήμερον· τῆς 
γὰρ προμήτορος ἡ παγγενὴς 
κατάρα διαλέλυται, τῷ βλαστῷ τῆς 
Ἁγνῆς Θεομήτορος, ἣν πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις τῶν οὐρανῶν μεγαλύνου-
σιν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-

μεις… 
 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 
Ἦχος β΄. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 

καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. 

 Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
Ἐξαποστειλάριον  

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Ι', 
Ἦχος β΄,   

Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν… 
Τιβεριάδος θάλασσα, σὺν παισὶ 

Ζεβεδαίου, Ναθαναὴλ τῷ Πέτρῳ 
τε, σὺν δυσὶν ἄλλοις πάλαι, καὶ 
Θωμᾶν εἶχε πρὸς ἄγραν, οἳ Χρι-
στοῦ τῇ προστάξει, ἐν δεξιοῖς χα-
λάσαντες, πλῆθος εἷλκον ἰχθύων, ὃν 
Πέτρος γνούς, πρὸς αὐτὸν ἐνήχετο, 
οἷς τὸ τρίτον φανεὶς καὶ ἄρτον 
ἔδειξε, καὶ ἰχθὺν ἐπ’ ἀνθράκων 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ 
Αὐτόμελον .   Ἦχος γ΄. 
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Φῶς ἀναλλοίωτον Λόγε, φωτὸς 
Πατρὸς ἀγεννήτου, ἐν τῷ φανέντι 
φωτί σου, σήμερον ἐν Θαβωρίῳ, φῶς 
εἴδομεν τόν, Πατέρα, φῶς καὶ τὸ 
Πνεῦμα, φωταγωγοῦν πᾶσαν Κτίσιν.  

( δίς )  
ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος  α΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 
Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ὑμνοῦμέν σου Χριστέ, τὸ σω-
τήριον πάθος, καὶ δοξάζομέν σου 
τὴν ἀνάστασιν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 
Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.  

Ὁ Σταυρὸν ὑπομείνας, καὶ τὸν 
θάνατον καταργήσας, καὶ ἀναστὰς 
ἐκ τῶν νεκρῶν, εἰρήνευσον ἡμῶν 
τὴν ζωὴν Κύριε, ὡς μόνος παντο-
δύναμος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Ὁ τὸν ᾅδην σκυλεύσας, καὶ τὸν 
ἄνθρωπον ἀναστήσας, τῇ 
ἀναστάσει σου Χριστέ, ἀξίωσον 
ἡμᾶς ἐν καθαρᾷ καρδίᾳ, ὑμνεῖν καὶ 
δοξάζειν σε. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-
πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τὴν θεοπρεπῆ σου συγκατάβα-
σιν δοξάζοντες, ὑμνοῦμέν σε Χρι-
στέ· ἐτέχθης ἐκ Παρθένου, καὶ 
ἀχώριστος ὑπῆρχες τῷ Πατρί· ἔπα-
θες ὡς ἄνθρωπος, καὶ ἑκουσίως 
ὑπέμεινας Σταυρόν· ἀνέστης ἐκ 
τοῦ τάφου, ὡς ἐκ παστάδος προ-
ελθών, ἵνα σώσῃς τὸν κόσμον· 
Κύριε δόξα σοι. 

Εἶτα τὰ  προσόμοια τῆς ἑορτῆς. 
Ἦχος δ΄.  

Ὁ ἐξ ὑψίστου κληθεὶς. 
Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ 

Πρὸ τοῦ τιμίου Σταυροῦ σου 
καὶ τοῦ πάθους, λαβὼν οὓς 
προέκρινας τῶν Ἱερῶν Μαθητῶν, 
πρὸς τὸ Θαβώριον Δέσποτα, 
ἀνῆλθες ὄρος, δεῖξαι θελήσας 
τούτοις τὴν δόξαν σου, οἳ καὶ κα-
τιδόντες σε μεταμορφούμενον, καὶ 
ὑπὲρ ἥλιον λάμψαντα, πρηνεῖς 
πεσόντες, τὴν δυναστείαν σου κα-
τεπλάγησαν, ἀναβοῶντες· Σὺ τὸ 
ἄχρονον, φῶς ὑπάρχεις Χριστὲ καὶ 
ἀπαύγασμα, τοῦ Πατρός, εἰ καὶ 
θέλων, σάρξ ὡράθης ἀναλλοίωτος.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-
λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πρὸ τοῦ τιμίου Σταυροῦ σου 
καὶ τοῦ πάθους, λαβὼν οὓς 
προέκρινας τῶν Ἱερῶν Μαθητῶν, 
πρὸς τὸ Θαβώριον Δέσποτα, 
ἀνῆλθες ὄρος, δεῖξαι θελήσας 
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τούτοις τὴν δόξαν σου, οἳ καὶ κα-
τιδόντες σε μεταμορφούμενον, καὶ 
ὑπὲρ ἥλιον λάμψαντα, πρηνεῖς 
πεσόντες, τὴν δυναστείαν σου κα-
τεπλάγησαν, ἀναβοῶντες· Σὺ τὸ 
ἄχρονον, φῶς ὑπάρχεις Χριστὲ καὶ 
ἀπαύγασμα, τοῦ Πατρός, εἰ καὶ 
θέλων, σάρξ ὡράθης ἀναλλοίωτος. 

Στίχ. Σοὶ εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σὴ 
ἐστιν ἡ γῆ. 

Ὁ πρὸ αἰώνων ὑπάρχων Θεὸς 
Λόγος ὁ φῶς ὡς ἱμάτιον περιβαλ-
λόμενος, μεταμορφούμενος ἔμπρο-
σθεν, τῶν μαθητῶν σου, ὑπὲρ τὸν 
ἥλιον Λόγε ἔλαμψας, Μωσῆς καὶ 
Ἠλίας δέ, σοὶ παρειστήκεισαν, νε-
κρῶν καὶ ζώντων σε Κύριον, δηλο-
ποιοῦντες, καὶ σοῦ δοξάζοντες τὴν 
ἀπόρρητον, οἰκονομίαν καὶ τὸ 
ἔλεος, καὶ τὴν πολλὴν συγκατάβα-
σιν, δι' ἧς ἔσωσας κόσμον, ἁμαρ-
τίαις ἀπολλύμενον. 

Στίχ. Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ 
ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται.  

Παρθενικῆς ἐκ νεφέλης σε τε-
χθέντα, καὶ σάρκα γενόμενον, καὶ 
πρὸς τὸ ὄρος Θαβώρ, μεταμορ-
φούμενον Κύριε, καὶ τῇ νεφέλῃ, τῇ 
φωτεινῇ σε περικυκλούμενον, 
φωνὴ τοῦ Γεννήτορος, ἀγαπητὸν 
σὲ Υἱόν, τῶν μαθητῶν συ-
μπαρόντων σοι, σαφῶς ἐδήλου, ὡς 
ὁμοούσιον καὶ ὁμόθρονον· ὅθεν ὁ 
Πέτρος ἐκπληττόμενος, Καλὸν ὧδέ 
ἐστιν εἶναι ἔλεγε, μὴ εἰδὼς ὃ 
ἐλάλει, Εὐεργέτα πολυέλεε. 

Δόξα Πατρὶ...Ἦχος πλ. δ’  
Παρέλαβεν ὁ Χριστός, τὸν Πέτρον 

καὶ Ἰάκωβον καὶ Ἰωάννην, εἰς ὄρος 
ὑψηλὸν κατ' ἰδίαν, καὶ μετεμορφώθη 
ἔμπροσθεν αὐτῶν, καὶ ἔλαμψε τὸ 

πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ὁ Ἥλιος, τὰ δὲ 
ἱμάτια αὐτοῦ, ἐγένετο λευκὰ ὡς τὸ 
φῶς. Καὶ ὤφθησαν Μωϋσῆς καὶ 
Ἠλίας μετ' αὐτοῦ συλλαλοῦντες, καὶ 
νεφέλη φωτεινὴ ἐπεσκίασεν αὐτούς, 
καὶ ἰδοὺ φωνὴ ἐκ τῆς νεφέλης 
λέγουσα· Οὗτός ἐστιν ὁ Υἱός μου ὁ 
ἀγαπητός, ἐν ᾧ ηὐδόκησᾳ, αὐτοῦ 
ἀκούετε. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄  
Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-

οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα 
ἠλευθέρωται, ὁ θάνατος τεθανάτω-
ται, καὶ ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ 
ἀνυμνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς 
Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως 
εὐδοκήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 
εἰς ἦχον α΄ ( Ἀργή ἢ σύντομος ) 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 



13-08-2023 ΟΡΘΡΟΣ Ι΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΕΩΘ. Ι΄ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ 

13 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 

Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

καὶ εὐθύς τὸ παρόν Ἀναστάσιμον 
 Τροπάριον 
Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 
ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς) 

Ἀντίφωνον Α΄ 
Ἦχος β´. 

Στίχ. α΄. Μέγας Κύριος καὶ αἰνετὸς 
σφόδρα ἐν πόλει τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. β΄. Ἑτοιμάζων ὄρη ἐν τῇ ἰσχὺϊ 
αὐτοῦ.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 
Στίχ. γ΄ Ὁ ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς 

ἱμάτιον.  
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 
Στίχ. δ΄. Τὰ ὄρη ἀγαλλιάσονται 

ἀπὸ προσώπου Κυρίου.  
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 
Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄.  
Ἦχος β´. 

Στίχ. α'. Οἱ θεμέλιοι αὐτοῦ ἐν τοῖς 
ὄρεσι τοῖς ἁγίοις. 

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ ὄρει 
τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, ψάλλο-
ντάς σοι Ἀλληλούϊα. 
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Στίχος β'. Ἀγαπᾷ Κύριος τὰς 
πύλας Σιών, ὑπὲρ πάντα τὰ 
σκηνώματα, Ἰακώβ.  

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ ὄρει 
τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, ψάλλο-
ντάς σοι Ἀλληλούϊα. 

Στίχος γ'.Δεδοξασμένα ἐλαλήθη 
περὶ σοῦ, ἡ πόλις τοῦ Θεοῦ.  

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ ὄρει 
τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, ψάλλο-
ντάς σοι Ἀλληλούϊα. 

Στίχος δ'. Μήτηρ Σιών, ἐρεῖ ἄνθρω-
πος. καὶ ἄνθρωπος ἐγεννήθη ἐν αὐτῇ. 

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ ὄρει 
τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, ψάλλο-
ντάς σοι Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κατα-
δεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν σω-
τηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, 
ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, σταυρω-
θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνα-
τον πατήσας, Εἷς ὢν τῆς ἁγίας 
Τριάδος, συνδοξαζόμενος τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος Βαρύς. 

Στίχ. ά. Τὰ ἔλέη σου, Κύριε, εἰς τὸν 
αἰῶνα ᾄσομαι. 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς 
Ἦχος βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χριστὲ 
ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν 
δόξαν σου, καθὼς ἠδύναντο. Λάμψον 
καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ φῶς σου 
τὸ ἀΐδιον, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
φωτοδότα δόξα σοι. 

Στίχος β'. Ἐξομολογήσονται οἱ 
οὐρανοὶ τὰ θαυμάσιά σου, Κύριε. 

Στίχος γ'. Μακάριος ὁ λαὸς ὁ 
γινώσκων ἀλαλαγμόν. 

Στίχος δ'. Κύριε ἐν τῷ φωτὶ τοῦ 
προσώπου σου πορεύσονται, καὶ ἐν 
τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται ὅλην 
τὴν ἡμέραν. 

Μικρὰ Εἴσοδος.   
Εἰσοδικὸν 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, Κύριε, 
ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ,  ὁ ἀναστάς 
ἐκ νεκρῶν ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος α΄. 
Τοῦ λίθου σφραγισθέντος ὑπὸ 

τῶν Ἰουδαίων, καὶ στρατιωτῶν φυ-
λασσόντων τὸ ἄχραντόν σου Σῶμα, 
ἀνέστης τριήμερος Σωτήρ, δωρού-
μενος τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ 
τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν 
ἐβόων σοι ζωοδότα. Δόξα τῇ Ἀνα-
στάσει σου Χριστέ, δόξα τῇ βασι-
λείᾳ σου, δόξα τῇ οἰκονομίᾳ σου, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς 
Ἦχος βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χριστὲ 
ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν 
δόξαν σου, καθὼς ἠδύναντο. Λάμψον 
καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ φῶς σου 
τὸ ἀΐδιον, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
φωτοδότα δόξα σοι. 

 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον τῆς Μεταμορφώσεως 
Ἦχος Βαρὺς  

Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, καὶ 
ὡς ἐχώρουν, οἱ μαθηταί σου τὴν 
δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς, ἐθεάσα-
ντο·  ἵνα, ὅταν σε ἴδωσι σταυρούμε-
νον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν ἑκούσιον,  
τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, ὅτι σὺ 
ὑπάρχεις ἀληθῶς, τοῦ Πατρὸς τὸ 
ἀπαύγασμα. 
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Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗΣ Ι΄ 

Προκείμενον. Ἦχος δ. 
Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου Κύ-

ριε· πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Στίχ. Εὐλόγει  ἡ   ψυχή   μου  τὸν  

Κύριον, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα.  

 Πρὸς Κορινθίους Α΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 4:9-16 

Ἀδελφοί, ὁ Θεὸς ἡμᾶς τοὺς 
Ἀποστόλους ἐσχάτους ἀπέδειξεν 
ὡς ἐπιθανατίους, ὅτι θέατρον 
ἐγενήθημεν τῷ κόσμῳ καὶ ἀγγέλοις 
καὶ ἀνθρώποις. Ἡμεῖς μωροὶ διὰ 
Χριστόν, ὑμεῖς δὲ φρόνιμοι ἐν Χρι-
στῷ· ἡμεῖς ἀσθενεῖς, ὑμεῖς δὲ ἰσχυ-
ροί· ὑμεῖς ἔνδοξοι, ἡμεῖς δὲ ἄτιμοι. 
Ἄχρι τῆς ἄρτι ὥρας καὶ πεινῶμεν 
καὶ διψῶμεν καὶ γυμνητεύομεν καὶ 
κολαφιζόμεθα καὶ ἀστατοῦμεν καὶ 
κοπιῶμεν ἐργαζόμενοι ταῖς ἰδίαις 
χερσίν· λοιδορούμενοι εὐλογοῦμεν, 
διωκόμενοι ἀνεχόμεθα, δυσφη-
μούμενοι παρακαλοῦμεν· ὡς περι-
καθάρματα τοῦ κόσμου 
ἐγενήθημεν, πάντων περίψημα, ἕως 
ἄρτι. Οὐκ ἐντρέπων ὑμᾶς γράφω 
ταῦτα, ἀλλ’ ὡς τέκνα μου ἀγαπητὰ 

νουθετῶ, ἐὰν γὰρ μυρίους παιδα-
γωγοὺς ἔχητε ἐν Χριστῷ, ἀλλ’ οὐ 
πολλοὺς πατέρας· ἐν γὰρ Χριστῷ 
Ἰησοῦ διὰ τοῦ Εὐαγγελίου ἐγὼ 
ὑμᾶς ἐγέννησα. Παρακαλῶ οὖν 
ὑμᾶς, μιμηταί μου γίνεσθε. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος πλ. δ΄. 
Σοὶ εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ σὴ ἐστὶν 

ἡ γῆ· τὴν οἰκουμένην καὶ τὸ πλήρωμα 
αὐτῆς σὺ ἐθεμελίωσας.   

Στίχ. Μακάριος ὁ λαὸς, οὗ Κύριος 
ὁ Θεὸς αὐτοῦ. 

  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως Ἀντί τοῦ Ἄξιον… 

ᾨδὴ θ΄.  Κανὼν πρῶτος.  
Ἦχος δ΄.  Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὁ τόκος σου ἄφθορος ἐδείχθη, 
Θεὸς ἐκ λαγόνων σου προῆλθε, σαρ-
κοφόρος, ὃς ὤφθη ἐπὶ γῆς, καὶ τοῖς 
ἀνθρώποις συνανεστράφη, σὲ Θε-
οτόκε· διὸ πάντες μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν 
Ἐν τῷ φωτὶ τῆς δόξης τοῦ 

προσώπου σου, Κύριε, πορευσόμεθα 
εἰς τὸν αἰῶνα. Ἀλληλούϊα. 

Ἀντὶ τοῦ·  Εἴδομεν τὸ φῶς. 
Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς 

Ἦχος βαρὺς 
Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χριστὲ 

ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν 
δόξαν σου, καθὼς ἠδύναντο. Λάμψον 
καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ φῶς σου 
τὸ ἀΐδιον, πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
φωτοδότα δόξα σοι..   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 



13-08-2023 ΟΡΘΡΟΣ Ι΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΗΧΟΣ Α΄ ΕΩΘ. Ι΄ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΗΣ ΕΟΡΤΗΣ 

16 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

 
 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-

μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

                                                              
Ἀπόλυσις 

 
«̔Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   
Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 
Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  
Κουλούρας Βέροιας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


