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12-12-2021  
† ΚΘ΄ ΚΥΡ.(ΙΑ΄ Λουκᾶ)  
† Τῶν Ἁγίων Προπατόρων,  

\  Σπυρίδωνος τοῦ Θαυματουργοῦ. 
Ἦχος πλ. δ΄ . Ἑωθινὸν Γ΄ 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ.δ΄ 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλω-
σάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ´. 

Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ εὔσπλαγ-
χνος, ταφὴν καταδέξω τριήμερον, 
ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς τῶν παθῶν· 
ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε 
δόξα σοι. 

Δόξα Πατρὶ…   
Ἀπολυτίκιον. 

Ἦχος Α΄.   
Τοῦ λίθου σφραγισθέντος 

Τῆς Συνόδου τῆς πρώτης ἀνε-
δείχθης ὑπέρμαχος, καὶ θαυμα-
τουργὸς θεοφόρε, Σπυρίδων Πα-
τὴρ ἡμῶν· διὸ νεκρᾷ σὺ ἐν τάφῳ 
προσφωνεῖς, καὶ ὄφιν εἰς χρυσοῦν 
μετέβαλες· καὶ ἐν τῷ μέλπειν τὰς 
ἁγίας σου εὐχάς, Ἀγγέλους ἔσχες 
συλλειτουργοῦντάς σοι Ἱερώτατε· 
Δόξα τῷ σὲ δοξάσαντι, δόξα τῷ σὲ 
στεφανώσαντι· δόξα τῷ ἐνεργοῦντι 
διὰ σοῦ πᾶσιν ἰάματα.   

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ἐν πίστει τοὺς Προπάτορας 

ἐδικαίωσας, τὴν ἐξ Ἐθνῶν δι’ 
αὐτῶν προμνηστευσάμενος 
Ἐκκλησίαν. Καυχῶνται ἐν δόξῃ οἱ 
Ἅγιοι, ὄτι ἐκ σπέρματος αὐτῶν, 
ὑπάρχει καρπός εὐκλεής, ἡ ἀσπό-
ρως τεκοῦσά σε. Ταῖς αὐτῶν ἱκε-
σίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος  πλ. δ΄. 
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν, ἡ ζωὴ τῶν 

ἁπάντων, καὶ Ἄγγελος φωτός, ταῖς 
Γυναιξὶν ἐβόα· Παύσασθε τῶν δα-
κρύων, τοῖς Ἀποστόλοις εὐαγ-
γελίσασθε, κράξατε ἀνυμνοῦσαι· 
Ὅτι ἀνέστη Χριστὸς ὁ Κύριος, ὁ 
εὐδοκήσας σῶσαι ὡς Θεός, τὸ 
γένος τῶν ἀνθρώπων. 

Δόξα Πατρί…  
Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον 

Ἀναστὰς ἐκ τοῦ τάφου ὡς ἀλη-
θῶς, ταῖς ὁσίαις προσέταξας Γυ-
ναιξί, κηρῦξαι τὴν ἔγερσιν, Ἀπο-
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στόλοις ὡς γέγραπται· καὶ δρο-
μαῖος ὁ Πέτρος, ἐπέστη τῷ 
μνήματι, καὶ τὸ φῶς ἐν τῷ τάφῳ, 
ὁρῶν κατεπλήττετο, ὅθεν καὶ κα-
τεῖδε, τὰ ὀθόνια μόνα, χωρὶς τοῦ 
θείου σώματος, ἐν αὐτῷ κατα-
κείμενα, καὶ πιστεύσας ἐβόησε· 
Δόξα σοι Χριστὲ ὁ Θεός, ὅτι σῴζεις 
ἅπαντας Σωτὴρ ἡμῶν, τοῦ Πατρὸς 
γὰρ ὑπάρχεις ἀπαύγασμα.   

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ὁ δι' ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρ-

θένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομεῖνας 
ἀγαθέ, ὁ θανάτω τὸν θάνατον σκυ-
λεύσας, καὶ Ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδης οὓς ἔπλασας τὴ 
χειρί σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 
σου ἐλεῆμον, δέξαι τὴν τεκούσάν 
σε Θεοτόκον πρεσβεύουσαν ὑπὲρ 
ἡμῶν καὶ σῶσον Σωτὴρ ἡμῶν, λαὸν 
ἀπεγνωσμένον. 

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν, ἕτερα 
Ἦχος πλ. δ΄. 

Ἄνθρωποι  τὸ μνήμά σου, Σω-
τὴρ ἐσφραγίσαντο, Ἄγγελος τὸν 
λίθον, ἐκτὴς θύρας ἀπεκύλισε. Γυ-
ναῖκες ἐθεάσαντο, ἐγηγερμένον ἐκ 
νεκρῶν, καὶ αὗται εὐηγγελίσαντο 
τοὶς Μαθηταῖς σου ἐν Σιών, Ὅτι 
ἀνέστης ἡ ζωὴ τῶν ἁπάντων, καὶ 
διελύθη τὰ δεσμὰ τοῦ θανάτου. 
Κύριε δόξα σοί.  

Δόξα Πατρί… 
Τὰ μύρα τῆς ταφῆς, αἱ Γυναῖκες 

κομίσασαι, φωνῆς Ἀγγελικῆς, ἐκ 
τοῦ τάφου ἤκουον, Παύσασθε τῶν 
δακρύων, καὶ ἀντὶ λύπης χαρὰν 
κομίσασθε, κράξατε ἀνυμνοῦσαι, 
ὅτι ἀνέστη Χριστὸς ὁ Κύριος, ὁ 

εὐδοκήσας σῶσαι ὡς Θεός, τὸ 
γένος τῶν ἀνθρώπων. 

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον. 
Ἐπὶ σοὶ χαίρει, Κεχαριτωμένη, 

πᾶσα ἡ κτίσις, Ἀγγέλων τὸ 
σύστημα, καὶ ἀνθρώπων τὸ γένος, 
ἡγιασμένε ναέ, καὶ Παράδεισε λο-
γικέ, παρθενικὸν καύχημα, ἐξ ἦς 
Θεός ἐσαρκώθη, καὶ παιδίον γέγο-
νεν, ὁ πρὸ αἰώνων ὑπάρχων Θεὸς 
ἡμῶν, τὴν γὰρ σὴν μήτραν, θρόνον 
ἐποίησε, καὶ τὴν σὴν γαστέρα, 
πλατυτέραν οὐρανῶν 
ἀπειργάσατο. Ἐπὶ σοὶ χαίρει Κε-
χαριτωμένη, πᾶσα ἡ κτίσις, δόξα 
σοί. 

Μετὰ τὴν β´  Στιχολογίαν,  
Κάθισμα  Ἦχος δ ΄ 
Ταχὺ προκατάλαβε 

Τοῖς λόγοις ἐκόσμησας, τὴν 
Ἐκκλησίαν Χριστοῦ, τοῖς ἔργοις 
ἐτίμησας, τὰ κατ' εἰκόνα Θεοῦ, 
Σπυρίδων μακάριε, ἔλαμψας ἐν τῷ 
κόσμῳ, τῇ ἐν σοὶ σωφροσύνῃ, χάρι-
τας ἰαμάτων, ἀπαστράπτων τοῖς 
πᾶσι· διὸ καὶ ἑορτάζομεν πίστει 
τὴν μνήμην σου  

Δόξα Πατρί… 
Μετὰ τὸν Πολυέλεον 

Ἦχος πλ. δ' . Τὴν Σοφίαν… 
Ἀνακτόροις καὶ μύσταις θεο-

πρεπῶς, ἐν συλλόγῳ πανσέπτῳ φι-
λοσοφῶν, τρανῶς διεσάφησας, τῆς 
Τριάδος τὴν δύναμιν· καὶ γὰρ κη-
ρύττων ὤφθης, μονάδα θεότητος, 
καὶ ἐν μιᾷ οὐσίᾳ σαφῶς ἐδογμάτι-
σας· ὅθεν ὑπὲρ λόγον, κατ' 
ἐπίπνοιαν θείαν, καθεῖλες τὸν 
φλύαρον, τῇ δυνάμει τοῦ Πνεύμα-
τος, Ἱεράρχα θεσπέσιε. Πρέσβευε 
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Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 
μνήμην σου.  

Καὶ νῦν…  
Θεοτοκίον 

Χαῖρε θρόνε πυρίμορφε τοῦ 
Θεοῦ, Χαῖρε Κόρη Καθέδρα βασι-
λική, Κλίνη πορφυρόστρωτε, χρυ-
σοπόρφυρε θάλαμε, Χλαμὺς 
ἁλουργόχροε, τιμαλφέστατον 
Τέμενος, ἀστραπηφόρον Ἅρμα, 
Λυχνία πολύφωτε. Χαῖρε Θεοτόκε, 
δωδεκάτειχε Πόλις, καὶ Πύλη χρυ-
σήλατε, καὶ Παστὰς ἀγλαόμορφε, 
ἀγλαόχρυσε Τράπεζα, θεοκόσμη-
τον Σκήνωμα, Χαῖρε ἔνδοξε Νύμφη 
ἡλιοστάλακτε, Χαῖρε μόνη ψυχῆς 
μου εὐπρέπεια. 

Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 
Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 
δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 
Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 

τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 

Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή.Ἦχος πλ. δ’. 

Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου 
ἐπιστᾶσαι τῶ μνήματι, τὸν Δε-
σπότην ἐζήτουν, ἐν νεκροῖς τὸν 
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ἀθάνατον, καὶ χαρὰς εὐαγγέλια, ἐκ 
τοῦ, Ἀγγέλου δεξάμεναι, τοὶς Ἀπο-
στόλοις ἐμήνυον. Ὅτι ἀνέστη Χρι-
στὸς ὁ Θεός, παρέχων τῶ κόσμω τὸ 
μέγα ἔλεος. 

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 
Ἀντίφωνον Α´ 

Ἐκ νεότητός μου ὁ ἐχθρὸς μὲ 
πειράζει, ταὶς ἡδοναὶς φλέγει 
με, ἐγὼ δὲ πεποιθώς, ἐν σοὶ 
Κύριε τροποῦμαι τοῦτον.  

Οἱ μισοῦντες Σιών, γενηθήτω-
σαν δή, πρὶν ἐκσπασθῆναι ὡς 
χόρτος, συγκόψει γὰρ Χριστός, 
αὐχένας αὐτῶν, τομὴ βασάνων.  

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, τὸ ζὴν τὰ 

πάντα, φῶς ἐκ φωτός, Θεὸς μέγας, 
σὺν Πατρὶ ὑμνοῦμεν αὐτὸ καὶ τῶ 
Λόγῳ. 

Ἀντίφωνον Β´ 
Ἡ καρδία μου τῶ φόβω σου 

σκεπέσθω, ταπεινοφρονοῦσα, μὴ 
ὑψωθεῖσα ἀποπέση, ἐκ σοῦ Πανοι-
κτίρμον.  

Ἐπὶ τὸν Κύριον ὁ ἐσχηκὼς 
ἐλπίδα, οὐ δείσει τότε, ὅτε πυρὶ τὰ 
πάντα κρινεῖ καὶ κολάσει. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾷς τὶς θεῖος 

βλέπει καὶ προλέγει, τερατουργεῖ 
ὕψιστα, ἐν τρισὶν ἕνα Θεὸν μέλπων, 
εἰ γὰρ καὶ τριλαμπεῖ, μοναρχεῖ τὸ 
θεῖον. 

Ἀντίφωνον Γ´ 
Ἐκέκραξά σοὶ Κύριε, πρόσχες, 

κλίνόν μοὶ τὸ οὖς σου βοῶντι, καὶ 
κάθαρον πρὶν ἄρης με, ἀπὸ τῶν 
ἐνθένδε.  

Ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ γήν, 
δύνων πᾷς αὖθις ἀναλύσει, τοῦ λα-
βεῖν βασάνους, ἢ γέρα τῶν βεβιω-
μένων.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, θεολογία μονὰς 

τρισαγία ὁ Πατὴρ γὰρ ἄναρχος, ἐξ 
οὗ ἔφυ ὁ Υἱὸς ἀχρόνως, καὶ τὸ 
Πνεῦμα σύμμορφον, σύνθρονον, ἐκ 
Πατρὸς συνεκλάμψαν. 

Ἀντίφωνον Δ´ 
Ἰδοὺ δὴ τί καλόν, ἢ τί τερπνόν, 

ἀλλ’ ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἅμα; 
ἐν τούτῳ γὰρ Κύριος, ἐπηγγείλατο 
ζωὴν αἰωνίαν. 

Τοῦ ἐνδύματος αὐτοῦ, ὁ τὰ 
κρίνα τοῦ ἀγροῦ κοσμῶν, κελεύει 
μὴ δεῖν φροντίζειν. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 
Ἁγίῳ Πνεύματι, ἑνοειδεῖ αἰτίᾳ, 

πάντα ἔχεται εἰρηνοβραβεύτως΄ 
Θεὸς τοῦτο γὰρ ἐστι, Πατρί τε καὶ 
Υἱῷ, ὁμοούσιον κυρίως. 

Προκείμενον 
Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου Σιών, εἰς γενεὰν 
καὶ γενεάν. 

Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου Σιών, εἰς γενεὰν 
καὶ γενεάν. 

Στίχ. Αἴνει ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον. 

Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου Σιών, εἰς γενεὰν 
καὶ γενεάν. 

 
Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 

Ἦχος β΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 

Κύριον. 
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Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν 
Κύριον. 

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν 
Κύριον. 

ΕΩΘΙΝΟΝ  
Τῷ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 
Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-

νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς εἰς ἦχον β’ 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 
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Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β’ 
Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-

σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 
Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 
Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 

τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ´ 

ᾨδὴ α΄.  
Ἦχος πλ. δ΄.  Ὁ Εἱρμός. 

Ἁρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, 
τερατουργοῦσα ποτέ, Μωσαϊκὴ 
ῥάβδος, σταυροτύπως πλήξασα, 
καὶ διελοῦσα θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ 
φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, 
ᾆσμα τῷ Θεῷ ἀναμέλποντα. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Τὴν παντοδύναμον Χριστοῦ 
θεότητα, πῶς μὴ θαυμάσωμεν, ἐκ 
μὲν παθῶν πᾶσι, τοῖς πιστοῖς 
ἀπάθειαν, καὶ ἀφθαρσίαν βλύζου-
σαν, ἐκ πλευρᾶς δὲ ἁγίας, πηγὴν 
ἀθάνατον στάζουσαν, καὶ ζωὴν ἐκ 
τάφου ἀΐδιον. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ὡς εὐπρεπὴς ταῖς Γυναιξὶν ὁ 
Ἄγγελος, νῦν ἐμπεφάνισται, καὶ 
τηλαυγῆ φέρων, τῆς ἐμφύτου 
σύμβολα, ἀΰλου καθαρότητος, τῇ 
μορφῇ δὲ μηνύων, τὸ φέγγος τῆς 
ἀναστάσεως, κράζει· Ἐξηγέρθη ὁ 
Κύριος. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.        Θεοτοκίον 

Δεδοξασμένα περὶ σοῦ λελάλη-
νται, ἐν γενεαῖς γενεῶν, ἡ τὸν Θεὸν 
Λόγον, ἐν γαστρὶ χωρήσασα, ἁγνὴ 
δὲ διαμείνασα, Θεοτόκε Παρθένε, 
διό σε πάντες γεραίρομεν, τὴν 
μετὰ Θεὸν προστασίαν ἡμῶν 

 
Κανὼν τῶν Προπατόρων. 

ᾨδὴ α'.   
Ἦχος α´. «Χριστὸς γεννᾶται». 

 Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Πατράσιν αἶνον προσάξωμεν, 
πρὸ Νόμου καὶ ἐν Νόμῳ ἐκλάμ-
ψασι, καὶ τὸν ἐκ Παρθένου λάμψα-
ντα, Κύριον καὶ Δεσπότην, γνώμῃ 
ὀρθῇ, τεθεραπευκόσι, καὶ ἀδύτου 
φωτισμοῦ νῦν ἀπολαύουσιν.  

 Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 
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Ἀδὰμ τὸν πρῶτον τιμήσωμεν, 
χειρὶ τετιμημένον τοῦ κτίσαντος, 
καὶ πάντων ἡμῶν Προπάτορα, ἤδη 
γεγενημένον, καὶ ἐν σκηναῖς, ταῖς 
ἐπουρανίαις, μετὰ πάντων ἐκλε-
κτῶν ἀναπαυόμενον. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν Ἄβελ δῶρα προσάγοντα, 
ψυχῇ εὐγενεστάτῃ προσάκατο, ὁ 
πάντων Θεὸς καὶ Κύριος, τοῦτον 
δὲ μιαιφόνῳ, πάλαι χειρί, τεθανα-
τωμένον, ἀνεκόμισε πρὸς φῶς ὡς 
θεῖον Μάρτυρα.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.        Θεοτοκίον 

Ῥητῶν ἐνθέων ἀκούσωμεν, βοώ-
ντων τοῦ Χριστοῦ τὴν ἀνάδειξιν, 
ἰδοὺ γὰρ Σπηλαίῳ τίκτεται, Κόρης 
ἐξ ἀπειράνδρου, οὗ τὸν φρικτόν, 
τόκον προμηνύει Ἀστρολόγοις ὁ 
ἀστὴρ ἐπιφαινόμενος.  

ᾨδὴ α', τοῦ Ἱεράρχου. Ἦχος β'. 
Ἐν βυθῷ κατέστρωσε ποτέ, 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῶν πραέων γῆν καταλαβών, 
Πάτερ ὡς πραότατος, καὶ συμπα-
θὴς καὶ καθαρὸς γενόμενος, τὸν 
ἐπανιστάμενον, τῇ καρδίᾳ μου, κα-
ταπράϋνον κλύδωνα, ὅπως ἐν 
γαλήνῃ θείᾳ, γεγονὼς ἀνευφημήσω 
σε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Γεωργίαις θείαις τὴν ψυχήν, 
Πάτερ καθηράμενος, θεοειδὴς 
Σπυρίδων ἐχρημάτισας, καὶ τοῦ 
θείου Πνεύματος, τὴν ὑπέρλα-
μπρον κατεπλούτησας ἔλλαμψιν· 

ὅθεν καταυγάζεις, τοὺς εἰλικρινῶς 
σε μακαρίζοντας. 

Δόξα Πατρί…  
Ἐκ ποιμνίων ὥσπερ τὸν Δαυΐδ, 

σὲ ἀναλαβόμενος, ὁ Πλαστουργός, 
λογικῆς ποίμνης ἔθετο ποιμένα 
πανάριστον, τῇ ἁπλότητι καὶ 
πραότητι λάμποντα, καὶ τῇ 
ἀκακίᾳ, Ὅσιε ποιμὴν καλλωπι-
ζόμενον. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Παναγία ἄχραντε Ἁγνή, φώτι-

σον, ἁγίασον, τὸν λογισμόν, καὶ τὴν 
ψυχήν μου δέομαι, τὰ νέφη σκε-
δάζουσα, τῆς ἀγνοίας μου, καὶ τοῦ 
σκότους ἐξαίρουσα, τοῦ τῆς ἁμαρ-
τίας, ὅπως κατὰ χρέος μακαρίζω 
σε.     

ᾨδὴ γ’.  
Ἦχος πλ. δ’. 
Ὁ Εἱρμός. 

Ὁ στερεώσας κατ’ ἀρχάς, τοὺς 
οὐρανοὺς ἐν συνέσει, καὶ τὴν γῆν 
ἐπὶ ὑδάτων ἑδράσας, ἐν τῇ πέτρᾳ 
με Χριστέ, τῶν ἐντολῶν σου 
στήριξον, ὅτι οὐκ ἔστι πλήν σου, 
ἅγιος μόνε Φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Κατακριθέντα τὸν Ἀδάμ, τῇ 
γεύσει τῆς ἁμαρτίας, τῆς σαρκός 
σου τὸ σωτήριον πάθος, ἐδικαίωσε 
Χριστέ, αὐτὸς γὰρ οὐχ ὑπεύθυνος, 
τῇ τοῦ θανάτου πείρᾳ, πέφηνας ὁ 
ἀναμάρτητος. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Τῆς ἀναστάσεως τὸ φῶς, 
ἐξέλαμψε τοῖς ἐν σκότει, τοῦ 
θανάτου καὶ σκιᾷ καθημένοις, ὁ 
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Θεός μου Ἰησοῦς, καὶ τῇ αὐτοῦ 
θεότητι, τὸν ἰσχυρὸν δεσμεύσας, 
τούτου τὰ σκεύη διήρπασε. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.         Θεοτοκίον 

Τῶν Χερουβεὶμ καὶ Σεραφείμ, 
ἐδείχθης ὑψηλοτέρα, Θεοτόκε, σὺ 
γὰρ μόνη ἐδέξω, τὸν ἀχώρητον 
Θεόν, ἐν σῇ γαστρὶ ἀμόλυντε, διὸ 
πιστοί σε πάντες, ὕμνοις ἀεὶ μα-
καρίζομεν. 

Κανὼν τῶν Προπατόρων. 
ᾨδὴ γ'.   

Ἦχος ά. «Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων». 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπὲρ ἡμῶν.  
ᾌδεται ἐν κόσμῳ, τὸ τοῦ Σὴθ 

πρὸς τὸν Κτίστην διάπυρον, ἐν γὰρ 
ἀμέπτῳ πολιτείᾳ, καὶ ψυχῆς δια-
θέσει, αὐτὸν ὄντως ἐθεράπευσε, 
καὶ νῦν ἐν χώρᾳ τῶν ζώντων βοᾷ· 
Ἅγιος εἶ Κύριε. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Στόματι καὶ γλώσσῃ, καὶ καρδίᾳ 
Ἐνὼς ὁ θαυμάσιος, ἐπικαλεῖσθαι 
θεοφρόνως, τὸν τῶν ὅλων Δεσπό-
την, Θεὸν ἤλπισεν ἐν πνεύματι, καὶ 
εὐαρέστως βιώσας ἐν γῇ, κλέος 
ἐπηνέγκατο.  

 Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἱερολογίαις, ἱεραῖς τὸν Ἐνὼχ 
μακαρίσωμεν, εὐαρεστήσας γὰρ 
Κυρίῳ, μετετέθη ἐν δόξῃ, ὀφθεὶς 
κρείττων καθὼς γέγραπται, θανά-
του οἷα Θεοῦ πεφηνώς, δοῦλος 
γνησιώτατος. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.         Θεοτοκίον 

Νῦν ἡ προσδοκία, τῶν Ἐθνῶν ἐκ 
Παρθένου προέρχεται, καὶ Βη-
θλεὲμ τὴν κεκλεισμένην, ὑπανοίγει 
προσφόρως, Ἐδὲμ Λόγον σωμα-
τούμενον, εἰσδεδεγμένη καὶ φάτνῃ 
σαρκί, ἐπανακλινόμενον. 

ᾨδὴ γ', τοῦ Ἱεράρχου 
Ἦχος β'. «Ἐν πέτρᾳ με τῆς πίστεως 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν νοῦν σου ἀπαθείᾳ καταλα-
μπρύνας, καὶ θείᾳ ταπεινώσει κα-
θωραΐσας, χαρίσματα τοῦ Πνεύμα-
τος ὑπεδέξω, διώκειν πνεύματα, 
λύειν νοσήματα, τῶν πιστῶς 
τιμώντων σε Ἱερώτατε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν ὄφιν τὸν ἀρχέκακον ἀπο-
κτείνας, τὸν τρόπον τὸν φιλάργυ-
ρον συμπατήσας, οἰκτείρων τὸν 
δεόμενον Ἱεράρχα, ὄφιν μετέβαλες, 
χρυσοῦν εἰς κόσμιον, ἱεραῖς 
ἐντεύξεσι Πάτερ Ὅσιε. 

Δόξα Πατρί…  
Ἀνῆλθες πρὸς τὸ ὄρος τῆς θε-

ωρίας, εἰσέδυς εἰς τὸν γνόφον τῆς 
ἀπαθείας, πλαξὶ δὲ τῆς καρδίας 
σου εἰσεδέξω, Νόμον σωτήριον, ὡς 
ἱερώτατος, καὶ θεράπων γνήσιος 
τοῦ Δεσπότου σου.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Θεράπευσον τὰ τραύματα τῆς 

ψυχῆς μου, τὸν νοῦν μου σκοτι-
ζόμενον ἀμελείᾳ, Θεόνυμφε κα-
ταύγασον, ἵνα ψάλλω, οὐκ ἔστιν 
ἄμεμπτος ὡς σὺ Πανάμωμε, καὶ 
οὐκ ἔστιν ἄχραντος, πλήν σου 
Δέσποινα 

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
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Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 
Εἷτα ψάλλεται  ἡ  

Ὑπακοὴ τῆς Κυριακῆς τῶν Προπατό-
ρων.   Ἦχος β΄. 

Εἰς δρόσον τοῖς Παισί, τὸ πῦρ 
μετεβάλλετο, ὁ θρῆνος εἰς χαράν, 
ταῖς γυναιξὶν ἐνηλλάττετο· Ἄγγε-
λος γὰρ ἐν ἀμφοτέροις διηκόνει 
τοῖς θαύμασι, τοῖς μέν, εἰς ἀνά-
παυσιν μεταποιήσας τὴν κάμινον, 
ταῖς δέ, τὴν ἀνάστασιν καταμηνύ-
σας τριήμερον. Ὁ ἀρχηγὸς τῆς 
ζωῆς ἡμῶν, Κύριε δόξα σοι. 

Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 
Ἦχος πλ. δ΄. 

Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως. 
Ἐξαναστὰς τοῦ μνήματος, τοὺς 

τεθνεῶτας ἤγειρας, καὶ τὸν Ἀδὰμ 
ἀνέστησας, καὶ ἡ Εὔα χορεύει ἐν 
τῇ σῇ Ἀναστάσει, καὶ κόσμου τὰ 
πέρατα πανηγυρίζουσι, τῇ ἐκ νε-
κρῶν ἐγέρσει σου Πολυέλεε. 

Ὁ Οἶκος 
Τὰ τοῦ ᾅδου σκυλεύσας βα-

σίλεια, καὶ νεκροὺς ἀναστήσας 
Μακρόθυμε, Γυναιξὶ Μυροφόροις 
συνήντησας, ἀντὶ λύπης, χαρὰν κο-
μισάμενος, καὶ Ἀποστόλοις σου 
ἐμήνυσας τὰ τῆς νίκης σύμβολα, 
Σωτήρ μου ζωοδότα, καὶ τὴν κτίσιν 
ἐφώτισας φιλάνθρωπε· διὰ τοῦτο 
καὶ κόσμος συγχαίρει, τῇ ἐκ νε-
κρῶν ἐγέρσει σου πολυέλεε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

 
Εἶτα ἀναγινώσκεται τὸ Κοντάκιον. 

Κοντάκιον.  Τῶν Ἁγίων Προπατόρων. 
Κοντάκιον. 

 Ἦχος β'. Αὐτόμελον. 

Χειρόγραφον εἰκόνα μὴ σεβα-
σθέντες, ἀλλ’ ἀγράφῳ οὐσίᾳ θω-
ρακισθέντες τρισμακάριοι, ἐν τῷ 
σκάμματι τοῦ πυρὸς ἐδοξάσθητε, 
ἐν μέσῳ δὲ φλογὸς ἀνυποστάτου 
ἱστάμενοι, Θεὸν ἐπεκαλεῖσθε· 
Τάχυνον ὁ Οἰκτίρμων, καὶ σπεῦσον 
ὡς ἐλεήμων, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, 
ὅτι δύνασαι βουλόμενος.  

Ὁ Οἶκος. 
Ἔκτεινόν σου τὴν χεῖρα, ἧς 

πάλαι ἔλαβον πεῖραν Αἰγύπτιοι 
πολεμοῦντες, καὶ Ἑβραῖοι πολε-
μούμενοι· μὴ καταλίπῃς ἡμᾶς, καὶ 
καταπίῃ ἡμᾶς ὁ θάνατος, ὁ διψῶν 
ἡμᾶς, καὶ Σατᾶν ὁ μισῶν ἡμᾶς· 
ἀλλ’ ἔγγισον ἡμῖν, καὶ φεῖσαι τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν, ὡς ἐφείσω ποτὲ τῶν 
Παίδων σου τῶν ἐν Βαβυλῶνι, 
ἀπαύστως ἀνυμνούντων σε καὶ 
βληθέντων ὑπὲρ σοῦ εἰς τὴν κάμι-
νον, καὶ ἐκ ταύτης κραυγαζόντων 
σοι. Τάχυνον ὁ οἰκτίρμων, καὶ 
σπεῦσον ὡς ἐλεήμων εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, ὅτι δύνασαι 
βουλόμενος. 

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 
Τῇ ΙΒ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν καὶ θαυ-
ματουργοῦ Σπυρίδωνος.  

Στίχοι. 
Ὁ θαυματουργὸς κἂν τέθνηκε 

Σπυρίδων,  
Τοῦ θαυματουργεῖν οὐκ ἔληξεν 

εἰσέτι.  
Ἀμφὶ δωδεκάτην Σπυρίδων βίο-

τον λίπε τόνδε.  
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου Μάρτυρος Συνετοῦ.  
Στίχοι. 
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Τὸν Συνετὸν κτείνουσι ἄφρονες 
ξίφει,  

Τὸν εὐσεβῆ τιμῶντα πίστιν 
ἐμφρόνως.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Πατρὸς ἡμῶν Ἀλεξάνδρου 
Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων, τοῦ 
Ἱερομάρτυρος.  

Στίχοι. 
Ὁ Ἀλέξανδρος, εἷς ὢν τῶν 

θυηπόλων,  
Ἄνευ αἵματος, εἷς ἦν καὶ τῶν 

Μαρτύρων.  
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

Ὁσίων Πατέρων ἡμῶν Ἀμωναθᾶ 
καὶ Ἄνθου. 

 Στίχοι. 
Μισῶ τὰ τῆς γῆς Ἄγγελοι δέξα-

σθέ με,  
Ἀμωναθᾶς ὁ θεῖος ἐκλείπων 

λέγει.  
Τὸ τοῦ Προφήτου προσφόρως 

Δαυῒδ λέγων,  
Ὡς ἄνθος ἀγροῦ θεῖος Ἄνθος 

ἐρρύη.  
Υπόμνημα τῆς Κυριακῆς  
τῶν Ἁγίων Προπατόρων 

Μνήμη τοῦ Ἁγίου νέου ἱερομάρ-
τυρος Γαβριὴλ ἀρχιεπισκόπου 
Σερβίας, τοῦ ἐν Προύσῃ μαρ-
τυρήσαντος κατὰ τὸ 1659. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ τῶν 
Ἁγίων ἐνδόξων Προπατόρων, διὰ 
τὸ ἐγγίζειν τὴν τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ Γέννησιν, μνείαν 
ποιούμεθα τῶν πρὸ τοῦ Νόμου καὶ 
ἐν Νόμῳ κατὰ σάρκα Προπατόρων 
Αὐτοῦ, ἐξαιρέτως δὲ τοῦ Πα-
τριάρχου Ἀβραάμ. 

Στίχοι. 

Δέξασθε χαρὰν οἱ πάλαι Προ-
πάτορες, 

Βλέποντες ἐγγίζοντα Χριστὸν 
Μεσσίαν. 

Γήθεο Ἀβραάμ, ὅτι πρόπαππος 
Χριστοῦ ἐδείχθης. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων Προπατόρων 
καὶ πάντων σου τῶν Ἁγίων πρε-
σβείαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ\ 
Ὠδὴ α’.  

 Ἦχος α΄. 
Χριστὸς γεννᾶται δοξάσατε· 

Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν ἀπαντήσατε· 
Χριστὸς ἐπὶ γῆς ὑψώθητε. ᾌσατε 
τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ ἐν 
εὐφροσύνῃ, ἀνυμνήσατε λαοί, ὅτι 
δεδόξασται.  

Ὠδὴ γ΄. 
Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων, ἐκ Πατρὸς 

γεννηθέντι ἀρρεύστως Υἱῷ, καὶ ἐπ’ 
ἐσχάτων ἐκ Παρθένου, σαρκωθέντι 
ἀσπόρως, Χριστῷ τῷ Θεῷ βοή-
σωμεν· Ὁ ἀνυψώσας τὸ κέρας 
ἡμῶν, Ἅγιος εἶ Κύριε.  

Ὠδὴ δ΄. 
Ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαί, καὶ 

ἄνθος ἐξ αὐτῆς, Χριστέ, ἐκ τῆς 
Παρθένου ἀνεβλάστησας, ἐξ ὄρους 
ὁ αἰνετός, κατασκίου δασέος· 
ἦλθες σαρκωθεὶς ἐξ ἀπειράνδρου, 
ὁ ἄυλος καὶ Θεός. Δόξα τῇ δυνάμει 
Σου Κύριε.  

Ὠδὴ ε΄. 
Θεὸς ὢν εἰρήνης, Πατὴρ οἰκτιρ-

μῶν, τῆς μεγάλης βουλῆς Σου τὸν 
Ἄγγελον, εἰρήνην παρεχόμενον, 
ἀπέστειλας ἡμῖν· ὅθεν θεογνωσίας, 
πρὸς φῶς ὁδηγηθέντες, ἐκ νυκτὸς 
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ὀρθρίζοντες, δοξολογοῦμέν Σε, Φι-
λάνθρωπε.  

Ὠδὴ ς΄. 
Σπλάγχνων Ἰωνᾶν, ἔμβρυον 

ἀπήμεσεν, ἐνάλιος θήρ, οἷον ἐδέ-
ξατο· τῇ Παρθένῳ δέ, ἐνοικήσας ὁ 
Λόγος, καὶ σάρκα λαβών, διελή-
λυθε φυλάξας ἀδιάφθορον· ἧς γὰρ 
οὐχ ὑπέστη ῥεύσεως, τὴν τεκοῦσαν 
κατέσχεν ἀπήμαντον.  

 Ὠδὴ ζ΄. 
Οἱ Παῖδες, εὐσεβείᾳ συντραφέ-

ντες, δυσσεβοῦς προστάγματος 
καταφρονήσαντες, πυρὸς ἀπειλὴν 
οὐκ ἐπτοήθησαν, ἀλλ’ ἐν μέσῳ τῆς 
φλογός, ἑστῶτες ἔψαλλον· Ὁ τῶν 
πατέρων, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.  

 Ὠδὴ η΄. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-

σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ δροσο-

βόλος, ἐξεικόνισε κάμινος τύπον· 
οὐ γὰρ οὓς ἐδέξατο φλέγει νέους, 
ὡς οὐδὲ πῦρ τῆς Θεότητος, Παρθέ-
νου ἣν ὑπέδυ νηδύν· διὸ ἀνυ-
μνοῦντες ἀναμέλψωμεν· Εὐλο-
γείτω, ἡ κτίσις πᾶσα τὸν Κύριον, 
καὶ ὑπερυψούτω, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος  α΄ ) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-
πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία 

ᾨδὴ θ΄ 
Μεγάλυνον ψυχή μου, τὴν Τι-

μιωτέραν, καὶ ἐνδοξοτέραν, τῶν 
ἄνω στρατευμάτων. 

Μυστήριον ξένον, ὁρῶ καὶ πα-
ράδοξον· οὐρανὸν τὸ σπήλαιον· 
θρόνον, χερουβικόν τὴν Παρθένον· 
τὴν φάτνην χωρίον, ἐν ᾧ ἀνεκλίθη 
ὁ ἀχώρητος, Χριστὸς ὁ Θεός· ὃν 
ἀνυμνοῦντες μεγαλύνομεν.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 
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ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 
Ἦχος β’. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 

καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ.  

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Γ', 

Ἦχος β΄,   
Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν. 

Ὅτι Χριστὸς ἐγήγερται, μή τις 
διαπιστείτω· ἐφάνη τῇ Μαρίᾳ γάρ, 
ἔπειτα καθωράθη, τοῖς εἰς ἀγρὸν 
ἀπιοῦσι, Μύσταις δὲ πάλιν ὤφθη, 
ἀνακειμένοις ἕνδεκα, οὕς βαπτί-
ζειν ἐκπέμψας, εἰς Οὐρανούς· ὅθεν 
καταβέβηκεν ἀνελήφθη, ἐπικυρῶν 
τὸ κήρυγμα, πλήθεσι τῶν σημείων. 

Τῶν Προπατόρων. 
 Ἦχος β'.   

«Γυναῖκες ἀκουτίσθητε».  
Πατέρων μνήμην σήμερον, σκιρ-

τῶντες φιλοπάτορες, τοῦ Ἀβραὰμ 
συνελθόντες, καὶ Ἰσαὰκ κατὰ 
χρέος, καὶ Ἰακὼβ ὑμνήσωμεν· ἐξ 
ὧν Χριστὸς ὁ Κύριος, τὸ κατὰ 
σάρκα ὡράθη, διὰ πολλὴν 
εὐσπλαγχνίαν. 

Ἐξαποστειλάριον  
Ἦχος γ' . Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ 

Ἐδόξασεν ἐν θαύμασι, καὶ ἐν 
τέρασι πλείστοις, ὁ Κύριος 
μακάριε· ἐν γὰρ θείᾳ Συνόδῳ, 
Τριάδα ἀνεκήρυξας, καὶ νεκροὺς 
ἀνέστησας, τὸν ὄφιν χρυσοῦν 
εἰργάσω, ποταμοῦ δὲ τὸ ῥεῖθρον, 
παραδόξοις προσευχαῖς, ἀνέστει-
λας καὶ διῆλθες. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος γ' 
Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ 

Ἐκύησας Πανάχραντε, τὸν Θεοῦ 
Θεὸν Λόγον, τῷ κόσμῳ τὴν σω-
τήριον, ἐκτελοῦντα πανσόφως, 
οἰκονομίαν ἀρίστην· διὰ τοῦτό σε 
πάντες, ὑμνολογοῦμεν ἀξίως, ὡς 
πρεσβεύουσαν τούτῳ λυτρωθῆναι 
ἡμᾶς νόσων, καὶ παντοίων κιν-
δύνων.    

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος πλ. δ΄ 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-

ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ΄. 
Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Κύριε, εἰ καὶ κριτηρίῳ 
παρέστης, ὑπὸ Πιλάτου κρινόμε-
νος, ἀλλ’ οὐκ ἀπελείφθης τοῦ 
θρόνου, τῷ Πατρὶ συγκαθεζόμενος, 
καὶ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, τὸν 
κόσμον ἠλευθέρωσας, ἐκ τῆς δου-
λείας τοῦ ἀλλοτρίου, ὡς οἰκτίρμων 
καὶ Φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 
Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Κύριε, εἰ καὶ ὡς νεκρὸν ἐν μνη-
μείῳ, Ἰουδαῖοι σε κατέθεντο, ἀλλ’ 
ὡς Βασιλέα ὑπνοῦντα, στρατιῶταί 
σε ἐφύλαττον, καὶ ὡς ζωῆς θησαυ-
ρόν, σφραγῖδι ἐσφραγίσαντο, ἀλλὰ 
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ἀνέστης καὶ παρέσχες, ἀφθαρσίαν 
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν. 

 
Στιχηρὰ τῶν Ἁγίων Προπατόρων. 
Ἦχος β΄. Οἶκος τοῦ Εὐφραθᾶ. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Πάντες τὴν τῶν σεπτῶν, νῦν 
Προπατόρων μνήμην, τελέσωμεν 
ὑμνοῦντες, τὴν τούτων πολιτείαν, 
δι᾿ ἧς ἐμεγαλύνθησαν. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-
πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Ἔσβεσαν τοῦ πυρός, τὴν δύνα-
μιν οἱ Παῖδες, χορεύοντες ἐν μέσῳ, 
καμίνου καὶ ὑμνοῦντες, Θεὸν τὸν 
παντοδύναμον. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ 

Λάκκῳ κατακλεισθείς, θηρσὶ 
συνῳκισμένος, Δανιὴλ ὁ Προφήτης, 
ἀμέτοχος τῆς τούτων, ἐδείκνυτο 
κακώσεως. 

Στιχηρὰ Προσόμοια 
τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνος. 

Ἦχος α΄. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων. 
Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ἐν τῇ τοῦ Πνεύματος αἴγλῃ κατα-
λαμπόμενος, τὸ ζοφερὸν καθεῖλεν, ὁ 
σοφὸς Ἱεράρχης, Ἀρείου τὸ ληρῶδες· 
ὅθεν ἁπλῶς, δογματίσας Τριάδα πι-
στῶς, ὑπὸ σοφῶν ἐδοξάσθη καὶ συ-
νετῶν, καὶ τὴν σύνοδον ἐκύρωσεν.   

Στίχ. Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ 
θάνατος τοῦ ὁσίου αὐτοῦ. 

 Ταῖς οὐρανίαις ἀκτῖσι περι-
λαμπόμενος, καὶ τῇ Χριστοῦ δυνάμει, 
τὰς ἰάσεις παρέχων, ψυχῶν τε καὶ 
σωμάτων, τῶν πίστει καὶ νῦν, ἐκτε-
λούντων τὴν μνήμην σου, θεομακάρι-
στε Πάτερ θαυματουργέ, μὴ ἐλλίπῃς 
ὑπερεύχεσθαι. 

Στίχ. Οἱ ἱερεῖς σου Κύριε 
ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ 
Ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. 

Τοῦ ἀμπελῶνος ἐργάτης διὰ τῆς 
πίστεως, τῶν ἐντολῶν ἐδείχθης, τοῦ 
Χριστοῦ θεοφόρε, διὸ τῆς Βασιλείας, 
τῆς ἄνω λαβών, μυστικῶς τὸ 
δηνάριον, ἀδιαλείπτως προσεύχου 
ὑπὲρ ἡμῶν, τῶν τιμώντων σε 
Σπυρίδων σοφέ. 

Δόξα Αἴνων 
τῶν Ἁγίων Προπατόρων.  

Ἦχος Βαρύς. 
Δόξα Πατρί καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 

Πνεύματι. 
Δεῦτε ἅπαντες, πιστῶς πανη-

γυρίσωμεν, τῶν πρὸ νόμου Πατέ-
ρων, Ἀβραὰμ καὶ τῶν σὺν αὐτῷ, 
τὴν ἐτήσιον μνήμην· τοῦ Ἰούδα τὴν 
φυλήν, ἀξίως τιμήσωμεν· τοὺς ἐν 
Βαβυλῶνι Παῖδας, τοὺς σβέσαντας 
τὴν ἐν καμίνῳ φλόγα, ὡς τῆς Τριά-
δος τύπον, σὺν τῷ Δανιὴλ εὐφημή-
σωμεν· τῶν Προφητῶν τὰς προῤῥή-
σεις, ἀσφαλῶς κατέχοντες, μετὰ 
τοῦ Ἡσαΐου μεγαλοφώνως βοή-
σωμεν· Ἰδοὺ ἡ Παρθένος, ἐν γαστρὶ 
λήψεται, καὶ τέξεται Υἱὸν τὸν Ἐμ-
μανουήλ· ὅ ἐστι μεθ᾿ ἡμῶν ὁ Θεός. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄ 
Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-

οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 
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σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 
εἰς ἦχον πλ.δ΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
καὶ εὐθύς τὸ παρόν Ἀναστάσιμον Τροπά-

ριον 
Ἦχος πλ. δ΄ 
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Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος, καὶ 
τὰ δεσμὰ διαρρήξας τοῦ ᾍδου, 
ἔλυσας τὸ κατάκριμα, τοῦ θανάτου 
Κύριε, πάντας ἐκ τῶν παγίδων τοῦ 
ἐχθροῦ ῥυσάμενος, ἐμφανίσας σε-
αυτὸν τοῖς, Ἀποστόλοις σου, ἐξα-
πέστειλας αὐτοὺς ἐπὶ τὸ κήρυγμα, 
καὶ δι’ αὐτῶν τὴν εἰρήνην παρέ-
σχες τῇ οἰκουμένῃ, μόνε πολυέλεε. 

ἤ τὸ  
Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  

 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 
Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 



12-12-2021 ΟΡΘΡΟΣ  ΚΘ΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄ 

16 
 

τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος πλ.δ´. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 
ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 
ἐν αὐτῇ. 

Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ εὔσπλαγ-
χνος, ταφὴν καταδέξω τριήμερον, 
ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς τῶν παθῶν· 
ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε 
δόξα σοι.  

Στίχ. β´. Αἰνεσάτωσαν αὐτὸν οἱ 
οὐρανοὶ καὶ ἡ γῆ. 

Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ εὔσπλαγ-
χνος, ταφὴν καταδέξω τριήμερον, 
ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς τῶν παθῶν· 
ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε 
δόξα σοι.  

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ´. 
Ἐξ ὕψους κατῆλθες ὁ εὔσπλαγ-

χνος, ταφὴν καταδέξω τριήμερον, 
ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς τῶν παθῶν· 
ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε 
δόξα σοι. 

Ἀπολυτίκιον  τῶν Ἁγίων Προπατόρων. 
Ἦχος β΄. 

Ἐν πίστει τοὺς Προπάτορας ἐδι-
καίωσας, τὴν ἐξ Ἐθνῶν δι’ αὐτῶν 
προμνηστευσάμενος Ἐκκλησίαν. 
Καυχῶνται ἐν δόξῃ οἱ Ἅγιοι, ὄτι ἐκ 
σπέρματος αὐτῶν, ὑπάρχει καρπός 
εὐκλεής, ἡ ἀσπόρως τεκοῦσά σε. 

Ταῖς αὐτῶν ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ 
Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον. 
Ἦχος Α΄.   

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος 
Τῆς Συνόδου τῆς πρώτης ἀνε-

δείχθης ὑπέρμαχος, καὶ θαυμα-
τουργὸς θεοφόρε, Σπυρίδων Πατὴρ 
ἡμῶν· διὸ νεκρᾷ σὺ ἐν τάφῳ προσφω-
νεῖς, καὶ ὄφιν εἰς χρυσοῦν μετέβαλες· 
καὶ ἐν τῷ μέλπειν τὰς ἁγίας σου 
εὐχάς, Ἀγγέλους ἔσχες συλλειτουρ-
γοῦντάς σοι Ἱερώτατε· Δόξα τῷ σὲ 
δοξάσαντι, δόξα τῷ σὲ στεφανώσα-
ντι· δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ σοῦ 
πᾶσιν ἰάματα.   

Ἀπολυτίκιον τοῦ  Ναοῦ 
 

Προεόρτιον τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. 
Ἦχος γ΄.  Ἡ Παρθένος σήμερον. 

Ἡ Παρθένος σήμερον* τὸν προ-
αιώνιον Λόγον* ἐν σπηλαίῳ ἔρχε-
ται* ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως.* Χό-
ρευε, ἡ οἰκουμένη,* ἀκουτισθεῖσα·* 
δόξασον μετὰ ἀγγέλων* καὶ τῶν 
ποιμένων,* βουληθέντα ἐποφθῆναι* 
παιδίον νέον,* τὸν πρὸ αἰώνων 
Θεόν. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Ἀπόστολος 
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Προκείμενον. Ἦχος πλ, δ΄  

Εὔξασθε καὶ ἀπόδοτε Κυρίῳ τῷ 
Θεῷ ἡμῶν.  

Στίχ. Γνωστός ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ὁ 
Θεός, ἐν τῷ Ἰσραὴλ μέγα τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ.  

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ. 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. 
Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ. 
Στίχ. Ἄσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα 

καινόν. 
Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς 

Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα.  5:8-19 
Ἀδελφοί, ὡς τέκνα φωτὸς περι-

πατεῖτε· ὁ γὰρ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματος ἐν πάσῃ ἀγαθωσύνῃ 
καὶ δικαιοσύνη καὶ ἀληθείᾳ· δο-
κιμάζοντες τί ἐστιν εὐάρεστον τῷ 
Κυρίῳ. Καὶ μὴ συγκοινωνεῖτε τοῖς 
ἔργοις τοῖς ἀκάρποις τοῦ σκότους, 
μᾶλλον δὲ καὶ ἐλέγχετε· τὰ γὰρ 
κρυφῆ γινόμενα ὑπ᾿ αὐτῶν αἰσχρόν 
ἐστι καὶ λέγειν· τὰ δὲ πάντα ἐλεγ-
χόμενα ὑπὸ τοῦ φωτὸς φανε-
ροῦται· πᾶν γὰρ τὸ φανερούμενον 
φῶς ἐστι. Διὸ λέγει· Ἔγειρε ὁ κα-
θεύδων καὶ ἀνάστα ἐκ τῶν νεκρῶν, 
καὶ ἐπιφαύσει σοι ὁ Χριστός. 
Βλέπετε οὖν πῶς ἀκριβῶς περιπα-
τεῖτε, μὴ ὡς ἄσοφοι, ἀλλ᾿ ὡς σοφοί, 
ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν, ὅτι αἱ 
ἡμέραι πονηραί εἰσι. Διὰ τοῦτο μὴ 
γίνεσθε ἄφρονες, ἀλλὰ συνιέντες τί 
τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου. Καὶ μὴ με-
θύσκεσθε οἴνῳ, ἐν ᾧ ἐστιν ἀσωτία, 
ἀλλὰ πληροῦσθε ἐν Πνεύματι, λα-
λοῦντες ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καὶ 
ὕμνοις καὶ ᾠδαῖς πνευματικαῖς, 

ᾄδοντες καὶ ψάλλοντες ἐν τῇ καρ-
δίᾳ ὑμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Ἀλληλούϊα (γ΄). Ἦχος  δ΄  
Ἔντειναι καὶ κατευοδοῦ, καὶ 

βασίλευε ἕνεκεν ἀληθείας καὶ 
πρᾳότητος καὶ δικαιοσύνης..  

Στίχ. Ἠγάπησας δικαιοσύνην 
καὶ ἐμίσησας ἀνομίαν.. 

  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 
ἦχος πλ.δ΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 

ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν, τῶν 
ᾁγίων Σου μυστηρίων. Τήρησον 
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ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν 
ἡμέραν μελετᾶν τήν δικαιοσύνην 
Σου. Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλλη-
λουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

                                                              

Ἀπόλυσις 

 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…»~ 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


