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12-11-      ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

\ Μνήμη τοῦ ἐν Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν 

Ἰωάννου τοῦ Ἐλεήμονος 

\ Μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 

Νείλου.  

ΕΝ Τῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 

αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 

στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν τόπον, ὃν 

ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 

τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 
πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 
ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
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Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 

ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 

τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 

τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 

Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 
αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 

τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
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δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 

Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. Ψαλμὸς 140 

Ἦχος δ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 

με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

 

Εἶτα ἱστῶμεν Στίχους ς' καὶ ψάλλομεν  

Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ Ἱεράρχου. 

Ἦχος δ'. Ἔδωκας σημείωσιν.. 

Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρα-

τηρήσῃς, Κύριε, Κύριε τὶς ὑπο-
στήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς 
ἐστιν. 

Ἔδωκας ἐσκόρπισας, τοῖς δε-
ομένοις τὸν ἄρτον σου, Ἰωάννη 
θαυμάσιε, ἔλεος μιμούμενος, τοῦ 

συμπαθεστάτου Ὅσιε Δεσπότου· 
διό σου μένει ἀληθῶς, εἰς τὸν 
αἰῶνα ἡ μνήμη Ἅγιε, ἣν πίστει 
ἑορτάζοντας, ταῖς σαῖς πρεσβείαις 
περίσῳζε, πειρασμῶν τε καὶ 
θλίψεων, ἱεράρχα πανόλβιε. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 
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Ἔδωκας ἐσκόρπισας, τοῖς δε-
ομένοις τὸν ἄρτον σου, Ἰωάννη 
θαυμάσιε, ἔλεος μιμούμενος, τοῦ 
συμπαθεστάτου Ὅσιε Δεσπότου· 
διό σου μένει ἀληθῶς, εἰς τὸν 
αἰῶνα ἡ μνήμη Ἅγιε, ἣν πίστει 
ἑορτάζοντας, ταῖς σαῖς πρεσβείαις 

περίσῳζε, πειρασμῶν τε καὶ 
θλίψεων, ἱεράρχα πανόλβιε. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 
Κύριον. 

Σοῦ τὴν καθαρότητα, καὶ τοῦ 
νοὸς τὴν εὐθύτητα, καὶ τὸν τρόπον 
τὸν ἔνθεον, ὁ βλέπων τὰ κρύφια, 
κατιδών ἀνάγει, εἰς μέγιστον 

θρόνον, χρίσας τῷ μύρῳ σε σοφέ, 
καὶ τελειώσας, καὶ ποίμνης οἴακας, 
σαφῶς ἐγχειρισάμενος, ἣν πρὸς 
λιμένας ὡδήγησας, τοῦ ἐνθέου 
θελήματος, Ἰωάννη θεσπέσιε. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρω-
σις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 

Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ. 

Σοῦ τὴν καθαρότητα, καὶ τοῦ 
νοὸς τὴν εὐθύτητα, καὶ τὸν τρόπον 
τὸν ἔνθεον, ὁ βλέπων τὰ κρύφια, 
κατιδών ἀνάγει, εἰς μέγιστον 
θρόνον, χρίσας τῷ μύρῳ σε σοφέ, 
καὶ τελειώσας, καὶ ποίμνης οἴακας, 
σαφῶς ἐγχειρισάμενος, ἣν πρὸς 
λιμένας ὡδήγησας, τοῦ ἐνθέου 

θελήματος, Ἰωάννη θεσπέσιε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί. 

Πάντα τὰ αἰτήματα, τῆς σῆς 
καρδίας ὁ Κύριος, ἀξιάγαστε 
δέδωκε· πάσας γὰρ ἐτήρησας, τὰς 
νομοθεσίας τὰς σωτηριώδεις· τὸν 
γὰρ Θεὸν ὁλοσχερῶς καὶ τὸν 
πλησίον θεομακάριστε, ὡς σεαυτὸν 
ἠγάπησας, καὶ δεομένοις ἐπήρκε-

σας· διὰ τοῦτό σε σήμερον, Ἰωάννη 
γεραίρομεν.  

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Πάντα τὰ αἰτήματα, τῆς σῆς 
καρδίας ὁ Κύριος, ἀξιάγαστε 

δέδωκε· πάσας γὰρ ἐτήρησας, τὰς 
νομοθεσίας τὰς σωτηριώδεις· τὸν 
γὰρ Θεὸν ὁλοσχερῶς καὶ τὸν 
πλησίον θεομακάριστε, ὡς σεαυτὸν 
ἠγάπησας, καὶ δεομένοις ἐπήρκε-
σας· διὰ τοῦτό σε σήμερον, Ἰωάννη 
γεραίρομεν.  

Δόξα. Ἦχος β' Ἀνατολίου 

Ἡ τοῦ ἐλέους πηγή, τοῖς ἐνδεέσι 
πλημμυρεῖ, εὐσυμπαθήτους οἰκτιρ-
μούς, , Ἰωάννης ὁ Χριστοῦ μιμητής, 
ὁ μέγας ποιμὴν τῶν Ἀλεξανδρέων 
καὶ φωστήρ. Δεῦτε κορεσθῶμεν οἱ 
πτωχοὶ κατὰ πνεῦμα, μιμούμενοι 
αὐτοῦ τὴν ἱλαρότητα· φιλευ-

σπλάγχνῳ γὰρ στοργῇ, Χριστὸν ξε-
νίσας διὰ τῶν πενήτων, ὡς πάλαι 
Ἀβραάμ, τοῦ μακαρισμοῦ ἠξιώθη, 
καὶ παρρησίᾳ πρεσβεύει, ἐλε-
ηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον 

Παρῆλθεν ἡ σκιὰ τοῦ νόμου, τῆς 
χάριτος ἐλθούσης· ὡς γὰρ ἡ βάτος 
οὐκ ἐκαίετο καταφλεγομένη, οὕτω 
παρθένος ἔτεκες, καὶ παρθένος 
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ἔμεινας, ἀντὶ στύλου πυρός, δικαι-
οσύνης ἀνέτειλεν Ἥλιος, ἀντὶ 

Μωϋσέως Χριστός, ἡ σωτηρία τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

Εἴσοδος. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός ψάλλει τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 
ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 

Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 
 
 
 

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας  

Ἦχος πλ. δ' 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου. (Δὶς) 

Στίχ. Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ 

Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ 
ἡμῶν.  

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου. 

Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας 

Ἦχος δ' 

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με 

εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεός της δικαι-
οσύνης μου.  

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας 

Ἦχος α' 

Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, κατα-
διώξει με πάσας τὰς ἡμέρας της 
ζωῆς μου. (Δὶς) 

Στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ 

οὐδέν με ὑστερήσει.  

Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, κατα-
διώξει με πάσας τὰς ἡμέρας της 
ζωῆς μου. 

Τῇ Τετάρτη ἑσπέρας 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματι σου 
σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 

κρινεῖς με. (Δὶς) 

Στίχ. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς 

προσευχῆς μου.  

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματι σου 
σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 
κρινεῖς με. 

Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας 

Ἦχος πλ. β' 

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, 
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου 

εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά 
μου.  

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, 
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν. 

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας 

Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ, τὸ 
ἔλεός σου προφθάσει με. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν 

μου, ὁ Θεός.   

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ, τὸ 
ἔλεός σου προφθάσει με. 

Εἶτα τὰ Ἀναγνώσματα. 

ΤΑ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΟΝ ΗΧΟΝ 
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Παροιμιῶν τὸ Ἀνάγνωσμα(ι’ 7, γ’ 

13) 

Μνήμη δικαίου μέτ' ἐγκωμίων, 
καὶ εὐλογία Κυρίου ἐπὶ κεφαλὴν 
αὐτοῦ. Μακάριος ἄνθρωπος, ὃς 
εὗρε σοφίαν, καὶ θνητὸς ὃς οἶδε 

φρόνησιν. Κρεῖσσον γὰρ αὐτὴν 
ἐμπορεύεσθαι, ἢ χρυσίου καὶ 
ἀργυρίου θησαυρούς. Τιμιωτέρα 
δὲ ἐστι λίθων πολυτελῶν, πᾶν δὲ 
τίμιον οὐκ ἄξιον αὐτῆς ἐστιν. Ἐκ 
γὰρ τοῦ στόματος αὐτῆς ἐκπο-
ρεύεται δικαιοσύνη, νόμον δὲ καὶ 
ἔλεον ἐπὶ γλώσσης φορεῖ. Τοιγα-

ροῦν ἀκούσατέ μου, ὦ τέκνα· σε-
μνὰ γὰρ ἐρῶ, καὶ μακάριος ἄνθρω-
πος, ὃς τὰς ἐμὰς ὁδοὺς φυλάξει. Αἱ 
γὰρ ἔξοδοί μου, ἔξοδοι ζωῆς, καὶ 
ἑτοιμάζεται θέλησις παρὰ Κυρίου. 
Διὰ τοῦτο παρακαλῶ ὑμᾶς, καὶ 
προΐεμαι ἐμὴν φωνὴν υἱοῖς 
ἀνθρώπων. Ὅτι ἐγὼ ἡ Σοφία κα-

τεσκεύασα βουλήν, καὶ γνῶσιν καὶ 
ἔννοιαν ἐγὼ ἐπεκαλεσάμην. Ἐμὴ 
βουλὴ καὶ ἀσφάλεια, ἐμὴ φρόνησις, 
ἐμὴ δὲ ἰσχύς. Ἐγὼ τοὺς ἐμὲ φι-
λοῦντας ἀγαπῶ, οἱ δὲ ἐμὲ ζη-
τοῦντες εὑρήσουσι χάριν. Νοήσατε 
τοίνυν ἄκακοι πανουργίαν, οἱ δὲ 
ἀπαίδευτοι ἔνθεσθε καρδίαν. 

Εἰσακούσατέ μου καὶ πάλιν· σεμνὰ 
γὰρ ἐρῶ, καὶ ἀνοίγω ἀπὸ χειλέων 
ὀρθά. Ὅτι ἀλήθειαν μελετήσει ὁ 
λάρυγξ μου, ἐβδελυγμένα δὲ ἐνα-
ντίον ἐμοῦ χείλη ψευδῶ. Μετὰ δι-
καιοσύνης πάντα τὰ ῥήματα τοῦ 
στόματός μου, οὐδὲν ἐν αὐτοῖς 
σκολιόν, οὐδὲ στραγγαλιῶδες. 

Πάντα εὐθέα ἐστὶ τοῖς νοοῦσι, καὶ 
ὀρθὰ τοῖς εὑρίσκουσι γνῶσιν. Δι-
δάσκω γὰρ ὑμῖν ἀληθῆ, ἵνα γένηται 

ἐν Κυρίῳ ἡ ἐλπὶς ὑμῶν, καὶ πλη-
σθήσεσθε πνεύματος. 

Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνω-
σμα η’ 8). 

Στόμα δικαίου ἀποστάζει 
σοφίαν, χείλη δὲ ἀνδρῶν ἐπίστα-
νται χάριτας. Στόμα σοφῶν μελετᾷ 
σοφίαν, δικαιοσύνη δὲ ῥύεται 
αὐτοὺς ἐκ θανάτου. Τελευτήσα-
ντος ἀνδρός δικαίου οὐκ ὄλλυται 
ἐλπίς· υἱὸς γὰρ δίκαιος γεννᾶται 
εἰς ζωήν,καὶ ἐν ἀγαθοῖς αὐτοῦ 
καρπὸν δικαιοσύνης τρυγήσει. 

Φῶς δικαίοις διαπαντός, καὶ παρὰ 
Κυρίου εὑρήσουσι χάριν καὶ 
δόξαν. Γλῶσσα σοφῶν καλὰ 
ἐπίσταται, καὶ ἐν καρδίᾳ αὐτῶν 
ἀναπαύσεται σοφία. Ἀγαπᾷ 
Κύριος ὁσίας καρδίας, δεκτοὶ δὲ 
αὐτῷ πάντες ἄμωμοι ἐν ὁδῷ. 
Σοφία Κυρίου φωτιεῖ πρόσωπον 

συνετοῦ· φθάνει γὰρ τοὺς ἐπιθυ-
μοῦντας αὐτήν, πρὸ τοῦ γνω-
σθῆναι, καὶ εὐχερῶς θεωρεῖται ὑπὸ 
τῶν ἀγαπώντων αὐτήν. Ὁ ὀρ-
θρίσας πρὸς αὐτὴν οὐ κοπιάσει, 
καὶ ὁ ἀγρυπνήσας δι' αὐτήν, τα-
χέως ἀμέριμνος ἔσται. Ὅτι τοὺς 
ἀξίους αὐτῆς αὐτὴ περιέρχεται ζη-

τοῦσα, καὶ ἐν ταῖς τρίβοις φα-
ντάζεται αὐτοῖς εὐμενῶς. Σοφίας 
οὐ κατισχύσει ποτὲ κακία. Διὰ 
ταῦτα καὶ ἐραστὴς ἐγενόμην τοῦ 
κάλλους αὐτῆς καὶ ἐφίλησα 
ταύτην, καὶ ἐξεζήτησα ἐκ νεοτητός 
μου, καὶ ἐζήτησα νύμφην 
ἀγαγέσθαι ἐμαυτῷ. Ὅτι ὁ πάντων 

Δεσπότης ἠγάπησεν αὐτήν. Μύστις 
γὰρ ἐστι τῆς τοῦ Θεοῦ ἐπιστήμης, 
καὶ αἱρέτις τῶν ἔργων αὐτοῦ. Οἱ 
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πόνοι αὐτῆς εἰσιν ἀρεταί, σω-
φροσύνην δὲ καὶ φρόνησιν αὕτη δι-

δάσκει, δικαιοσύνην καὶ ἀνδρείαν, 
ὧν χρησιμώτερον οὐδὲν ἐστιν ἐν 
βίῳ ἀνθρώποις. Εἰ δὲ καὶ πολυπει-
ρίαν ποθεῖ τις, οἶδε τὰ ἀρχαῖα καὶ 
τὰ μέλλοντα εἰκάζειν, ἐπίσταται 
στροφὰς λόγων, καὶ λύσεις αἰνιγ-
μάτων, σημεῖα καὶ τέρατα προ-
γινώσκει, καὶ ἐκβάσεις καιρῶν καὶ 

χρόνων, καὶ πᾶσι σύμβουλὸς ἐστιν 
ἀγαθή. Ὅτι ἀθανασία ἐστὶν ἐν 
αὐτῇ, καὶ εὔκλεια ἐν κοινωνίᾳ 
λόγῳ αὐτῆς. Διὰ τοῦτο ἐνέτυχον τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ἐδεήθην αὐτοῦ, καὶ 
εἶπον ἐξ ὅλης μου τῆς καρδίας. Θεὲ 
Πατέρων, καὶ Κύριε τοῦ ἐλέους, ὁ 
ποιήσας τὰ πάντα ἐν λόγῳ σου, καὶ 

τῇ σοφίᾳ σου κατασκευάσας τὸν 
ἄνθρωπον, ἵνα δεσπόζῃ τῶν ὑπὸ 
σοῦ γενομένων κτισμάτων, καὶ 
διέπῃ τὸν κόσμον ἐν ὁσιότητι καὶ 
δικαιοσύνῃ, δὸς μοι τὴν τῶν σῶν 
θρόνων πάρεδρον σοφίαν, καὶ μὴ 
με ἀποδοκιμάσῃς ἐκ παίδων σου, 
ὅτι ἐγὼ δοῦλος σός, καὶ υἱὸς τῆς 

παιδίσκης σου. Ἐξαπόστειλον 
αὐτὴν ἐξ ἁγίου κατοικητηρίου σου 
καὶ ἀπὸ θρόνου δόξης σου, ἵνα συ-
μπαροῦσά μοι διδάξῃ με, τὶ 
εὐάρεστόν ἐστι παρὰ σοί. Καὶ 
ὁδηγήσῃ με ἐν γνώσει, καὶ φυλάξῃ 
μὲ ἐν τῇ δόξῃ αὐτῆς. Λογισμοὶ γὰρ 
θνητῶν πάντες δειλοὶ καὶ ἐπισφα-

λεῖς αἱ ἐπίνοιαι αὐτῶν.  

Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνω-
σμα (δ’ 1) 

Ἐγκωμιαζομένου δικαίου, 
εὐφρανθήσονται λαοί· ἀθανασία 
γὰρ ἐστιν ἡ μνήμη αὐτοῦ, ὅτι καὶ 
παρὰ Θεῷ γινώσκεται, καὶ παρὰ 

ἀνθρώποις, καὶ ἀρεστὴ Κυρίῳ ἡ 
ψυχὴ αὐτοῦ. Ἐπιθυμήσατε τοιγα-

ροῦν, ὦ ἄνδρες, σοφίαν, καὶ πο-
θήσατε, καὶ παιδευθήσεσθε· Ἀρχὴ 
γὰρ αὐτῆς ἀγάπη, καὶ τήρησις 
νόμων. Τιμήσατε σοφίαν, ἵνα εἰς 
τὸν αἰῶνα βασιλεύσητε. Ἀπαγγελῶ 
ὑμῖν, καὶ οὐ κρύψω ἀφ' ὑμῶν μυ-
στήρια Θεοῦ. Ὅτι αὐτὸς καὶ τῆς 
σοφίας ὁδηγὸς ἐστι, καὶ τῶν σοφῶν 

διορθωτής· καὶ ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ 
πᾶσα φρόνησις, καὶ ἐργασιῶν ἐπι-
στήμη. Ἡ πάντων τεχνῖτις ἐδίδαξέ 
με σοφία· ἔστι γὰρ ἐν αὐτῇ πνεῦμα 
νοερόν, ἅγιον, ἀπαύγασμα φωτὸς 
ἀϊδίου, καὶ εἰκὼν τῆς ἀγαθότητος 
τοῦ Θεοῦ. Αὕτη φίλος Θεοῦ καὶ 
Προφήτας κατασκευάζει. Εὐπρε-

πεστέρα δὲ ἐστιν ἡλίου, καὶ ὑπὲρ 
πᾶσαν ἀστέρων θέσιν, φωτὶ συ-
γκρινομένη, εὑρίσκεται προτέρα. 
Αὕτη τοὺς θεραπεύσαντας αὐτὴν 
ἐκ πόνων ἐρρύσατο, καὶ ὡδήγησεν 
ἐν τρίβοις εὐθείαις. Ἔδωκεν 
αὐτοῖς γνῶσιν ἁγίαν, καὶ διεφύλα-
ξεν αὐτοὺς ἀπὸ ἐνεδρευόντων, καὶ 

ἀγῶνα ἰσχυρὸν ἑβράβευσεν αὐτοῖς, 
ἵνα γνῶσι πάντες, ὅτι δυνατωτέρα 
παντὸς ἐστιν ἡ εὐσέβεια, καὶ οὐ μὴ 
κατισχύσῃ ποτὲ κακία σοφίας, οὐδ' 
οὐ μὴ παρελεύσεται πονηρούς 
ἐλέγχουσα ἡ δίκη. Εἶπον γὰρ ἐν 
ἑαυτοῖς, λογισάμενοι οὐκ ὀρθῶς. 
Καταδυναστεύσωμεν τὸν δίκαιον, 

μὴ φεισώμεθα τῆς ὁσιότητος 
αὐτοῦ, μηδὲ ἐντραπῶμεν πολιὰς 
πρεσβύτου πολυχρονίους· ἔστω δὲ 
ἡμῶν ἡ ἰσχὺς νόμος. Καὶ ἐνε-
δρεύσωμεν τὸν δίκαιον, ὅτι 
δύσχρηστος ἡμῖν ἐστι, καὶ ἐνα-
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ντιοῦται τοῖς ἔργοις ἡμῶν καὶ ἐπι-
φημίζει ἡμῖν ἁμαρτήματα παιδείας 

ἡμῶν. Ἐπαγγέλλεται γνῶσιν ἔχειν 
Θεοῦ, καὶ παῖδα Κυρίου ἑαυτὸν 
ὀνομάζει. Ἐγένετο ἡμῖν εἰς ἔλεγχον 
ἐννοιῶν ἡμῶν. Βαρὺς ἐστιν ἡμῖν 
καὶ βλεπόμενος· ὅτι ἀνόμοιος τοῖς 
ἄλλοις ὁ βίος αὐτοῦ, καὶ ἐξηλλαγ-
μέναι αἱ τρίβοι αὐτοῦ. Εἰς κίβδη-
λον ἐλογίσθημεν αὐτῷ, καὶ ἀπέχε-

ται τῶν ὁδῶν ἡμῶν, ὡς ἀπὸ ἀκα-
θαρσιῶν, καὶ μακαρίζει ἔσχατα δι-
καίων, ἴδωμεν οὖν εἰ οἱ λόγοι 
αὐτοῦ ἀληθεῖς, καὶ πειράσωμεν τὰ 
ἐν ἐκβάσει αὐτοῦ. Ὕβρει καὶ βα-
σάνῳ ἐτάσωμεν αὐτόν, ἵνα γνῶμεν 
τὴν ἐπιείκειαν αὐτοῦ, καὶ δο-
κιμάσωμεν τὴν ἀνεξικακίαν αὐτοῦ. 

Θανάτῳ ἀσχήμονι καταδικάσωμεν 
αὐτόν· ἔσται γὰρ αὐτοῦ ἐπισκοπὴ 
ἐκ λόγων αὐτοῦ. Ταῦτα ἐλογίσα-
ντο, καὶ ἐπλανήθησαν· ἀπε-
τύφλωσε γὰρ αὐτοὺς ἡ κακία 
αὐτῶν. Καὶ οὐκ ἔγνωσαν μυστήρια 
Θεοῦ, οὐδὲ ἔκριναν, ὅτι σὺ εἶ Θεὸς 
μόνος, ὁ ζωῆς ἔχων καὶ θανάτου 

ἐξουσίαν, καὶ σῴζων ἐν καιρῷ 
θλίψεως καὶ ῥυόμενος ἐκ παντὸς 
κακοῦ, ὁ οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων, 
καὶ διδοὺς τοῖς Ὁσίοις σου χάριν, 
καὶ τῷ σῷ βραχίονι τοῖς ὑπερη-
φάνοις ἀντιτασσόμενος. 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυ-
χῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν 
εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 

ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱε-

ροδιακόνων καὶ μοναχῶν, καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-
σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 

εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-
στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 
πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-
τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-
τῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 

ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ 
πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειμένων, καὶ 
ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ 

τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκ-
δεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ 
πλούσιον ἔλεος.  
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Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 

ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης:  

Ἀμήν.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 

ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 

εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
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Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 

ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 
τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, 
οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κε-
φαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν 
περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 

ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 
κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 
τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντὸς 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης 
ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ διαλογι-
σμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων πο-
νηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Εἰς τὸν Στίχον.  

Στιχηρὰ προσόμοια. 

Ἦχος πλ. α'. Χαίροις ἀσκητικῶν 

Χαίροις τῆς Ἐκκλησίας φωστήρ· 
τῆς οἰκουμένης τὸ περίβλεπτον 
καύχημα, τὸ κλέος Ἀλεξανδρείας, 
ὀρθοδοξίας κρηπίς, ἐγκρατείας 

στάθμη καὶ ἀσκήσεως, λιμὴν τῶν 
ἐν ζάλῃ, κινδυνευόντων ἡ λύτρω-

σις, πύργος ἰσχύος, καὶ φρουρὸς 
ἀσφαλέστατος, νόμος ἔμπρακτος, 
εὐποιΐας τὸ πέλαγος· δότης ὁ 
ἱλαρώτατος, ὁ πᾶσι τὰ πρόσφορα, 
νέμων πλουσίως Παμμάκαρ, τοῖς 
σοὶ ἐν πίστει προστρέχουσι· Χρι-
στὸν ἐκδυσώπει, ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
δοθῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Τό στόμα μου λαλήσει σο-

φίαν καί ἡ μελέτη τῆς καρδίας μου 
σύνεσιν. 

Χαίροις ὁ τῶν πεινώντων τρο-
φεύς, τῶν δεομένων παροχεὺς 

ἀφθονώτατος, ἡ βρύσις τῆς συμπα-
θείας, ἡ τοῦ ἐλέους πηγή, καταπο-
νουμένων ἡ ἀντίληψις· χηρῶν ὁ 
προστάτης, τῶν ἀσθενούντων 
ἐπίσκεψις, γυμνητευόντων, 
ἀσφαλὲς περιβόλαιον, ἡ ὀξυτάτη 
τῶν πιπτόντων ἀνόρθωσις· Πάτερ 
ὑπερουράνιε, ἱλέῳ σου ὄμματι, 

ἄνωθεν πρόσχες καὶ θείας, φιλαν-
θρωπίας μετάδοσιν, Χριστὸν κατα-
πέμψαι, ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
δυσώπει, καὶ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Στόμα δικαίου μελετήσει 

σοφίαν καί ἡ γλῶσσα αὐτοῦ λαλή-

σει κρίσιν.  

Χαίροις χειραγωγία τυφλῶν, 
παιδαγωγία τῆς νεότητος ἔνδοξε, 
τοῦ γήρως ἡ βακτηρία, τῶν πλανω-
μένων ποιμήν, τῶν ἁμαρτανόντων 
ἡ διόρθωσις, λειμὼν εὐωδέστατος, 
μυροθήκη τοῦ Πνεύματος, τῆς 

εὐποιΐας, ποταμὸς ὁ ἀέναος, κα-
ταγώγιον, τῆς Ἁγίας Τριάδος σε-
πτόν· Μέμνησο τῶν ὑμνούντων σε, 
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ῥυόμενος θλίψεων, καὶ τῶν κιν-
δύνων καὶ νόσων, καὶ αἰωνίου 

κολάσεως· Χριστὸν ἱκετεύων, τὸν 
παρέχοντα τῷ κόσμῳ, τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Δόξα. Ἦχος πλ. β΄. 

Δεῦτε πιστοί, τῆς νήσου Κύ-
πρου τὸν γόνον, καὶ Ἀλεξανδρείας 
τὸ μέγιστον ἐγκαλλώπισμα, εὐφη-
μήσωμεν ᾄσμασιν Ἰωάννην τὸν 
πάνυ Ἐλεήμονα. Οὗτος γάρ, ἐν τῷ 

ὕψει τῆς Ἀρχιερωσύνης διαπρέψας 
ἔργοις ἐλέους, τὴν Ἐκκλησίαν κα-
τεκόσμησε, καὶ θείοις διδάγμασι, 
κορωνὶς γενόμενος ἐλεημόνων 
Ἁγίων. Διὸ καὶ δεδόξασται παρὰ 
Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, μακαρίσαντος 
ἐξόχως τοὺς ἐλεήμονας, ἐπὶ τοῦ 
Ὄρους ὁμιλίᾳ Αὐτοῦ. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον Ἦχος πλ. β΄. 

Ὁ ποιητὴς καὶ λυτρωτής μου 
Πάναγνε, Χριστὸς ὁ Κύριος, ἐκ τῆς 
σῆς νηδύος προελθών, ἐμὲ ἐνδυσά-
μενος, τῆς πρῴην κατάρας, τὸν 
Ἀδὰμ ἠλευθέρωσε· διό σοι Πάνα-
γνε, ὡς τοῦ Θεοῦ Μητρί τε καὶ 
Παρθένῳ ἀληθῶς, βοῶμεν ἀσιγή-
τως, τὸ Χαῖρε τοῦ Ἀγγέλου. Χαῖρε 

Δέσποινα, προστασία καὶ σκέπη, 
καὶ σωτηρία τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 

ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 
ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν 
λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 

ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βα-
σιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἱεράρχου 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἐν τῇ ὑπομονῇ σου ἐκτήσω τὸν 
μισθόν σου Πάτερ, Ὅσιε, ταῖς προ-
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σευχαῖς ἀδιαλείπτως ἐγκαρ-
τερήσας, τοὺς πτωχοὺς ἀγαπήσας, 

καὶ τούτοις ἐπαρκέσας· Ἀλλὰ 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, Ἰωάννη 
Ἐλεῆμον μακάριε, σωθῆναι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος πλ. δ' . 

Δόξα. 

Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, 
τῆς ἐρήμου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, 
καὶ τοῖς ἐκ βάθους στεναγμοῖς, εἰς 

ἑκατὸν τοὺς πόνους ἐκαρποφόρη-
σας, καὶ γέγονας φωστήρ, τῇ 
οἰκουμένῃ λάμπων τοῖς θαύμασι, 
Νεῖλε Πατὴρ ἡμῶν, Ὅσιε· 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καί νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὁ δι' ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρ-
θένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομείνας 
Ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον σκυ-
λεύσας, καὶ Ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ 
χειρί σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 
σου ἐλεῆμον, δέξαι τὴν τεκοῦσάν 

σε Θεοτόκον πρεσβεύουσαν ὑπὲρ 
ἡμῶν καὶ σῶσον Σωτὴρ ἡμῶν, λαὸν 
ἀπεγνωσμένον. 

Ἀπόλυσις 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία!  

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χρι-

στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων.Ἀμήν.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος 

ὁ Θεός, τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον 
πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 

Χριστιανῶν, σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ 
Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ χώρᾳ, νήσῳ, 

κώμη, Μητροπόλει, Ἐνορία ταύτῃ 
εἰς αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε 

σῶσον ἡμᾶς.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν 

τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ 

ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ 

Υἱῷ καὶ Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε ἐλέησον, Κύ-
ριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. Πάτερ 
Ἅγιε εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 

Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 
παναχράντου καὶ παναμώμου 

ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· δυνάμει τοῦ 
τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· 
προστασίαις τῶν τιμίων, ἐπουρα-
νίων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσί-
αις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προφή-
του προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ 
Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 

ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων 
μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ θεοφό-
ρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ 

ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεο-

πατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ 
ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνή-

μην ἐπιτελοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν 
ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.  
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ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


