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ΠΕΜΠΤΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  
\ Μνήμη τῶν ἁγίων Μαρτύρων Μηνᾶ, Βί-

κτωρος καὶ Βικεντίου· καὶ τῆς ἁγίας Μάρτυ-

ρος Στεφανίδος· καὶ τοῦ ὁσίου Πατρὸς 

 ἡμῶν καὶ Ὁμολογητοῦ Θεοδώρου  

τοῦ Στουδίτου. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,  

Συναπτὴ μεγάλη, μεθ̓ ἣν ἐκφώνησις·  

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα... 
Ἦχος δ́. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόμα-

τι Κυρίου. 

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυ-
ρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα 
τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡ-
μῖν... 

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλω-
σάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠ-
μυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡ-
μῖν... 

Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡ-
μῖν... 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Τῶν Μαρτύρων. Γερασίμου. 

Ἦχος δ́. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τρισάριθμον σύνταγμα, τῶν Ἀ-
θλητῶν τοῦ Χριστοῦ, συμφώνως τι-
μήσωμεν, ὡς καθαιρέτας ἐχθροῦ, 
Μηνᾶν τὸν ἀοίδιμον, Βίκτωρα τὸν 
γενναῖον, καὶ Βικέντιον ἅμα, τού-

τοις συνευφημοῦντες, Στεφανίδα 
τὴν θείαν. Αὐτῶν Χριστὲ ἱκεσίαις, 
πάντας ἐλέησον. 

Τοῦ Ὁσίου. Ἦχος γ́. Θείας πίστεως. 

Δώρων μέτοχος, τῆς ἀφθαρσίας, 
δῶρον ἄσυλον, τῆς Ἐκκλησίας, φε-
ρωνύμως ἀνεδείχθης Θεόδωρε· τοῖς 
ἱεροῖς ἑπόμενος δόγμασιν, ὁμολογί-
ας φωστὴρ ἐχρημάτισας. Πάτερ Ὅ-
σιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δω-

ρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα. Ἕτερον. Τοῦ Ἁγίου Μηνᾶ. 

Ἦχος πλ. ά. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Τοὺς μεγίστους ἀγῶνας τοῦ 
μαρτυρίου σου, καρτεροψύχως ἀ-
νύσας Μεγαλομάρτυς Μηνᾶ, οὐρα-
νίων δωρεῶν λαμπρῶς ἠξίωσαι, καὶ 
θαυμάτων αὐτουργός, ἐκ Θεοῦ ἀ-
ναδειχθείς, προστάτης ἡμῖν ἐδόθης, 
καὶ βοηθὸς ἐν ἀνάγκαις, καὶ ἀντι-

λήπτωρ ἐναργέστατος. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. Ἦχος πλ. ά. 

Χαῖρε πύλη Κυρίου ἡ ἀδιόδευ-
τος· Χαῖρε τεῖχος καὶ σκέπη τῶν 
προστρεχόντων εἰς σέ· Χαῖρε ἀχεί-
μαστε λιμήν, καὶ ἀπειρόγαμε· ἡ τε-
κοῦσα ἐν σαρκὶ τὸν ποιητήν σου 
καὶ Θεόν, πρεσβεύουσα μὴ ἐλλεί-
πῃς, ὑπὲρ τῶν ἀνυμνούντων, καὶ 
προσκυνούντων τὸν τόκον σου. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ̓ ἣν ἐκφώνησις·  

Ὅτι σὸν τὸ κράτος... 

* * * 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά Στιχολογίαν, Κάθισμα. 

Ἦχος δ́. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Μηνᾶς ὁ θεῖος καὶ ὁ πάνσεπτος 
Βίκτωρ, σὺν Βικεντίῳ τῷ σεπτῶ δι-
ακόνῳ, τοῦ μαρτυρίου στέφει ἐκο-

σμήθησαν, θύματα γενόμενοι, ὑπὲρ 
τῆς εὐσεβείας, ἅπαντας διδάξαν-
τες, προσκυνεῖν τὴν Τριάδα· ὧν 
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ταῖς πρεσβείαις λύτρωσαι ἡμᾶς, ἐκ 
πάσης βλάβης, Θεὲ ὑπεράγαθε. 

Δόξα. Τὸ αὐτό.  

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἐν ἀνομίαις συλληφθεὶς ὅλως οἴ-
μοι! καὶ ἁμαρτίαις γεννηθεὶς ὁ πα-

νάθλιος, ὅλον τὸν βίον ἔζησα αἰ-
σχρῶς ἐν κακοῖς· ὅθεν τὸ κριτήριον 
ἐνθυμούμενος φρίττω· τίνα γὰρ ὑ-
φέξομαι δικαιοῦνταί με λόγον; ἀλ-
λὰ Παρθένε Μήτηρ τοῦ Θεοῦ, σύ με 
πρὸ τέλους ὡς οἶδας διόρθωσον. 

Μετὰ τὴν β́ Στιχολογίαν, Κάθισμα. 

Τοῦ Ὁσίου.  

Ἦχος γ́. Θείας πίστεως. 

Θεῖα δόγματα καταπλουτήσας, 
πίστιν ἔσωσας Ὀρθοδοξίας, προ-
κινδυνεύσας ὑπὲρ ταύτης Θεόδωρε, 
ἐν ἐξορίαις ἀθλήσας καὶ μάστιξιν, 
ἐν φυλακαῖς καρτερήσας τὴν κάκω-
σιν, Πάτερ Ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν 

ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Δόξα. Τὸ αὐτό.  

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θεία γέγονας σκηνὴ τοῦ Λόγου, 
μόνη Πάναγνε Παρθενομῆτορ, τῇ 
καθαρότητι Ἀγγέλους ὑπερέχουσα, 
τὸν ὑπὲρ πάντας ἐμὲ γοῦν γενόμε-
νον, ῥερυπωμένον σαρκὸς πλημμε-

λήμασιν, ἀποκάθαρον πρεσβειῶν 
σου ἐνθέοις νάμασι, παρέχουσα Σε-
μνὴ τὸ μέγα ἔλεος. 

* * * 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα 
ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος των 
οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρι-
σθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 

τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
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Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλλιάσε-
ται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην 
σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμμένην 
καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 
ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ 
τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

* * * 

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

ᾨδὴ α΄. 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  

Ἦχος πλ. δ΄ Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-
τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν 

καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 
μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 
σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 
τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-
σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-σον 

ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, μόνη Θε-
ομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λο-
χεύτρια. 

Ὁ Κανὼν τῶν Μαρτύρων. 

ᾨδὴ ά.  

Ἦχος δ́. Ἀνοίξω τὸ στόμα μου. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τιμῶντι τὴν μνήμην σου, καὶ 
τοὺς γενναίους ἀγῶνάς σου, Μηνᾶ 
παναοίδιμε, αἴγλην ἐξ ὕψους μοι, 
φωτοδότιδα, πεμφθῆναι ἐκδυσώ-
πει, τὸ νέφος διώκουσαν τῆς ἀγνω-
σίας μου. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἰδεῖν ἐφιέμενος, ἀθανασίαν τὴν 
μέλλουσαν, θανεῖν τιμωρούμενος, 
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Μάρτυς ἠγάπησας, τοῦ τὸν θάνα-
τον, θανάτῳ καθελόντος, τὸ πάθος 
μιμούμενος, Μηνᾶ μακάριε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μὴ φέρων ἀοίδιμε, Θεὸν ὁρᾶν ὑ-
βριζόμενον, ἐμάκρυνας ὄρεσιν ἐνδι-

αιτώμενος, καὶ πρὸς ἄθλησιν, σαυ-
τὸν καὶ πρὸς ἀγῶνας, γυμνάζων 
οὓς ἤνυσας, γνώμης στεῤῥότητι. 

Θεοτοκίον. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Ὡς ἔμψυχος τράπεζα, ἄρτον χω-
ρεῖς τῆς ζωῆς ἡμῶν· ὡς βάτος βα-
στάσασα οὐ κατεφλέχθης τὸ πῦρ· 
καὶ ὡς ἄμπελος, ἀπότιστος βλα-

στάνεις, τὸν βότρυν Πανάμωμε, τὸν 
ἀγεώργητον. 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου, ᾨδὴ ά.  

Ἦχος πλ. δ́. Ἁρματηλάτην Φαραώ. 

Στίχ. Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ταῖς φωτοβόλοις ἀστραπαῖς τοῦ 
Πνεύματος, καταλαμπόμενος, ὁλο-
λαμπὴς στῦλος, Πάτερ ἐχρημάτι-
σας, καθοδηγῶν θεσπέσιε, πρὸς τὴν 
γῆν θεοφρόνως, ἐπαγγελίας τοὺς 
σπεύδοντας, μύστα τῶν ἀῤῥήτων 
Θεόδωρε. 

Στίχ. Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὁλοσχερῶς ταῖς ἀνενδότοις νεύ-
σεσι, πρὸς τὸν Θεὸν ἐκδημῶν, πρὸ 
τελευτῆς ὤφθης, ζωηφόρον νέκρω-

σιν, ἐνδεδυμένος Ὅσιε, καὶ ζωὴν 
τὴν ἀγήρω, νῦν ἐπαξίως ἀπείληφας, 
Πάτερ θεοφόρε Θεόδωρε. 

Στίχ. Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Νενικηκὼς τὰ τῶν παθῶν σκιρ-
τήματα, τὰς τῶν τυράννων ὁρμάς, 
νεανικῶς μάκαρ, πάσας ἐξεφαύλι-

σας, πεπαῤῥησιασμένῃ ψυχῇ, τοῦ 
Χριστοῦ τὴν εἰκόνα, τιμᾶν διδά-
σκων Θεόδωρε, καὶ τὰ τῶν Ἁγίων 
μορφώματα. 

Δόξα. 

Κεκαθαρμένῃ διανοίᾳ πάνσοφε, 
ταῖς θεοπνεύστοις Γραφαῖς, προσο-
μιλῶν πλοῦτον, ἀρετῶν συνήθροι-
σας, καὶ εὐσεβείας δόγματα, θεω-

ρίαν πλουτίσας, καὶ βίου μάκαρ 
λαμπρότητα, λάμψας ἀμφοτέρωθεν 
Ὅσιε. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Λόγον Θεοῦ σωματωθέντα τέτο-
κας, τὸν πρὶν ἀσώματον, θεανδρι-
κῶς κόσμῳ, συναναστρεφόμενον, ὑ-

περφυῶς πανάμωμε, Θεοτόκε Παρ-
θένε· διό σε πάντες γεραίρομεν, τὴν 
μετὰ Θεὸν προστασίαν ἡμῶν. 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 

ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ Εἱρμὸς. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δομῆτορ, 
σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπῃ τῇ 
σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πι-
στῶν τὸ στήριγμα, μόνε 

φιλάνθρωπε. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δομῆτορ, 
σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ ἀγάπῃ τῇ 

σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρότης, τῶν πι-
στῶν τὸ στήριγμα, μόνε 
φιλάνθρωπε. 
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Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-σον 

ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρ-
θένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς τὸν 

λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, 
τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη 
πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-σον 

ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 
ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 
Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 

γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 
μόνη πανάχραντε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-σον 

ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 
γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν Ἰσχύϊ, 
τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάρι-

στε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ σον 

ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσε-
ροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρ-
θένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 
Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, τὸν 
ἀδαπάνητον. 

Τῶν Μαρτύρων. ᾨδὴ γ´.  

Ἦχος δ́. Οὐκ ἐν σοφίᾳ. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σεσοβημένος, τοῖς πανσόφοις 
σου λόγοις ὁ τύραννος, σὲ μαστίζει 

ἀφειδῶς, ὠμοῖς βουνεύροις οἰόμε-
νος, τούτοις κατακάμπτειν σε, Μη-
νᾶ μακάριε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἐνατενίζων, νοεροῖς ὀφθαλμοῖς 
πρὸς τὸν Κύριον, τῆς σαρκὸς τὰ δυ-

σαχθῆ, βασάνων βάρη ὑπέφερες, 
γνώμης γενναιότητι, Μηνᾶ θαυμά-
σιε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μὴ δειλιάσας, τῶν βασάνων τὸ 
λίαν ἐπίπονον, πνέων ζήλου θεϊκοῦ, 
πρὸς τοὺς ἀγῶνας ἐχώρησας, κρά-
ζων· Μὴ ζητούμενος, ἦλθον αὐτό-
κλητος. 

Θεοτοκίον. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

ᾍδου πυλῶν με, ὁ ἐκ σοῦ σαρ-
κωθεὶς ἀνηγάγετο, ξύλου βρώσει 
πονηρᾷ, θανατωθέντα Πανάμωμε, 

θάνατον ἑκούσιον, καταδεξάμενος. 

 

Τοῦ Ὁσίου. ᾨδὴ γ́.  

Ἦχος πλ. δ́. 

 Ὁ στερεώσας κατ̓ ἀρχάς. 

Στίχ. Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Νενευρωμένος τοῦ Χριστοῦ, 
παμμάκαρ τῇ παντευχίᾳ, τῶν πλη-
γῶν τὰς ἀλγηδόνας ὑπέστης, μα-

στιζόμενος δεινῶς, καὶ σκότει κα-
θειργνύμενος· ὡς κοινωνὸς δὲ πά-
θους, καὶ βασιλείας γεγένησαι. 
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Στίχ. Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Θεοφορούμενος σαφῶς, καὶ ζή-
λῳ πεπυρσευμένος, τὰς βεβήλους 

διδαχὰς τῶν ἀφρόνων, διαλέλυκας 
ταῖς σαῖς, διδασκαλίαις πάνσοφε· 
τὴν ἐκ Θεοῦ γὰρ χάριν, Θεόδωρε 
κατεπλούτησας. 

Δόξα. 

Ἐν θεωρίαις πρακτικός, ἐν πρά-
ξεσι θεολόγος, ἐχρημάτισας Θεό-
δωρε Πάτερ, ἀσκητὴς διδακτικός, ἱ-
ερομάρτυς ἔνδοξος, ὀρθοδοξίας 

στῦλος, τῆς Ἐκκλησίας ἑδραίωμα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὁ συναΐδιος Πατρί, καὶ Πνεύμα-
τι Θεὸς Λόγος, ἀναπλάσαι βουλη-
θεὶς τὸν γενάρχην, καθ᾿ ὑπόστασιν 

αὐτόν, ἐκ σοῦ ἁγνὴ ἀνέλαβεν, ἁγι-
ωτέραν πάντων, σὲ Θεομῆτορ εὑ-
ράμενος. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ̓ ἣν ἐκφώνησις·  

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... 

ΜΕΣῼΔΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Κοντάκιον. Τοῦ Ὁσίου. 

Ἦχος β́. Τὰ ἄνω ζητῶν. 

Τὸν ἀσκητικόν, ἰσάγγελόν τε βί-
ον σου, τοῖς ἀθλητικοῖς, ἐφαίδρυνας 
παλαίσμασι, καὶ Ἀγγέλοις σύσκη-
νος, θεομάκαρ ὤφθης Θεόδωρε, σὺν 
αὐτοῖς Χριστῷ τῷ Θεῷ, πρεσβεύων 
ἀπαύστως, ὑπὲρ πάντων ἡμῶν. 

Κάθισμα. Τοῦ Μάρτυρος. 

Ἦχος πλ. δ́. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον. 

Ἡ τὸ πρὶν ἀγνωσίας σκότει δει-
νῷ, κρατουμένη θεόφρον, Μάρτυς 

Μηνᾶ, Αἴγυπτος ἀνέτειλε, σὲ φω-
στῆρα παγκόσμιον, ἀθεΐας νύκτα, 
συντόνως ἐλαύνοντα, ταῖς βολίσι 

μάκαρ, τῶν θείων ἀγώνων σου· ὅ-
θεν τὴν φωσφόρον, καὶ σεπτήν σου 
ἡμέραν, φαιδρῶς ἑορτάζοντες, ἐ-
κτενῶς σοι κραυγάζομεν· Ἀθλητῶν 

ἐγκαλλώπισμα, πρέσβευε Χριστῷ 
τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν 
δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πό-
θῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην σου. 

Δόξα. Τοῦ Ὁσίου.  

Ἦχος γ́. Θείας πίστεως. 

Θεῖα δόγματα καταπλουτήσας, 
πίστιν ἔσωσας ὀρθοδοξίας, προκιν-
δυνεύσας ὑπὲρ ταύτης Θεόδωρε, ἐν 
ἐξορίαις ἀθλήσας καὶ μάστιξιν, ἐν 
φυλακαῖς καρτερήσας τὴν κάκωσιν. 
Πάτερ Ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέ-
τευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔ-

λεος. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θεία γέγονας σκηνὴ τοῦ Λόγου, 
μόνη πάναγνε Παρθενομῆτορ, τῇ 
καθαρότητι Ἀγγέλους ὑπερέχουσα· 
τὸν ὑπὲρ πάντας ἐμὲ γοῦν γενόμε-
νον, ῥερυπωμένον σαρκὸς πλημμε-
λήμασιν, ἀποκάθαρον, πρεσβειῶν 
σου ἐνθέοις νάμασι, παρέχουσα σε-
μνὴ τὸ μέγα ἔλεος. 

* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ,  

Κοντάκιον. Τοῦ Μάρτυρος. 

Ἦχος δ́. Ἐπεφάνης σήμερον. 

Τῆς στρατείας ἥρπασε, τῆς ἐπι-
κήρου, καὶ ἀφθάρτου ἔδειξε σὲ ἀ-
θλοφόρε κοινωνόν, Μηνᾶ Χριστὸς ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, ὁ τῶν Μαρτύρων ἀκή-
ρατος στέφανος. 

Ὁ Οἶκος. 

Μεγάλης πρόξενος ἡμῖν ὑπάρχει 
θυμηδίας ἡ μνήμη τῶν Μαρτύρων, 
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κατὰ παθῶν ἀνδρείαν, καὶ ἀριστεί-
αν κατ᾿ ἐχθρῶν ἐπιδεικνυμένη, ἐν 
φαιδρᾷ καὶ προσηνεῖ ὁμολογίας 
χάριτι. Δεῦτε οὖν ἐν ταύτῃ φιλέορ-

τοι πάντες εὐφρανθῶμεν, τῆς προ-
σκαίρου εὐφροσύνης τὴν κρείττονα 
καὶ τελεωτέραν, Μηνᾶ τοῦ Ἀθλητοῦ 
τὴν μνήμην τελοῦντες, καὶ λαμβά-
νοντες παθῶν δῶρον τὴν λύσιν· 
τούτων δὲ δοτήρ, Χριστὸς ὁ Θεὸς 
ὑπάρχει, ὁ τῶν Μαρτύρων ἀκήρα-
τος στέφανος. 

Συναξάριον. 

Τῇ ΙΑ´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τοῦ ἁγίου μεγαλομάρτυρος Μηνᾶ 
τοῦ ἐν τῷ Κοτυαείῳ. (†304) 

Στίχ. Αἴγυπτος ὄντως, εἰ τέκοι, 

τίκτει μέγα, 
Τμηθεὶς ἀληθὲς τοῦτο Μηνᾶς δει-
κνύει. 

Μηνᾶς ἑνδεκάτῃ ἔτλη ξίφος γη-
θόσυνος κῆρ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου 
μάρτυρος Βίκτωρος. (†160) 

Στίχ. Οὐ δειλιῶν ἦν οὐδὲ Βίκτωρ 
πρὸς ξίφος, 
Πᾶσαν μακράν που καρδίας θεὶς 
δειλίαν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου 
μάρτυρος Βικεντίου διακόνου. 

(†304) 

Στίχ. Βληθεὶς ὁ Βικέντιος ἐν 
φρουρᾷ φέρει· 
Λυθεὶς δὲ φρουρᾶς σαρκικῆς, ἄνω 
τρέχει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἁγίας 
μάρτυρος Στεφανίδος. (†160) 

Στίχ. Δένδροις Στεφανὶς προσ-
δεθεῖσα φοινίκων, 

Τῶν Μαρτύρων ἤνθησεν ὡς φοῖνιξ 
μέσον. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ἁγίου 
πατρὸς ἡμῶν Θεοδώρου, ἡγουμέ-
νου τῶν Στουδίου, τοῦ ὁμολογητοῦ. 
(†826) 

Στίχ. Πολλὰς ἀμοιβάς, Θεόδωρε 
τρισμάκαρ, 
Βίου μεταστάς, ὡς βιοὺς εὖ, προσ-
δόκα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ ὁσίου 
Μαξίμου τοῦ ἐν Μόσχᾳ, διὰ Χρι-
στὸν σαλοῦ. (†1434) 

Στίχ. Μάξιμος σαλὸν ὑποκριθεὶς 
ἐν βίῳ,  
Πάγας πονηροῦ συνέτριψεν ἐμ-

φρόνως. 

Ταῖς αὐτῶν πρεσβείαις, ὁ Θεός, 
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου… 8/11 

Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου, καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 

ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί· καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὴν 
Εἴσοδον. 

Ὠδὴ γ΄. 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους, Θεο-
τόκε, ἡ ζῶσα καὶ ἄφθονος πηγή, θί-
ασον συγκροτήσαντας, πνευμα-
τικὸν στερέωσον· κἂν τῇ σεπτῇ 
Εἰσόδῳ Σου, στεφάνων δόξης ἀξί-
ωσον. 

Ὠδὴ δ΄. 

Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν βουλήν, 
τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρκώσεως, 

Σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ προφήτης 
Ἀββακούμ, κατανοῶν ἐκραύγαζε· 
Δόξα τῇ δυνάμει Σου Κύριε. 
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Ὠδὴ ε΄. 

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐν τῇ σε-
πτῇ Εἰσόδῳ Σου· Σὺ γάρ, ἀπειρό-
γαμε Παρθένε, ἔνδον εἰσῆλθες, ἐν 
τῷ ναῷ τοῦ Θεοῦ, ὥσπερ καθαρώ-
τατος ναός, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί Σε, 
σωτηρίαν βραβεύουσα.   

Ὠδὴ ς΄. 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 
τελοῦντες Ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, 
τῆς Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας 
κροτήσωμεν, τὸν ἐξ Αὐτῆς τεχθέ-
ντα, Θεὸν δοξάζοντες. 

 Ὠδὴ ζ΄. 

Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ θε-
όφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα· ἀλλὰ 
πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πατήσα-

ντες, χαίροντες ἔψαλλον· Ὑπερύ-
μνητε, ὁ τῶν πατέρων Κύριος, καὶ 
Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

 Ὠδὴ η΄. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος· νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 
ἀγείρει ψάλλουσαν· Τὸν Κύριον 

ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Καταβασία 

ᾨδή θ΄. 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτω τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος· πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀύλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ Εἰσόδια, τῆς 

Θεομήτορος, καὶ βοάτω· Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε. 
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Συναπτὴ μικρά, μεθ̓ ἣν ἐκφώνησις·  

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-

μεις... 
* * * 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Τῶν Μαρτύρων. Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. 

Τοὺς οὐρανοὺς ἀστέρες, κατα-
κοσμοῦσιν Οἰκτίρμον, τὴν ἐκκλησί-
αν Μηνᾶς δέ, Βίκτωρ, Βικέντιος κο-

σμεῖ, καὶ Στεφανίς, δι᾿ ὧν σῶσον, ἡ-
μᾶς τοὺς σὲ ἀνυμνοῦντας. 

Τοῦ Ὁσίου. 

Ὑπὲρ τῶν θείων εἰκόνων, ὑπέ-
μεινας πᾶσαν θλῖψιν, βασάνους καὶ 

ἐξορίας· διὸ διπλοῦν καὶ τὸ στέφος, 
ἐκ δεξιᾶς τοῦ Ὑψίστου, ἐδέξω Ὅ-
σιε Πάτερ. 

Θεοτοκίον. 

Ἐν σοὶ πανάχραντε Κόρη, ἐθεω-
ρήθησαν ὄντως, αἱ τοῦ Κυρίου πο-

ρεῖαι, καὶ τοὺς βροτοὺς ὁδηγοῦσιν, 
ἔνθα χορεῖαι Ἀγγέλων, καὶ πάντων 
ἁγίων δῆμοι. 

* * * 
ΑΙΝΟΙ  Ἦχος ά. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύρι-
ον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐ-
ρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψί-

στοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι 
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυ-
νάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Ἱστῶμεν Στίχους δ́, καὶ ψάλλομεν  

τὰ ἑξῆς Στιχηρὰ προσόμοια. 

Ἦχος ά. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς 
δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Τὸν εὐκλεῆ τοῦ Σωτῆρος Μεγα-
λομάρτυρα, Μηνᾶν τὸν ἀριστέα, εὐ-
σεβείας τῶν ἄθλων, ὑμνήσωμεν 
συμφώνως ᾀσμάτων ᾠδαῖς, πρὸς 
αὐτὸν ἀνακράζοντες· Μὴ διαλίπῃς 
πρεσβεύειν ὑπὲρ ἡμῶν, Ἀθλοφόρε 
τῶν τιμώντων σε. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ 
σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτη-
ρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Ἐν τῷ σταδίῳ ἐπέστης μάκαρ 
αὐτόκλητος, καὶ τὴν ὁμολογίαν, τοῦ 
Χριστοῦ τὴν ἁγίαν, ἐνώπιον τυράν-
νων καὶ δικαστῶν, ὡμολόγησας ἔν-
δοξε, καὶ ἐναθλήσας νομίμως Μάρ-

τυς Μηνᾶ, κατ᾿ ἀξίαν τεθαυμάστω-
σαι. 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπά-
νῳ καὶ χορῷ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορ-
δαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Τὴν δωρεὰν τῶν θαυμάτων λα-
μπρῶς δεξάμενος, θαυματουργεῖς 
ἐν κόσμῳ, παραδόξως θεόφρον, καὶ 
πάντων τὰς αἰτήσεις πληροῖς εὐμε-
νῶς, καὶ ἐξαίρεις ἑκάστοτε, ἐξ ἀνα-
γκῶν καὶ κινδύνων Μάρτυς Μηνᾶ, 
τῇ ταχείᾳ ἀντιλήψει σου. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-
λοις εὐήχοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰ-
νεσάτω τὸν Κύριον. 

Τοὺς κοινωνοὺς τῆς σῆς δόξης 
οἷα συμμάρτυρας, Βίκτωρα Στεφα-
νίδα, καὶ Βικέντιον ἅμα, παράλαβε 
προθύμως Μηνᾶ θαυμαστέ, καὶ 

πρεσβείαν ποιήσατε, ὑπὲρ ἡμῶν 
πρὸς τὸν πάντων Δημιουργόν, ὡς 
αὐτοῦ θεῖοι θεράποντες. 
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Δόξα. Ἦχος πλ. α´. 

Ὁ συνάναρχος καὶ συναΐδιος, Υἱ-
ὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἐν Εὐαγγε-
λίοις ἔφη· Ὅστις με ἐνώπιον ὁμο-
λογήσει τῶν ἀνθρώπων, κἀγὼ αὐ-
τὸν ἔμπροσθεν, Πατρός μου τοῦ ἐ-
πουρανίου· τοῦτο οἱ ἔνδοξοι Μάρ-

τυρες, Μηνᾶς σὺν τοῖς συνάθλοις, 
τοῖς ἔργοις ἐπλήρωσαν· τὸ γὰρ σω-
τήριον τοῦ Σωτῆρος ὄνομα, ἐν ὄψε-
σι τυράννων, καὶ βασιλέων ὡμολό-
γησαν· ὑπὲρ οὗ καὶ ἀθλήσαντες τῆς 
ἐπηγγελμένης δόξης ἠξιώθησαν. 
Ἀλλ᾿ ὦ Μηνᾶ μακάριε, σὺν τοῖς συ-

ναθληταῖς σου, πρέσβευε ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Μακαρίζομέν σε Θεοτόκε Παρ-
θένε, καὶ δοξάζομέν σε οἱ πιστοὶ 
κατὰ χρέος, τὴν πόλιν τὴν ἄσειστον, 
τὸ τεῖχος τὸ ἄῤῥηκτον, τὴν ἀῤῥαγῆ 
προστασίαν, καὶ καταφυγὴν τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

* * * 
Καὶ εὐθὺς ψάλλεται εἰς τὸν αὐτὸν ἦχον 

Η ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Δοξολογία Μεγάλη Ἦχος πλ. α΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 

ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 

καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 

ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 
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 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Καὶ τὸ ἀπολυτίκιον τῶν Μαρτύρων. 

Ἦχος δ́. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τρισάριθμον σύνταγμα, τῶν Ἀ-
θλητῶν τοῦ Χριστοῦ, συμφώνως τι-
μήσωμεν, ὡς καθαιρέτας ἐχθροῦ, 
Μηνᾶν τὸν ἀοίδιμον, Βίκτωρα τὸν 
γενναῖον, καὶ Βικέντιον ἅμα, τού-
τοις συνευφημοῦντες, Στεφανίδα 
τὴν θείαν. Αὐτῶν Χριστὲ ἱκεσίαις, 
πάντας ἐλέησον. 

* * * * * 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Ὁ διάκονος τὰ εἰρηνικὰ  

καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν ἐκφώνησιν·  

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 
Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 
Ἀντίφωνον Β’ 

Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 

καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γενεὰν 
καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 
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Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν σω-
τηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμενος 

τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ διάκονος τὴν μικρὰν συναπτὴν  

καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν ἐκφώνησιν·  

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος... 
Ἀντίφωνον Γ́. Ἦχος δ́.  

Στίχ. α´. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν 
τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ.  

Τὸ ἀπολυτίκιον τῶν Μαρτύρων. 

Ἦχος δ́. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τρισάριθμον σύνταγμα, τῶν Ἀ-
θλητῶν τοῦ Χριστοῦ, συμφώνως τι-

μήσωμεν, ὡς καθαιρέτας ἐχθροῦ, 
Μηνᾶν τὸν ἀοίδιμον, Βίκτωρα τὸν 
γενναῖον, καὶ Βικέντιον ἅμα, τού-
τοις συνευφημοῦντες, Στεφανίδα 
τὴν θείαν. Αὐτῶν Χριστὲ ἱκεσίαις, 
πάντας ἐλέησον. 

Στίχ. β´. Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ 
γῇ αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, 

πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν αὐ-
τοῖς. (ιε´ 5) 

Τρισάριθμον σύνταγμα, ... 

Στίχ. γ´. Προωρώμην τὸν Κύριον 
ἐνώπιόν μου διαπαντός, ὅτι ἐκ δε-
ξιῶν μού ἐστιν, ἵνα μὴ σαλευθῶ. (ιε´ 

8) 

Τρισάριθμον σύνταγμα, ... 

* * * 
ΜΙΚΡΑ ΕΙΣΟΔΟΣ 

Εἰσοδικόν. Ἦχος β́. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προ-
σπέσωμεν Χριστῷ. Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ 
Θεοῦ, ὁ ἐν ἁγίοις θαυμαστός, ψάλ-
λοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

* * * 
Τὸ ἀπολυτίκιον τῶν Μαρτύρων. 

Ἦχος δ́. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Τρισάριθμον σύνταγμα, τῶν Ἀ-
θλητῶν τοῦ Χριστοῦ, συμφώνως τι-
μήσωμεν, ὡς καθαιρέτας ἐχθροῦ, 
Μηνᾶν τὸν ἀοίδιμον, Βίκτωρα τὸν 
γενναῖον, καὶ Βικέντιον ἅμα, τού-
τοις συνευφημοῦντες, Στεφανίδα 
τὴν θείαν. Αὐτῶν Χριστὲ ἱκεσίαις, 
πάντας ἐλέησον. 

Τοῦ Ὁσίου. Ἦχος γ́. Θείας πίστεως. 

Δώρων μέτοχος, τῆς ἀφθαρσίας, 
δῶρον ἄσυλον, τῆς Ἐκκλησίας, φε-

ρωνύμως ἀνεδείχθης Θεόδωρε· τοῖς 
ἱεροῖς ἑπόμενος δόγμασιν, ὁμολογί-
ας φωστὴρ ἐχρημάτισας. Πάτερ Ὅ-
σιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δω-
ρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Εἶτα τὸ Ἀπολυτίκιον  

τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ. 

Κοντάκιον τῶν Εἰσοδίων. 

Ἦχος δ́. Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Ὁ καθαρώτατος ναὸς τοῦ Σωτῆ-
ρος, * ἡ πολυτίμητος παστὰς καὶ 
παρθένος, * τὸ ἱερὸν θησαύρισμα * 
τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ, * σήμερον εἰ-
σάγεται * ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, * τὴν 
χάριν συνεισάγουσα * τὴν ἐν Πνεύ-
ματι θείῳ· * ἣν ἀνυμνοῦσιν ἄγγελοι 
Θεοῦ. * Αὕτη ὑπάρχει * σκηνὴ ἐ-
πουράνιος. 

* * * 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅ-
γιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 
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Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 

Πνεύματι. Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δύναμις. Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος 
ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

* * * 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον, Μαρτυρικά. 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ 
Κυρίῳ.  

Στίχ.  Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς 

φωνῆς μου.  

Πρὸς Τιμόθεον Β´ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 

Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυναμοῦ ἐν 
τῇ χάριτι τῇ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, καὶ 

ἃ ἤκουσας παρ᾿ ἐμοῦ διὰ πολλῶν 
μαρτύρων, ταῦτα παράθου πιστοῖς 
ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοὶ ἔσονται 
καὶ ἑτέρους διδάξαι. Σὺ οὖν κακο-
πάθησον ὡς καλὸς στρατιώτης Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ. Οὐδεὶς στρατευόμε-
νος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου πραγ-
ματείαις, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι 

ἀρέσῃ. Ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στε-
φανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ. 
Τὸν κοπιῶντα γεωργὸν δεῖ πρῶτον 
τῶν καρπῶν μεταλαμβάνειν. Νόει ἃ 
λέγω· δῴη γάρ σοι ὁ Κύριος σύνε-
σιν ἐν πᾶσι. Μνημόνευε Ἰησοῦν 
Χριστὸν ἐγηγερμένον ἐκ νεκρῶν, ἐκ 
σπέρματος Δαυΐδ, κατὰ τὸ εὐαγγέ-

λιόν μου, ἐν ᾧ κακοπαθῶ μέχρι δε-
σμῶν ὡς κακοῦργος· ἀλλ᾿ ὁ λόγος 
τοῦ Θεοῦ οὐ δέδεται. Διὰ τοῦτο 

πάντα ὑπομένω διὰ τοὺς ἐκλε-
κτούς, ἵνα καὶ αὐτοὶ σωτηρίας τύ-
χωσι τῆς ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ μετὰ δό-
ξης αἰωνίου. 

Ἀλληλούϊα ( γ´ ). Ἦχος Β́.  

Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει, ὡσεὶ 
ἡ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυν-
θήσεται. 

Στίχ. β́. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴ-

κῳ Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θε-
οῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.  

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην (ιε´ 17-27, 
ιϚ´ 1-2).  

(Ζήτει τῇ ΚΓ´ Ἀπριλίου, εἰς τὴν 
Λειτουργίαν). 

Εἶπεν ὁ Κύριος τοῖς ἑαυτοῦ μα-
θηταῖς· Ταῦτα ἐντέλλομαι ὑμῖν, ἵνα 
ἀγαπᾶτε ἀλλήλους. Εἰ ὁ κόσμος ὑ-
μᾶς μισεῖ, γινώσκετε ὅτι ἐμὲ πρῶ-
τον ὑμῶν μεμίσηκεν. Εἰ ἐκ τοῦ κό-

σμου ἦτε, ὁ κόσμος ἂν τὸ ἴδιον ἐφί-
λει· ὅτι δὲ ἐκ τοῦ κόσμου οὐκ ἐστέ, 
ἀλλ᾿ ἐγὼ ἐξελεξάμην ὑμᾶς ἐκ τοῦ 
κόσμου, διὰ τοῦτο μισεῖ ὑμᾶς ὁ κό-
σμος. Μνημονεύετε τοῦ λόγου οὗ ἐ-
γὼ εἶπον ὑμῖν· οὐκ ἔστι δοῦλος μεί-
ζων τοῦ κυρίου αὐτοῦ. Εἰ ἐμὲ ἐδί-
ωξαν, καὶ ὑμᾶς διώξουσιν· εἰ τὸν 

λόγον μου ἐτήρησαν, καὶ τὸν ὑμέ-
τερον τηρήσουσιν. Ἀλλὰ ταῦτα πά-
ντα ποιήσουσιν ὑμῖν διὰ τὸ ὄνομά 
μου, ὅτι οὐκ οἴδασι τὸν πέμψαντά 
με. Εἰ μὴ ἦλθον καὶ ἐλάλησα αὐ-
τοῖς, ἁμαρτίαν οὐκ εἶχον· νῦν δὲ 
πρόφασιν οὐκ ἔχουσι περὶ τῆς ἁ-
μαρτίας αὐτῶν. Ὁ ἐμὲ μισῶν καὶ 

τὸν πατέρα μου μισεῖ. Εἰ τὰ ἔργα 
μὴ ἐποίησα ἐν αὐτοῖς ἃ οὐδεὶς ἄλ-
λος πεποίηκεν, ἁμαρτίαν οὐκ εἶχον· 
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νῦν δὲ καὶ ἑωράκασι καὶ μεμισήκα-
σι καὶ ἐμὲ καὶ τὸν πατέρα μου. Ἀλλ᾿ 
ἵνα πληρωθῇ ὁ λόγος ὁ γεγραμμέ-
νος ἐν τῷ νόμῳ αὐτῶν, ὅτι ἐμίσησάν 

με δωρεάν. Ὅταν δὲ ἔλθῃ ὁ παρά-
κλητος ὃν ἐγὼ πέμψω ὑμῖν παρὰ 
τοῦ πατρός, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀληθεί-
ας ὁ παρὰ τοῦ πατρὸς ἐκπορεύε-
ται, ἐκεῖνος μαρτυρήσει περὶ ἐμοῦ· 
καὶ ὑμεῖς δὲ μαρτυρεῖτε, ὅτι ἀπ᾿ 
ἀρχῆς μετ᾿ ἐμοῦ ἐστε. Ταῦτα λελά-
ληκα ὑμῖν ἵνα μὴ σκανδαλισθῆτε. 

Ἀποσυναγώγους ποιήσουσιν ὑμᾶς· 
ἀλλ᾿ ἔρχεται ὥρα ἵνα πᾶς ὁ ἀπο-
κτείνας ὑμᾶς δόξῃ λατρείαν προ-
σφέρειν τῷ Θεῷ. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
* * * 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου. 

* * * 

Εἰς τό· Ἐξαιρέτως τῆς Παναγί-
ας… 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακαρί-
ζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμι-
ωτέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

* * * 
Κοινωνικόν. 

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
δίκαιος. Ἀλληλούϊα. 

Μετὰ τὴν μετάδοσιν. Ἦχος β́. 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν,  ἐ-
λάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον,  εὕ-
ρομεν πίστιν ἀληθῆ,  ἀδιαίρετον 

Τριάδα προσκυνοῦντες·  αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν. 

Εἰς τό· Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί… 

Ἦχος β́. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν αἰνέ-
σεώς σου, Κύριε,  ὅπως ἀνυμνήσω-
μεν τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡ-
μᾶς  τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυ-
στηρίων·  τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελε-

τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν.  

Ἦχος β́. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημέ-
νον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶ-
νος.(ἐκ γ´) 

Ἀπόλυσις·  

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν 
... 

Δι᾿ εὐχῶν... Ἀμήν. 

* * * * * 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


