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11-09-2024 

† Μνήμη  τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν  

Θεοδώρας τῆς ἐν Ἀλεξανδρείᾳ. 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον τῆς Θεοτόκου 

Ἦχος δ' 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν 
ἐμήνυσε πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ· ἐκ 
σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τῆς δι-
καιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν 
εὐλογίαν· καὶ καταργήσας τὸν 
θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν 

αἰώνιον. 

Δόξα...Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Ἐπεφάνης σήμερον  

Αἱ ἀκτῖνες ἔλαμψαν, τῆς παγκο-
σμίου, χαρμονῆς τοῦ τόκου σου, 
Παρθενομῆτορ Μαριάμ, ἐπὶ τῆς 
γῆς, καὶ κατηύγασαν, τὰς διανοίας 

τῶν πόθῳ ὑμνούντων σε. 

Δόξα...Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος δ'΄ Ἐπεφάνης σήμερον  

Τῇ σεπτῇ γεννήσει σου, ἡ 
οἰκουμένη, τῷ αὔλῳ Πνεύματι, πε-
ποικιλμένη νοερῶς, ἐν εὐφροσύνῃ 
κραυγάζει σοι· Χαῖρε Παρθένε, 
Χριστιανῶν τὸ καύχημα. 

Δόξα...Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 
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Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-

οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανόνες  

ΚΑΝΟΝΕΣ 

 Κανών α', ᾨδὴ α', τῆς Θεοτόκου  

Ἦχος β'. Δεῦτε λαοί, ᾄσωμεν…  

Δεῦτε λαοί, ᾄσωμεν ᾆσμα Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ, τῷ διελόντι θάλασ-
σαν, καὶ ὁδηγήσαντι, τὸν λαὸν ὃν 
ἀνῆκε, δουλείας Αἰγυπτίων, ὅτι δε-
δόξασται. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς. 

Δεῦτε πιστοί, Πνεύματι θείῳ 
γηθόμενοι, τὴν ἐξ ἀκάρπου σήμε-
ρον, ἐπιδημήσασαν, εἰς βροτῶν σω-
τηρίαν, ἀειπάρθενον Κόρην, ὕμνοις 
τιμήσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.  

Χαῖρε σεμνή, Μήτηρ καὶ δούλη 
Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, ἡ τῆς ἀρχαίας 
πρόξενος, μακαριότητος, τῶν 
ἀνθρώπων τῷ γένει, σὲ πάντες 
ἐπαξίως, ὕμνοις δοξάζομεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς. 

Ἡ τῆς ζωῆς, τίκτεται σήμερον 
γέφυρα, δι' ἧς βροτοὶ ἀνάκλησιν, 
τῆς καταπτώσεως, τῆς εἰς ᾍδου 
εὑρόντες, Χριστὸν τὸν ζωοδότην, 
ὕμνοις δοξάζουσιν. 

Ὁ Κανὼν τῆς Ὁσίας. 

ᾨδὴ α' 

Ἦχος δ'.  Ἀνοίξω τὸ στόμα μου  
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Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τὸ στόμα μου πλήρωσον, τῆς 
σῆς αἰνέσεως Κύριε, ὑμνοῦντος τὴν 
δόξαν σου, τὴν πολυΰμνητον, καὶ 
γεραίροντος, τοὺς πόνους Θεο-
δώρας, εὐαρεστησάσης σοι, βίου 
λαμπρότητι. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀνέτειλε σήμερον, ἡ Ἱερά σου 
πανήγυρις, ἡλίου φαιδρότερον, τὰς 
ἐν τῷ κόσμῳ ψυχάς, καταυ-
γάζουσα, καὶ ζόφον τῶν δαιμόνων, 

συντόνως ἐλαύνουσα, Ἀξιοθαύμα-
στε. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Οὐκ ἔγνω δυόμενος, σὲ πλημμε-
λοῦσαν ὁ ἥλιος, ὁ ἄδυτος ἔγνω δέ, 
μόνος ὡς πάντα εἰδώς, καὶ κα-
τηύγασεν, ἀκτῖσι μετανοίας, ψυχῆς 
σου τὰ ὄμματα, θεομακάριστε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ὡς ἔμψυχον θάλαμον, ὡς 
ἀδιάφθορον σκήνωμα, ὡς πύλην 
οὐράνιον, ὡς θείαν τράπεζαν, ὡς 
παλάτιον, καὶ θρόνον τοῦ Δε-
σπότου, Μαρίαν τὴν ἄχραντον, 
ὕμνοις τιμήσωμεν. 

Κανών γ', ᾨδὴ α', τοῦ Ἁγίου Αὐτονόμου 

Ἦχος δ'. Ἅρματα Φαραὼ  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Αἴγλῃ θεαρχικῇ, ἐλλαμπόμενος 
ἀεί, ζόφου με ἐξάρπασον, ἁμαρ-
τιῶν Ἱεράρχα, ὅπως τὴν φαιδράν 
σου σήμερον, ἀνευφημήσω 
πανήγυριν. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Παύλου ὡς μιμητής, γεγονὼς 
Ἀρχιερεῦ, πᾶσαν περιώδευσας, τὴν 
οἰκουμένην κηρύττων, τὸ σωτη-
ριῶδες κήρυγμα, καὶ καθαιρῶν 
τῶν εἰδώλων βωμούς. 

Δόξα...  

Πέτρᾳ τῇ νοητῇ, στηριχθείς σου 
τὴν ψυχήν, λίθοις θανατούμενος, 
πρὸς τὴν ζωὴν τὴν ἀγήρω, Μάρτυς 

Ἱερὲ Αὐτόνομε, μετὰ χαρᾶς προσε-
χώρησας. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἔτεκες τὸν πρὸ σοῦ, γεννηθέντα 
ἐκ Πατρός, Μήτηρ ἀπειρόγαμε, 
ὑπὲρ αἰτίαν καὶ λόγον, ὃν ὑπὲρ 
ἡμῶν ἱκέτευε, τῶν εὐσεβῶς ἀνυ-
μνούντων σε. 

Ὠδὴ γ΄.  Κανὼν α΄.   

Ἦχος β΄. Ὁ Εἱρμός. 

Στερέωσον ἡμᾶς ἐν σοὶ Κύριε, ὁ 
ξύλῳ νεκρώσας τὴν ἁμαρτίαν, καὶ 
τὸν φόβον σου ἐμφύτευσον, εἰς τὰς 
καρδίας ἡμῶν τῶν ὑμνούντων σε». 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.  

Ἀμέμπτως τῷ Θεῷ πολιτευ-
σάμενοι, τὴν πάντων ἐκύησαν σω-
τηρίαν, οἱ θεόφρονες γεννήτορες, 
τῆς τὸν Κτίστην τεκούσης καὶ Θεὸν 
ἡμῶν. (Δὶς) 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς. 

Ὁ πᾶσι τὴν ζωὴν πηγάζων 
Κύριος, ἐκ στείρας προήγαγε τὴν 
Παρθένον· ἣν εἰσδῦναι κατηξίωσε, 
μετὰ τόκον φυλάξας ἀδιάφθορον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς. 
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Τῆς Ἄννης τὸν καρπὸν Μαρίαν 
σήμερον, τὴν βότρυν κυήσασαν ζω-
ηφόρον, ὡς Θεοτόκον ἀνυμνήσω-
μεν, προστασίαν τε πάντων καὶ 
βοήθειαν. 

Κανών β', ᾨδὴ γ', τῆς Ὁσίας 

Ἦχος δ' 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀνδρείαν στολὴν ἐνδυσαμένη, 
καὶ φρόνημα ἕδραμες σπουδῇ, καὶ 
μοναστῶν συστήμασι, Σεμνὴ σαυ-
τὴν κατέμιξας, πρὸς τὰς ἀρχὰς πυ-

κτεύουσα, τοῦ πονηροῦ κοσμο-
κράτορος. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τὸ χαῦνον τοῦ θήλεος ἀνδρείως, 
ἠλλάξω τῇ κλήσει ἀληθῶς, καὶ τῷ 
καινῷ τοῦ σχήματος, τοῖς ἔργοις 
δῶρον τίμιον, καὶ τῷ Θεῷ πο-
θούμενον, σαυτὴν Ὁσία ἀνέδειξας. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Φρονήματι τεταπεινωμένῳ, καὶ 
τρόποις χρηστοῖς διακονεῖν, σοῦ 
τὴν ἰσχὺν ἐπέδωκας, τοῖς τοῦ Θεοῦ 
θεράπουσι· πρὸς ἀπαθείας ὕψος 

σε· ὅθεν αὐτὸς ἀνεβίβασε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Χειμάζει με κλύδων ἁμαρτίας, 
καὶ σάλος ἀτόπων λογισμῶν, 
σπλαγχνίσθητι Πανάμωμε, καὶ 
χεῖρα βοηθείας μοι, ὡς συμπαθὴς 
ἐπέκτεινον, ὅπως σωθεὶς με-
γαλύνω σε. 

Κανών γ', ᾨδὴ γ', τοῦ Ἁγίου 

Αὐτονόμου 

Ἦχος δ' 

Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τοὺς διωγμούς σου, λιθασμοὺς 
καὶ τὰς ἐκκεντήσεις, καὶ αἱμάτων 
ποταμηδὸν ἐκχύσεις, τὰ δεσμὰ τὰς 
φυλακὰς τὸν θάνατον, Μάρτυς 
ἀναμέλπω, Ἱεράρχα Αὐτόνομε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Αὐτομολίᾳ, καθελὼν τὴν παρα-
νομίαν, ταῖς ῥανίσι τῶν σῶν 
αἱμάτων Μάρτυς, Ἱεραρχίας τὴν 
στολὴν ἐλάμπρυνας, καὶ συμβασι-
λεύεις, τῷ Βασιλεῖ τῶν αἰώνων 

Χριστῷ. 

Δόξα...  

Τὰ κατὰ τύπον, ἀριστεύματά 
σου μὴ φέρων, ὁ διώκτης ἀντίπα-
λος Παμμάκαρ, διαφόρους πειρα-
σμοὺς σοι ἤγειρεν· ἀλλ' αὐτὸν τῷ 
ὅπλῳ, τῷ τοῦ Σταυροῦ ἀπενέκρω-
σας, 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἁγιωτέραν, τῶν Ἀγγέλων καὶ 
πλατυτέραν, Θεοτόκε τῶν οὐρανῶν 
εὑρών σε, ὁ ἐν ἁγίοις ἀναπαυόμε-
νος, ἀχώρητος φύσει, ἐν σοὶ χω-
ρεῖται καὶ σῴζει με. 

ᾨδὴ γ', Ἦχος δ' 

Ὁ Εἱρμὸς  

Ἐστερεώθη ἡ καρδία μου ἐν 
Κυρίῳ, τῷ δίδοντι εὐχὴν τῷ 
εὐχομένῳ, ὅτι τόξον δυνατῶν 
ἠσθένησε, καὶ οἱ ἀσθενοῦντες, πε-
ριεζώσαντο δύναμιν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 
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Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 

Κάθισμα τῆς Ὁσίας 

Ἦχος δ'. Ταχὺ προκατάλαβε  

Ἀσκήσει ἐλάμπρυνας, τὴν Ἱεράν 
σου στολήν, καὶ δῶρον προσήνεξαι, 

τῷ σαρκωθέντι Θεῷ, Θεοδώρα 
θεόπνευστε· χάριν δὲ ἰαμάτων, 
πρὸς αὐτοῦ εἰληφυῖα, νόσων ἀπο-
διώκεις, τὴν ἀχλὺν μακαρία, πρε-
σβεύουσα τοῦ σωθῆναι, ἡμᾶς τοὺς 
εὐφημοῦντάς σε. 

Δόξα... Τοῦ Ἁγίου, ὅμοιον 

Διπλοῦν σοι τὸν στέφανον, τῆς 
ἀφθαρσίας Χριστός, παμμάκαρ 
δεδώρηται, ὡς Ἀθλητῇ καὶ σεπτῷ, 
Ἱεράρχη Αὐτόνομε· τούτῳ γὰρ 
προσηγάγω, ἀναιμάκτους θυσίας· 
τούτου τὸ θεῖον πάθος, ἀψευδῶς 
ἐμιμήσω· αὐτοῦ καὶ τῆς ἀγήρω, 
τρυφᾷς μακαριότητος. 

Καὶ νῦν... Τῆς Ἑορτῆς, ὅμοιον 

Ἰούδα μεγαλύνθητι, καὶ κραται-
ούσθω Δαυΐδ· Ἀδὰμ ἀνακαινίσθητι, 
καὶ εὐφραινέσθω Λευΐ, ἐξ ὧν μοι 
ἐτέχθη Χριστός. Τεῖνόν σου τὴν 
κινύραν, ὑμνογράφε καὶ λέγε· Τὶς 
ἐστιν ἡ τεχθεῖσα, ἣν καλεῖς θυγα-
τέρα; Τροφὸς ἐστι τῆς ζωῆς μου, 
Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ Εἱρμὸς στ΄ ᾨδὴς  τοῦ Μηναίου. 

Ἦχος  δ΄ 

Ζάλη με λογισμῶν καταλα-
βοῦσα, εἰς βυθὸν καθέλκει με, 
ἀμέτρων ἁμαρτημάτων· ἀλλὰ σὺ 
Κυβερνήτα ἀγαθέ, προφθάσας 

διάσωσον, ὡς τὸν Προφήτην, καὶ 
σῶσόν με. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 
Κοντάκιον 

Ἦχος α' 

Χορός, Ἀγγελικὸς  

Τὴν νύκτα τῶν παθῶν, ἐκφυ-
γοῦσα θεόφρον, προσῆλθες νοητῶς, 

τῷ Ἡλίῳ τῆς δόξης, ἀσκήσει νε-
κρώσασα, τῆς σαρκὸς τὰ σκιρ-
τήματα· ὅθεν γέγονας, ὑπογραμ-
μὸς μοναζόντων, καὶ ἀνόρθωσις, 
τῶν πεπτωκότων ἐν βίῳ" διὸ σε γε-
ραίρομεν. 

Ὁ Οἶκος 

Ὑπογραμμὸς ἀναδέδεικται πε-
πτωκόσιν ὁ βίος σου, καὶ βου-
λομένοις προσέρχεσθαι διὰ μετα-
νοίας, τῷ εἰδότι τὰ πταίσματα 
συγχωρεῖν, καθὼς γέγραπται· 
αὐτῷ γὰρ πιστεύσασα, καθάπερ ἡ 
πόρνη, ἀντὶ μύρου προσήγαγες ὄμ-

βρους δακρύων· ἐν οἷς τὸν ὄφιν πο-
ντίσασα καθεῖλες, καὶ τὴν νίκην 
ἀνεδήσω, Θεοδώρα τρισόλβιε· διὸ 
τὸ θηρίον νεκρώσασα εὐχαῖς σου, 
νεκρὸν ἐξανέστησας δυνάμει τοῦ 
Κτίστου σου, ὑπὲρ οὗ σὺ νενέκρω-
σαι· διὸ σε γεραίρομεν. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ ΙΑ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τῆς Ὁσίας Μητρὸς ἡμῶν Θεοδώρας 
τῆς ἐν Ἀλεξανδρείᾳ. 
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Στίχοι 

Καὶ σχῆμα καὶ νοῦν ἀρρενοῖ Θε-

οδώρα, 

Καὶ τὸν μέγαν νοῦν αἰσχύνει πρὸ 

τοῦ τέλους. 

Ἑνδεκάτῃ πύματον Θεοδώρη 
ὕπνον ἰαύει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Εὐφροσύνου 
τοῦ μαγείρου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων, Διοδώρου, Διο-
μήδους καὶ Διδύμου. 

Στίχοι 

Διόδωρος μάστιξι σὺν τοῖς 
συνάθλοις, 

Τὴν σάρκα δόντες, μαστιγοῦσι 
τὴν πλάνην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ἁγίας Μάρτυρος, Ἴας, πρεσβύτι-
δος τὴν ἡλικίαν. 

Στίχοι 

Ὀσμὴν μύρων ἔπνευσεν ἡ Μάρ-
τυς, Ἴα, 

Ἐρυθροβαφῶν αἱμάτων ἀτμο-
πνόων. 

Ὁ ἅγιος Δημήτριος καὶ Εὐανθία 
ἡ σύζυγος αὐτοῦ καὶ Δημητριανὸς 
ὁ υἱὸς αὐτῶν λιμῷ τελειοῦνται. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ μηναίου.  

Ἦχος  δ΄.   

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον.  

Γῆ καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῇ, 
θάλασσα καὶ πᾶσαι αἱ πηγαί, οἱ 
οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν, φῶς καὶ 
σκότος, ψῦχος καὶ καύσων, υἱοὶ 

τῶν ἀνθρώπων· Ἱερεῖς εὐλογεῖτε 
τόν Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦτε αὐτὸν 

εἰς τοὺς αἰῶνας. 

 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-

κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
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Τὴν Τιμιωτέραν… 
Ἦχος  δ. 

ᾨδὴ θ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

 Ὅτι ἐποίησέ μοι, μεγαλεῖα ὁ 
δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν, τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν».   

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  δ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις….  

Ἀμήν. 
Ἐξαποστειλάριον τῆς Ὁσίας 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Τὸ σχῆμα διαμείψασα, κρυπτο-
φανῶς ἐσκήνωσας, μέσον ἀνδρῶν 
μοναζόντων, νύμφη Χριστοῦ Θεο-
δώρα, τρωθεῖσα θείῳ ἔρωτι, ὢ 
θαῦμα! πῶς τὴν ἄδικον, συκοφα-

ντίαν ἤνεγκας, τὸν πτερνιστὴν τρο-
πουμένη, τῆς Εὔας Μήτηρ Ὁσία. 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος γ' 

Τῶν μαθητῶν ὁρώντων σε  

Ἐν Ἱερεῦσιν ὤφθης κλέος Μαρ-
τύρων, διπλῶν τε τῶν στεφάνων 
ἔτυχες μάκαρ, τῶν εἰδώλων 

πλάνην πᾶσαν πατήσας, Ἱερουργὲ 
Αὐτόνομε, καὶ τὰ βραβεῖα τρι-
σμάκαρ, τῆς νίκης ὅθεν ἐδέξω. 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος γ' 

Ἐν πνεύματι τῷ ἱερῷ  

Ἐκ τῆς ἀκάρπου σήμερον, 
Ἄννης ἄνθος προῆλθεν, ἡ Θεοτόκος 
ἅπαντα, εὐωδίας ἐνθέου, πλη-
ροῦσα πέρατα κόσμου, καὶ χαρᾶς 

ἀϊδίου, ἐμπιπλῶσα τὴν κτίσιν, ἣν 
ὑμνοῦντες ἀξίως, εὐφημήσωμεν ὡς 
οὖσαν, τῶν γηγενῶν ὑπερτέραν. 

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 

τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 
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Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 
τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 
τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 

αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 
λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 
αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-

τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 
αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 

καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν… ν 

Ὁ προεστὼς: 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  
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Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 

Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 

μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 

ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
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κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 

Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

 
Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς. 

Ἦχος β', Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

Τύπος θεοπρεπής, τοῦ θείου το-
κετοῦ σου, θεόφρον Ἄννα ὤφθη, 
τοῦ Ἀαρὼν ἡ ῥάβδος, ἀνίκμως 

ἐκβλαστήσασα. 

Στίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ 

ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ 
ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ 
οἴκου τοῦ πατρός σου, καὶ ἐπιθυ-
μήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Ὅτε τὴν ὑλικήν, οὐσίαν τῶν 
ἀνθρώπων, ηὐδόκησας φορέσαι, 
προήγαγες ἐκ στείρας, τὴν σὴν Μη-
τέρα Κύριε. 

Στίχ. Τὸ πρόσωπόν σου λιτα-

νεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Νέον ὡς οὐρανόν, τὴν μήτραν 
τῆς Παρθένου, καὶ Θεοτόκου Λόγε, 
κατῴκησας θεώσας, βροτῶν τὸ 
γένος Δέσποτα. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον 

Ἦχος β' 

Οἶκος τοῦ Εὐφραθᾶ  

Δεῦτε οἱ ἐξ Ἀδάμ, τὴν ἐκ Δαυῒδ 
φυεῖσαν, καὶ τὸν Χριστὸν τε-
κοῦσαν, ὑμνήσωμεν Παρθένον, 
Μαρίαν τὴν πανάχραντον. 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 



 11-09-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ 

11 

πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 

ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 

ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον τῆς Θεοτόκου 

Ἦχος δ' 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν 
ἐμήνυσε πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ· ἐκ 
σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τῆς δι-
καιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν 
εὐλογίαν· καὶ καταργήσας τὸν 

θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν 
αἰώνιον. 

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ τῆς ἑορτῆς 

Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ.Μνήσθητι Κύριε τοῦ Δαυῒδ 
καὶ πάσης τῆς πραότητος αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Ἰδοὺ ἠκούσαμεν αὐτὴν ἐν 
Ἐφραθᾷ, εὕρομεν αὐτὴν ἐν τοῖς 
πεδίοις τοῦ δρυμοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Δεδοξασμένα ἐλαλήθη 
περὶ σοῦ ἡ πόλις τοῦ Θεοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἐν μέσῳ αὐτῆς καὶ 
οὐ σαλευθήσεται. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ. Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυῒδ 

ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει 
αὐτήν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου 

θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. 
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Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Ἐκεῖ ἐξανατελῶ κέρας τῷ 

Δαυΐδ, ἡτοίμασα λύχνον τῷ Χριστῷ  

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Ὅτι ἐξελέξατο Κύριος τὴν 

Σιών, ᾑρετίσατο αὐτὴν εἰς κα-
τοικίαν ἑαυτῷ. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-

νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄.  Ἦχος δ́. 

Στίχ. ά. Ὧδε κατοικήσω, ὅτι 

ᾑρετισάμην αὐτήν.  

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ´. 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν 
ἐμήνυσε πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ· ἐκ 
σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τῆς δι-
καιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν 
εὐλογίαν, καὶ καταργήσας τὸν 
θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν 

αἰώνιον. 

 Στίχ. Ἡγίασε τὸ σκήνωμα 

αὐτοῦ ὁ Ὕψιστος. 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε… 

Στίχ. Ἅγιος ὁ ναός σου, θαυμα-

στὸς ἐν δικαιοσύνῃ. 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε… 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 
ψάλλοντάς σοι Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ´. 

Ἡ γέννησίς σου Θεοτόκε, χαρὰν 
ἐμήνυσε πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ· ἐκ 
σοῦ γὰρ ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος τῆς δι-
καιοσύνης, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ λύσας τὴν κατάραν, ἔδωκε τὴν 

εὐλογίαν, καὶ καταργήσας τὸν 
θάνατον, ἐδωρήσατο ἡμῖν ζωὴν τὴν 
αἰώνιον. 

 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

 

Κοντάκιον  Ἦχος δ΄.  Αὐτόμελον. 

Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννα ὀνειδισμοῦ 
ἀτεκνίας, καὶ Ἀδὰμ καὶ Εὔα, ἐκ 
τῆς φθορᾶς τοῦ θανάτου, ἠλευ-
θερώθησαν, Ἄχραντε, ἐν τῇ ἁγίᾳ 
γεννήσει σου· αὐτὴν ἑορτάζει καὶ ὁ 
λαός σου, ἐνοχῆς τῶν πταισμάτων, 

λυτρωθεὶς ἐν τῷ κράζειν σοι· Ἡ 
στεῖρα τίκτει τὴν Θεοτόκον, καὶ 
τροφὸν τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
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Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗΣ ΙΒ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον ἦχος  γ΄. 

Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρί μου. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ. 

Πρὸς Κορινθίους Β΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 6:11-16 

Ἀδελφοί, τὸ στόμα ἡμῶν 
ἀνέῳγε πρὸς ὑμᾶς, Κορίνθιοι, ἡ 
καρδία ἡμῶν πεπλάτυται· οὐ στε-
νοχωρεῖσθε ἐν ἡμῖν; στενοχωρεῖσθε 

δὲ ἐν τοῖς σπλάγχνοις ὑμῶν· τὴν δὲ 
αὐτὴν ἀντιμισθίαν, ( ὡς τέκνοις 
λέγω), πλατύνθητε καὶ ὑμεῖς. Μὴ 
γίνεσθε ἑτεροζυγοῦντες ἀπίστοις· 
τίς γὰρ μετοχὴ δικαιοσύνῃ καὶ 
ἀνομίᾳ; τίς δὲ κοινωνία φωτὶ πρὸς 
σκότος; τίς δὲ συμφώνησις Χρι-
στοῦ πρὸς Βελιάρ, ἢ τίς μερὶς πι-

στῷ μετὰ ἀπίστου; τίς δὲ συ-
γκατάθεσις ναῷ Θεοῦ μετὰ 
εἰδώλων; ἡμεῖς γὰρ ναὸς Θεοῦ 
ἐστε ζῶντος· καθὼς εἶπεν ὁ Θεὸς. 

Ἀλληλούϊα... (γ΄)   Ἦχος πλ. δ΄ 

Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν 
ἀνάπαυσίν σου. 

Στίχ. Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυΐδ 

ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει 
αὐτήν. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου.  

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 

τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν. ἦχος α΄ . 

Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι, 
καὶ τὸ ὄνομα Κυρίου ἐπικαλέσο-

μαι. Ἀλληλούϊα. 
Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 

μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).    

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη  στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 


