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ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος Βαρὺς 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. 

Ἦχος Βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδυνα-
ντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… το ὡς 

ἄνω.  

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 
Εἰς τὴν α' Στιχολογίαν  

Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς  

Ἦχος δ'  

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Τὴν τῶν βροτῶν ἐναλλαγήν, τὴν 
μετὰ δόξης σου Σωτήρ, ἐν τῇ δευ-
τέρᾳ καὶ φρικτῇ, τῆς σῆς ἐλεύσεως 
δεικνύς, ἐπὶ τοῦ ὄρους Θαβὼρ με-
τεμορφώθης, Ἠλίας καὶ Μωσῆς συ-
νελάλουν σοι, τοὺς τρεῖς τῶν Μα-
θητῶν συνεκάλεσας, οἳ κατιδόντες 

Δέσποτα τὴν δόξαν σου, τῇ 
ἀστραπῇ σου ἐξέστησαν, ὁ τότε 
τούτοις, τὸ φῶς σου λάμψας, φώτι-
σον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… Τὸ 

αὐτὸ 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν,  

Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς  

Ἦχος δ'  

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Ἐν τῷ ὄρει τῷ Θαβώρ, μεταμορ-
φούμενος Σωτήρ, τοῖς προκρίτοις 

Μαθηταῖς, δείξας τὴν δόξαν σου 
Χριστέ, τὸ ἀναλλοίωτον ἤστραψας 
τῆς Θεότητος. Νεφέλη δὲ φωτός, 
συνεκάλεσας, Ἠλίαν καὶ Μωσῆν 
συλλαλοῦντάς σοι· διὸ καὶ Πέτρος 
ἔλεγεν· Οἰκτίρμον, καλὸν ἐστιν ὧδε 
εἶναι σὺν σοί, ὁ τότε τούτοις, τὸ 
φῶς σου λάμψας, φώτισον τὰς ψυ-

χὰς ἡμῶν. 
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Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… Τὸ αὐτὸ 

 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-

ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 

τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Δεύτερος Κανών τῆς Ἑορτῆς,  

ᾨδὴ α' . Ἦχος πλ. δ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Μωσῆς ἐν θαλάσσῃ προφητικῶς, 
ἰδὼν ἐν νεφέλῃ καὶ ἐν στύλῳ πάλαι 
πυρός, τὴν δόξαν Κυρίου ἀνεβόα· 
τῷ Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ᾄσω-
μεν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
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δόξα σοι. 

Ὡς πέτρα τῷ σώματι σκεπα-
σθείς, τῷ τεθεωμένῳ, τὸν ἀόρατον 
καθορῶν, Μωσῆς ὁ θεόπτης ἀνε-
βόα· τῷ Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν 
ᾄσωμεν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Σὺ ἐπὶ τοῦ ὄρους τοῦ νομικοῦ, 
καὶ ἐν Θαβωρίῳ, καθωράθης τῷ 
Μωϋσῆ, ἐν γνόφῳ τὸ πάλαι, ἐν 
φωτὶ δέ, νῦν ἀπροσίτῳ τῆς Θεότη-

τος. 
Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου, 

ᾨδὴ α' 

Ἦχος α'. Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ταῖς ὑπερκοσμίαις συνοικῶν, 
ταξιαρχίαις θεόφρον μακάριε, τοὺς 
ἐπιτελοῦντάς σου, χαρμονικῶς τὴν 

ποθητὴν πανήγυριν, Πάτερ ἐπο-
πτεύων, τῆς σωτηρίας ἀξίωσον. 
(Δὶς) 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ὅλος τῷ Δεσπότῃ συγκραθείς, 
καὶ τοῖς ἐκεῖθεν ἀστράψας πυρ-
σεύμασι, πᾶσαν κατεφώτισας, σαῖς 

διδαχαῖς θεοσεβῆ πανήγυριν, ὡς 
ἱεροφάντωρ, φανεὶς θεόφρον 
θεόληπττε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Νοῦν καθηγεμόνα τῶν παθῶν, 
δι' ἀρετῆς Ἱεράρχα κατέστησας, 
οἷα δικαιότατος, διαιτητὴς τῇ τε 
ψυχῇ καὶ τῷ σώματι, Πάτερ 
διανέμων, τοῖς ἑκατέροις τὰ 

πρόσφορα. 

Δόξα... 

Μύστης ἀκριβὴς τῶν ὑπὲρ νοῦν, 
τῆς Ἐκκλησίας σαφῶς προϊστάμε-
νος, ὤφθης παναοίδιμε, καὶ κρα-
ταιὸς τῆς ἀληθείας πρόμαχος, 
μύλας τῶν λεόντων, συνθλῶν καὶ 

φράττων τὰ στόματα. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἕνα ἑκατέραις εὐσεβῶς, τὸν ἐκ 
γαστρός σου τεχθέντα γινώσκομεν, 
φύσεσι Πανάμωμε, Θεὸν ὁμοῦ 
ὑπερφυῶς καὶ ἄνθρωπον, ἔχοντα 
τελείως ἑκάστης τὰ ἰδιώματα. 

Δεύτερος Κανών τῆς Ἑορτῆς,  

ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄. Ὁ Εἱρμὸς. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 

ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἡ σκιάζουσα δόξα, ἐν τῇ σκηνῇ 
πρότερον, καὶ τῷ Μωϋσῇ ὁμι-
λοῦσα, τῷ σῷ θεράποντι, τύπος 
γεγένηται, τῆς ἀστραψάσης 
ἀρρήτως, ἐν Θαβώρ σου Δέσποτα 
Μεταμορφώσεως. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Συνανῆλθέ σοι Λόγε, μονογενὲς 
ὕψιστε, ἡ τῶν Ἀποστόλων ἀκρότης, 
ἐπὶ τοῦ ὄρους Θαβώρ, καὶ συ-
μπαρέστησαν ὅ,τε Μωσῆς καὶ 
Ἠλίας, ὡς Θεοῦ θεράποντες, μόνε 
φιλάνθρωπε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 
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Θεὸς ὅλος ὑπάρχων, ὅλος βρο-
τὸς γέγονας, ὅλη τῇ Θεότητι μίξας 
τὴν ἀνθρωπότητα, ἐν ὑποστάσει 
σου, ἣν ἐν δυσὶ ταῖς οὐσίαις, 
Μωϋσῆς Ἠλίας τε, εἶδον ἐν ὄρει 

Θαβώρ. 
 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος α'.  

Ὁ μόνος εἰδὼς τῆς τῶν βροτῶν 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἱκέτην θεόφρονα Χριστοῦ, πι-
στοῖς σε προβαλλόμεθα, τὸν δι' 
αὐτὸν λαμπρῶς ἀριστεύσαντα, καὶ 

τὴν εἰκόνα τούτου τιμήσαντα, τοῦ 
σεπτοῦ κηρύγματος, καὶ τὴν ἄνω-
θεν πίστιν φυλάξαντα. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Μαρτύρων στερρότητα δεικνύς, 
θεόφρον ἀξιάγαστε, τὴν δυσσεβῆ 
ὀφρὺν ἐξεφαύλισας, τῆς Ἐκκλη-

σίας ἐκφανεὶς πρόβολος, ἀρραγὴς 
ἀκλόνητος, καὶ μεσίτης ἔνθεος, 
καρτερῶς διελέγχων τοὺς ἄφρο-
νας. 

Δόξα... 

Ἰὸν τῆς αἱρέσεως πιών, εἰς κόρον 
ὁ παμπόνηρος, διδακτικῷ σου 
λόγῳ διήλεγκται· φωτὶ γὰρ σκότος 
ἐξαφανίζεται, καὶ γυμνοῦται 

πλάσματα, πονηροῦ βουλεύματος 
τῆς ἐνθέου σοφίας ταῖς λάμψεσι. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Λαμπρᾷ σε φωνῇ νῦν ἐκ ψυχῆς, 
κυρίως Θεομήτορα, τὴν τὸν Θεὸν 
τεκοῦσαν κηρύττομεν, σεσαρ-
κωμένον ἐκ σοῦ τὸν ἄσαρκον, ἐν 

ἡμῖν σκηνώσαντᾳ, οὐ τροπὴν 

δεξάμενον, οὐ φυρμῷ συγχυθέντα 
Πανάμωμε. 

Εἴτα ψάλλεται   

Ὁ Εἱρμὸςτῆς γ΄ ᾠδὴς 

 τοῦ κανόνος τοῦ μηναίου. 

Ἦχος α΄. 

Ὁ μόνος εἰδὼς τῆς τῶν βροτῶν, 
οὐσίας τὴν ἀσθένειαν, καὶ συμπα-
θῶς αὐτὴν μορφωσάμενος, 
περίζωσόν με ἐξ ὕψους δύναμιν, 
τοῦ βοᾶν σοι· Ἅγιος ὁ ναὸς ὁ 
ἔμψυχος, τῆς ἀφράστου σου δόξης 
Φιλάνθρωπε. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Κάθισμα τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος γ' 

Θείας πίστεως 

Θείῳ Πνεύματι πεφωτισμένος, 
ἀνεκήρυξας ἐν παρρησίᾳ, ὀρθοδο-
ξίας παμμάκαρ τὰ δόγματα, καὶ 
βασιλέα κατῄσχυνας ἄνομον, ὑπε-
ρορίαις ἀδίκως στελλόμενος, 
Πάτερ Ὅσιε, Χριστὸν τὸν Θεὸν 
ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα 

ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος γ' Τὴν ὡραιότητα 

Τῆς θείας δόξης σου, ὄντως 
ἀπαύγασμα, καθὼς ἠδύναντο, 

ἔδειξας Λόγε Θεοῦ, τοῖς Μαθηταῖς 
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σου ἐν Θαβώρ, ὄρει μεταμορ-
φούμενος, οἷς συνελλαμφθείημεν, 
καὶ ἡμεῖς οἱ ὑμνοῦντές σε, μόνε 
ἀναλλοίωτε, Ἰησοῦ παντοδύναμε, 
καὶ πίστει σοι συμφώνως βοῶντες· 
Δόξα Χριστὲ τῇ βασιλεία σου. 

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος α' . 

Ὁ Εἱρμὸς 

Σπλάγχνων Ἰωνᾶν, ἔμβρυον 
ἀπήμεσεν, ἐνάλιος θήρ, οἷον 
ἐδέξατο, τῇ Παρθένῳ δέ, ἐνοικήσας 

ὁ Λόγος καὶ σάρκα λαβών, 
διελήλυθε φυλάξας ἀδιάφθορον· ἧς 
γὰρ οὐχ ὑπέστη ῥεύσεως, τὴν τε-
κοῦσαν κατέσχεν ἀπήμαντον. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 
Κοντάκιον τῆς Ἑορτῆς  

Ἦχος βαρὺς . Αὐτόμελον 

Ἐπὶ τοῦ ὅρους μετεμορφώθης, 
καὶ ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου 

τὴν δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἐθε-
άσαντο, ἵνα ὅταν σε ἴδωσι σταυ-
ρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν 
ἑκούσιον,τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, 
ὅτι σὺ ὑπάρχεις ἀληθῶς, τοῦ Πα-
τρὸς τὸ ἀπαύγασμα. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ  Η' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Αἰμιλια-
νοῦ, Ἐπισκόπου Κυζίκου, τοῦ ὁμο-

λογητοῦ. 

Στίχοι 

Ψυχὴς πολὺν θεὶς Αἰμιλιανὸς 
λόγον, 

Τῆς σαρκος ἠλόγησεν ἄχρι καὶ 

τέλους. 

Ὀγδόῃ Αἰμιλιανοῦ ὀστέα δέξατ' 
ἄρουρα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μύρωνος, Ἐπισκόπου 
Κρήτης, τοῦ θαυματουργοῦ. 

Στίχοι 

Μύρων ὁ θεῖος ἀρετῆς μύρου 
πνέων, 

Εὐωδίας πρόσεισιν ὀσμὴ Κυρίῳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ 
ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Θεοδώρου 
Ἡγουμένου Ὀρόβων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν 
Ἁγίων μαρτύρων Ἐλευθερίου καὶ 
Λεωνίδου, διὰ πυρὸς τελειω-
θέντων. 

Στίχοι 

Ἀμφοῖν ἀθλητῶν, οὐ θυόντων τῇ 
πλάνῃ, 

Ποινὴν κατακρίνουσιν οἱ πλάνοι 
φλόγα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι δέκα 
ἀσκηταί, οἱ ἐξ Αἰγύπτου, ἐν εἰρήνῃ 
τελειοῦνται. 

Στίχοι 

Βλαστήματα θνῄσκουσιν 
Αἰγύπτου δέκα, 

Πληγαῖς ἐκείναις ἰσάριθμοι ταῖς 
δέκα. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

Ὁ Εἱρμὸς  

τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ μηναίου.  

Ἦχος  α΄.   



08-08-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ  

6 
 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ δροσο-
βόλος, ἐξεικόνισε κάμινος τύπον· 
οὐ γὰρ οὓς ἐδέξατο φλέγει Νέους, 
ὡς οὐδὲ πῦρ τῆς θεότητος, Παρ-
θένου ἣν ὑπέδυ νηδύν· Διὸ ἀνυ-
μνοῦντες ἀναμέλψωμεν· Εὐλο-
γείτω ἡ κτίσις πᾶσα τὸν Κύριον, 
καὶ ὑπερυψούτω, εἰς πάντας τοὺς 

αἰῶνας. κατέσχεν ἀπήμαντον. 
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος  α΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 

μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 

αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν  τῶν Χερου-
βείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως 

τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως 
Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-

ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Εἴτα ψάλλεται   

Ὁ Εἱρμὸςτῆς θ΄ ᾠδὴς  

τοῦ κανόνος τοῦ μηναίου. 

Ἦχος α΄. 

  Τύπον τῆς ἁγνῆς λοχείας σου, 
πυρπολουμένη βάτος ἔδειξεν 
ἄφλεκτος. Καὶ νῦν καθ' ἡμῶν, τῶν 
πειρασμῶν ἀγριαίνουσαν, κατα-
σβέσαι αἰτοῦμεν τὴν κάμινον, ἵνα 
σε Θεοτόκε, ἀκαταπαύστως με-
γαλύνωμεν. 

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος α ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 
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Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου  

Ἦχος β'  

Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Ὅτε ὁ θὴρ ἐφώρμησε, κατὰ τῆς 
Ἐκκλησίας, Λέων ὁ μιξοβάρβαρος 
ὁ ἀκόρεστος ᾍδης, μὴ προσκυ-
νεῖσθαι κελεύσας, τὰς πανσέπτους 

Εἰκόνας, τότε στερρῶς διήλεγξας, 
μάκαρ Αἰμιλιανέ, τὴν βδελυράν, 
θεόμαχον αἵρεσιν τοῦ τυράννου, 
ὑφ' οὗ πικρὰς ὑπήνεγκας, ἐξορίας 
καὶ θλίψεις. 

Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἑορτῆς  

Ἦχος β'  

Τοῖς Μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Πρὸ τοῦ Σταυροῦ σου Κύριε, 
Μαθητῶν τοὺς προκρίτους, λαβὼν 
μετεμορφώθης νῦν , ἐν Θαβὼρ τῷ 
ἁγίῳ, ἐν ᾧ Μωσῆς καὶ Ἠλίας, πα-
ρειστήκεισαν τρόμῳ, δουλοπρεπῶς 
σοι Δέσποτα, συλλαλοῦντες, μεθ' 
ὧν σε, Χριστὲ Σωτήρ, σὺν Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι προσκυνοῦμεν, τὸν 
ἐκ Παρθένου λάμψαντα, εἰς βρο-

τῶν σωτηρίαν.   

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 

τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 

τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 
τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 
αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 
λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 
αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
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ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-
τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 

αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί…Ἦχος β' 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ὁ προεστὼς: 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 

ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 

Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
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Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Εἰς τὸν Στίχον τῶν Αἴνων,  

Στιχηρὰ Προσόμοια. 

Ἦχος β'. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ 

Ἔλαμψας Χριστέ, λευκὸς ὑπὲρ 
χιόνα, τὴν σὴν παραγυμνῶν σου, 
τοῖς Μαθηταῖς οὐσίαν, τῆς 

ἀπροσίτου δόξης σου. 

Στίχ. Σοὶ εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ 

σὴ ἐστιν ἡ γῆ. 

Εἶξε σῶν πρὸ ποδῶν, ὑψίδρομον 
ἡλίου, σέλας Χριστὲ Σωτήρ μου, 
δεικνύον σε Δεσπότην, καὶ Ποιητὴν 
τῆς κτίσεως. 

Στίχ. Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ 

ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

Δεῖξαι τοῖς Μαθηταῖς, θελήσα-
ντος σὴν δόξαν, σὺν Μωϋσῇ Ἠλίᾳ, 
ἐν ὄρει Θαβωρίῳ, ὡς εἶδον Σῶτερ 
ἔφριξαν. 

Θεοτοκίον  Ἦχος α' 

Δόξα Πατρί…  Καὶ νῦν… 

Τὸ ἄσχετον τῆς σῆς φωτοχυ-
σίας, καὶ ἀπρόσιτον τῆς Θεότητος, 
θεασάμενοι τῶν Ἀποστόλων οἱ 
πρόκριτοι, ἐπὶ τοῦ ὄρους τῆς Με-
ταμορφώσεως, ἄναρχε Χριστέ, τὴν 

θείαν ἠλλοιώθησαν ἔκστασιν, καὶ 
νεφέλῃ περιλαμφθέντες φωτεινῇ 
φωνῆς ἤκουον Πατρικῆς, βεβαι-
ούσης τὸ μυστήριον τῆς σῆς ἐναν-
θρωπήσεως, ὅτι εἷς ὑπάρχεις καὶ 
μετὰ σάρκωσιν, Υἱὸς μονογενὴς καὶ 
Σωτὴρ τοῦ κόσμου.   

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  
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Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 

σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βα-

σιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον  τῆς ἑορτῆς. 

Ἦχος Βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδυνα-

ντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-

τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ τῆς ἑορτῆς 

Ἦχος β́. 

Ἀντίφωνον Α' 

Στίχ. α'. Μέγας Κύριος καὶ 

αἰνετὸς σφόδρα ἐν πόλει τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.      

Στίχ. β'. Ἑτοιμάζων ὄρη ἐν τῇ 

ἰσχὺϊ αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.      

Στίχ. γ'. Ὁ ἀναβαλλόμενος φῶς 

ὡς ἱμάτιον. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.       

Στίχ. δ'. Τὰ ὄρη ἀγαλλιάσονται 

ἀπὸ προσώπου Κυρίου. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.      

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Β' 

Στίχ. α'. Οἱ θεμέλιοι αὐτοῦ ἐν 

τοῖς ὄρεσι τοῖς ἁγίοις. 

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ 
ὄρει τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, 
ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα.  

Στίχ. β'. Ἀγαπᾷ Κύριος τὰς 

πύλας Σιών, ὑπὲρ πάντα τὰ 
σκηνώματα, Ἰακώβ. 

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ 
ὄρει τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, 

ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα.  
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Στίχ. γ'. Δεδοξασμένα ἐλαλήθη 

περὶ σοῦ, ἡ πόλις τοῦ Θεοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ 

ὄρει τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, 
ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα.  

Στίχ. δ'. Μήτηρ Σιών, ἐρεῖ 

ἄνθρωπος. καὶ ἄνθρωπος ἐγεννήθη 
ἐν αὐτῇ. 

Σῶσον ἡμᾶς  Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν τῷ 
ὄρει τῷ Θαβὼρ μεταμορφωθείς, 
ψάλλοντάς σοι΄ Ἀλληλούϊα.  

 Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς.    

Ἀντίφωνον Γ' 

Στίχ. α'. Τὰ ἔλέη σου, Κύριε, εἰς 

τὸν αἰῶνα ἄσομαι. 

Ἦχος βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδύνα-
ντο, Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-

σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι.  

Στίχ. β'. Ἐξομολογήσονται οἱ 

οὐρανοὶ τὰ θαυμάσιά σου, Κύριε. 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 

σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδύνα-

ντο, Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι.  

Στίχ. γ'. Μακάριος ὁ λαὸς ὁ 

γινώσκων ἀλαλαγμόν. 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδύνα-
ντο, Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-

τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι.  

Στίχ. δ'. Κύριε ἐν τῷ φωτὶ τοῦ 

προσώπου σου πορεύσονται, καὶ 

ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται 
ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός...  

Εἴσοδος.  

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν τῷ ὄρει τῷ Θαβὼρ 
μεταμορφωθείς, ψάλλοντάς σοι΄ 

Ἀλληλούϊα.  
Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς.  

Ἦχος βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδύνα-
ντο, Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι.  

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον  τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος βαρὺς. 

Αὐτόμελον 

Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, 
καὶ ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου 
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τὴν δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἐθεάσαντο, ἵνα ὅταν σε ἴδωσι 
σταυρούμενον, τὸ μὲν πάθος 
νοήσωσιν ἑκούσιον, τῷ δὲ κόσμῳ 
κηρύξωσιν, ὅτι σὺ ὑπάρχεις ἀλη-
θῶς, τοῦ Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟΝ Ι΄  ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον ἦχος πλ. β΄. 

Εὐφράνθητε ἐπὶ Κύριον καὶ 
ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι. 

Στίχ. Μακάριοι ὧν ἀφέθησαν αἱ 

ἀνομίαι. 

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα 15:30-33 

Ἀδελφοί, παρακαλῶ ὑμᾶς διὰ 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 

καὶ διὰ τῆς ἀγάπης τοῦ Πνεύμα-
τος, συναγωνίσασθαί μοι ἐν ταῖς 
προσευχαῖς ὑπὲρ ἐμοῦ πρὸς τὸν 
Θεόν, ἵνα ῥυσθῶ ἀπὸ τῶν ἀπει-
θούντων ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ καὶ ἵνα ἡ 
διακονία μου ἡ εἰς Ἰερουσαλὴμ 
γένηται εὐπρόσδεκτος τοῖς ἁγίοις , 
ἵνα ἐν χαρᾷ ἔλθω πρὸς ὑμᾶς διὰ 

θελήματος Θεοῦ, καὶ συνανα-
παύσωμαι ὑμῖν. Ὁ δὲ Θεὸς τῆς 
εἰρήνης μετὰ πάντων ὑμῶν· ἀμήν. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄). Ἦχος πλ. β΄. 

Μακάριοι, οὓς ἐξελέξω, καὶ 
προσελάβου. 

Στίχ. Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν 

εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 

ἦχος πλ.  α΄ . 

 Ἀγαλλιᾶσθε, δίκαιοι, ἐν Κυρίῳ· 
τοῖς εὐθέσι πρέπει αἴνεσις.   

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 

μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 
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Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

     

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


