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08-06-2026  ΟΡΘΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  

ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄  

\ Μνήμη τῆς ἀνακομιδῆς τοῦ λειψάνου 

τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ 

Στρατηλάτου.  

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 

αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 

Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον τοῦ μηναίου.  

Ἦχος δ’. Ὃ ὑψωθεῖς. 

Στρατολογίᾳ ἀληθεῖ ἀθλοφόρε, 
τοῦ οὐρανίου στρατηγὸς Βασι-
λέως, περικαλλὴς γεγένησαι Θεό-
δωρε· ὅπλοις γὰρ τῆς πίστεως, πα-
ρετάξω ἐμφρόνως, καὶ κατεξωλό-

θρευσας, τῶν δαιμόνων τὰ στίφη, 
καὶ νικηφόρος ὤφθης ἀθλητής· 
ὅθεν σε πίστει, ἀεὶ μακαρίζομεν. 

Δόξα...τὸ αὐτὸ 

Καὶ νῦν. 

Τῇ Δευτέρᾳ πρωΐ  

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, Ἦχος δ'. 

Τῇ ἀνατραφείσῃ ἐν τῷ ναῷ, εἰς 
τὰ Ἅγια τῶν Ἁγίων, τῇ περιβε-
βλημένῃ τὴν πίστιν καὶ τὴν σοφίαν, 
καὶ τὴν ἄμεμπτον παρθενίαν, ὁ 
Ἀρχιστράτηγος Γαβριήλ, προσέφε-
ρεν οὐρανόθεν τὸν ἀσπασμόν, καὶ 
τὸ Χαῖρε, Χαῖρε Εὐλογημένη, χαῖρε 
δεδοξασμένη, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Κατανυκτικὰ 

Ἦχος  πλ. δ΄ 

Ὄμματι εὐσπλάγχνῳ Κύριε, ἴδε 
τὴν ἐμὴν ταπείνωσιν, ὅτι κατὰ μι-

κρὸν ἡ ζωή μου δαπανᾶται, καὶ ἐξ 
ἔργων ἐμοὶ οὐχ ὑπάρχει σωτηρία, 
διὰ τοῦτο δέομαι. Ὄμματι 
εὐσπλάγχνῳ Κύριε, ἴδε τὴν ἐμὴν 
ταπείνωσιν, καὶ σῶσόν με. 

 Ἦχος  πλ. δ΄ 

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Στίχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου 

ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παι-
δεύσῃς με.  

Τὴν ἡμέραν ἐκείνην, τὴν φο-
βεράν, ἐννοοῦσα ψυχή μου, 
γρηγόρησον, ἀνάπτουσα, λαμπάδα 
σου, ἐν ἐλαίῳ φαιδρύνουσα· οὐ 
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γὰρ οἶδας πότε, πρὸς σὲ ἐπελεύσε-
ται, ἡ φωνὴ ἡ λέγουσα· Ἰδοὺ ὁ 

Νυμφίος σου. Βλέπε οὖν ψυχή μου, 
μὴ νυστάξῃς καὶ μείνῃς, ἔξωθεν 
κρούουσα, ὡς αἱ πέντε Παρθένοι, 
ἀλλ' ἀγρύπνως καρτέρησον, ἵνα 
ὑπαντήσῃς Χριστῷ τῷ Θεῷ, ἐν 
ἐλαίῳ πίονι, καὶ δῴη σοι, τὸν νυμ-
φῶνα τὸν θεῖον τῆς δόξης αὐτοῦ. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Θεοτοκίον, ὅμοιον 

Ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, καὶ Ποι-
ητής, ἐξ ἀχράντου σου μήτρας, 
σάρκα λαβών, προστάτιν σε ἔδειξε, 
τῶν ἀνθρώπων Πανάμωμε· διὰ 
τοῦτο πάντες, πρὸς σὲ καταφεύγο-
μεν, ἱλασμὸν πταισμάτων, 
αἰτούμενοι Δέσποινα, καὶ αἰωνι-

ζούσης, λυτρωθῆναι βασάνου, καὶ 
πάσης κολάσεως, τῆς ἐκεῖσε 
δεόμεθα, ἵνα πίστει βοῶμέν σοι· 
Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τοῦ δο-
θῆναι πᾶσι Κόρη ἄφεσιν, τοῖς πι-
στῶς προσιοῦσι τῇ σκέπῃ σου. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν  

ἕτερα Καθίσματα 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὡς τοῦ Κριτοῦ παρόντος, 
μερίμνησον ψυχή, καὶ τῆς φρικτῆς 
ἡμέρας, τὴν ὥραν ἐννοοῦ· ἡ γὰρ 

κρίσις ἀνίλεώς ἐστι, τοῖς μὴ 
πράξασιν ἔλεος· διὸ πρὸ τέλους 
βόησον. Φεῖσαί μου Σωτήρ· μόνος 
γὰρ ὑπάρχεις φιλάνθρωπος. 

Στιχ. Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ 

ἐλέησόν με κατὰ τὸ κρῖμα τῶν 
ἀγαπώντων τὸ ὂνομά σου. 

Ὡς ἡ πόρνη σοι προσπίπτω, ἵνα 
λάβω τὴν ἄφεσιν, καὶ ἀντὶ μύρου, 
τὰ δάκρυα ἐκ καρδίας, προσφέρω 

σοι Χριστὲ ὁ Θεός, ἵνα ὡς ἐκείνην 
οἰκτειρήσῃς με Σωτήρ, καὶ 

παράσχῃς ἱλασμὸν ἁμαρτιῶν· ὡς 
αὐτὴ γὰρ κραυγάζω σοι· Λύτρωσαί 
με τοῦ βορβόρου τῶν ἔργων μου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον 

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς  

Θεοχαρίτωτε ἁγνή, εὐλογημένη, 
τὸν διὰ σπλάγχνα οἰκτιρμῶν, ἐκ 
σοῦ τεχθέντα, σὺν ταῖς ἄνω 

Δυνάμεσι, καὶ τοῖς Ἀρχαγγέλοις, 
καὶ πᾶσι τοῖς Ἀσωμάτοις, ὑπὲρ 
ἡμῶν, δυσώπει ἀκαταπαύστως, 
δοῦναι ἡμῖν, πρὸ τοῦ τέλους 
διόρθωσιν, καὶ ἱλασμὸν ἁμαρτιῶν, 
καὶ βίου ἐπανόρθωσιν, ὅπως εὕρω-
μεν ἔλεος. 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν 

 Καθίσματα ἕτερα 

Ἦχος πλ. δ'. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Ἕως πότε ψυχή μου, ζῇς 
ἀμελῶς; ἕως πότε ῥαθύμως, διατε-
λεῖς; τοῦ ὕπνου ἐξεγέρθητι, ῥαθυ-
μίας ταλαίπωρε, καὶ κατὰ νοῦν λα-
βοῦσα, τὰς πράξεις σου στέναξον, 
καὶ τοῦ δικαίου φρῖξον, Κριτοῦ τὴν 
ἀπόφασιν. Τί ἀπολογήσῃ, ἐν ἐκείνῃ 

τῇ ὥρᾳ; ἢ πῶς τῆς μελλούσης, λυ-
τρωθήσῃ φλογώσεως, ἀδιόρθωτος 
μένουσα; Βόησον πρὸ τέλους τῷ 
Κριτῇ, τῶν πταισμάτων δός μοι 
Σῶτερ ἄφεσιν· σὺ γὰρ μόνος 
ὑπάρχεις μακρόθυμος. 

Μαρτυρικὸν 

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αύτοῦ. 

Φωτὶ οὐρανίῳ καταλάμπεται, 
σήμερον αὕτη ἡ σκηνή· ἐν αὐτῇ γὰρ 
στρατιαί, Ἀγγέλων ἀγάλλονται, 
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σὺν αὐταῖς καὶ Δικαίων, χοροὶ 
εὐφραίνονται, ἐπὶ τῇ μνήμῃ τῶν 

Ἀθλοφόρων. Αὐτῶν ταῖς παρα-
κλήσεσι, κατάπεμψον τῷ κόσμῳ 
σου, τὴν εἰρήνην Χριστέ, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς, λα-
βὼν ἐν γνώσει, ἐν τῇ σκηνῇ τοῦ Ἰω-
σήφ, σπουδῇ ἐπέστη, ὁ Ἀσώματος 
λέγων τῇ Ἀπειρογάμῳ· ὁ κλίνας τῇ 
καταβάσει τοὺς οὐρανούς, χω-
ρεῖται ἀναλλοιώτως ὅλος ἐν 
σοί.Ὂν καὶ βλέπων ἐν μήτρᾳ σου, 

λαβόντα δούλου μορφήν, ἐξίστα-
μαι κραυγάζειν σοι· χαῖρε, Νύμφη 
ἀνύμφευτε!  

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 

πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-

σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-

νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-

οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 
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 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανόνες  

Κανὼν Κατανυκτικός,  

ᾨδὴ α' 

Ἦχος πλ. δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-

φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ᾄσωμεν. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ῥῦσαί με γεέννης ἣν ἐμαυτῷ, δι' 
ἔργων ἀτόπων, προεξένησα Λυ-
τρωτά, καὶ τῆς σῆς ἀγάπης ἄναψόν 
μου, ἐν διανοίᾳ τὸ πῦρ τὸ 
μακάριον. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ὑπέκυψα πάθεσι σκοτισθείς, 
καὶ ἄλογος ὤφθην, λόγῳ Κύριε τι-
μηθείς, ἀνάνηψιν δίδου τῇ ψυχῇ 
μου, καὶ οἷς ἐπίστασαι κρίμασι 
σῶσόν με. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        
Θεοτοκίον 

Ἴασαι νοσοῦντά με χαλεπῶς, τῆς 
θανατηφόρου, ἀσθενείας τῶν σαρ-
κικῶν, Ἁγνὴ ψυχικῶν τε παθη-
μάτων, ὅπως ἐν πίστει ἀεὶ μα-
καρίζω σε. 

Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων  

ᾨδὴ α'. Ἦχος πλ. δ' 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν  

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἁγίων Ἀγγέλων ὡς ἀρχηγοί, καὶ 
τῆς θεοπτίας, ἀπολαύοντες τηλαυ-
γῶς, τὸν ἀγαθοδότην καὶ Σωτῆρα, 

ὑπὲρ ἡμῶν καθικετεύσατε. 

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Βιαίοις κρατούμενοι πειρασμοῖς, 
ὑμῖν ὡς προστάταις, νῦν προ-
σφεύγομεν οἱ πιστοί, Ἀρχάγγελοι 
θεῖοι τὸν Δεσπότην, νῦν ἐκτενῶς 

ἐκδυσωπήσατε. 
Θεοτοκίον 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        
Θεοτοκίον 

Γενοῦ μοι Παρθένε καταφυγή, 
λιμήν τε καὶ τεῖχος, καὶ προστάτις 
ἡ τὸν Θεόν, ἐν σαρκὶ τεκοῦσα Θε-
ομῆτορ, τὸν λυτρωτὴν καὶ πανοι-
κτίρμονα. 

Κανὼν τοῦ μηναίου 

 ᾨδὴ α'. Ἦχος δ'.  

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Μαρτύρων περιφανῶς λα-
μπρότησι, καλλωπιζόμενος· καλλο-
ποιῷ παρίστασαι Χριστῷ, παρ' 
αὐτοῦ καλλυνόμενος, ὡς δωρεῶν 
ἐπώνυμος, τῶν τοῦ Θεοῦ Μάρτυς 
Θεόδωρε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἐνθέοις θωρακισθεὶς Θεόδωρε, 
ὅπλοις τῆς πίστεως, τοῦ δυσμενοῦς 
συνέκοψας στεῤῥῶς, ψυχοφθόρου 
τὰς φάλαγγας, καὶ νικητὴς γενόμε-
νος, μετὰ Μαρτύρων ἐστεφάνωσαι. 

Δόξα...  

Λαμπρόν σου τὸ τῆς ψυχῆς ἀνά-
στημα, ἐπιδεικνύμενος, τῷ δυσσε-
βεῖ Θεόφρον βασιλεῖ, τῇ σοφίᾳ τῶν 
λόγων σου, καὶ τῇ τῶν ἔργων 
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χάριτι, τοῦτον κατῄσχυνας 
Θεόδωρε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ἀσπόρως τῷ τοῦ Πατρὸς 
βουλήματι, ἐκ θείου Πνεύματος, 
τὸν τοῦ Θεοῦ συνείληφας Υἱόν, καὶ 
σαρκὶ ἀπεκύησας, τὸν ἐκ Πατρὸς 
ἀμήτορα, καὶ δι' ἡμᾶς ἐκ σοῦ 
ἀπάτορα. 

Κανὼν Κατανυκτικὸς,  

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος πλ. δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας Δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ ἀκρό-
της, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνε 
φιλάνθρωπε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ποίοις βλέψω σε τότε, Χριστὲ 
Σωτὴρ ὄμμασι, μίαν ἐντολὴν ἐπὶ 
γῆς σου, μὴ ἐργασάμενος; πῶς τῷ 
ἀστέκτῳ σου, παρασταθήσομαι 
θρόνῳ, λόγον τῶν ἀμέτρων μου, 
κακῶν ποιούμενος; 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ὑφαπλώσας ἀγκάλας, σῶν 
οἰκτιρμῶν δέξαι με, Ἄσωτον ὡς 
πρὶν ἐφ' ὁμοίοις, τρόποις δου-
λεύσαντα, ἀτίμοις πάθεσι, καὶ ἀπὸ 
σοῦ μακρυνθέντα, Ἰησοῦ 

φιλάνθρωπε καὶ ὑπεράγαθε. 

Θεοτοκίον 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        

Σὲ φρουρὸν Παναγία, ἐν πειρα-
σμοῖς κέκτημαι, σὲ μετὰ Θεὸν προ-

στασίαν, ἔχω ἀκοίμητον, σὲ ῥυ-
ομένην με, ἐν τῇ ἡμέρᾳ τῆς δίκης, 

πάσης κατακρίσεως, εὕροιμι 
Πάναγνε. 

Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων,  

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος πλ. δ'. Οὐρανίας ἁψῖδος  

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Δωρεαῖς πολυτρόποις, Ἀγγε-
λικῆς τάξεως, οἷα Ταξιάρχαι, δει-
κνύμενοι, Ἀρχιστράτηγοι, κατακο-
σμούμενοι, τὰς τοῦ Χριστοῦ 
Ἐκκλησίας, ἀσφαλῶς τηρήσατε, 
ταῖς προστασίαις ὑμῶν. 

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Εὐδοκίας ἐν ὅπλῳ, τὸ τῶν πι-
στῶν πλήρωμα, τῆς ὀρθοδοξίας τῷ 
κάλλει, νῦν στεφανούμενοι, ἐκ πε-
ριστάσεως, ὡς εὐκλεεῖς πα-
ραστάται, τοῦ Θεοῦ λυτρώσασθε, 

θεῖοι Ἀρχάγγελοι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        
Θεοτοκίον 

Ζωῆς τῆς ἀκηράτου, θεία σκηνὴ 
γέγονας, μόνη ἐξ αἰῶνος φανεῖσα, 

Παρθενομῆτορ ἁγνή· ὅθεν καὶ δέο-
μαι. Τὸν ἐν σκιᾷ τοῦ θανάτου, 
πρὸς ζωὴν ὁδήγησον, νῦν με πρε-
σβείαις σου. 

ᾨδὴ γ'. Ἦχος δ΄  

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Παράταξιν δυσσεβῆ, ὡς στρατη-
λάτης δυνατὸς ἔτρεψας, καὶ σκο-
λιοῦ δράκοντος, πάσας μηχανὰς 
ἐξεφαύλισας. 
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Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ὡς πρόθυμος τὴν ψυχήν, δι' ἐπι-
νοίας εὐσεβοῦς Ἔνδοξε, τῶν δυσ-
σεβῶν ὤλεσας, τὰ νενοθευμένα 
σεβάσματα. 

Δόξα...  

Στεῤῥότητι λογισμοῦ, τῶν δυ-
σμενῶν ἐπιφορὰς ἤνεγκας, ζωο-
ποιὸν νέκρωσιν, τοῦ ἀγωνοθέτου 

μιμούμενος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Σὺ μόνη τοῖς ἐπὶ γῆς, τῶν ὑπὲρ 
φύσιν ἀγαθῶν πρόξενος, Μήτηρ 
Θεοῦ γέγονας· ὅθεν σοι τὸ Χαῖρε 
κραυγάζομεν. 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς γ΄ Ὠδῆς. 

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλη-
σία σου Χριστὲ κράζουσα· Σύ μου 
ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ 
στερέωμα. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 
Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 
Κάθισμα τοῦ Ἁγίου.  

Ἦχος πλ. δ'.  

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον 

Ὑπὲρ φύσιν ἀγῶνας διηνυκώς, 
ὑπὲρ φύσιν ἐπάθλων παρὰ Θεοῦ, 
ἀξίως ἐπέτυχες, Ἀθλοφόρε πολύα-
θλε· ὡς οὐδὲν γὰρ θέμενος, τὸ 

ἄθεον πρόσταγμα, σεαυτὸν βα-
σάνοις, προθύμως ἐξέδωκας· ὅθεν 

ὑπομείνας, σπαραγμοὺς καὶ στρε-
βλώσεις, σταυρόν τε καὶ θάνατον, 
τῷ Χριστῷ συνδεδόξασαι, ἁρμο-
ζόντως Θεόδωρε. Πρέσβευε Χρι-
στῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφε-
σιν δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι 
πόθῳ, τὴν ἁγίαν μνήμην σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τὴν ψυχήν μου Παρθένε τὴν τα-
πεινήν, τὴν ἐν ζάλῃ τοῦ βίου τῶν 
πειρασμῶν, νῦν ὡς ἀκυβέρνητον, 
ποντουμένην τῷ κλύδωνι, ἁμαρ-
τιῶν τε φόρτῳ, ὀφθεῖσαν ὑπέρα-

ντλον, καὶ εἰς πυθμένα ᾍδου, πε-
σεῖν κινδυνεύουσαν, φθάσον Θε-
οτόκε, τῇ θερμῇ σου πρεσβείᾳ, καὶ 
σῶσον παρέχουσα, σὸν λιμένα τὸν 
εὔδιον, ἵνα πίστει κραυγάζω σοι· 
Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν 
πταισμάτων δοῦναί μοι τὴν ἄφε-
σιν· σὲ γὰρ ἔχω ἐλπίδα ὁ δοῦλός 

σου.  
Ὁ Εἱρμὸς στ΄ ᾨδὴς  τοῦ Μηναίου 

Ἦχος δ' .   

Θύσω σοι, μετὰ φωνῆς αἰνέσεως 
Κύριε, ἡ Ἐκκλησία βοᾷ σοι, ἐκ Δαι-

μόνων λύθρου κεκαθαρμένη, τῷ δι' 
οἶκτον, ἐκ τῆς πλευρᾶς σου ῥεύσα-
ντι αἵματι.. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 
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Κοντάκιον τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος 

Ἦχος β'. Τὰ ἄνω ζητῶν  

Ἀνδρείᾳ ψυχῆς τὴν πίστιν θω-
ρακισάμενος, καὶ ῥῆμα Θεοῦ ὡς 
λόγχην χειρισάμενος, τὸν ἐχθρὸν 
κατέτρωσας, τῶν Μαρτύρων μέγι-
στε Θεόδωρε, σὺν αὐτοῖς Χριστῷ 
τῷ Θεῷ, πρεσβεύων ἀπαύστως 
ὑπὲρ πάντων ἡμῶν. 

Ὁ Οἶκος 

Τῶν ἀθλητῶν τὸ ἔκλαμπρον 
κάλλος, δεῦτε πάντες τῶν ὕμνων 
τοῖς στεφάνοις πιστοί, Θεόδωρον 
καταστέψωμεν· δῶρον γὰρ Θεοῦ 
μέγα τῷ κόσμῳ ἀναδέδεικται, 
λάμψεσι ταῖς τῶν θαυμάτων· τὸν 
γὰρ ἐχθρὸν ἐκνικήσας Βελίαρ 
ἄθλοις σεπτοῖς, ὀμβρίζει ἀντὶ 
αἱμάτων, κρουνηδὸν ἰαμάτων τὰ 

ῥεύματα, σὺν τούτοις δὲ πᾶσι 
χαίρει Χριστῷ, καὶ δίδωσιν εἰρήνην 
ἀνέκλειπτον,πρεσβεύων ἀπαύστως 
ὑπὲρ πάντων ἡμῶν. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Η΄ τοῦ αὐτοῦ Μηνός, ἡ ἀνά-
μνησις τῆς ἀνακομιδῆς τῶν λειψά-
νων τοῦ Ἁγίου Θεοδώρου τοῦ 
Στρατηλάτου 

Νεκρόν με Θεόδωρον ἡ πατρὶς δέ-
χου, 

ὃν ζῶντα πλουτεῖ Μαρτύρων πα-
τρὶς πόλος. 

Ὄλβιον ὀγδοάτῃ Θεοδώρου σῶμα 

κομίσθη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, τελεῖται ἡ 
σύναξις τῆς ὑπεραγίας Θεοτόκου 
ἐν τῷ Σωσθενείῳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Νικάνδρου καὶ 
Μαρκιανοῦ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ἁγίας Μάρτυρος Καλλιόπης. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις, πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ μηναίου.  

Ἦχος  δ΄.   

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Χεῖρας ἐκπετάσας Δανιήλ, 
λεόντων χάσματα ἐν λάκκῳ 
ἔφραξε, πυρὸς δὲ δύναμιν ἔσβε-
σαν, ἀρετὴν περιζωσάμενοι, οἱ 
εὐσεβείας ἐρασταί, Παῖδες κραυ-
γάζοντες· Εὐλογεῖτε, πάντα τὰ 

ἔργα Κυρίου τὸν Κύριον. 
Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 

μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 
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Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 

πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Ἦχος δ. 

ᾨδὴ θ΄.  Ὁ Εἱρμὸς  

Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ὠδή  τοῦ Μηναίου 

Ἦχος δ' . 

Λίθος ἀχειρότμητος ὄρους, ἐξ 
ἀλαξεύτου σου Παρθένε, ἀκρογω-
νιαῖος ἐτμήθη, Χριστὸς συνάψας, 
τὰς διεστώσας φύσεις· διὸ ἐπα-
γαλλόμενοι, σὲ Θεοτόκε μεγαλύνο-
μεν. 

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  δ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-
κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 

μεγαλύνομεν. 
Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

Ἀμήν. 

 
Τὰ καθ' ἡμέραν ἐξαποστειλάρια 

Τῇ Δευτέρᾳ: 

Ἦχος γ'. Αὐτόμελον 

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις, κατα-
κοσμήσας ὡς Θεός, καὶ διὰ τῶν 
σῶν Ἀγγέλων, πᾶσαν τὴν γῆν φω-
ταγωγῶν, Δημιουργὲ τῶν ἁπάντων, 
τοὺς ἀνυμνοῦντάς σε σῷζε.Θεο-
τοκίον  

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου.  

Ἦχος γ'. Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ. 

Τὰς παρατάξεις τῶν ἐχθρῶν, καὶ 
δαιμόνων τὰ θράση, εἰς τέλος κα-

τηδάφισας, καὶ τὸ στέφος ἐδέξω, 
Θεόδωρε μακάριε, ἐκ χειρὸς τοῦ 
Κτίστου σου, ὡς Μάρτυς τῆς ἀλη-
θείας· διασῴζεις δὲ πάντας, ἐκ πα-
ντοίων θλιβερῶν, παγίδων τοῦ 
ἀλλοτρίου. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος γ' 

Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ 

Γεραίρουσι τὸν τόκον σου, Ἀσω-
μάτων αἱ τάξεις· χαρᾶς γὰρ τὰ 
ἐπίγεια, σὺ πεπλήρωκας μόνη· διό 
σε τὴν πανάμωμον, οἱ πιστοὶ δο-
ξάζοντες, ἐν ὕμνοις δοξολογοῦμεν· 
φῶς γὰρ σὺ τοῖς ἐν σκότει, ἐξανα-
τέλλων ὡς ὄρθρος, ἀνέτειλας τῆς 
ἡμέρας. 

 

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 
ὑψἰστοις· 
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Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-

λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 
τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 
τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 
αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 
λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 
αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-

τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 
αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 
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Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 

αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν… 
Ὁ προεστὼς: 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 

σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 

κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 

τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 

σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
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Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 

τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-

θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 

τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

Ἀπόστιχα Κατανυκτικὰ,  

Ἦχος πλ. δ' 

Ὅταν λάβω κατὰ νοῦν, τὰ 
πλήθη τῶν πεπραγμένων μοι 
δεινῶν, καὶ εἰς ἔννοιαν ἔλθω, τῆς 
φοβερᾶς ἐκείνης ἐτάσεως, τρόμῳ 

συνεχόμενος, πρὸς σὲ καταφεύγω 
τὸν φιλάνθρωπον Θεόν. Διὸ μή με 
παρίδῃς ἱκετεύω σε, μόνε ἀναμάρ-
τητε, δώρησαι κατάνυξιν τῇ τα-
πεινῇ μου ψυχῇ, πρὸ τελευτῆς καὶ 
σῶσόν με. 



08-06-2026  ΟΡΘΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ  ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄ ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ 

12 
 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ 

τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλ-
λιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδο-

μεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους 
σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ 
ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Δάκρυά μοι δὸς ὁ Θεός, ὡς 
ποτὲ τῇ γυναικὶ τῇ ἁμαρτωλῷ, καὶ 

ἀξίωσόν με βρέχειν τοὺς πόδας 
σου, τοὺς ἐμὲ ἐκ τῆς ὁδοῦ τῆς 
πλάνης ἐλευθερώσαντας, καὶ 
μύρον εὐωδίας σοι προσφέρειν, 
βίον καθαρόν, ἐν μετανοίᾳ μοι κτι-
σθέντα, ἵνα ἀκούσω κᾀγὼ τῆς 
εὐκταίας σου φωνῆς. Ἡ πίστις σου 
σέσωκέ σε, πορεύου εἰς εἰρήνην. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης 

Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, 
καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κα-
τεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον 
τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος πλ. δ' 

Τί ὑμᾶς καλέσωμεν Ἅγιοι; Χε-
ρουβείμ; ὅτι ὑμῖν ἐπανεπαύσατο 

Χριστός, Σεραφείμ; ὅτι ἀπαύστως 
ἐδοξάσατε αὐτόν, Ἀγγέλους; τὸ 
γὰρ σῶμα ἀπεστράφητε, Δυνάμεις; 
ἐνεργεῖτε ἐν τοῖς θαύμασι. Πολλὰ 
ὑμῶν τὰ ὀνόματα καὶ μείζονα τὰ 
χαρίσματα. Πρεσβεύσατε, τοῦ σω-
θῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Τοῦ Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος 

Ἦχος πλ. β' 

Ἁγιωσύνης δωρεά, καὶ πλοῦτος 
θείας ζωῆς, πεφανέρωσαι τῷ 
κόσμῳ Θεόδωρε· Χριστὸς γάρ σου 
σοφὲ τὴν μνήμην ἐδόξασεν, ἐν ᾗ 

συμφώνως οἱ πιστοί, γεγηθότες 
ὑμνοῦμεν, τοὺς ἀγῶνας τῶν ἄθλων 

σου. 

Καὶ νῦν... 
Θεοτοκίον, Ἦχος πλ. β' 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-
θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 
ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομεν, πρέσβευε, 
Δέσποινα, μετὰ τῶν Ἀποστόλων, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν.. 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
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ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον.  

Ἦχος δ’. Ὃ ὑψωθεῖς. 

Στρατολογίᾳ ἀληθεῖ ἀθλοφόρε, 
τοῦ οὐρανίου στρατηγὸς Βασι-
λέως, περικαλλὴς γεγένησαι Θεό-
δωρε· ὅπλοις γὰρ τῆς πίστεως, πα-
ρετάξω ἐμφρόνως, καὶ κατεξωλό-
θρευσας, τῶν δαιμόνων τὰ στίφη, 
καὶ νικηφόρος ὤφθης ἀθλητής· 

ὅθεν σε πίστει, ἀεὶ μακαρίζομεν. 

Δόξα...Καὶ νῦν. 
Τῇ Δευτέρᾳ πρωΐ. Θεοτοκίον 

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου,  

Ἦχος δ'.   

Ὅτι πάντων ὑπάρχεις, τῶν ποι-
ημάτων ὑπερτέρα, ἀνυμνεῖν σε 
ἀξίως, μὴ εὐποροῦντες Θεοτόκε, 
δωρεὰν αἰτοῦμέν σε, Ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Καθημερινῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 

τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου, Ὕψιστε. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ 

τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, 

ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς 
ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἀγαλλιάσο-
μαι. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν 
αὐτῷ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 
Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ 

τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψη-

λοῖς ὁ Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπι-

στώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου 
πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μα-
κρότητα ἡμερῶν. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 
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Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 

θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα 

τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσω-

πον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν 
ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος 

καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν 

γῆν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 

Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 
ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιον.  

Ἦχος δ’.  

Ὃ ὑψωθεῖς. 

Στρατολογίᾳ ἀληθεῖ ἀθλοφόρε, 
τοῦ οὐρανίου στρατηγὸς Βασι-
λέως, περικαλλὴς γεγένησαι Θεό-
δωρε· ὅπλοις γὰρ τῆς πίστεως, πα-
ρετάξω ἐμφρόνως, καὶ κατεξωλό-
θρευσας, τῶν δαιμόνων τὰ στίφη, 
καὶ νικηφόρος ὤφθης ἀθλητής· 

ὅθεν σε πίστει, ἀεὶ μακαρίζομεν. 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον Ἦχος β΄ 

Τῇ Δευτέρᾳ, τῶν Ἀρχαγγέλων 

Ἀρχιστράτηγοι Θεοῦ, λειτουρ-
γοὶ θείας δόξης, τῶν ἀνθρώπων 

ὁδηγοί, καὶ ἀρχηγοὶ τῶν Ἀσω-
μάτων, τὸ συμφέρον ἡμῖν αἰτήσα-
σθε, καὶ τὸ μέγα ἔλεος, ὡς τῶν 
Ἀσωμάτων Ἀρχιστράτηγοι. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  

Προκείμενον. Ἦχος δ' 

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Στίχ. Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμε-
γαλύνθης σφόδρα.  

Πρὸς Ρωμαίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα  

2:28-29; 3:1-18 
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Ἀδελφοί, οὐχ ὁ ἐν τῷ φανερῷ 
᾿Ιουδαῖός ἐστιν, οὐδὲ ἡ ἐν τῷ φα-
νερῷ ἐν σαρκὶ περιτομή, ἀλλ᾿ ὁ ἐν 
τῷ κρυπτῷ ̓Ιουδαῖος, καὶ περιτομὴ 
καρδίας ἐν πνεύματι, οὐ γράμματι, 
οὗ ὁ ἔπαινος οὐκ ἐξ ἀνθρώπων, 
ἀλλ᾿ ἐκ τοῦ Θεοῦ. Τί οὖν τὸ περισ-

σὸν τοῦ ᾿Ιουδαίου, ἢ τίς ἡ ὠφέλεια 
τῆς περιτομῆς; Πολὺ κατὰ πάντα 
τρόπον. Πρῶτον μὲν γὰρ ὅτι ἐπι-
στεύθησαν τὰ λόγια τοῦ Θεοῦ. Τί 
γὰρ εἰ ἠπίστησάν τινες; Μὴ ἡ ἀπι-
στία αὐτῶν τὴν πίστιν τοῦ Θεοῦ 
καταργήσει; Μὴ γένοιτο· γινέσθω 
δὲ ὁ Θεὸς ἀληθής, πᾶς δὲ ἄνθρω-

πος ψεύστης, καθὼς γέγραπται· 
«Ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς 
λόγοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ 
κρίνεσθαί σε». Εἰ δὲ ἡ ἀδικία ἡμῶν 
Θεοῦ δικαιοσύνην συνίστησι, τί 
ἐροῦμεν; Μὴ ἄδικος ὁ Θεὸς ὁ 
ἐπιφέρων τὴν ὀργήν; Κατὰ ἄνθρω-
πον λέγω. Μὴ γένοιτο· ἐπεὶ πῶς 

κρινεῖ ὁ Θεὸς τὸν κόσμον; Εἰ γὰρ ἡ 
ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ ἐμῷ 
ψεύσματι ἐπερίσσευσεν εἰς τὴν 
δόξαν αὐτοῦ, τί ἔτι κἀγὼ ὡς ἁμαρ-
τωλὸς κρίνομαι, καὶ μὴ καθὼς βλα-
σφημούμεθα καὶ καθὼς φασί τινες 
ἡμᾶς λέγειν ὅτι ποιήσωμεν τὰ 
κακὰ ἵνα ἔλθῃ τὰ ἀγαθά; Ὧν τὸ 

κρῖμα ἔνδικόν ἐστι. Τί οὖν; Προ-
εχόμεθα; Οὐ πάντως· προῃτια-
σάμεθα γὰρ ᾿Ιουδαίους τε καὶ ῞Ελ-
ληνας πάντας ὑφ᾿ ἁμαρτίαν εἶναι, 
καθὼς γέγραπται ὅτι «οὐκ ἔστι 
δίκαιος οὐδὲ εἷς, οὐκ ἔστιν ὁ συ-
νιών, οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὸν 
Θεόν· πάντες ἐξέκλιναν, ἅμα 

ἠχρειώθησαν· οὐκ ἔστι ποιῶν χρη-
στότητα, οὐκ ἐστιν ἕως ἑνός. 

Τάφος ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ 
αὐτῶν, ταῖς γλώσσαις αὐτῶν ἐδο-
λιοῦσαν, ἰὸς ἀσπίδων ὑπὸ τὰ χείλη 
αὐτῶν· ὧν τὸ στόμα ἀρᾶς καὶ πι-
κρίας γέμει· ὀξεῖς οἱ πόδες αὐτῶν 
ἐκχέαι αἷμα, σύντριμμα καὶ ταλαι-
πωρία ἐν ταῖς ὁδοῖς αὐτῶν, καὶ 
ὁδὸν εἰρήνης οὐκ ἔγνωσαν. Οὐκ 

ἔστι φόβος Θεοῦ ἀπέναντι τῶν 
ὀφθαλμῶν αὐτῶν.  

Ἀλληλούϊα    Ἦχος β΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ 

ἄγγελοι αὐτοῦ.  
Κοινωνικόν  

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα.  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-

μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 

 Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ 
φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα 
τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  
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Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 

ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 
μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).     

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 


