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08-03-2024  † Παρασκευῆ τῆς Τυρινῆς 

Προψάλλεται ἡ ακολουθία ἐπὶ τῇ  

†  Μνήμη τῶν ἁγίων μεγάλων Τεσ-

σαράκοντα Μαρτύρων, τῶν ἐν τῇ λίμνη  

Σεβαστείας μαρτυρησάντων.  

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ. 

 

09-03-2023  † Πέμπτῃ τῆς  

Α΄ Εβδομάδος τῶν Νηστειῶν. 

†  Μνήμη τῶν ἁγίων μεγάλων  

Τεσσαράκοντα Μαρτύρων, τῶν ἐν τῇ 

λίμνη Σεβαστείας μαρτυρησάντων.  

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ. 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος α΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-

μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος α'  

Τὰς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων, ἃς 
ὑπὲρ σοῦ ἔπαθον, δυσωπήθητι, 
Κύριε, καὶ πάσας ἡμῶν τὰς 
ὀδύνας, ἴασαι φιλάνθρωπε, 

δεόμεθα. 

Δόξα... τὸ αὐτὸ 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι 
Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ 
ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, 
ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, ὡς ἔφη ὁ 
δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης πλατυτέρα 

τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι 
ἐν σοί, δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, 
δόξα τῷ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ 
τοῦ τόκου σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…   
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος δ'. Ἐπεφάνης σήμερον 

Τὸ σεπτὸν στερέωμα, τῆς 
Ἐκκλησίας, ὡς ἀστέρες μέγιστοι, 
καταλαμπρύνετε ἀεί, καὶ τοὺς πι-
στοὺς καταγαύζετε, Μάρτυρες 
θεῖοι, Χριστοῦ τεσσαράκοντα. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἐν τῇ σκέπῃ πάναγνε, τῇ σῇ 
Παρθένε, προσφυγόντων δέησιν, 

πρσσδεξαμένη παρ' ἡμῶν, μὴ 
διαλίπῃς πρεσβεύουσα, πρὸς τὸν 
Υἱὸν σσυ, σωθῆναι τοὺς δούλους 
σου. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα 

Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Ἀνδρειοτάτῳ λογισμῷ ὑπελ-
θόντες, τὴν μαρτυρίαν θαυμαστοὶ 
Ἀθλοφόροι, διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος 

διήλθετε, καὶ διεβιβάσθητε, σω-
τηρίας πρὸς πλάτος, κλῆρον κο-
μισάμενοι, οὐρανῶν βασιλείαν, ἐν 
ᾗ ποιεῖσθε τὰς ὑπὲρ ἡμῶν, θείας 
δεήσεις, σοφοὶ Τεσσαράκοντα. 
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Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τοῦ εὐχαρίστως ἀνυμνεῖν ἐκ 
καρδίας, καὶ ἐξαιτεῖσθαι ἐκτενῶς 
Θεοτόκε, τὰ σὰ ἐλέη δώρησαι τοῖς 
δούλοις σου, κράζουσι καὶ λέγουσι· 
Παναγία Παρθένε, πρόφθασον καὶ 
λύτρωσαι, ἐξ ἐχθρῶν ἀοράτων, καὶ 
ὁρατῶν καὶ πάσης ἀπειλῆς· σὺ γὰρ 
ὑπάρχεις, ἡμῶν ἡ ἀντίληψις. 

Μετὰ τὸν Πολυέλεον, Κάθισμα 

Ἦχος πλ. α'. Τὸν συνάναρχον Λόγον  

Τῶν Ἁγίων Μαρτύρων τὸ 
ἐγκαλλώπισμα, ἡ θεόστεπτος αὕτη 
καὶ θεοσύλλεκτος, τῶν Τεσ-
σαράκοντα πληθύς, ἀνευφημήσθω-

σαν νῦν· διὰ κρυμοῦ γὰρ καὶ 
πυρός, δοκιμασθέντες οἱ σοφοί, 
ἐδείχθησαν στρατιῶται, Χριστοῦ 
τοῦ παμβασιλέως, καὶ πρε-
σβεύουσι τοῦ σωθῆναι ἡμᾶς. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τὴν ταχεῖάν σου σκέπην, καὶ 
τὴν βοήθειαν, καὶ τὸ ἔλεος δεῖξον 
ἐπὶ τὸν δοῦλόν σου, καὶ τὰ κύματα 
Ἁγνὴ καταπράϋνον, τῶν ματαίων 

λογισμῶν, καὶ τὴν πεσοῦσάν μου 
ψυχήν, ἀνάστησον Θεοτόκε· οἶδα 
γὰρ ὅτι Παρθένε, ἰσχύεις ὅσα καὶ 
βούλεσαι. 

Τὸ ά Ἀντίφωνον τοῦ δ́  ἤχου. 

Ἀντίφωνον Ά. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ  ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 

Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-

οῦται,  καὶ καθάρσει ὑψοῦται,  λα-
μπρύνεται,  τῇ τριαδικῇ μονάδι  ἱε-
ροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 
τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,  
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Προκείμενον 

Διήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ ὕδα-
τος καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυ-
χήν. (δίς) 

Στίχ. Ἐπύρωσας ἡμᾶς, ὡς πυ-

ροῦται τὸ ἀργύριον. 

Διήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ ὕδα-
τος καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυ-
χήν. 

Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου 

Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 
Εὐαγγέλιον. Ἐκ τοῦ κατὰ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Καὶ εὐθὺς ὁ Ν΄ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-

ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 



08-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΤΑ ΜΑΡΤΥΡΩΝ 

3 
 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-

σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 

σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Δόξα Πατρὶ…  
Ἦχος β΄ 

Ταῖς τῶν Ἀθλοφόρων, πρε-
σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Ἦχος  β΄ 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. 

 Ἦχος  β΄ 

Προφητικῶς ἀνεβόα ὁ Δαυῒδ ἐν 
ψαλμοῖς· Διήλθομεν διὰ πυρὸς καὶ 
ὕδατος, καὶ ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς 
ἀναψυχήν, ὑμεῖς δὲ Μάρτυρες Χρι-
στοῦ, δι' αὐτῶν τῶν ἔργων τὸ 
λόγιον πληροῦντες, διήλθετε διὰ 

πυρός τε καὶ ὕδατος, καὶ εἰσήλθετε 
εἰς τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν. Διὸ 
πρεσβεύσατε, τεσσαράκοντα ὄντες 
Ἀθληταί, δωρηθῆναι ἡμῖν τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 
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ΚΑΝΟΝΕΣ 

 ᾨδὴ α΄.Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  

Ἦχος πλ. δ΄ Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-

φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-

τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν 
καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 

μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 
σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 
τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-
σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, μόνη Θε-
ομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λο-
χεύτρια. 

Κανών α', ᾨδὴ α',  

τῶν Μαρτύρων 

Ἦχος β'. Δεῦτε λαοί,  

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Θεοστεφῆ, φάλαγγα μέλπω 
Μαρτύρων Χριστοῦ, ἐν θεο-
πνεύστοις ᾄσμασι, τῶν Τεσ-
σαράκοντα, τὴν ἐτήσιον μνήμην, 
φαιδρῶς πανηγυρίζων, ὅτι δεδόξα-
σται. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἐπὶ τῆς γῆς, ἅπασαν ἀπαρ-
νησάμενοι προσηγορίαν εἵλοντο οἱ 
Τεσσαράκοντα, τὴν Χριστώνυμον 
κλῆσιν, δι' ἧς ἐν τοῖς ὑψίστοις, νῦν 
πολιτεύονται. 

Δόξα... 

Οἱ ἐν Χριστῷ, σάρκα καὶ κόσμον 
μισήσαντες, τὸν παλαιὸν μὲν 
ἄνθρωπον συνεξεδύσασθε, τῇ προ-
σκαίρῳ ἐσθῆτι, στολὴν δὲ ἀφθαρ-
σίας περιεβάλεσθε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τὶς ἐξειπεῖν, σοῦ κατ' ἀξίαν 
δυνήσεται, τὴν ὑπὲρ λόγον σύλλη-
ψιν· Θεὸν γὰρ τέτοκας, ἐν σαρκὶ 
Παναγία, ἡμῖν ἐπιφανέντα Σωτῆρα 
πάντων ἡμῶν. 

 
Ὠδὴ γ΄ . 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 

ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ Εἱρμὸς. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 
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Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρ-
θένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς τὸν 
λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, 
τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη 

πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 

ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 
Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 
γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 
μόνη πανάχραντε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 
γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν Ἰσχύϊ, 
τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάρι-
στε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ σον 

ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσε-
ροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρ-
θένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 

Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, 
τὸν ἀδαπάνητον. 

 Κανών α', 

 ᾨδὴ γ', τῶν Μαρτύρων 

Ἦχος β'  

Στερέωσον ἡμᾶς ἐν σοὶ Κύριε 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Στρατείας καὶ ζωῆς καὶ 
ὡραιότητος, σωμάτων καὶ ὄλβου 
ἠλογηκότες, εὐκλεῶς οἱ Τεσ-
σαράκοντα, τὸν Χριστὸν ἀντὶ 
πάντων ἐκληρώσαντο. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπέρ ἡμῶν. 

Τοῖς λίθοις ἀφειδῶς οἱ Τεσ-
σαράκοντα, προστάξει βαλλόμενοι 
τῶν τυράννων, τὰς βολὰς διὰ τοῦ 
Πνεύματος, κατὰ τῶν προστατ-
τόντων ἀπεκρούσαντο. 

Δόξα... 

Ἐλάλει κατὰ τῶν τυράννων 
χείλεσιν, ὁ ὄφις τοῦ Κτίσαντος 
βλασφημίας, ἀλλ' αὐτοῦ τὸ θε-
ομάχον στόμα, τοῖς κατὰ τῶν Μαρ-
τύρων λίθοις θλάττεται. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Τοῦ ἄνθρακος χρυσοῦν θυ-
μιατήριον, τοῦ θείου ἀνύμφευτε 
γενομένη, τὸ δυσῶδες τῆς καρδίας 
μου, εὐωδίασον μόνη Ἀειπάρθενε. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα 

Ἦχος πλ. δ'. Τὴν Σοφίαν…  

Τῷ Χριστῷ στρατευθέντες μαρ-
τυρικῶς, τὸν ἐχθρὸν καθελόντες 
ἀθλητικῶς, ἔργοις ἐκπληρώσαντες, 

τοῦ Προφήτου τὰ ῥήματα· διὰ 
πυρὸς γὰρ καὶ ὕδατος, γενναίως 
διήλθετε, ἀναψυχὴν εὑράμενοι, 
ζωὴν τὴν αἰώνιον· ὅθεν καὶ 
στεφάνους οὐρανόθεν λαβόντες, 
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χοροῖς συνευφραίνεσθε, Ἀσω-
μάτων δυνάμεων, Ἀθλοφόροι πα-
νεύφημοι, πρεσβεύσατε Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δω-

ρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, 
τὴν ἁγίαν μνήμην ὑμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἐνθυμοῦμαι τὴν κρίσιν καὶ δει-
λιῶ, τὴν ἐξέτασιν τρέμω τὴν φο-
βεράν, φρίττω τὴν ἀπόφασιν, καὶ 
πτοοῦμαι τὴν κόλασιν, τὴν τοῦ 
πυρὸς ὀδύνην, τὸ σκότος τὸν τάρ-

ταρον, τὸν βρυγμὸν τῶν ὀδόντων, 
τὸν ἄϋπνον σκώληκα· Οἴμοι! τὶ 
ποιήσω, ὅταν τίθωνται θρόνοι, καὶ 
βίβλοι ἀνοίγωνται, καὶ αἱ πράξεις 
ἐλέγχωνται, καὶ κρυπτὰ δημο-
σιεύωνται! Τότε Δέσποινα βοήθειά 
μοι γενοῦ, καὶ προστάτις θερμότα-
τος· σὲ γὰρ ἔχω ἐλπίδα, ὁ ἀχρεῖος 

οἰκέτης σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. β' 

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν  

Πᾶσαν στρατιὰν τοῦ κόσμου 
καταλιπόντες, τῷ ἐν οὐρανοῖς Δε-
σπότῃ προσεκολλήθητε, Ἀθλοφόροι 
Κυρίου Τεσσαράκοντα· διὰ πυρὸς 
γὰρ καὶ ὕδατος, διελθόντες 
μακάριοι, ἐπαξίως ἐκομίσασθε, 
δόξαν ἐκ τῶν οὐρανῶν, καὶ 

στεφάνων πληθύν. 

Ὁ Οἶκος 

Τῷ ἐν θρόνῳ ἀστέκτῳ ἐπο-
χουμένῳ, τῷ ἐκτείναντι τὸν 
οὐρανὸν καθάπερ δέρριν, τῷ τὴν 
γῆν ἑδράσαντι, καὶ συνάξαντι τὰ 
ὕδατα εἰς τὰς συναγωγὰς αὐτῶν, 

τῷ τὰ πάντα ἐκ μὴ ὄντων ποιήσα-
ντι ὑπάρχειν, καὶ πᾶσι χορηγοῦντι 
πνοὴν καὶ ζωήν, τῷ προσδεχομένῳ 
τῶν Ἀρχαγγέλων τὸν ὕμνον, καὶ 

ὑπ' ἀγγέλων δοξαζομένῳ, καὶ ὑπὸ 
πάντων προσκυνουμένῳ, Χριστῷ 
τῷ παντοκράτορι, τῷ Πλάστῃ καὶ 
Θεῷ ἡμῶν, προσπίπτω ὁ ἀνάξιος 
προσάγων μου τὴν δέησιν, λόγου 
χάριν αἰτῶν, ἵνα ἰσχύσω εὐσεβῶς 
ὑμνῆσαι κἀγὼ τοὺς Ἁγίους, οὓς 
αὐτὸς ἔδειξας νικητάς, δωρησάμε-

νος αὐτοῖς δόξαν ἐκ τῶν οὐρανῶν, 
καὶ στεφάνων πληθύν. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Η΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τοῦ Ὁσίου Πατρος ἡμῶν καὶ Ὁμο-

λογητοῦ Θεοφυλάκτου Ἐπισκόπου 
Νικομηδείας. 

Στίχοι. 

Καὶ σαρκὸς ἐξόριστος, ὡς καὶ 
πατρίδος,Θεῖος Θεοφύλακτος, οὗ 
Θεὸς φύλαξ. 

Ἤλυθεν ὀγδοάτῃ Θεοφύλακτος 
Θεοῦ ἄγχι. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Παύλου Πλου-
σιάδος τοῦ Ὁμολογητοῦ. 

Στίχοι 

Σάλπιγξ σιωπᾷ Παῦλος ὁ Πλου-
σιάδος, 

Σάλπιγγος ἠχὴν τὴν τελευταίαν 
μένων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Ἀποστόλου Ἑρμοῦ, οὗ 
μέμνηται ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐν 
τῇ πρὸς Ῥωμαίους ἐπιστολῇ. 

Στίχοι 

Ἑρμῇ θανόντι τῷ μαθητῇ 
Κυρίου, 



08-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΤΑ ΜΑΡΤΥΡΩΝ 

7 
 

Ἑρμῷον ἔμπνουν ἐκ λόγων δια-
γλύφῳ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἁγιος Μάρ-
τυς Δίων μαχαίρᾳ τελειοῦται. 

Στίχοι 

Κἄν δεξιὰ σφάττει σε δεινὴ τοῦ 
πλάνου, 

Ἡ δεξιὰ στέφει σε Δεσπότου 
Δίων. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Δο-
μέτιος ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται. 

Στίχοι 

Ὁ Δομέτιος τῆς τελευτῆς τὸ 
χρέος, 

Δι' ἐκβιβαστῶν ἐξέτισεν 
Ἀγγέλων 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων μεγάλων Τεσσαράκοντα 
Μαρτύρων, τῶν ἐν Σεβαστείᾳ τῇ 

πόλει μαρτυρησάντων. 
Στίχοι 

Πληροῦμεν ὑστέρημα σοῦ, 
Σῶτερ, πάθους, 

Τεσσαράκοντα, συντριβέντες τὰ 

σκέλη. 

Ἀμφ' ἐνάτῃ ἐάγη σκέλη ἀνδρῶν 
τεσσαράκοντα. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεὸς ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
  Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πληρω-
θήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ θαύ-
ματα. 

ᾠδὴ γ’ 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θεοτόκε, 
ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, θίασον 
συγκροτήσαντας πνευματικὸν 

στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ δόξῃ σου 
στεφάνων δόξης ἀξίωσον. 

ᾠδὴ δ’ 

Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν βουλήν, 
τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρκώσεως, σοῦ 
τοῦ Ὑψίστου, ὁ Προφήτης, Ἀββακούμ, 
κατανοῶν ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ 
δυνάμει σου Κύριε. 

ᾠδὴ ε’  

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ θείᾳ 
δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε Παρ-
θένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ πάντων 
Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι 
τοῖς ὑμνοῦσί σε, σωτηρίαν βραβεύο-
ντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 
τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-
τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα Θεὸν 
δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 

Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 
θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, ἀλλὰ 
πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πατήσα-
ντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, 
καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε 
μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνεργούμε-
νος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, ἀγείρει 
ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ 
ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας 
τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς...  

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 
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ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-

θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Καταβασία 

ᾨδὴ θ΄ 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 

πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 

παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὃτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις...  

Ἐξαποστειλάριον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Χορὸς τετραδεκάριθμος, Μαρ-
τύρων Τεσσαράκοντα, τῆς ὑπερ-

θέου Τριάδος, τῶν ἀρετῶν τετρα-
κτύϊ, πυρὸς ἀέρος ὕδατος, καὶ γῆς 
στοιχείων τετράδος, ᾄσμασι θείοις 
ὑμνείσθω, ὑπὲρ Χριστοῦ ὡς 
ἀθλήσας, τοῦ τῶν ἁπάντων Δε-
σπότου. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος β' 

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε  

Χαῖρε κατάρας λύτρωσις, καὶ 
τοῦ Ἀδὰμ ἀνάκλησις, χαῖρε Ἁγνὴ 
Θεοτόκε, ἐλπὶς καὶ σκέπη τοῦ 

κόσμου, χαῖρε σεμνὴ μητρόθεε, 
χαῖρε τὸ θεῖον ὄχημα, χαῖρε ἡ 
κλῖμαξ καὶ πύλη, χαῖρε κούφη 
νεφέλη, χαῖρε τῆς Εὔας ἡ λύσις. 

ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος πλ. α΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  



08-03-2024 ΟΡΘΡΟΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΝΤΑ ΜΑΡΤΥΡΩΝ 

9 
 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ἱστῶμεν Στίχους δ'.  

Στιχηρὰ τῶν Μαρτύρων 

Ἦχος πλ. α'. Χαίροις ἀσκητικῶν  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Δεῦτε μαρτυρικὴν Ἀδελφοί, 
μέτ' ἐγκωμίων ἀνυμνήσωμεν 
φάλαγγα, τῷ κρύει πυρπολη-
θεῖσαν, καὶ τὸν τῆς πλάνης κρυμόν, 
διαπύρῳ ζήλῳ πυρπολήσασαν, 
στρατὸν γενναιότατον, ἱερώτατον 
σύνταγμα, συνασπισμόν τε, 
ἀρραγῆ καὶ ἀνίκητον, τοὺς τῆς 
πίστεως, περιβόλους καὶ φύλακας, 

Μάρτυρας τεσσαράκοντα, χορείαν 
τὴν ἔνθεον, τῆς ἐκκλησίας τοὺς 
πρέσβεις, τοὺς δυνατῶς ἱκετεύο-
ντας, Χριστὸν καταπέμψαι, ταῖς 
ψυχαῖς ἡμών εἰρήνην, καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Δεῦτε μαρτυρικὴν Ἀδελφοί, 
μέτ' ἐγκωμίων ἀνυμνήσωμεν 

φάλαγγα, τῷ κρύει πυρπολη-
θεῖσαν, καὶ τὸν τῆς πλάνης κρυμόν, 
διαπύρῳ ζήλῳ πυρπολήσασαν, 
στρατὸν γενναιότατον, ἱερώτατον 
σύνταγμα, συνασπισμόν τε, 
ἀρραγῆ καὶ ἀνίκητον, τοὺς τῆς 
πίστεως, περιβόλους καὶ φύλακας, 
Μάρτυρας τεσσαράκοντα, χορείαν 

τὴν ἔνθεον, τῆς ἐκκλησίας τοὺς 
πρέσβεις, τοὺς δυνατῶς ἱκετεύο-
ντας, Χριστὸν καταπέμψαι, ταῖς 
ψυχαῖς ἡμών εἰρήνην, καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ. 

Χαίροις συναγωγὴ κραταιά, καὶ 
Ἱερὰ καὶ τροπαιοῦχος παράταξις, 
οἱ πύργοι τῆς εὐσεβείας, οἱ στρα-
τιῶται Χριστοῦ, οἱ στερροὶ ὁπλῖται 
καὶ ἀήττητοι, τὸν νοῦν εὐτονώτα-
τοι, καὶ ψυχὴν ἀνδρειότατοι, τῷ 
ὄντι θεῖοι, καὶ Θεῷ ποθεινότατοι, 

χορὸς Ἅγιος καὶ θεόλεκτον 
σύστημα, Μάρτυρες τεσσαράκο-
ντα, οἱ ἴσοι τὴν ἄθλησιν, ἴσοι τὴν 
γνώμην καὶ ἴσους, καὶ τοὺς 
στεφάνους δεξάμενοι, Χριστὸν δυ-
σωπεῖτε, ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν δο-
θῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 

αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Χαίροις τροπαιοφόρος πληθύς, 
ἡ ἐν πολέμοις ἀνδρικῶς ἀρι-
στεύσασα, ἀστέρες οἱ διελθόντες, 
διὰ πυρὸς καὶ κρυμοῦ, καὶ ὑδάτων 
πῆξιν διαλύσαντες, οἱ γῆν 
οὐρανώσαντες, καὶ τὰ πάντα φω-
τίσαντες, οἱ ἐν τοῖς κόλποις, 
Ἀβραὰμ νῦν θαλπόμενοι, οἱ χο-
ρεύοντες, σὺν Ἀγγέλων στρα-

τεύμασι, Μάρτυρες τεσσαράκοντα, 
τὰ ἄνθη τὰ πνέοντα, τήν εὐωδίαν 
τῆς ὄντως, πνευματικῆς δια-
δόσεως, Χριστὸν δυσωπεῖτε, ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν δοθῆναι, τὸ μέγα 
ἔλεος. 

 

Δόξα Πατρὶ... 

Ἦχος πλ. α' 

Ἰωάννου Μοναχοῦ 
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Ἀθλοφόροι Χριστοῦ, τὴν πάνσε-
πτον νηστείαν φαιδροτέραν 
ἀπειργάσασθε, τῇ μνήμῃ τῆς 
ἐνδόξου ὑμῶν ἀθλήσεως· Τεσ-
σαράκοντα γὰρ ὄντες, τὴν τεσσα-
ρακονθήμερον ἁγιάζετε, τὸ σω-
τήριον πάθος μιμησάμενοι, διὰ τῆς 
ὑπὲρ Χριστοῦ ὑμῶν ἀθλήσεως. Διὸ 
ἔχοντες παρρησίαν πρεσβεύσατε, 

ἐν εἰρήνῃ καταντῆσαι ἡμᾶς, εἰς τὴν 
τριήμερον Ἀνάστασιν τοῦ Θεοῦ, 
καὶ Σωτῆρος τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. α' 

Θεοτοκίον 

Μακαρίζομέν σε, Θεοτόκε Παρ-
θένε, καὶ δοξάζομέν σε, οἱ πιστοὶ 
κατὰ χρέος, τὴν πόλιν τὴν ἄσει-
στον, τὸ τεῖχος τὸ ἄρρηκτον, τὴν 

ἀρραγῆ προστασίαν, καὶ κατα-
φυγήν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 

Δοξολογία Μεγάλη.  Ἦχος πλ. α΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 

εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 

καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 

δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 

Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος α'  

Τὰς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων, ἃς 
ὑπὲρ σοῦ ἔπαθον, δυσωπήθητι, 
Κύριε, καὶ πάσας ἡμῶν τὰς 
ὀδύνας, ἴασαι φιλάνθρωπε, 
δεόμεθα. 

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς) 

Ἀντίφωνον Α΄. Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 

τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 

Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 

Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 

σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 
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Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Δίκαιος ὡς φοίνιξ 

ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ 
Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος α'  

Τὰς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων, ἃς 
ὑπὲρ σοῦ ἔπαθον, δυσωπήθητι, 
Κύριε, καὶ πάσας ἡμῶν τὰς 
ὀδύνας, ἴασαι φιλάνθρωπε, 
δεόμεθα. 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,, ( 
ὁ β΄ χορὸς) ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-

λούϊα. 
Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος α'  

Τὰς ἀλγηδόνας τῶν Ἁγίων, ἃς 
ὑπὲρ σοῦ ἔπαθον, δυσωπήθητι, 
Κύριε, καὶ πάσας ἡμῶν τὰς 
ὀδύνας, ἴασαι φιλάνθρωπε, 
δεόμεθα. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον  

Ἦχος β΄.   

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 

πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

Μνήμη τῶν Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρ-

τύρων,  τῶν ἐν  Σεβαστείᾳ τῇ πόλει 

 μαρτυρησάντων. 

Προκείμενον. Ἦχος γ'. 

Σύ, Κύριε, φυλάξαις ἡμᾶς καὶ 
διατηρήσαις ἡμᾶς. 

Στίχ. Σῶσόν με, Κύριε, ὅτι 

ἐκλέλοιπεν ὅσιος. 

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα   12:1-10 

Ἀδελφοί, τοσοῦτον ἔχοντες πε-
ρικείμενον ἡμῖν νέφος μαρτύρων, 
ὄγκον ἀποθέμενοι πάντα καὶ τὴν 
εὐπερίστατον ἁμαρτίαν, δι᾿ ὑπο-
μονῆς τρέχωμεν τὸν προκείμενον 

ἡμῖν ἀγῶνα, ἀφορῶντες εἰς τὸν τῆς 
πίστεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν ᾿Ι-
ησοῦν, ὃς ἀντὶ τῆς προκειμένης 
αὐτῷ χαρᾶς ὑπέμεινε σταυρόν, 
αἰσχύνης καταφρονήσας, ἐν δεξιᾷ 
τε τοῦ θρόνου τοῦ Θεοῦ κεκάθικεν. 
Ἀναλογίσασθε γὰρ τὸν τοιαύτην 
ὑπομεμενηκότα ὑπὸ τῶν ἁμαρτω-

λῶν εἰς αὐτὸν ἀντιλογίαν, ἵνα μὴ 
κάμητε ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν ἐκλυόμε-
νοι. Οὔπω μέχρις αἵματος ἀντι-
κατέστητε πρὸς τὴν ἁμαρτίαν 
ἀνταγωνιζόμενοι, καὶ ἐκλέλησθε 
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τῆς παρακλήσεως, ἥτις ὑμῖν ὡς 
υἱοῖς διαλέγεται· υἱέ μου, μὴ 
ὀλιγώρει παιδείας Κυρίου, μηδὲ 
ἐκλύου ὑπ᾿ αὐτοῦ ἐλεγχόμενος. Ὅν 

γὰρ ἀγαπᾷ Κύριος παιδεύει, μα-
στιγοῖ δὲ πάντα υἱὸν ὃν παραδέχε-
ται. Εἰ παιδείαν ὑπομένετε, ὡς 
υἱοῖς ὑμῖν προσφέρεται ὁ Θεός· τίς 
γάρ ἐστιν υἱὸς ὃν οὐ παιδεύει πα-
τήρ; Εἰ δὲ χωρίς ἐστε παιδείας, ἧς 
μέτοχοι γεγόνασι πάντες, ἄρα 
νόθοι ἐστὲ καὶ οὐχ υἱοί. Εἶτα τοὺς 

μὲν τῆς σαρκὸς ἡμῶν πατέρας 
εἴχομεν παιδευτὰς καὶ ἐνε-
τρεπόμεθα· οὐ πολλῷ μᾶλλον ὑπο-
ταγησόμεθα τῷ πατρὶ τῶν πνευ-
μάτων καὶ ζήσομεν; Οἱ μὲν γὰρ 
πρὸς ὀλίγας ἡμέρας κατὰ τὸ δο-
κοῦν αὐτοῖς ἐπαίδευον, ὁ δὲ ἐπὶ τὸ 
συμφέρον, εἰς τὸ μεταλαβεῖν τῆς 

ἁγιότητος αὐτοῦ.  

Ἀλληλούϊα. (γ΄)  Ἦχος β΄  

΄Ἀλαλάξατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ 
γῆ. 

Στίχ. Ὅτι ἐδοκίμασας ἡμᾶς, ὁ 

Θεός. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν  

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 

δίκαιος. Ἀλληλούϊα.    

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 

ἡμᾶς ἔσωσεν.  

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν 
τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς 
τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυστη-
ρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν 
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 

ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 


