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† 07-09-2025 ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. 

† Προεόρτια τῆς Γεννήσεως  

τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου  

καὶ τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Σῴζοντος. 

ΗΧΟΣ Δ΄.  ΕΩΘΙΝΟΝ Β΄. 

 ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 

Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-το 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος  δ´. 

Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως 
κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μα-
θοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 
καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν 

ἀπορρίψασαι, τοὶς Ἀποστόλοις 
καυχώμεναι ἔλεγον, Ἐσκύλευται ὁ 
θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Δόξα Πατρὶ…  τὸ αὐτό.  

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ'.Κατεπλάγη Ιωσὴφ  

Καὶ νῦν… 

Ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαί, καὶ ἐξ 

ὀσφύος τοῦ Δαυΐδ, ἡ θεόπαις Μα-

ριάμ, τίκτεται σήμερον ἡμῖν· διὸ 

καὶ χαίρει ἡ σύμπασα καὶ καινουρ-

γεῖται, συγχαίρει τε ὁμοῦ, ὁ 

οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ, Αἰνέσατε αὐτὴν 

αἱ πατριαὶ τῶν ἐθνῶν, Ἰωακεὶμ 

εὐφραίνεται, καὶ Ἄννα πανη-

γυρίζει κραυγάζουσα· Ἡ στεῖρα 

τίκτει, τὴν Θεοτόκον, καὶ τροφόν 

τῆς ζωῆς ἡμῶν. 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά Στιχολογίαν. 

Ἦχος δ΄ 

Ἀναβλέψασαι τοῦ τάφου τὴν 
εἴσοδον, καὶ τὴν φλόγα τοῦ 
Ἀγγέλου μὴ φέρουσαι, αἱ Μυ-
ροφόροι σὺν τρόμω ἐξίσταντο 
λέγουσαι, Ἄρα ἐκλάπη, ὁ τῶ Λη-
στὴ ἀνοίξας Παράδεισον, ἄρα 

ἡγέρθη, ὁ καὶ πρὸ πάθους κηρύξας 
τὴν Ἔγερσιν, ἀληθῶς ἀνέστη Χρι-
στὸς ὁ Θεός, τοὶς ἐν ἅδῃ παρέχων 
ζωὴν καὶ ἀνάστασιν.  

Δόξα Πατρί…  
Κατεπλάγη Ἰωσήφ.  

Ἑκουσία σου βουλή, Σταυρὸν 
ὑπέμεινας Σωτήρ, καὶ ἐν μνήματι 
καινῶ, ἄνθρωποι ἔθεντο θνητοί, τὸν 

διὰ λόγου τὰ πέρατα συστησάμε-
νον, ὅθεν δεσμευθεὶς ὁ ἀλλότριος, 
θάνατος δεινῶς ἐσκυλεύετο, καὶ οἱ 
ἓν ἅδη ἅπαντες ἐκραύγαζον, τὴ 
ζωηφόρω Ἐγέρσει σου, Χριστὸς 
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ἀνέστη, ὁ ζωοδότης, μένων εἰς τοὺς 
αἰῶνας. 

Καὶ νῦν… Προεόρτιο 

Ἦχος α'.  

Τοῦ λίθου σφραγισθέντος  

Τεχθεῖσα παραδόξως, στειρω-

τικῶν ἐξ ὠδίνων, παρθενικῶν ἐκ 

λαγόνων, ἐκύησας ὑπὲρ φύσιν· 

ὡραῖος φανεῖσα γὰρ βλαστός, 

ἐξήνθησας τῷ κόσμῳ τὴν ζωήν· διὰ 

τοῦτο αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν, 

βοῶσί σοι Θεοτόκε· Δόξα τῇ νῦν 

προόδῳ σου σεμνή, δόξα τῇ παρ-

θενίᾳ σου, δόξα τῇ κυοφορίᾳ σου, 

μόνη Πανάχραντε. 
Μετὰ τὴν β́  Στιχολογίαν, ἕτερα 

Ἦχος δ΄. 

Ταχὺ προκατάλαβε 

Ἀνέστης ὡς ἀθάνατος, ἀπὸ τοῦ 
ἄδου Σωτήρ, συνήγειρας τὸν 
κόσμον σου, τὴ Ἀναστάσει τὴ σή, 
Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἔθραυσας ἓν 
ἰσχύϊ, τοῦ θανάτου τὸ κράτος, ἔδει-
ξας Ἐλεῆμον, τὴν Ἀνάστασιν πᾶσι, 

διὸ σὲ καὶ δοξάζομεν, μόνε 
Φιλάνθρωπε.  

Δόξα Πατρί… Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Ἐκ τῶν ἄνω κατελθῶν, τῶν 
ὑψωμάτων Γαβριήλ, καὶ τὴ πέτρα 
προσελθῶν, ἔνθα ἡ πέτρα τῆς ζωῆς, 
λευχειμονῶν ἀνεκραύγαζε ταὶς 
κλαιούσαις, Παύσασθε ὑμεῖς, τῆς 
θρηνώδους κραυγῆς, ἔχουσαι ἀεί, 
τὸ εὐσυμπάθητον, ὃν γὰρ ζητεῖτε 
κλαίουσαι, θαρσεῖτε, ὡς ἀληθῶς 
ἐξεγήγερται, διὸ βοᾶτε, τοὶς Ἀπο-

στόλοις, ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος. 

Καὶ νῦν…Προεόρτιο  

Ἦχος πλ. α'.  

Τὸν συνάναρχον Λόγον  

Τὰ οὐράνια πάντα νῦν 

ἐπαγάλλονται, τῶν ἀνθρώπων τὸ 

γένος συνεορτάζει αὐτοῖς, καὶ οἱ 

Προφῆται μυστικῶς συνευφραίνο-

νται· ἣν γὰρ προεῖδον τυπικῶς, ἐν 

ταῖς ἀρχαίαις γενεαῖς, βάτον καὶ 

στάμνον καὶ ῥάβδον, νεφέλην 

πύλην καὶ θρόνον, καὶ μέγα ὄρος, 

γεννᾶται σήμερον. 
Τὰ Ἀναστάσιμα Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α’ 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-
πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ 
τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ ἐξ ᾅδου 
πάντας ἐλευθερώσαντα. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς 
δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 
ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, 

Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ᾔσθητε, 
ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ μνήμα-
τος. 

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἔδραμον, 
πρὸς τὸ μνῆμά σου θρηνολογοῦσαι, 
ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγε-
λος, καὶ εἶπε΄ θρήνου ὁ καιρὸς 
πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν Ἀνάστα-
σιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  

Στίχ. Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, 

δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου 

Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ 
μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνῆμά 
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σου Σῶτερ, ἐνηχοῦντο Ἀγγέλου 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. Τί μετὰ 
νεκρῶν, τὸν ζῶντα λογίζεσθε; ὡς 
Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ μνήματος. 

Δόξα Πατρί… Τριαδικὸν 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ 
τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ, Κύριε. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 
Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρ-
μονὴν δὲ τῇ Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

 Ὅτι ηὐλόγηταί σου… 
Ἡ Ὑπακοή. Ἦχος δ΄. 

Τὰ τῆς σῆς παραδόξου Ἐγέρ-
σεως, προδραμοῦσαι αἱ Μυ-
ροφόροι, τοὶς Ἀποστόλοις ἐκήρυτ-
τον Χριστέ, ὅτι ἀνέστης ὡς Θεός, 

παρέχων τῶ κόσμω τὸ μέγα ἔλεος.  
ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Ἀντίφωνον Ά 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
μὲ πάθη, ἀλλ' αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου.  

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου, ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ ἔσεσθε ἀπεξηραμμένοι. 

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-
οῦται, καὶ καθάρσει ὑψοῦται λα-
μπρύνεται, τὴ τριαδικὴ Μονάδι ἱε-
ροκρυφίως 

Ἀντίφωνον Β́ 

Ἐκέκραξά σοὶ Κύριε, θερμῶς ἐκ 
βάθους ψυχῆς μου, καμοὶ γενέσθω, 
πρὸς ὑπακοὴν τὰ θείά σου ὦτα. 

Ἐπὶ τὸν Κύριον ἐλπίδα πᾷς τὶς 
κεκτημένος, ὑψηλότερος ἐστί, 
πάντων τῶν λυπούντων.  

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 
τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα, 
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-

γονίαν. 
Ἀντίφωνον Γ́ 

Ἡ καρδία μου πρὸς σὲ Λόγε 
ὑψωθήτω, καὶ οὐδὲν θέλξει με, τῶν 
τοῦ κόσμου τερπνῶν πρὸς χαμαι-
ζηλίαν.  

Ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ, ὡς ἔχει 
τὶς στοργήν, ἐπὶ τῶ Κυρίω θερ-
μότερον φίλτρον χρεωστοῦμεν. 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν… 

Ἁγίῳ Πνεύματι, θεογνωσίας 
πλοῦτος, θεωρίας καὶ σοφίας, 
πάντα γὰρ ἐν τούτῳ τὰ πατρώα 
δόγματα, ὁ Λόγος ἐκκαλύπτει. 

Προκείμενον 

Ἀνάστα Κύριε, βοήθησον ἡμῖν, 
καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς, ἕνεκεν τῆς 
δόξης τοῦ ὀνόματός σου. (Δὶς) 

Στίχ. Ὁ Θεός, ἐν τοῖς ὠσὶν ἡμῶν 

ἠκούσαμεν. 

Ἀνάστα Κύριε, βοήθησον ἡμῖν, 
καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς, ἕνεκεν τῆς 
δόξης τοῦ ὀνόματός σου. 

Ἡ Τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου 
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Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχ, Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στε-
ρεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

 
ΕΩΘΙΝΟΝ  Β΄ 

Τῷ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης: 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-

τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς 
σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν, ἰδοὺ 

γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ. Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν΄  Ψαλμὸς εἰς ἦχον β΄ 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-

ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 

τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-

νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 
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Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 

με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 

Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρε-
σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων.   

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Πεντηκοστάριον. Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ́ 

ᾨδὴ α΄.  

Ἦχος   δ΄.  Ὁ Εἱρμός. 

Θαλάσσης, τὸ ἐρυθραῖον πέλα-
γος, ἀβρόχοις ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς 

πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις 
Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλὴκ τὴν 
δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμω ἐτροπώσατο.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ὑψώθης, τὴν ἡμετέραν ἔκπτω-
σιν, ἐπανορθούμενος, ἐν τῷ 
ἀχράντω ξύλω τοῦ Σταυροῦ, τὴν ἐν 

ξύλῳ ἰώμενος, πανωλεθρίαν 
Δέσποτα, ὡς ἀγαθὸς καὶ παντο-
δύναμος. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 
σου, Κύριε. 

Ἐν τάφῳ, σωματικῶς, ἐν ἅδῃ δὲ 
μετὰ ψυχῆς ὡς Θεός, ἐν Παρα-
δείσῳ δὲ μετὰ Ληστοῦ, καὶ ἐν 
θρόνῳ ὑπῆρχες Χριστέ, μετὰ Πα-
τρὸς καὶ Πνεύματος, πάντα πλη-
ρῶν ὁ ἀπερίγραπτος.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, 
σῶσον ἡμᾶς.         Θεοτοκίον 

Ἀσπόρως, τῶ τοῦ Πατρὸς 
βουλήματι, ἐκ θείου Πνεύματος, 

τὸν τοῦ Θεοῦ συνείληφας Υἱόν, καὶ 
σαρκὶ ἀπεκύησας, τὸν ἐκ Πατρὸς 
ἀμήτορα, καὶ δι' ἡμᾶς ἐκ σοῦ 
ἀπάτορα.  

Ὁ Κανὼν τῆς Θεοτόκου, ᾨδὴ α'.  

Ἦχος δ'.  

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου  

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Γηθόμενοι σήμερον, μετ’ 

εὐφροσύνης ὑμνήσωμεν, τὸ θεῖον 

γενέθλιον, τῆς Θεομήτορος· καὶ 

γὰρ τέτοκε, χαρὰν τῇ οἰκουμένῃ, 

λύπην Προμήτορος ἐξαφανίσασα. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        
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Ἐκ στείρας προέρχεται, τῆς 

ἁμαρτίας ἡ στείρωσις, ἣν νόμος 

προέγραψε, καὶ τὰ κηρύγματα, 

προεδήλωσαν, τῶν θείων 

θεηγόρων, ἡ πάναγνος Δέσποινα, 

καὶ παναμώμητος. 

Δόξα Πατρί… 

Ναὸς καὶ παλάτιον, τοῦ Βα-

σιλέως γεγένησαι, ἐν ᾧ τὴν κα-

τοίκησιν αὐτοῦ ποιούμενος, οἰκη-

τήριον, τῆς Ἁγίας Τριάδος, πιστοὺς 

ἀπεργάσεται ὁ ὑπερούσιος. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Νυμφὼν ὡραιότατος, θρόνος 

Θεοῦ ὑψηλότατος, ἐδείχθης 

Θεόνυμφε, ἐν ᾧ καθίσας σαρκί, 

τοὺς καθημένους, ἐν σκότει ἀπω-

λείας, ἐγερεῖ πρὸς γνώσεως, φῶς 

ἀγαθότητι. 

ᾨδὴ γ΄.  

Ἦχος δ΄. 

Ὁ Εἱρμός. 

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλη-
σία σου Χριστὲ κράζουσα. Σύ μου 
ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ 
στερέωμα. 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Τὸ ξύλον τὸ τῆς ζωῆς, ἠνοητὴ 
καὶ ἀληθὴς ἄμπελος, ἐπὶ Σταυροῦ 
κρέμαται, πάσιν ἀμβροσίαν 
πηγάζουσα.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου, Κύριε. 

Ὡς μέγας, ὡς φοβερός, ὡς τὸ 
τοῦ ἄδου καθελῶν φρύαγμα, καὶ 

ὡς Θεὸς ἄφθαρτος, νὺν σωματικῶς 
ἐξεγήγερται.  

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 

Σὺ μόνη τοὶς ἐπὶ γῆς, τῶν ὑπὲρ 
φύσιν ἀγαθῶν πρόξενος, Μήτηρ 
Θεοῦ γέγονας, ὅθεν σοὶ τὸ Χαῖρε, 
προσάγομεν.  

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Θεοτόκου 

Ἦχος δ'. Ὅτι στεῖρα ἔτεκεν  

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Ἡ γῆ ἡ κατάκαρπος, ἐκ γῆς 

ἀκάρπου γεννᾶται, ἥτις καρπο-

γονήσει, τὸν γεωργὸν τῶν ἀγαθῶν, 

καὶ ζωηφόρον ἄσταχυν, τὸν τρέφο-

ντα πάντας θείῳ νεύματι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Σήμερον ἐβλάστησε, τῆς Παρ-

θενίας ἡ ῥάβδος, ἐξ ἧς ἀνθήσει ἄν-

θος, ὁ φυτουργὸς ἡμῶν Θεός, τὰ 

πονηρὰ βλαστήματα, ἀποτέμνων 

ἄκρᾳ ἀγαθότητι. 

Δόξα Πατρί… 

Ἴδε τὸ ἀλάξευτον, ὄρος ἐκ 

πέτρας ἀγόνου, ἀποτεχθὲν τὸν 

λίθον, καρπογονεῖ τὸν νοητόν, ὃς 

συντριβὴν ἐργάσεται, τῶν ξοάνων 

πάντων τοῦ ἀλάστορος. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Νόμου προχαράγματα, σὲ προ-

εδήλωσαν Κόρη· τὸν νομοδότην σὺ 

γάρ, νομίμων δίχα ἐν γαστρί, κυο-

φορεῖς τηροῦντά σε, ὑπὲρ λόγον 

ἄφθορον ἀμίαντον. 
 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 
Κάθισμα Προεόρτιον 

Ἦχος πλ. δ' .Τὸ προσταχθὲν  

Ἀγαλλιάσθω οὐρανός, γῆ 

εὐφραινέσθω· ὁ τοῦ Θεοῦ γὰρ 
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οὐρανός, ἐν γῇ ἐτέχθῃ, ἡ Θεόνυμ-

φος αὕτη ἐξ ἐπαγγελίας, Ἡ στεῖρα 

βρέφος θηλάζει τὴν Μαριάμ· καὶ 

χαίρει ἐπὶ τῷ τόκῳ Ἰωακείμ. 

Ῥάβδος λέγων ἐτέχθη μοι, ἐξ ἧς τὸ 

ἄνθος Χριστός, ἐβλάστησεν ἐκ 

ῥίζης Δαυΐδ. Ὄντως θαῦμα 

παράδοξον! 

Δόξα... Καὶ νῦν... Τὸ αὐτό 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

 
Κοντάκιον Ἀναστάσιμον. 

Ἦχος δ΄. 

Ἐπεφάνης σήμερον 

Ὁ Σωτὴρ καὶ ῥύστης μου, ἀπὸ 
τοῦ τάφου, ὡς Θεὸς ἀνέστησεν, ἐκ 
τῶν δεσμῶν τοὺς γηγενεῖς, καὶ 
πύλας ἄδου συνέτριψε, καὶ ὡς Δε-

σπότης ἀνέστη τριήμερος.  
Ὁ Οἶκος 

Τὸν ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν Χρι-
στὸν τὸν ζωοδότην, τριήμερον ἐκ 
τάφου, καὶ πύλας τοῦ θανάτου 

σήμερον συνθλάσαντα, τὴ δυνάμει 
τὴ αὐτοῦ, τὸν ἅδην τε νεκρώσαντα, 
καὶ τὸ κέντρον τοῦ θανάτου συ-
ντρίψαντα, καὶ τὸν Ἀδὰμ σὺν τὴ 
Εὔα ἐλευθερώσαντα, ὑμνήσωμεν 
πάντες οἱ γηγενεῖς, εὐχαρίστως 
βοῶντες αἶνον ἐκτενῶς, Αὐτὸς γάρ 
ὡς μόνος κραταιὸς Θεός, καὶ Δε-

σπότης ἐνέστη τριήμερος.  
Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Ζ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Σῴζοντος. 
Στίχοι 

Ἀντεῖχε Σῴζων σώματος πρὸς 

αἰκίας, 

Πρὸς τὸν μόνον σῴζοντα τὴν ψυ-

χὴν βλέπων. 

Ἑβδομάτη Σῴζων θάνε, τυ-

πτόμενος χρόα λαμπρόν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

Ἁγίων Ἀποστόλων Εὐόδου καὶ 

Ὀνησιφόρου. 

Ὁ Ἅγιος Εὐψύχιος ξίφει τε-

λειοῦται. 
Στίχοι 

Εὔψυχος Εὐψύχιος ἣν πρὸς τὸ 

ξίφος, 

Χαίρων ὅτι πλάσαντι τὴν ψυχὴν 

θύει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἑορτάζεται ἡ 

κοίμησις τοῦ Ὁσίου Λουκᾶ, τοῦ τῆς 

Λυκαόνων Ἐπαρχίας, τρίτου δὲ 

Ἡγουμένου τῆς Μονῆς τοῦ Σω-

τῆρος, τῆς ἐπιλεγομένης Βαθέος 

Ῥύακος. 

Ταῖς τῶν σῶν Ἁγίων πρε-

σβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, Χριστέ  ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Καταβαίαι τῆς Ὑψώσεως τοῦ 

Τιμίου Σταυροῦ  

Ὠδὴ α’.  Ἦχος  πλ. δ΄. 

Σταυρὸν χαράξας Μωσῆς, ἐπ' 
εὐθείας ῥάβδῳ, τὴν Ἐρυθρὰν 
διέτεμε, τῷ Ἰσραὴλ πεζεύσαντι, 
τὴν δὲ ἐπιστρεπτικῶς, Φαραὼ τοῖς 
ἅρμασι, κροτήσας ἥνωσεν, ἐπ' 
εὔρους διαγράψας, τὸ ἀήττητον 
ὅπλον. Διὸ Χριστῷ ᾂσωμεν, τῷ 

Θεῷ ἡμῶν, ὅτι δεδόξασται.  
  Ὠδὴ γ΄. 

Ῥάβδος εἰς τύπον τοῦ μυστηρίου 



07-09-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΚΥΡ. ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. ΗΧΟΣ Δ΄ ΕΩΘ. Β΄. 

8 
 

παραλαμβάνεται, τῷ βλαστῷ γὰρ 
προκρίνει τὸν ἱερέα. Τῇ στει-
ρευούσῃ δὲ πρῴην, Ἐκκλησία νῦν 
ἐξήνθησε, ξύλον Σταυροῦ,εἰς 

κράτος καὶ στερέωμα. 

 Ὠδὴ δ΄. 

Εἰσακήκοα Κύριε, τῆς οἰκο-
νομίας σου τὸ μυστήριον, κα-
τενόησα τὰ ἔργα σου, καὶ ἐδόξασά 
σου τὴν θεότητα.  

Ὠδὴ ε΄. 

Ὢ τρισμακάριστον ξύλον! ἐν ᾧ 
ἐτάθη Χριστός, ὁ Βασιλεὺς καὶ 
Κύριος΄ δι’ οὗ πέπτωκεν ὁ ξύλῳ 
ἀπατήσας, τῷ ἐν σοὶ δελεασθείς, 
Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί, τῷ 
παρέχοντι, τὴν εἰρήνην ταῖς ψυχαῖς 
ἡμῶν.    Ὠδὴ ς΄. 

Νοτίου θηρὸς ἐν σπλάγχνοις, 
παλάμας Ἰωνᾶς, σταυροειδῶς 
διεκπετάσας, τὸ σωτήριον πάθος 
προδιετύπου σαφῶς. Ὅθεν τριήμε-
ρος ἐκδύς, τὴν ὑπερκόσμιον 
Ἀνάστασιν ὑπεζωγράφησε, τοῦ 
σαρκὶ προσπαγέντος Χριστοῦ τοῦ 
Θεοῦ, καὶ τριημέρῳ ἐγέρσει τὸν 
κόσμον φωτίσαντος.  

Ὠδὴ ζ΄. 

Ἔκνοον πρόσταγμα τυράννου, 
δυσσεβοῦς, λαοὺς ἐκλόνησε, πνέον 
ἀπειλῆς, καὶ δυσφημίας θεοστυ-
γοῦς. Ὅμως τρεῖς Παῖδας οὐκ 
ἐδειμάτωσε θυμὸς θηριώδης, οὐ 
πῦρ βρόμιον΄ ἀλλ' ἀντηχοῦντι δρο-
σοβόλῳ πνεύματι, πυρὶ συνόντες 

ἔψαλλον΄ ὁ ὑπερύμνητος τῶν Πα-
τέρων καὶ ἡμῶν, Θεὸς εὐλογητὸς 
εἶ.            Ὠδὴ η΄. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Εὐλογεῖτε Παῖδες, τῆς Τριάδος 
ἰσάριθμοι, Δημιουργὸν Πατέρα 
Θεόν, ὑμνεῖτε τὸν συγκαταβάντα 
Λόγον, καὶ τὸ πῦρ εἰς δρόσον με-
ταποιήσαντα, καὶ ὑπερυψοῦτε, τὸ 
πᾶσι ζωὴν παρέχον, Πνεῦμα 
πανάγιον εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος πλ. δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 

πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-
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δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία Ὠδὴ θ΄.   

Μυστικῶς εἶ Θεοτόκε Παράδει-
σος, ἀγεωργήτως βλαστήσασα Χρι-
στόν, ὑφ᾿ οὗ τὸ τοῦ Σταυροῦ, ζω-
ηφόρον ἐν γῇ, πεφυτούργηται δέν-

δρον· δι᾿ οὗ νῦν ὑψουμένου, προ-
σκυνοῦντες αὐτόν, σὲ μεγαλύνο-
μεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ. Ἦχος β΄. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 
καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. 

Ὅτι ἅγιος ἐστι. 
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟΝ Β', 

Ἦχος β΄,   

Τοῖς μαθηταίς συνέλθωμεν.» 

Τὸν λίθον θεωρήσασαι, ἀποκε-
κυλισμένον, αἱ Μυροφόροι ἔχαι-
ρον· εἶδον γὰρ Νεανίσκον, καθήμε-
νον ἐν τῷ τάφῳ, καὶ αὐτὸς ταύταις 
ἔφη· Ἰδοὺ Χριστὸς ἐγήγερται, 
εἴπατε σὺν τῷ Πέτρῳ, τοῖς Μαθη-

ταῖς· Ἐν τῷ ὄρει φθάσατε Γαλι-
λαίας, ἐκεῖ ὑμῖν ὀφθήσεται, ὡς 
προεῖπε τοῖς φίλοις. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος δ'.  

Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν  

Ἀγάλλου κτίσις ἅπασα, τὴν 
χαρὰν αἰσθομένη, ἐξ Ἄννης τῆς 
θεόφρονος, ἥτις λέγεται Χάρις, 

Ἰωακείμ τε τοῦ θείου, τίκτεσθαι 
παρ᾿ ἐλπίδα, Μαρίαν τὴν πανάχρα-
ντον καὶ ἁγνὴν Θεοτόκον· ἧς ὁ 
καρπός, σωτηρία γέγονε τοῖς 

ἀνθρώποις, Χριστὸς ὁ σαρκωθεὶς 
Θεός, ἐξ αὐτῆς ἀπορρήτως. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος δ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 

ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ’. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ὁ σταυρὸν ὑπομεῖνας καὶ θάνα-
τον, καὶ ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, 
παντοδύναμε Κύριε, δοξάζομέν 
σου τὴν Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἐν τῷ σταυρῶ σου Χριστέ, τῆς 
ἀρχαίας κατάρας ἠλευθέρωσας 
ἡμᾶς, καὶ ἐν τῷ θανάτω σου, τὸν 
τὴν φύσιν ἡμῶν τυραννήσαντα, 
διάβολον κατήργησας, ἐν δὲ τὴ 
Ἐγέρσει σου, χαρὰς τὰ πάντα 

ἐπλήρωσας, διὸ βοώμέν σοί, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ τῶν νεκρῶν, Κύριε 
δόξα σοί. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 
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Τῶ σῶ Σταυρῶ Χριστὲ Σωτήρ, 
Ὁδήγησον ἡμᾶς ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν 
σου, καὶ ῥύσαι ἡμᾶς, τῶν παγίδων 
τοῦ ἐχθροῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ τῶν νε-
κρῶν, ἀνάστησον ἡμᾶς πεσόντας 
τὴ ἁμαρτία, ἐκτεῖνας τὴν χείρά 
σου, φιλάνθρωπε Κύριε, τὴ πρε-
σβεία τῶν Ἁγίων σου. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 

καὶ κιθάρᾳ. 

Τῶν Πατρικῶν σου κόλπων, μὴ 
χωρισθεὶς μονογενὲς Λόγε τοῦ 
Θεοῦ, ἦλθες ἐπὶ γῆς διὰ φιλανθρω-
πίαν, ἄνθρωπος γενόμενος 
ἀτρέπτως, καὶ Σταυρὸν καὶ θάνα-
τον ὑπέμεινας σαρκί, ὁ ἀπαθὴς τὴ 
θεότητι, ἀναστὰς δὲ ἐκ νεκρῶν 
ἀθανασίαν παρέσχες τῶ γένει τῶν 
ἀνθρώπων, ὡς μόνος παντοδύνα-

μος. 

Εἶτα τὰ 3 Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ μη-

ναίου εἰς 4. 

Ἦχος β'. Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ. 

Δεῦτε οἱ ἐξ Ἀδάμ, τὴν ἐκ Δαυῒδ 

φυεῖσαν, καὶ τὸν Χριστὸν τε-

κοῦσαν, ὑμνήσωμεν Παρθένον, 

Μαρίαν τὴν πανάχραντον. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δεῦτε οἱ ἐξ Ἀδάμ, τὴν ἐκ Δαυῒδ 

φυεῖσαν, καὶ τὸν Χριστὸν τε-

κοῦσαν, ὑμνήσωμεν Παρθένον, 

Μαρίαν τὴν πανάχραντον. 

Στίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ 

ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ 

ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ 

οἴκου τοῦ πατρός σου, καὶ ἐπιθυ-

μήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

Αἶνον τῷ λυτρωτῇ, προσάξωμεν 

Κυρίῳ, τῷ ἐκ τῆς στεῖρας δόντι, 

ἡμῖν τὴν Θεότοκον, καὶ μόνην ἀει-

πάρθενον. 

Στιχ. Τὸ πρόσωπόν σου λιτα-

νεύσουσιν οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ. 

Σήμερον ἡ χαρά, πάσης τῆς 

οἰκουμένης, στειρωτικῆς ἐκ 

μήτρας, γεννᾶται παραδόξως, ἡ 

Μήτηρ τοῦ Κυρίου μου. 

ΕΩΘΙΝΟΝ Β'  

Ἦχος β'  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Μετὰ μύρων προσελθούσαις, 
ταῖς περὶ Μαριὰμ Γυναιξί, καὶ δια-
πορουμέναις, πῶς ἔσται αὐταῖς τυ-
χεῖν τοῦ ἐφετοῦ, ὡράθη ὁ λίθος με-
τηρμένος, καὶ θεῖος Νεανίας, κατα-
στέλλων τὸν θόρυβον αὐτῶν τῆς 
ψυχῆς. Ἠγέρθη γὰρ φήσιν, Ἰησοῦς 

ὁ Κύριος· διὸ κηρύξατε τοῖς κήρυ-
ξιν αὐτοῦ Μαθηταῖς εἰς τὴν Γαλι-
λαίαν δραμεῖν, καὶ ὄψεσθε αὐτόν, 
ἀναστάντα ἐκ νεκρῶν, ὡς ζωοδό-
την καὶ Κύριον. 

Καὶ νῦν… ἦχος β΄ (πάντοτε) 

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θε-
οτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ τοῦ ἐκ σοῦ 

σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ἠχμαλώτι-
σται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ κα-
τάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρω-
ται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ 
ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ ἀνυ-
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μνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χρι-
στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐδο-
κήσας, δόξα σοι. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον δ΄ . 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
καὶ εὐθύς τὸ παρόν  

Ἀναστάσιμον  Τροπάριον 

Ἦχος β΄  

Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ 
γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· 
καθελὼν γὰρ τῷ θανάτῳ τὸν θάνα-
τον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος.  
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Κυριακῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄. Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς.. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς… 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-

νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος  δ́. 

Στίχ. ά. Αὕτη ἡ ἡμέρα Κυρίου, 

ἀγαλλιασώμεθα καὶ εὐφρανθῶμεν 
ἐν αὐτῇ. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος  δ´. 

Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως 
κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μα-
θοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 
καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν 
ἀπορρίψασαι, τοὶς Ἀποστόλοις 
καυχώμεναι ἔλεγον, Ἐσκύλευται ὁ 

θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὸ μέγα 
ἔλεος.  

Μικρὰ Εἴσοδος.Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
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Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος  δ́. 

Τὸ φαιδρὸν τῆς Ἀναστάσεως 
κήρυγμα, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου μα-
θοῦσαι αἱ τοῦ Κυρίου Μαθήτριαι, 
καὶ τὴν προγονικὴν ἀπόφασιν 
ἀπορρίψασαι, τοὶς Ἀποστόλοις 
καυχώμεναι ἔλεγον, Ἐσκύλευται ὁ 
θάνατος, ἡγέρθη Χριστὸς ὁ Θεός, 
δωρούμενος τῶ κόσμω τὸ μέγα 

ἔλεος. 
Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος δ'. Κατεπλάγη Ιωσὴφ  

Ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαί, καὶ ἐξ 

ὀσφύος τοῦ Δαυΐδ, ἡ θεόπαις Μα-

ριάμ, τίκτεται σήμερον ἡμῖν· διὸ 

καὶ χαίρει ἡ σύμπασα καὶ καινουρ-

γεῖται, συγχαίρει τε ὁμοῦ, ὁ 

οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ, Αἰνέσατε αὐτὴν 

αἱ πατριαὶ τῶν ἐθνῶν, Ἰωακεὶμ 

εὐφραίνεται, καὶ Ἄννα πανη-

γυρίζει κραυγάζουσα· Ἡ στεῖρα 

τίκτει, τὴν Θεοτόκον, καὶ τροφόν 

τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον τοῦ  Τοῦ Ναοῦ 

 

Κοντάκιον Προεόρτιον 

Ἦχος γ' 

Ἡ Παρθένος σήμερον  

Ἡ Παρθένος σήμερον, καὶ Θε-

οτόκος Μαρία, ἡ παστὰς ἡ ἄλυτος, 

τοῦ οὐρανίου Νυμφίου, τίκτεται, 

ἀπὸ τῆς στείρας θεοβουλήτως, 

ὄχημα, τοῦ Θεοῦ Λόγου εὐτρεπι-

σθῆναι· εἰς τοῦτο γὰρ καὶ προω-

ρίσθη, ἡ θεία πύλη, καὶ Μήτηρ τῆς 

ὄντως ζωῆς. 
Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ.  

Προκείμενον. Ἦχος πλ. β΄ 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου.  

Στίχ. Πρός σέ, Κύριε, κεκράξο-

μαι, ὁ Θεός μου, μὴ παρασιωπήσῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύ-
λου τὸ Ἀνάγνωσμα. 

Ἀδελφοί, ἴδετε πηλίκοις ὑμῖν 
γράμμασιν ἔγραψα τῇ ἐμῇ χειρί. 
Ὅσοι θέλουσιν εὐπροσωπῆσαι ἐν 
σαρκί, οὗτοι ἀναγκάζουσιν ὑμᾶς 
περιτέμνεσθαι, μόνον ἵνα μὴ τῷ 
σταυρῷ τοῦ Χριστοῦ διώκωνται· 
οὐδὲ γὰρ οἱ περιτεμνόμενοι αὐτοὶ 

νόμον φυλάσσουσιν, ἀλλὰ θέλουσιν 
ὑμᾶς περιτέμνεσθαι ἵνα ἐν τῇ 
ὑμετέρᾳ σαρκὶ καυχήσωνται. Ἐμοὶ 
δὲ μὴ γένοιτο καυχᾶσθαι εἰ μὴ ἐν 
τῷ σταυρῷ τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ, δι’ οὗ ἐμοὶ κόσμος 
ἐσταύρωται κἀγὼ τῷ κόσμῳ. Ἐν 
γὰρ Χριστῷ Ἰησοῦ οὔτε περιτομή 

τι ἰσχύει οὔτε ἀκροβυστία, ἀλλὰ 
καινὴ κτίσις. Καὶ ὅσοι τῷ κανόνι 
τούτῳ στοιχήσουσιν, εἰρήνη ἐπ’ 
αὐτοὺς καὶ ἔλεος, καὶ ἐπὶ τὸν 
Ἰσραὴλ τοῦ Θεοῦ. Τοῦ λοιποῦ 
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κόπους μοι μηδεὶς παρεχέτω· ἐγὼ 
γὰρ τὰ στίγματα τοῦ Κυρίου Ἰη-
σοῦ ἐν τῷ σώματί μου βαστάζω. ̔Η 
χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χρι-

στοῦ μετὰ τοῦ πνεύματος ὑμῶν, 
ἀδελφοί· ἀμήν.  

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος α΄. 

Ὕψωσα ἐκλεκτὸν ἐκ τοῦ λαοῦ 
μου, εὗρον Δαβὶδ τὸν δοῦλόν μου, 
ἐν ἐλαίῳ ἁγίῳ μου ἔχρισα αὐτόν. 

Στίχ. Ἡ γὰρ χείρ μου συναντι-
λήψεται αὐτῷ, καὶ ὁ βραχίων μου 
κατισχύσει αὐτόν. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία 

 τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου.  

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-

μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν. ἦχος δ΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 

εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.   

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν ταὴν αἰώ-
νιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 

αἰῶνος. (τρίς). 

                                                             

Ἀπόλυσις 

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν…» 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


