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Τὴν 06-08-2026 ΠΕΜΠΤΗ  ΕΣΠΕΡΑΣ 

Ψάλλεται 

 ὁ Ἑσπερινὸς τῆς 07-08-2026. 
\ Μνήμη  τοῦ Ἁγίου Ὁσιομάρτυρος  

Δομετίου. 

ΕΝ Τῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 

βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  
Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 

στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν τόπον, ὃν 

ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 

τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 
πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 
ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 
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Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 

ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 

τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 

τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 

αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 

Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 

ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. Ψαλμὸς 140 

Ἦχος δ΄ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 

Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 
με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 

εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ 
στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς 
περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζε-

σθαι προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις 
τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω 
μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, 
καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτω-

λοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν 
ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθη-
σαν ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ 
αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη 
ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ 
αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 
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Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 
ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκαν-
δάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 
ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ 
αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας 
εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω.  

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν 
δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον 
αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ 
πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς 
τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 
ἔκρυψαν παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 
ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ 
ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ 
οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν 
μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· 
Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν 
γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, 
ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιω-
κόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν 
ὑπὲρ ἐμέ.  

Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν 
μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ 
ὀνόματί σου.  

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 
ἀνταποδῷς μοι.  

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, 
Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς 
φωνῆς μου.  

Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχο-
ντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς 
μου.  

Στιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς. 

Ἦχος δ΄. Ὁ ἐξ ὑψίστου κληθεὶς. 

Στίχ.Ἐὰν ἀνομίας παρατηρή-

σῃς, Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσεται; 
ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν.  

Πρὸ τοῦ τιμίου Σταυροῦ σου 
καὶ τοῦ πάθους, λαβὼν οὓς 

προέκρινας τῶν Ἱερῶν Μαθητῶν, 
πρὸς τὸ Θαβώριον Δέσποτα, 
ἀνῆλθες ὄρος, δεῖξαι θελήσας 
τούτοις τὴν δόξαν σου, οἳ καὶ κα-
τιδόντες σε μεταμορφούμενον, καὶ 
ὑπὲρ ἥλιον λάμψαντα, πρηνεῖς 
πεσόντες, τὴν δυναστείαν σου κα-
τεπλάγησαν, ἀναβοῶντες· Σὺ τὸ 

ἄχρονον, φῶς ὑπάρχεις Χριστὲ καὶ 
ἀπαύγασμα, τοῦ Πατρός, εἰ καὶ 
θέλων, σάρξ ὡράθης ἀναλλοίωτος. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.  

Ὁ πρὸ αἰώνων ὑπάρχων Θεὸς 
Λόγος ὁ φῶς ὡς ἱμάτιον περιβαλ-
λόμενος, μεταμορφούμενος ἔμπρο-
σθεν, τῶν μαθητῶν σου, ὑπὲρ τὸν 
ἥλιον Λόγε ἔλαμψας, Μωσῆς καὶ 
Ἠλίας δέ, σοὶ παρειστήκεισαν, νε-
κρῶν καὶ ζώντων σε Κύριον, δηλο-
ποιοῦντες, καὶ σοῦ δοξάζοντες τὴν 
ἀπόρρητον, οἰκονομίαν καὶ τὸ 

ἔλεος, καὶ τὴν πολλὴν συγκατάβα-
σιν, δι’ ἧς ἔσωσας κόσμον, ἁμαρ-
τίαις ἀπολλύμενον. 
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Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 
Κύριον.  

Παρθενικῆς ἐκ νεφέλης σε τε-
χθέντα, καὶ σάρκα γενόμενον, καὶ 
πρὸς τὸ ὄρος Θαβώρ, μεταμορ-
φούμενον Κύριε, καὶ τῇ νεφέλῃ, τῇ 
φωτεινῇ σε περικυκλούμενον, 
φωνὴ τοῦ Γεννήτορος, ἀγαπητὸν 
σε Υἱόν, τῶν μαθητῶν συ-
μπαρόντων σοι, σαφῶς ἐδήλου, ὡς 

ὁμοούσιον καὶ ὁμόθρονον· ὅθεν ὁ 
Πέτρος ἐκπληττόμενος· Καλὸν ὧδέ 
ἐστιν εἶναι ἔλεγε, μὴ εἰδὼς ὃ 
ἐλάλει· Εὐεργέτα πολυέλεε. 

Στιχηρὰ τοῦ Ἁγίου Ὁσιομάρτυρος. 

Ἦχος πλ. β΄  Ὅλην ἀποθέμενοι. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρω-
σις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 
Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ.  

Ὅλην ἀποθέμενος, τὴν μαγικὴν 
γοητείαν, καὶ Περσῶν μιάσματα, 
καὶ τὰ μυσαρώτατα τερατεύματα, 
τῷ Θεῷ προσέδραμες, τῇ σοφῇ 
προνοίᾳ, κυβερνῶντι τὰ οὐράνια, 
οὗ τὸ ὀνόματι, ἀποστολικῶς 

ἐθεράπευσας, ἀλόγων ἀρρω-
στήματα, καὶ τὰ τῶν ἀνθρώπων νο-
σήματα, τῶν προσερχομένων, προ-
θύμως σοι θεράπον τοῦ Χριστοῦ, 
ὃν παρρησίᾳ δυσώπησον, ὑπὲρ τῶν 
ψυχῶν ἡμῶν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί.  

 Ὅλην ἀνατέθεικας, τὴν σὴν 
ζωὴν τῷ Κυρίῳ, καὶ θερμῶς ἐχώρη-
σας, πρὸς τὸν τῆς ἀσκήσεως 
δρόμον Ὅσιε, προσευχὴν ἀθόλω-
τον, ἀγρυπνίαν πάννυχον, 
ὑμνῳδίαν ἀκατάπαυστον, καὶ βίον 
ἄμεμπτον, καὶ ἀγγελικὸν ἐνδει-

κνύμενος· ἐντεῦθεν τὴν ἐνέργειαν, 
τὴν τῶν θαυμασίων ἐπλούτησας· 
οἶδε γὰρ δοξάζειν, ὁ Κύριος τοὺς 
δούλους ἑαυτοῦ, ὅν παρρησίᾳ 
δυσώπησον, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα.  

Ὅλην ἐνδυσάμενος, τὴν τοῦ 
Σταυροῦ πανοπλίαν, καὶ τὸν 
ἀδιάρρηκτον, θυρεὸν τῆς πίστεως 
περιθέμενος, φοβερὸς γέγονας, 
ταῖς ἀντικειμέναις, τῶν Δαιμόνων 

παρατάξεσιν, οὓς καὶ ἐδίωξας, 
μάστιγι τῇ πίστει χρησάμενος, καὶ 
θείαις ἐπικλήσεσι, καὶ τοὺς ὁδοι-
πόρους διέσωσας, βλάβης τῆς 
ἐκείνων, Δομέτιε θεράπον τοῦ Χρι-
στοῦ, ὅν παρρησίᾳ δυσώπησον, 
ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν.. 

Δόξα.  Καὶ νῦν.   

τῆς ἑορτῆς.  Ἦχος  πλ. β' 

Προτυπῶν τὴν Ἀνάστασιν τὴν 
σήν, Χριστὲ ὁ Θεός, τότε παραλαμ-
βάνεις τοὺς τρεῖς σου Μαθητάς, 
Πέτρον καὶ Ἰάκωβον καὶ Ἰωάννην 
ἐν τῷ Θαβὼρ ἀνελθών. Σοῦ δὲ Σω-
τήρ μεταμορφουμένου, τὸ 

Θαβώριον ὄρος φωτὶ ἐσκέπετο, οἱ 
Μαθηταί σου Λόγε, ἔρριψαν ἑαυ-
τοὺς ἐν τῷ ἐδάφει τῆς γῆς, μὴ 
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φέροντες ὁρᾶν τὴν ἀθέατον μορ-
φήν. Ἄγγελοι διηκόνουν φόβῳ καὶ 

τρόμῳ· οὐρανοὶ ἔφριξαν, γῆ 
ἐτρόμαξεν, ὁρῶντες ἐπὶ γῆς τῆς 
δόξης τὸν Κύριον. 

Εἴσοδος. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός ψάλλει τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 
ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 
Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 
Μέγα Προκείμενον τοῦ μηναίου.  

Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Θεὸς ἡμῶν ἐν τῷ οὐρανῷ καὶ 
ἐν τῇ γῇ πάντα ὅσα ἠθέλησεν 
ἐποίησεν. 

Στίχ. Ἐν ἐξόδῳ Ἰσραὴλ ἐξ 

Αἰγύπτου. 

Ὁ Θεὸς ἡμῶν ἐν τῷ οὐρανῷ καὶ 
ἐν τῇ γῇ πάντα ὅσα ἠθέλησεν 
ἐποίησεν. 

Στίχ. Ἡ θάλασσα εἶδε καὶ ἔφυ-

γεν.  

Ὁ Θεὸς ἡμῶν ἐν τῷ οὐρανῷ καὶ 
ἐν τῇ γῇ πάντα ὅσα ἠθέλησεν 

ἐποίησεν. 

Στίχ. Τὶ σοί ἐστι θάλασσα ὅτι 

ἔφυγες καὶ σοὶ Ἰορδάνη ὃτι 
ἐστράφης εἰς τὰ ὀπίσω. 

Ὁ Θεὸς ἡμῶν ἐν τῷ οὐρανῷ καὶ 
ἐν τῇ γῇ πάντα ὅσα ἠθέλησεν 
ἐποίησεν. 

 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυ-
χῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν 

εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱε-
ροδιακόνων καὶ μοναχῶν, καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-
σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 

εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-
στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 
πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-
τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-
τῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 
ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ 

πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειμένων, καὶ 
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ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 

κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ 
τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκ-
δεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ 
πλούσιον ἔλεος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

 ὁ Ἀναγνώστης:  

Ἀμήν.  
Ὁ Προεστὼς 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 

χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
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Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 
ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 

ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 
τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, 
οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κε-
φαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν 
περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 
ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 

διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 
κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 
τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντὸς 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης 
ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ διαλογι-
σμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων πο-
νηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Προσόμοια. 

Ἦχος β΄.Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ.   

Σήμερον ὁ Χριστός, ἐν ὄρει Θα-
βωρίῳ, τὴν τοῦ Ἀδὰμ ἀμείψας, 
ἀμαυρωθεῖσαν φύσιν, λαμπρύνας 
ἐθεούργησε. 

Στίχ. Σοὶ εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ 

σὴ ἐστιν ἡ γῆ. 

Εἶδον ἐν τῷ Θαβώρ, Μωσῆς τε 
καὶ Ἠλίας, τὸν ἐκ Παρθένου 
Κόρης, Θεὸν σεσαρκωμένον, βρο-
τῶν εἰς ἀπολύτρωσιν. 

Στίχ. Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ 

ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

Σῆμα θεοπρεπές, Θεότητος δει-
κνύει, πρὸ τοῦ Σταυροῦ τοῖς 
Μύσταις, ὡς ἥλιος ἀστράψας, Χρι-
στὸς ἐν ὄρει σήμερον. 

Τῆς ἑορτῆς Ἦχος  πλ. α' 

Δόξα… Καὶ νῦν… 

Τῆς Θεότητός σου Χριστέ, ἀμυ-

δρὰν αὐγὴν παραγυμνώσας, τοῖς 
συναναβᾶσί σοι ἐπὶ τοῦ ὄρους, τῆς 
ὑπερκοσμίου σου δόξης ἐποίησας 
κοινωνούς· ὅθεν ἐνθεαστικῶς 
ἐκραύγαζον· Καλὸν ἐστιν ἡμᾶς 
ὧδε εἶναι. Μεθ’ ὧν καὶ ἡμεῖς, σὲ 
τὸν μεταμορφωθέντα Σωτῆρα Χρι-
στόν, ἀνυμνοῦμεν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 
ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 

ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν 
λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

 

ΜΕΓΑΣ 
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ΠΑΡΑΚΛΗΤΙΚΟΣ ΚΑΝΩΝ 

ΕΙΣ ΤΗΝ  

ΥΠΕΡΑΓΙΑΝ ΘΕΟΤΟΚΟΝ 

Ὁ ἀναγνώστης: Ψαλμὸς 142 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς 
προσευχῆς μου, ἐνώτισαι τὴν 
δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, 
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ 
τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ 
δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν 
ψυχήν μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν 
τὴν ζωήν μου, ἐκάθισέ με ἐν 
σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος· 

Καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ 
πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ 
καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 
ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, 
ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου 
ἐμελέτων. 

διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 
μου, ἡ ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός 
σοι.  

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 
ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· μὴ 
ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ 

ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς 
καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ 
τὸ ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· 

γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδόν, ἐν ᾗ 
πορεύσομαι, ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν 
ψυχήν μου· 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, 
Κύριε, ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. 

Δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ 

θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου· 
τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει 

με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, 
Κύριε, ζήσεις με, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν ψυχήν 
μου· 

Καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύ-
σεις τοὺς ἐχθρούς μου καὶ ἀπολεῖς 

πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α'. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, καὶ ἐπικαλεῖσθε τὸ ὄνομα 

τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, β'. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 

Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς, 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, γ'. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καὶ ἔστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Ἦχος δ' . Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Τῇ Θεοτόκῳ ἐκτενῶς νῦν προσ-
δράμωμεν, ἁμαρτωλοὶ καὶ ταπει-
νοί, καὶ προσπέσωμεν ἐν μετανοίᾳ, 
κράζοντες ἐκ βάθους ψυχῆς· 

Δέσποινα, βοήθησον ἐφ' ἡμῖν 
σπλαγχνισθεῖσα, σπεῦσον, ἀπολ-
λύμεθα ὑπὸ πλήθους πταισμάτων, 
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μὴ ἀποστρέψῃς σοὺς δούλους κε-
νούς· σὲ γὰρ καὶ μόνην ἐλπίδα κε-

κτήμεθα. 

Δόξα... Τὸ ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 

 Καὶ νῦν... Ἦχος δ'  

Οὐ σιωπήσωμέν ποτε, Θεοτόκε, 
τὰς δυναστείας σου λαλεῖν οἱ 
ἀνάξιοι· εἰμὴ γὰρ σὺ προΐστασο 
πρεσβεύουσα,τὶς ἡμᾶς ἐρρύσατο 
ἐκ τοσούτων κινδύνων; Τὶς δὲ 
διεφύλαξεν ἕως νῦν ἐλευθέρους; 
Οὐκ ἀποστῶμεν, Δέσποινα, ἐκ σοῦ· 
σοὺς γὰρ δούλους σῴζεις ἀεί, ἐκ 

παντοίων δεινῶν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς (χῦμα) 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 

ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 

με ὁ Θεός. 

. 
Εἶτα ψάλλομεν  

τὰς ᾨδὰς  τοῦ Κανόνος. 
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Ἦχος πλ. δ' 

ᾠδὴ α' . Ἁρματηλάτην Φαραὼ 

 Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, 

σῶσον ἡμᾶς.        

Τῶν λυπηρῶν ἐπαγωγαὶ 
χειμάζουσι τὴν ταπεινήν μου ψυ-
χήν, καὶ συμφορῶν νέφη, τὴν ἐμὴν 
καλύπτουσι, καρδίαν Θεονύμφευτε 
ἀλλ' ἡ φῶς τετοκυῗα, τὸ θεῖον καὶ 
προαιώνιον, λάμψον μοι τὸ φῶς τὸ 
χαρμόσυνον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Ἐξ ἀμετρήτων ἀναγκῶν καὶ 
θλίψεων, καὶ ἐξ ἐχθρῶν δυσμενῶν, 
καὶ συμφορῶν βίου, λυτρωθεὶς 
Πανάχραντε, τῇ κραταιᾷ δυνάμει 
σου, ἀνυμνῶ μεγαλώνω, τὴν 
ἄμετρόν σου συμπάθειαν, καὶ τὴν 
εἰς ἐμέ σου παράκλησιν. 

Δόξα Πατρὶ... 

Νῦν πεποιθὼς ἐπὶ τὴν σὴν 
κατέφυγον, ἀντίληψιν κραταιάν, 
καὶ πρὸς τὴν σὴν σκέπην, 
ὁλοψύχως ἔδραμον, καὶ γόνυ κλίνω 
Δέσποινα, καὶ θρηνῶ καὶ στενάζω, 
μή με παρίδῃς τὸν ἄθλιον, τῶν Χρι-
στιανῶν καταφύγιον. 

Καὶ νῦν... 

Οὐ σιωπήσω τοῦ βοᾶν 
τρανώτατα, τὰ μεγαλεῖα τὰ σά, εἰ 

μὴ γὰρ σὺ Κόρη, πάντοτε προΐ-
στασο, ὑπὲρ ἐμοῦ πρεσβεύουσα, 
τῷ Υἱῷ καὶ Θεῷ σου, τὶς ἐκ το-
σούτου με κλύδωνος, καὶ δεινῶν 
κινδύνων ἐῤῥύσατο. 

ᾠδὴ γ' 

Ἦχος πλ. δ'. Οὐρανίας ἁψῖδος 

  Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Ἀπορήσας ἐκ πάντων, ὀδυνηρῶς 
κράζω σοι πρόφθασον θερμὴ προ-
στασία, καὶ σὴν βοήθειαν, δὸς μοι 
τῷ δούλῳ σου, τῷ ταπεινῷ καὶ 
ἀθλίῳ, τῷ τὴν σὴν ἀντίληψιν, ἐπι-
ζητοῦντι θερμῶς. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Ἐθαυμάστωσας ὄντως, νῦν ἐπ' 
ἐμοὶ Δέσποινα, τὰς εὐεργεσίας σου 

Κόρη, καὶ τὰ ἐλέη σου ὅθεν δοξάζω 
σε, καὶ ἀνυμνῶ καὶ γεραίρω, τὴν 
πολλὴν καὶ ἄμετρον, κηδεμονίαν 
σου. 

Δόξα Πατρὶ... 

Καταιγίς με χειμάζει, τῶν συμ-
φορῶν Δέσποινα, καί τῶν λυπηρῶν 
τρικυμίαι, καταποντίζουσιν, ἀλλὰ 
προφθάσασα, χεῖρα μοι δὸς βοη-
θείας, ἡ θερμὴ ἀντίληψις, καὶ προ-
στασία μου. 

Καὶ νῦν.... 

Ἀληθῆ Θεοτόκον, ὁμολογῶ 
Δέσποινα, σὲ τὴν τοῦ θανάτου τὸ 
κράτος, ἐξαφανίσασαν ὡς γὰρ 
φυσίζωος, ἐκ τῶν δεσμῶν τῶν τοῦ 

ᾅδου, πρὸς ζωὴν ἀνήγαγες, εἰς γῆν 
με ῥεύσαντα. 

Διάσωσον ἀπὸ κινδύνων τοὺς 
δούλους σου Θεοτόκε, ὅτι πάντες 
μετὰ Θεὸν εἰς σὲ καταφεύγομεν, 
ὡς ἄῤῥηκτον τεῖχος καὶ προ-
στασίαν. 

Ἐπίβλεψον ἐν εὐμενείᾳ 
πανύμνητε Θεοτόκε, ἐπὶ τὴν ἐμὴν 
χαλεπήν τοῦ σώματος κάκωσιν, 
καὶ ἴασαι τῆς ψυχῆς μου τὸ ἄλγος. 

Κάθισμα  

 Ἦχος β' 

Τὰ ἄνω ζητῶν 
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Πρεσβεία θερμή, καὶ τεῖχος 
ἀπροσμάχητον, ἐλέους πηγή, τοῦ 
κόσμου καταφύγιον, ἐκτενῶς 
βοῶμέν σοι, Θεοτόκε Δέσποινα, 
πρόφθασον, καὶ ἐκ κινδύνων 
λύτρωσαι ἡμᾶς, ἡ μόνη ταχέως 
προστατεύουσα.   

ᾠδὴ δ'.  

Ἦχος πλ. δ' 

Σύ μου ἰσχὺς Κύριε 

  Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Καὶ ποῦ λοιπόν, ἄλλην εὑρήσω 
ἀντίληψιν; ποῦ προσφύγω; ποῦ δὲ 

καὶ σωθήσομαι; τίνα θερμὴν ἕξω 
βοηθόν, θλίψεσι τοῦ βίου καὶ 
ζάλαις οἴμοι! κλονούμενος; Εἰς σὲ 
μόνην ἐλπίζω, καὶ θαῤῥῶ καὶ καυ-
χῶμαι, καὶ προστρέχω τῇ σκέπῃ 
σου σῶσον με. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Τὸν ποταμόν, τὸν γλυκερόν του 
ἐλέους σου, τὸν πλουσίαις δωρεαῖς 
δροσίσαντα, τὴν παναθλίαν καὶ τα-
πεινήν, πάναγνε ψυχήν μου, τῶν 
συμφορῶν καί τῶν θλίψεων, 
καμίνῳ φλογισθεῖσαν, μεγαλύνω 
κηρύττω, καὶ προστρέχω τῇ σκέπῃ 

σου σῶσον με. 

Δόξα Πατρὶ... 

Σὲ τὴν ἁγνήν, σὲ τὴν Παρθένον 
καὶ ἄσπιλον, μόνην φέρω, τεῖχος 
ἀπροσμάχητον, καταφυγὴν σκέπην 
κραταιάν, ὅπλον σωτηρίας μή με 
παρίδῃς τὸν ἄσωτον, ἐλπὶς 
ἀπηλπισμένων, ἀσθενῶν συμμαχία, 

θλιβομένων χαρὰ καὶ ἀντίληψις. 

Καὶ νῦν... 

Πῶς ἐξειπεῖν, σοῦ κατ' ἀξίαν 

δυνήσομαι, τοὺς ἀμέτρους, οἰκτιρ-
μοὺς ὦ Δέσποινα, τοὺς τὴν ἐμὴν 

πάντοτε ψυχήν, δεινῶς πυ-
ρουμένην, ὡς ὕδωρ περιδροσίσα-
ντας; Ἀλλ' ὢ τῆς σῆς προνοίας, καί 
τῆς εὐεργεσίας, ἧς ἀφθόνως αὐτὸς 
παραπήλαυσα. 

ᾠδὴ ε' 

 Ἦχος πλ. δ' 

Ἳνα τί με ἀπώσω  

 Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε,σῶσον 

ἡμᾶς.        

Εὐχαρίστως βοῶ σοι΄ χαῖρε Μη-
τροπάρθενε, χαῖρε Θεόνυμφε χαῖρε 
θεία σκέπη, χαῖρε ὅπλον καὶ τεῖχος 

ἀπόρθητον, χαῖρε προστασία, καὶ 
βοηθὲ καὶ σωτηρία, τῶν εἰς σὲ προ-
στρεχόντων ἐκ πίστεως. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Οἱ μισοῦντες με μάτην, βέλεμνα 
καὶ ξίφη καὶ λάκκον ηὐτρέπισαν, 
καὶ ἐπιζητοῦσι, τὸ πανάθλιον 
σῶμα σπαράξαι μου, καὶ καταβι-

βάσαι, πρὸς γῆν Ἁγνὴ ἐπιζητοῦσιν 
· ἀλλ' ἐκ τούτων προφθάσασα 
σῶσον με. 

Δόξα Πατρὶ... 

Ἀπὸ πάσης ἀνάγκης, θλίψεως 
καὶ νόσου καὶ βλάβης με λύτρωσαι, 
καὶ τῇ σῇ δυνάμει, ἐν τῇ σκέπῃ σου 
φύλαξον ἄτρωτον, ἐκ παντὸς κιν-
δύνου, καὶ ἐξ ἐχθρῶν τῶν πολε-
μούντων, καὶ μισούντων με Κόρη 

πανύμνητε. 

Καὶ νῦν... 

Τί σοι δῶρον προσάξω, τῆς 
εὐχαριστίας ἀνθ' ὧν περ 
ἀπήλαυσα, τῶν σῶν δωρημάτων, 
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καί τῆς σῆς ἀμετρήτου χρηστότη-
τος; Τοιγαροῦν δοξάζω, ὑμνολογῶ 

καὶ μεγαλύνω, σοῦ τὴν ἄμετρον 
πρὸς με συμπάθειαν. 

ᾠδὴ ς' 

Ἦχος πλ. δ'. Τὴν δέησιν, ἐκχεῶ 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Τὰ νέφη, τῶν λυπηρῶν ἐκάλυ-
ψαν, τὴν ἀθλίαν μου ψυχὴν καὶ 
καρδίαν, καὶ σκοτασμὸν ἐμποιοῦσι 
μοι Κόρη ἀλλ' ἡ γεννήσασα φῶς τὸ 
ἀπρόσιτον, ἀπέλασον ταῦτα μα-
κράν, τῇ ἐμπνεύσει τῆς θείας πρε-

σβείας σου. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Παράκλησιν, ἐν ταῖς θλίψεσιν 
οἶδα, καί τῶν νόσων ἰατρὸν σε 
γινώσκω, καὶ παντελῆ συντριμμόν 
τοῦ θανάτου, καὶ ποταμόν τῆς 
ζωῆς ἀνεξάντλητον, καὶ πάντων 
τῶν ἐν συμφοραῖς, ταχινὴν καὶ 
ὀξεῖαν ἀντίληψιν. 

Δόξα Πατρὶ... 

Οὐ κρύπτω σου, τὸν βυθόν του 
ἐλέους, καὶ τὴν βρύσιν τῶν 
ἀπείρων θαυμάτων, καὶ τὴν πηγὴν 
τὴν ἀέναον ὄντως, τῆς πρὸς ἐμὲ 
συμπαθείας σου Δέσποινα, ἀλλ' 
ἅπασιν ὁμολογῶ, καὶ βοῶ καὶ κη-
ρύττω καὶ φθέγγομαι. 

Καὶ νῦν... 

Ἐκύκλωσαν, αἱ τοῦ βίου με 
ζάλαι, ὥσπερ μέλισσαι κηρίον 
Παρθένε, καὶ τὴν ἐμὴν κατα-
σχοῦσαι καρδίαν, κατατι-

τρώσκουσι βέλει των θλίψεων, ἀλλ' 
εὓροιμί σε βοηθόν, καὶ διώκτην καὶ 
ῥύστην Πανάχραντε.  

Διάσωσον, ἀπὸ κινδύνων, τοὺς 
δούλους σου, Θεοτόκε, ὅτι πάντες 
μετὰ Θεόν, εἰς σὲ καταφεύγομεν, 
ὡς ἄῤῥηκτον τεῖχος καὶ προ-
στασίαν.  

Ἄχραντε, ἡ διὰ λόγου τὸν 
Λόγον ἀνερμηνεύτως, ἐπ' ἐσχάτων 
τῶν ἡμερῶν τεκοῦσα, δυσώπησον, 
ὡς ἔχουσα μητρικὴν παῤῥησίαν.   

 
Συναπτὴ μικρά 

 

 Κοντάκιον.  Ἦχος β' 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, Μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-

σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε.   

Προκείμενον 

Μνησθήσομαι τοῦ ὀνόματός σου 
ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ.  

Μνησθήσομαι τοῦ ὀνόματός σου 
ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ.  

 Στίχ. Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ 

ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς σου, καὶ 
ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου, καὶ τοῦ 
οἴκου τοῦ πατρός σου, καὶ ἐπιθυ-
μήσει ὁ Βασιλεὺς τοῦ κάλλους σου. 

 Τοῦ ὀνόματός σου ἐν πάσῃ γε-
νεᾷ καὶ γενεᾷ μνησθήσομαι. 

Διάκονος: Καὶ ὑπέρ τοῦ καταξιω-

θῆναι ἡμᾶς...  

Κύριε, ἐλέησον (γ').   

Διάκονος: Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσω-

μεν τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου.  
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Ἱερεὺς: Εἰρήνη πᾶσι.   

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 

Ἱερεὺς: Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν 

ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα 

Διάκονος: Πρόσχωμεν. 

Δόξα Σοι Κύριε, δόξα Σοι. 

Ἱερεὺς: Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, 

εἰσῆλθεν ὁ Ἰησοῦς εἰς κώμην τινὰ 
γυνὴ δέ τις, ὀνόματι Μάρθα, ὑπε-

δέξατο αὐτὸν εἰς τὸν οἶκον αὐτῆς. 
Καὶ τῇδε ἦν ἀδελφή, καλουμένη 
Μαρία, ἣ καὶ παρακαθήσασα 
παρά τοὺς πόδας τοῦ Ἰησοῦ, ἤκουε 
τῶν λόγων αὐτοῦ · ἡ δὲ Μάρθα πε-
ριεσπᾶτο περὶ πολλὴν διακονίαν 
ἐπιστᾶσα δὲ εἶπε · Κύριε, οὐ μέλει 

σοι, ὅτι ἡ ἀδελφή μου μόνην με 
κατέλιπε διακονεῖν; εἰπὲ οὖν αὐτῇ 
ἵνα μοι συναντιλάβηται. Ἀποκρι-
θεὶς δὲ ὁ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτῇ · 
Μάρθα, Μάρθα, μεριμνᾷς καὶ τυρ-
βάζῃ περὶ πολλὰ ἑνὸς δὲ ἐστι 
χρεία· Μαρία δὲ τὴν ἀγαθὴν 
μερίδα ἐξελέξατο, ἥτις οὐκ ἀφαι-

ρεθήσεται ἀπ' αὐτῆς. Ἐγένετο δὲ 
ἐν τῷ λέγειν αὐτὸν ταῦτα, 
ἐπάρασά τις γυνὴ φωνὴν ἐκ τοῦ 
ὄχλου, εἶπεν αὐτῷ · Μακαρία ἡ 
κοιλία ἡ βαστάσασά σε καὶ μαστοί, 
οὓς ἐθήλασας. Αὐτὸς δὲ εἶπε · Με-
νοῦν γε, μακάριοι οἱ ἀκούοντες τὸν 
λόγον του Θεοῦ καὶ φυλάσσοντες 

αὐτόν.  

Δόξα Σοι Κύριε, δόξα Σοι. 

Δόξα Πατρὶ... Ἦχος β' 

Πάτερ, Λόγε, Πνεῦμα, Τριὰς ἡ 
ἐν Μονάδι, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, 
τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων.  

Καὶ νῦν... 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις, 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 

πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἦχος πλ. β' 

Ὅλην ἀποθέμενοι 

Μὴ καταπιστεύσῃς με, ἀνθρω-
πίνῃ προστασίᾳ, Παναγία 
Δέσποινα, ἀλλὰ δέξαι δέησιν, τοῦ 
ἱκέτου σου · θλῖψις γὰρ ἔχει με, 
φέρειν οὐ δύναμαι, τῶν δαιμόνων 

τὰ τοξεύματα · σκέπην οὐ κέκτη-
μαι, οὐδὲ ποῦ προσφύγω ὁ ἄθλιος, 
πάντοθεν πολεμούμενος, καὶ πα-
ραμυθίαν οὐκ ἔχω πλήν σου. 
Δέσποινα τοῦ κόσμου, ἐλπὶς καὶ 
προστασία τῶν πιστῶν, μή μου 
παρίδῃς τὴν δέησιν, τὸ συμφέρον 
ποίησον.  

Ἓτερα Θεοτοκία 

Οὐδεὶς προστρέχων ἐπὶ σοί, 
κατῃσχυμμένος ἀπὸ σοῦ ἐκπο-
ρεύεται, ἁγνὴ Παρθένε Θεοτόκε, 
ἀλλ' αἰτεῖται τὴν χάριν, καὶ λαμ-

βάνει τὸ δώρημα, πρὸς τὸ συμ-
φέρον τῆς αἰτήσεως.  

Μεταβολὴ τῶν θλιβομένων, 
ἀπαλλαγὴ τῶν ἀσθενούντων 
ὑπάρχουσα, Θεοτόκε Παρθένε, 
σῷζε πόλιν ( νῆσον ) καὶ λαόν, τῶν 

πολεμουμένων ἡ εἰρήνη, τῶν χει-
μαζομένων ἡ γαλήνη, ἡ μόνη προ-
στασία τῶν πιστῶν.   

 

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου...  

Κύριε ἐλέησον   ( ιβ’)  

  Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς...  

ᾠδὴ ζ'  
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Ἦχος πλ. δ' 

 Παῖδες Ἑβραίων 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Φῶς ἡ τεκοῦσα Θεοτόκε, σκοτι-
σθέντα με νυκτὶ ἁμαρτημάτων, 

φωταγώγησον σύ, φωτὸς οὖσα δο-
χεῖον, τὸ καθαρὸν καὶ ἄμωμον, ἵνα 
πόθῳ σὲ δοξάζω. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Σκέπη γενοῦ καὶ προστασία, καὶ 
ἀντίληψις καὶ καύχημα Παρθένε, 
γυμνωθέντι μοι νῦν, ἁπάσης βοη-
θείας, ἀβοηθήτων δύναμις, καὶ 

ἐλπὶς ἀπηλπισμένων. 

Δόξα Πατρί... 

Ὅλῃ ψυχῇ καὶ διανοίᾳ, καὶ καρ-
δία σε καὶ χείλεσι δοξάζω, ἀπο-
λαύσας τῶν σῶν, μεγάλων χαρι-
σμάτων · ἀλλ' ὢ τῆς σῆς χρηστότη-
τος, καὶ ἀπείρων σου θαυμάτων! 

Καὶ νῦν... 

Βλέψον ἱλέῳ ὄμματί σου, καὶ 
ἐπίσκεψαι τὴν κάκωσιν ἣν ἔχω, καὶ 
δεινῶν συμφορῶν, καὶ βλάβης καὶ 
κινδύνων, καὶ πειρασμῶν με 

λύτρωσαι, ἀμετρήτῳ σου ἐλέει. 

 
ᾠδὴ η'.   

Ἦχος πλ. δ' 

Τὸν ἐν ὄρει ἁγίῳ δοξασθέντα 

 Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς. 

Διὰ σπλάγχνα ἐλέους σου Παρ-
θένε, μὴ παρίδῃς σεμνή, πο-
ντούμενόν με σάλῳ, βιωτικῶν 

κυμάτων, ἀλλὰ δίδου μοι χεῖρα 
βοηθείας, καταπονουμένῳ, 
κακώσεσι του βίου. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Περιστάσεις καὶ θλίψεις καὶ 
ἀνάγκαι, εὓροσάν με Ἁγνή, καὶ 
συμφοραί τοῦ βίου, καὶ πειρασμοὶ 
με πάντοθεν ἐκύκλωσαν ἀλλὰ 

πρόστηθί μοι, καὶ ἀντιλαβοῦ μου, 
τῇ κραταιᾷ σου σκέπη. 

Δόξα Πατρί... 

Ἐν ταῖς ζάλαις ἐφεῦρον σε 
λιμένα, ἐν ταῖς λύπαις χαρὰν καὶ 
εὐφροσύνην, καὶ ἐν ταῖς νόσοις τα-
χινὴν βοήθειαν, καὶ ἐν τοῖς κιν-
δύνοις, ῥύστιν καὶ προστάτιν, ἐν 

τοῖς πειρατηρίοις. 

Καὶ νῦν... 

Χαῖρε θρόνε πυρίμορφε Κυρίου, 
χαῖρε θεία καὶ μανναδόχε στάμνε, 
χαῖρε χρυσῆ λυχνία, λαμπὰς ἄσβε-
στος, χαῖρε τῶν παρθένων δόξα 
καὶ μητέρων, ὡράϊσμα καὶ κλέος.  

ᾠδὴ θ'.  

Ἦχος πλ. δ'.  Ἐξέστη ἐπὶ τούτῳ  

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Πρὸς τίνα καταφύγω ἄλλην 
Ἁγνὴ; ποῦ προσδράμω λοιπὸν καὶ 
σωθήσομαι; ποῦ πορευθῶ; ποίαν 
δὲ ἐφεύρω καταφυγήν; ποίαν θερ-

μὴν ἀντίληψιν; ποίαν ἐν ταῖς 
θλίψεσι βοηθόν; Εἰς σὲ μόνην 
ἐλπίζω, εἰς σὲ μόνην καυχῶμαι, καὶ 
ἐπὶ σὲ θαῤῥῶν κατέφυγον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.        

Οὐκ ἔστιν ἀριθμήσασθαι δυ-
νατόν, μεγαλεῖα τὰ σὰ Θε-
ονύμφευτε, καὶ τὸν βυθόν, τὸν ἀνε-
ξερεύνητον ἐξειπεῖν, τῶν ὑπὲρ 
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νοῦν θαυμάτων σου, τῶν τετελε-
σμένων διηνεκῶς, τοῖς πόθῳ σε 

τιμῶσι, καὶ πίστει προσκυνοῦσιν, 
ὡς ἀληθῆ Θεοῦ λοχεύτριαν. 

Δόξα Πατρὶ... 

Ἐν ὕμνοις εὐχαρίστοις 
δοξολογῶ, καὶ γεραίρω τὸ ἄμετρον 
ἔλεος, καὶ τὴν πολλήν, δύναμίν σου 
πᾶσιν ὁμολογῶ καὶ τὰς εὐεργεσίας 

σου, ἃς ὑπερεκένωσας εἰς ἐμέ, 
κηρύττω, μεγαλύνω, ψυχῇ τε καὶ 
καρδίᾳ, καὶ λογισμῷ καὶ γλώσσῃ 
πάντοτε.  

Καὶ νῦν... 

Τὴν δέησίν μου δέξαι τὴν 
πενιχράν, καὶ κλαυθμὸν μὴ 
παρίδῃς καὶ δάκρυα, καὶ 
στεναγμόν, ἀλλ' ἀντιλαβοῦ μου ὡς 
ἀγαθή, καὶ τὰς αἰτήσεις πλήρωσον 
δύνασαι γάρ πάντα ὡς 
πανσθενοῦς, Δεσπότου Θεοῦ 
Μήτηρ, εἰ νεύσεις ἔτι μόνον, πρὸς 
τὴν ἐμὴν οἰκτρὰν ταπείνωσιν. 

Μεγαλυνάρια 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, 
μακαρίζειν σε τὴν Θεοτόκον, τὴν 
ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον, 
καὶ Μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 

Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.  

Τὴν ὑψηλοτέραν τῶν οὐρανῶν, 
καὶ καθαρωτέραν λαμπηδόνων 
ἡλιακῶν, τὴν λυτρωσαμένην ἡμᾶς 
ἐκ τῆς κατάρας, τὴν Δέσποιναν τοῦ 

κόσμου, ὕμνοις τιμήσωμεν. 

 Ἀπὸ τῶν πολλῶν μου 
ἁμαρτιῶν, ἀσθενεῖ τὸ σῶμα, 

ἀσθενεῖ μου καὶ ἡ ψυχή, πρὸς σὲ 
καταφεύγω τὴν Κεχαριτωμένην, 

ἐλπὶς ἀπηλπισμένων, σὺ μοι 
βοήθησον. 

Δέσποινα καὶ μήτηρ τοῦ 
Λυτρωτοῦ, δέξαι παρακλήσεις, 
ἀναξίων σῶν ἱκετῶν, ἵνα 
μεσιτεύσῃς πρὸς τὸν ἐκ σοῦ 
τεχθέντα. Ὢ Δέσποινα, τοῦ 
κόσμου γενοῦ μεσίτρια. 

Ψάλλομεν προθύμως σοι τὴν 
ᾠδήν, νῦν τῇ πανυμνήτῳ, Θεοτόκῳ 
χαρμονικῶς, μετὰ τοῦ Προδρόμου, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, δυσώπει, 
Θεοτόκε, τοῦ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς. 

 Ἄλαλα τὰ χείλη τῶν ἀσεβῶν, 
τῶν μὴ προσκυνούντων, τὴν εἰκόνα 
σου τὴν σεπτήν, τὴν ἱστορηθεῖσαν, 
ὑπὸ τοῦ ἀποστόλου, Λουκᾶ 

ἱερωτάτου, τὴν Ὁδηγήτριαν.  

Μεγαλυνάριον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

Πᾶσαι τῶν Ἀγγέλων αἱ στρα-
τιαί, Πρόδρομε Κυρίου, Ἀπο-
στόλων ἡ δωδεκάς, οἱ Ἅγιοι 
Πάντες, μετὰ τῆς Θεοτόκου, 
ποιήσατε πρεσβείαν, εἰς τὸ σω-
θῆναι ἡμᾶς.  

 Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς (γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 
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Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τόν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 

μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.              ὁ ἱερεύς: 

Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 
δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πατρὸς καί 
τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων.  

Εἶτα ψάλλομεν ΑΠΑΞ τὸ 
Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος βαρὺς 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς σου 
τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδυναντο. 
Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ 
φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρεσβείαις τῆς 
Θεοτόκου, φωτοδότα δόξα σοι.  

ὁ διάκονος ἢ ὁ ἱερεύς :  

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός Σου, δεόμεθά Σου, 

ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον. (τρὶς) 

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν, (..........) καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Κύριε, ἐλέησον. (τρὶς)  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-
σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 

δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων των 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-

στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ πόλει 
ταύτῃ, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν 
καὶ ἀφιερωτῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ 
τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον. (τρὶς)  

Ἔτι δεόμεθα ὑπέρ τῶν δούλων 
τοῦ Θεοῦ, (ὀνόματα). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ διαφυ-
λαχθῆναι τὴν ἁγίαν Ἐκκλησίαν καὶ 
τὴν πόλιν ταύτην, καὶ πᾶσαν πόλιν 
καὶ χώραν ἀπὸ ὀργῆς, λοιμοῦ, λι-
μοῦ, σεισμοῦ, καταποντισμοῦ, 
πυρός, μαχαίρας, ἐπιδρομῆς 
ἀλλοφύλων, ἐμφυλίου πολέμου, 
καὶ αἰφνιδίου θανάτου, ὑπὲρ τὸν 

ἵλεων, εὐμενῆ καὶ  εὐδιάλακτον, 
γενέσθαι τὸν ἀγαθὸν καὶ 
φιλάνθρωπον Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἀπο-
στρέψαι καί, διασκεδάσαι πᾶσαν 
ὀργὴν καὶ νόσον, τὴν καθ' ἡμῶν κι-
νουμένην, καὶ ῥύσασθαι ἡμᾶς ἐκ 
τῆς ἐπικειμένης δικαίας αὐτοῦ 
ἀπειλῆς, καὶ ἐλεῆσαι ἡμᾶς. 

Κύριε, ἐλέησον. (τρὶς)       

Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσα-
κοῦσαι Κύριον τὸν Θεὸν φωνῆς τῆς 
δεήσεως ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν, 
καὶ ἐλεῆσαι ἡμᾶς. 

Κύριε, ἐλέησον. (ἅπαξ)  

ὁ ἱερεύς: Ἐπάκουσον ἡμῶν, ὁ 

Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἡ ἐλπὶς 
πάντων τῶν περάτων τῆς γῆς καὶ 
τῶν ἐν θαλάσσῃ μακράν, καὶ ἵλεως, 
ἵλεως γενοῦ ἡμῖν, Δέσποτα ἐπὶ ταῖς 

ἁμαρτίαις ἡμῶν, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς, 
ἐλεήμων γὰρ καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
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ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.   

Ἀμήν. 

Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, 
Κύριε, δόξα Σοι. 

Ὁ Ἱερεὺς· Σοφία·  

Ὁ Ἀναγνώστης· Εὐλόγησον. 

Ὁ Ἱερεὺς· Ὁ ὥν εὐλογητός Χρι-

στός ὁ Θεός ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ὁ Ἀναγνώστης· Ἀμήν.  

Στερεώσαι, Κύριος ὁ Θεός, τὴν 
ἁγίαν καὶ ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χρι-
στιανῶν, σύν τῇ ἁγίᾳ ἐκκλησίᾳ καὶ 
τῇ πόλει (ἢ τῇ μονῇ, ἢ χώρᾳ, ἢ τῇ νήσῳ) 

ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν.  

Ὁ Ἱερεὺς· Ὑπεραγία Θεοτόκε, 

σῶσον ἡμᾶς.  

Ὁ Ἀναγνώστης· Τὴν Τιμιωτέραν 

τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Ὁ Ἱερεὺς· Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ 

ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι.  

Ὁ Ἀναγνώστης· Δόξα... Καὶ νῦν..., 

Κύριε ἐλέησον (γ΄), Πάτερ ἅγιε, 

εὐλόγησον. 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν 
ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου 
καὶ παναμώμου ἁγίας Αὐτοῦ μη-
τρός, δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωο-

ποιοῦ Σταυροῦ, προστασίαις τῶν 
τιμίων ἐπουρανίων Δυνάμεων 
ἀσωμάτων, ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, 

ἐνδόξου, προφήτου Προδρόμου καὶ 
Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων, 

ἐνδόξων καὶ πανευφήμων Ἀπο-
στόλων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
καλλινίκων Μαρτύρων, των ὁσίων 
καὶ θεοφόρων Πατέρων ἡμῶν, (τοῦ 
Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεο-
πατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τῆς 
ἡμέρας) καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, 
ἐλεῆσαι καὶ σῶσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγα-

θὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ ἐλεήμων 
Θεός. 

Κατὰ τὴν περίοδον τοῦ  

 Δεκαπενταυγούστου εἴθισται 

 ἵνα ψάλλωνται, τὰ ἑπόμενα  

Ἐξαποστειλάρια. 

Ἦχος γ'. Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Ἀπόστολοι ἐκ περάτων, συνα-
θροισθέντες ἐνθάδε, Γεθσημανῇ τῷ 
χωρίῳ, κηδεύσατέ μου τὸ σῶμα, 
καὶ σύ, Υἱὲ καὶ Θεέ μου, παράλαβέ 

μου τὸ πνεῦμα. 

Ὁ γλυκασμὸς τῶν Ἀγγέλων, τῶν 
θλιβομένων ἡ χαρά, χριστιανῶν ἡ 
προστάτις, Παρθένε Μήτηρ 
Κυρίου, ἀντιλαβοῦ μου καὶ ῥῦσαι, 
τῶν αἰωνίων βασάνων.  

 Καὶ σὲ μεσίτριαν ἔχω, πρὸς τὸν 
φιλάνθρωπον Θεόν, μή μου ἐλέγξῃ 
τὰς πράξεις, ἐνώπιον τῶν 
Ἀγγέλων, παρακαλῶ σε, Παρθένε, 
βοήθησόν μοι ἐν τάχει. 

Χρυσοπλοκώτατε πύργε, καὶ 
δωδεκάτειχε πόλις, ἡλιοστάλακτε 
θρόνε, καθέδρα τοῦ Βασιλέως, 
ἀκατανόητον θαῦμα, πῶς γαλου-
χεῖς τὸν Δεσπότην; 

 Ἱερεὺς:  Δι' εὐχῶν τῶν Ἁγίων 

Πατέρων ἡμῶν... 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 


