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07-07-      
† Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος (δ΄ αἰ.),  
\ Θωμᾶ ὁσίου τοῦ ἐν Μαλεῷ (ι΄ αἰ.). 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 

αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας.  

Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ὡς βρύσις πολύκρουνος παρθε-
νομάρτυς Χριστοῦ, κατήρδευσας 
πάνσοφε τὴν Ἔκκλησίαν αὐτοῦ, 

καὶ ἤθλησας ἄριστα΄ ἔσωσας τοὺς 
ἐν σκότει τῆς εἰδωλομανίας, αἴγλῃ 
τῶν σῶν θαυμάτων, Κυριακὴ ἀθλη-
φόρε΄ διὸ ἐν παῤῥησίᾳ Χριστῷ 
πρέσβευε σωθῆναι ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρί… 

Ἕτερον. Ἦχος δ΄. 

Ἡ ἀμνάς σου Ἰησοῦ, κράζει με-
γάλῃ τῇ φωνῇ· Σὲ Νυμφίε μου 
ποθῶ καὶ σὲ ζητοῦσα ἀθλῶ, καὶ 
συσταυροῦμαι καὶ συνθάπτομαι 
τῷ βαπτισμῷ σου, καὶ πάσχω διὰ 

σέ, ὡς βασιλεύσω σὺν σοί, καὶ 
θνῄσκω ὑπὲρ σοῦ, ἵνα καὶ ζήσω ἐν 
σοί, ἀλλ' ὡς θυσίαν ἄμωμον, προσ-
δέχου τὴν μετὰ πόθου τυθεῖσάν 
σοι. Αὐτῆς πρεσβείαις ὡς ἐλεήμων, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τὸ ἀπ' αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ 
Ἀγγέλοις ἄγνωστον μυστήριον, 
διάσού Θεοτόκε τοὶς ἐπὶ γῆς πε-
φανέρωται, Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ 
ἑνώσει σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν 
ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμε-
νος, δι' οὗ ἀναστήσας τὸν πρω-
τόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…    
 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν ά  Στιχολογίαν. 

Ἦχος α΄. 
Τὸν τάφον Σου Σωτήρ. 

 Τιμήσασα Θεόν, παρ’ Αὐτοῦ 
ἐτιμήθης, Μαρτύρων καλλονή, καὶ 
Παρθένων τὸ κλέος, διὸ καὶ στεφά-
νοις σε, νῦν διπλοῖς κατεκόσμησε, 
τῆς αθλήσεως, καὶ παρθενίας θεό-
φρον, ὅθεν αἴτησαι, Κυριακὴ ἀθλη-

φόρε, σωθῆναι τοὺς δούλους σου.  

Δόξα Πατρί…  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τὸν πάντων Ποιητήν, καὶ Θεόν 
σου καὶ Κτίστην, πανάμωμε Ἁγνή, 
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διὰ Πνεύματος θείου, ἐν μήτρᾳ σου 
ἐχώρησας, καὶ φθορᾶς δίχα τέτο-
κας, ὅν δοξάζοντες, σὲ ἀνυμνούμεν 
Παρθένε, ὡς παλάτιον, τοῦ Βασι-
λέως τῆς δόξης, καὶ κόσμου αντί-
ληψις. 

Μετὰ τὴν β́  Στιχολογίαν,  

Κάθισμα   Ἦχος γ΄. 

Τὴν ὡραιότητα. 

Ἐν τῇ ἀθλήσει σου, πάντας ἐξέ-
πληξας, ὅτι ὑπέμεινας, τὰς τῶν τυ-
ράννων πληγάς, δεσμὰ βασάνους 
φυλακᾶς, Κυριακὴ ἀοίδιμε, ὅθεν 

καὶ τὸν στέφανον, ὁ Θεός σοι δε-
δώρηται, ὅνπερ ἐπεπόθησας, ψυ-
χικῶς καὶ προσέδραμες, Αὐτὸς καὶ 
τὰς ἰάσεις παρέχει πάσι τοῖς πί-
στοις προσιούσι.  

Δόξα Πατρί…  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἅπας ὁ βίος μου, ἐν ῥαθυμίᾳ 
πολλῇ, διῆλθε Πάναγνε, καὶ νῦν 
προσήγγισα, τῷ τῆς ἐξόδου καιρῷ, 
καὶ δέδοικα τοὺς ἐχθροῦς μου, μὴ 
διασπαράξω σοι, τὴν ψυχήν μου 

Θεόνυμφε, καὶ τῆς απωλείας με, 
τῷ βυθῷ παραπέμψωσιν, ἀλλ’ 
οἴκτειρον τὸν δούλον Σου Κόρη, 
καὶ ῥῦσαί με τῆς τούτων κατακρί-
σεως.  

Μετὰ τὸν Πολυέλεον 

Κάθισμα  Ἦχος δ΄ 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Τὸν Νυμφίον σου Χριστῷ ἀγα-
πήσασα, τὴν λαμπάδα σου φαι-
δρῶς εὐτρεπίσασα, ταῖς ἀρεταῖς 
διέλαμψας πανεύφημε, ὅθεν εἰσε-
λήλυθας, σὺν Αὐτῷ εἰς τοὺς γά-

μους, τὸ στέφος τῆς ἀθλήσεως, 

παρ’ Αὐτοῦ δεξαμένη, ἀλλ’ ἐκ κιν-
δύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, Κυριακὴ 
τοὺς τελούντας τὴν μνήμην σου. 

Δόξα Πατρί…  

Καὶ νῦν…Θεοτοκίον 

Καταφυγὴ τῶν ἐν δεινοῖς ὑπαρ-
χόντων, καταλλαγὴ πρὸς τὸν Θεὸν 
τῶν πταιόντων, Ὑπεραγία Δέ-
σποινα περίσωζε ἡμᾶς, πάσης πε-
ριστάσεως, καὶ κακίας ἀνθρώπων, 
καὶ φρικτῆς κολάσεως, καὶ παθῶν 
ἀτιμίας, τοὺς ἀδιστάκτῳ πίστει σε 

Ἁγνή, προσκαλουμένους Παρθένε 
πανύμνητε. 

 

Τὸ ά Ἀντίφωνον τοῦ δ́  ἤχου. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ  ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 

Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-
οῦται,  καὶ καθάρσει ὑψοῦται,  λα-
μπρύνεται,  τῇ τριαδικῇ μονάδι  ἱε-
ροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 
τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,  
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Προκείμενον.  

Θαυμαστὸς ὁ Θεός ἐν τοῖς Ἁγί-
οις αὐτοῦ. (δίς) 

Στίχ. Τοῖς ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ 

αὐτοῦ ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος, 
πάντα τὰ θελήματα αὐτοῦ ἐν 

αὐτοῖς.   
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Θαυμαστὸς ὁ Θεός ἐν τοῖς Ἁγί-
οις αὐτοῦ. 

Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου 

Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Στίχος· Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Εὐαγγέλιον 

Ἐκ τοῦ κατὰ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-

νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 

εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 

τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-

λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 

αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 

με ὁ Θεός. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 
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Ταῖς τῆς Ἀθληφόρου πρεσβεί-
αις, ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη 
τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Ἦχος β΄ 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος β΄ 

 Ἐν πόλει τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἐν 
ὄρει ἁγίῳ αὐτοῦ, ἐκεῖ κατεσκήνω-
σεν ἡ ἁγία τὴν λαμπάδα ἄσβεστον 
τηρήσασα΄ ἀκούσωμεν τῆς παρ-
θένου ἐγκώμιον, ὢ παρθενία ναὸς 
Θεοῦ, ὢ παρθενία μαρτύρων δόξα, 
ὢ παρθενία, ἀγγέλων συνόμιλε.  

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 

ᾨδὴ α΄. Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  

Θεοφάνους τοῦ ὁμολογητοῦ τοῦ ἐν τῷ 

μεγάλῳ ἀγρῷ. 

Ἦχος πλ. δ΄. Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-
τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 

Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν 

καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 
μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 

σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 
τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-

σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, μόνη Θε-

ομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λο-
χεύτρια. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.   

Ἐν θλίψει με ὄντα καὶ συμφορᾷ, 
ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
μόνη ἁγνή, ἀξίωσον ὅπως σε δο-
ξάζω, τὴν θεοδόξαστον καὶ 
ὑπεράμωμον. 

Ὁ α΄ Κανὼν τῆς Ἁγίας  

ἐκ τοῦ Μηναίου.  

ᾨδὴ α΄. Ἦχος β΄. Δεῦτε λαοί. 

 Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Χαρμονικῶς, ἐπὶ τῇ μνήμῃ χο-
ρεύσωμεν, τῆς ἀθληφόρου Μάρτυ-
ρος, καὶ ἐκβοήσωμεν, ταῖς αὐτῆς 
ἱκεσίαις, Χριστὲ Σωτὴρ οἰκτίρμον, 

σῷζε τὸν κόσμον σου. 
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Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Αἴγλῃ τῇ σῇ, φωτιζομένη ἡ ἔνδο-
ξος, Κυριακὴ φιλάνθρωπε, σκότος 
διέφυγε, πολυθέου ἀπάτης, καὶ 
πᾶσιν ἰαμάτων, φέγγος ἀπήστρα-
ψεν. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἵνα Χριστῷ, τῷ ἀθανάτῳ νυμ-
φίῳ σου, εὐαρεστήσῃς θάνατον, 
καὶ πῦρ καὶ βάσανα, εἰς οὐδὲν 
ἐλογίσω· διὸ τῆς ἀθανάτου, δόξης 
ἠξίωσαι.Θεοτοκίον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.   

Ῥύμην Ἁγνή, τὴν τοῦ θανάτου 
ἀνέστειλας, ἀθανασίας πρόξενον, 
Χριστὸν κυήσασα, ὃν ὁ ᾍδης θανέ-

ντα, βουλήσει ἑκουσίᾳ, ἰδὼν 
ἐτρόμαξεν. 

 

Ἕτερος τῆς Ἁγίας. 

Ἦχος δ΄.  Ἀνοίξω τὸ στόμα μου. 

 Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τὴν μνήμην τὴν ἔνδοξον, τῆς 
Ἀθληφόρου σε Κύριε, ὑμνεῖν ἐφιέ-

μενος, καὶ τὰ παλαίσματα, χάριν 
ἄνωθεν, ἐξ ὕψους ἐξαιτοῦμαι, δι’ 
ἧς ἀναμέλψασαι ταῦτα δυνήσομαι. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἤνεγκας στεῤῥότατα, δεινὰς 
βασάνους ἀοίδιμε, Κυριακὴ ἔνδοξε 
ὑπὲρ ἀγάπης Χριστοῦ, ὅθεν 
εἴληφας, παρ’ Αὐτοῦ θείαν χάριν, 
ἰᾶσθαι νοσήματα, τῶν προστρεχό-

ντων σοι. 

Δόξα...  

Ναὸς ὁ σὸς ἔνδοξε, κρήνη θαυ-
μάτων γνωρίζεται, ἡμῖν τοῖς συν-
δράμουσι τούτῳ ἐκ πίστεως, θερα-
πεύει γάρ, ψυχῶν τε καὶ σωμάτων, 
πάθη καὶ νοσήματα τῶν ἀνυμνού-
ντων σε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Ἁγίασον Δέσποινα, τὴν ταπει-
νήν μου διάνοιαν, ἡ τὸν ὑπερού-
σιον, λόγον κυήσασα, καὶ ὑπάρ-
χουσα, πασῶν ἁγιωτέρα, τῶν ἄνω 

δυνάμεων Θεοχαρίτωτε. 

 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 

ᾨδή γ΄. 

 Ἦχος πλ. δ΄. Ὁ Εἱρμὸς. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρ-
θένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς τὸν 

λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, 
τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη 
πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 
ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 
Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 
γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 

μόνη πανάχραντε. 
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Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 

γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν Ἰσχύϊ, 
τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάρι-
στε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσε-
ροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρ-
θένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 
Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, 

τὸν ἀδαπάνητον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Ζωῆς τῆς ἀκηράτου θεία σκηνὴ 
γέγονας, μόνη ἐξ αἰῶνος φανεῖσα 

παρθενομῆτορ ἁγνή, διὸ πανά-
μωμε, τὸν ἐν σκιᾷ τοῦ θανάτου, 
πρὸς ζωὴν ὁδήγησον νῦν με πρε-
σβείαις σου. 

Ὁ α΄ Κανὼν τῆς Ἁγίας ἐκ τοῦ Μηναίου.  

ᾨδὴ γ΄. 

 Τῆς Ἁγίας.  

Ἦχος β΄ . Στερέωσον ἡμᾶς. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

 Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἁγνὴν σε 
ἄφθορον, ὡραίαν τῷ κάλλει Μάρ-
τυς δειχθεῖσαν, ἑαυτῷ νύμφην 
προσήκατο, ἐρασθείς σου δι' ἄκραν 
ἀγαθότητα. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Τὰ κάλλη τὰ ἐκτὸς κατα-
μαράνασα, τὴν ἔνδον ὑπέδειξας 

εὐμορφίαν, τῷ γινώσκοντι τὰ 
κρύφια, διὰ τοῦτό σε Μάρτυς 
ἐμνηστεύσατο. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Ὡς κλάδος ἱερὸς ὡραία τέθη-
λας, ἐκ ῥίζης ἁγίας Παρθενομάρ-
τυς, καὶ καρποὺς ὡραίους ἤνεγκας, 
τὴν τρυφὴν τὴν ἀγήρω προξε-
νοῦντάς σοι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς.   Θεοτοκίον 

Σοφίαν τοῦ Θεοῦ τὴν ἐνυπόστα-
τον, τεκοῦσα Παρθένε, τοῦ σοφι-
στοῦ με, τῆς κακίας ἐλευθέρωσον, 
μεσιτείᾳ σου μόνη παναμώμητε.  

Ἕτερος τῆς Ἁγίας. 

Ἦχος δ΄.  Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους..  

 Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

 Θεῖον ἐν καρδίᾳ συλλαβοῦσα, 
ἔρωτα σοφὴ Κυριακὴ, ὑπῆλθες 
πρὸς τὰ σκάμματα, τοῦ μαρτυρίου 
ἔνδοξε, διόπερ καὶ τὸ αἶμά σου, τὸ 
θεῖον χαίρων ἐξέχεας. 

Στίχ.  Ἁγία τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 

Λύτρωσαι πυρὸς τοῦ αἰωνίου, 
πρεσβείαις σου Μάρτυς τοῦ Χρι-
στοῦ, τὸν δούλον σου πανεύφημε, 
Κυριακὴ τὸν δείλαιον, τὸν σε 

ὕμνοις γεραίροντα, καὶ ἐν ᾠδαῖς 
μεγαλύνοντα. 

Δόξα...  

Ἤσχυνας ειδώλων τῶν ματαίων, 
τὸ ἄθεον φρύαγμα σοφή, καὶ τὸν 
Χριστὸν ἐκήρυξας, Θεὸν εἶναι τοῦ 
σύμπαντος, ὑφ’ οὗ καὶ κατέστεψε, 

στέφει διπλῷ παναοίδιμε. 
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Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Σῶσόν με Παρθένε Παναγία, τὸν 
σοὶ προσπεφευγότα ἀγαθή, πυρὸς 
τοῦ αἰωνίζοντος καὶ τῶν ἀποκειμέ-
νων μοι, βασάνων Θεονύμφευτε, 
ὅπως ἐν πίστει δοξάζω σε.  

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα.  

Ταχὺ προκατάλαβε. 

  Ἦχος δ' 

Ἁγνείας στιλπνότητι, κρίνον ὡς 
εὔοσμον, κοιλάσιν ἐξήνθησας, Κυ-

ριακὴ τῷ Χριστῷ, μαρτύρων πα-
νεύφημε. Λάμψεσιν ἐφωτίσθης, 
ἐπιγνώσεως θείας, πλάνης δυσω-
δεστάτης, ἀπελαύνουσα 
βλάβην·διὸ καὶ ἑορτάζομεν, Μάρ-
τυς τὴν μνήμην σου.  

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  

Ταχὺ προκατάλαβε.   Ἦχος δ' 

Ἡ στεῖρα τὴν ἔλευσιν, προκατι-
δοῦσα τὴν σήν, καὶ τῶν ἀσπασμῶν 
φωνήν, ἐνηχηθεῖσα ὠσίν, ἠπόρει τῷ 
πράγματι, ἔνδοθεν ἐγνωκυῖα, 
ἀσπασμοῖς σοῖς Παρθένε· ἐσκίρτα 
γὰρ τὸ βρέφος, ἐν αὐτῆς τῇ νηδύϊ· 

διὸ τοῦ ἐν γαστρί σου Θεοῦ ἔγνω 
τὴν σάρκωσιν. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  
 

Κοντάκιον τῆς Ἁγίας 

Ἦχος β'.  Τὰ ἄνω ζητῶν 

Ἡ Μάρτυς Χριστοῦ, ἡμᾶς συνε-
καλέσατο, τοὺς ἄθλους αὐτῆς, τοὺς 
θείους καὶ παλαίσματα, ἐγκωμίοις 
ᾆσαι νῦν· φερωνύμως αὕτη γὰρ 

πέφηνεν, ὡς ἀνδρεία τῷ 

φρονήματι, κυρία νοός τε, καὶ πα-
θῶν ἀπρεπῶν.  

Ὁ Οἶκος 

Τῆς τῶν εἰδώλων πλάνης κρα-
τούσης ἀνὰ πᾶσαν τὴν γῆν, καὶ πε-

ριπολούσης, φιλόχριστοι. Μέδο-
ντός τε δυσσεβοῦς καὶ ἀπαν-
θρώπου ὄντος παρὰ πάντας 
ἀνθρώπους, προσεκυνεῖτο ἡ τῶν 
ἀθέων μιαρὰ καὶ δυσώνυμος αἵρε-
σις· τῇ τούτου γὰρ ἀθεωτάτῃ φωνῇ 
τὰ πλήθη ὑπήκουεν, ὡς τοῖς μὴ 
εἴκουσι τῇ αὐτοῦ ἀσεβείᾳ θάνατον 

ἀπειλούσῃ σφοδρὸν τε καὶ δύσμο-
ρον. Ἀλλ' ἡ Μάρτυς Χριστοῦ, τὰς 
τῶν τυράννων ἀθέους προσταγάς 
τε καὶ ἀπειλὰς καταπτύσασα, καὶ 
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἐν μέσῳ τοῦ 
σταδίου κηρυξασα, τόν ἐχθρὸν κα-
τεπάτησεν· ὅθεν ὤφθη ἀληθῶς 
κυρία νοός τε, καὶ παθῶν ἀπρε-

πῶν.  
Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ  Ζ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Θωμᾶ τοῦ 
ἐν τῷ Μαλεῷ. 

Στίχοι 

Διεὶς πτέρυγας, εἶπεν ἂν Μωσῆς, 
Πάτερ, 

Ὡς ἀετὸς τις ἐξανέπτης πρὸς 
πόλον. 

Ἑβδομάτῃ Θωμᾶν θάνατος 
μέλας ἔμφρονα εἷλεν. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
Ἁγίας Μάρτυρος Κυριακῆς. 

Στίχοι 

Κυριακὴ θανοῦσα τὴν τομὴν 

φθάνει 

Προαιρέσει, πλὴν καὶ τελειοῦται 

ξίφει. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Περεγρίνου, καὶ 
τῶν σὺν αὐτῷ, Λουκιανοῦ, Πομπη-
ΐου, Ἡσυχίου, Παππίου, Σα-
τορνίνου καὶ Γερμανοῦ. 

Οἱ ἅγιοι νεομάρτυρες Πολύκαρ-
πος καὶ Εὐάγγελος ξίφει τε-
λειοῦνται. 

Ὁ ἅγιος Ἱερομάρτυς Εὐστάθιος 
πυρὶ τελειοῦται. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου…  

Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾠδὴ γ’ 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-
οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, 
θίασον συγκροτήσαντας πνευμα-
τικὸν στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ 
δόξῃ σου στεφάνων δόξης ἀξίω-

σον. 
ᾠδὴ δ’ 

Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 
βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρ-
κώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 
Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 

ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

ᾠδὴ ε’  

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 
θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε 
Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 

πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον 

Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε, σω-
τηρίαν βραβεύοντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 
τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-
τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα 
Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 

Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 
θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, 
ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πα-
τήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων 

Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 

ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ  

( Ἦχος δ’ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-

κον, σὲ μεγαλύνομεν. 
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Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-

νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 

ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Καταβασία.  ᾨδὴ θ΄. 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-

πάρθενε. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις… 

 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος γ΄. 

Ἐξαποστειλάριον.  

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. 

Ἐν οὐρανοῖς ὡς Μάρτυς, Κυ-
ριακὴ σὺν τῷ Θεῷ, παρισταμένη 

ἔνδοξος, πάντας ἡμᾶς τοὺς 
εὐσεβῶς, μνήμην τὴν σὴν ἐκτελού-
ντας, σώζε σεπταῖς σου πρεσβεί-
αις. 

Ἦχος β΄. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 

Ῥωσθεῖσα καλλιπάρθενε, 
Σταυρῷ τῷ τοῦ Κυρίου σου, τυ-
ράννων ἔλυσαν θράσος, ἀθλοῦσα 
Μάρτυς γενναίως, καὶ πρὸς Χρι-
στοῦ ἀπείληφας, βραβεῖα νίκης 

πάνσοφε, Κυριακὴ πανθαύμαστε, 
ὑπὲρ ἡμῶν δυσωποῦσα, τῶν σὲ τι-
μώντων ἐκ πόθου. 

Ἦχος γ΄.  

Ἐν Πνεύματι τῷ ἱερῷ. 

Τὰς παρατάξεις τῶν ἐχθρῶν, 
καὶ δαιμόνων τὰ θράση, εἰς τέλος 
κατηδάφισας, καὶ τὸ στέφος 
ἐδέξω, Κυριακὴ ἀοίδιμε, ἐκ χειρὸς 

τοῦ Κτίστου σου, ὡς Μάρτυς τῆς 
ἀληθείας, διασώζεις δὲ πάντας, ἐκ 
παντοίων θλιβερῶν, σκανδάλων 
τοῦ ἀλλοτρίου. 

Ὅμοιον. Θεοτοκίον. 

Ἐκύησας Πανάχραντε, τοῦ Θεοῦ 
Θεὸν Λόγον, τῷ κόσμῳ τὴν σωτή-
ριον, ἐκτελοῦντα πανσόφως, οἰκο-

νομίαν ἀρίστην, διὰ τούτο σὲ πά-
ντες, ὑμνολογοῦμεν ἀξίως, ὡς πρε-
σβεύουσαν τούτῳ, λυτρωθῆναι 
ἡμᾶς νόσων, καὶ παντοίων νόσων. 
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ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος πλ. δ ΄. 

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 

κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ.  

Μάρτυς, Κυριακὴ ἔνδοξε, τῶν 
ἀθλουσῶν γυναικῶν, τὸν εὐώδες 
κειμήλιον, καὶ παρθένων καύχημα, 
σὲ ἐν ὕμνοις γεραίρομεν, καὶ τὴν 
εἰκόνα κατασπαζόμεθα, ἐξ ἧς περ 
ῥεῖθρα θείων ἰάσεων, ἀπαρυόμε-
νοι, τὸν Χριστὸν δοξάζομεν τὸν 
ὑπὸ σοῦ, δοξασθέντα πρότερον, 
Μάρτυς πανεύφημε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ.  

Χαίροις, Μαρτύρων τὸ καύ-
χημα, καὶ παρθενίας σοφή, κα-
θαρὸν ἐνδιαίτημα, χαίροις τὰ σε-
βάσματα, τῶν εἰδώλων συντρί-
ψασα, καὶ σταδίῳ ὀμολογήσασα, 
Χριστὸν τῶν ὅλων Κτίστην καὶ Κύ-
ριον, ὅθεν καὶ ἤθλησας, Κυριακὴ 
ἔνδοξε, Μάρτυς Χριστοῦ, διὸ τῶν 

τιμώντων σε, ᾀεὶ μνημόνευε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ.  

Δεῦτε, συστήματα ἅπαντα, τῶν 

εὐσεβῶν ἐν ναῷ, τῆς Ἁγίας συν-
δράμωμεν, καὶ κατασπασώμεθα, 
μετὰ πόθου καὶ πίστεως, αὐτῆς τὴν 
θείαν μορφὴν γεραίροντες, ταύτην 
ἐν ὕμνοις, καὶ ἐκβοήσωμεν, Μάρ-
τυς πανεύφημε, Κυριακή, μέμνησο 
τῶν σοῦ πιστῶς, μνήμην τὴν πανί-
ερον, τιμώντων ᾄσμασι. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Μάρτυς, τοῦ Χριστοῦ πανεύ-
φημε, σὺ τὸν Δεσπότην Χριστόν, 
ὁλοψύχως ποθήσασα, τῶν βασάνων 
ἤνεγκας, τὰς πληγὰς καρτερώ-
σασα, καὶ τοῖς θηρίοις, βορὰ ἐκδέ-
δωσαι, αἰκίας πάσαις διὰ τὸν σὸν 
ἐραστήν, καθυπομείνουσι, τῶν στε-
φάνων ἔτυχες τῶν παρ’ Αὐτοῦ, 
Κυριακὴ ἔνδοξε, ὅθεν τιμῶμέν σε. 

Δόξα. Ἦχος πλ. β́. 

Ἀθλητικὴν ὁδεύσασα ὁδόν, προ-
γονικὴν ἐξέφυγες βουλήν, Κυριακή 
πανσεβάσμιε· καὶ ὡς μὲν παρθένος 
φρονίμη, λαμπαδηφόρος εἰσῆλθες, 

εἰς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυρίου σου· ὡς 
δὲ Μάρτυς ἀνδρεία, χάριν ἔλαβες, 
ἀπελαύνειν πᾶσαν νόσον ἐξ ἀν-
θρώπων. Ἀλλὰ καὶ ἡμᾶς τοὺς ὑ-
μνοῦντάς σε, ψυχικῶν ἀλγηδόνων 
ἐλευθέρωσον, ταῖς πρὸς Θεὸν ἱκε-
σίαις σου. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀ-
ληθινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν 
τῆς ζωῆς· σὲ ἱκετεύομεν· Πρέσβευε 
Δέσποινα, μετὰ τῆς Ἀθληφόρου, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
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Καὶ εὐθὺς ψάλλεται  

Η ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Ἦχος πλ. β΄. 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 

σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἁγίας.  

Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ὡς βρύσις πολύκρουνος παρθε-
νομάρτυς Χριστοῦ, κατήρδευσας 
πάνσοφε τὴν Ἔκκλησίαν αὐτοῦ, 
καὶ ἤθλησας ἄριστα΄ ἔσωσας τοὺς 
ἐν σκότει τῆς εἰδωλομανίας, αἴγλῃ 
τῶν σῶν θαυμάτων, Κυριακὴ ἀθλη-
φόρε΄ διὸ ἐν παῤῥησίᾳ Χριστῷ 

πρέσβευε σωθῆναι ἡμᾶς. 
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ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Ἀντίφωνον Α΄.  

Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 

βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 

Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 

σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ́. Ἦχος δ´.  

Στίχ. ά. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 

Κύριον, καὶ προσέσχε μοι, καὶ εἰ-
σήκουσε τῆς δεήσεώς μου. 

Τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἁγίας. 

Ἦχος δ΄.  Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ὡς βρύσις πολύκρουνος παρθε-
νομάρτυς Χριστοῦ, κατήρδευσας 
πάνσοφε τὴν Ἔκκλησίαν αὐτοῦ, 
καὶ ἤθλησας ἄριστα΄ ἔσωσας τοὺς 

ἐν σκότει τῆς εἰδωλομανίας, αἴγλῃ 
τῶν σῶν θαυμάτων, Κυριακὴ ἀθλη-
φόρε΄ διὸ ἐν παῤῥησίᾳ Χριστῷ 
πρέσβευε σωθῆναι ἡμᾶς. 
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Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, ( 
ὁ β΄ χορὸς) ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-

λούϊα. 
Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας.  

Ἦχος δ΄. Ταχὺ προκατάλαβε. 

Ὡς βρύσις πολύκρουνος παρθε-
νομάρτυς Χριστοῦ, κατήρδευσας 
πάνσοφε τὴν Ἔκκλησίαν αὐτοῦ, 
καὶ ἤθλησας ἄριστα΄ ἔσωσας τοὺς 
ἐν σκότει τῆς εἰδωλομανίας, αἴγλῃ 

τῶν σῶν θαυμάτων, Κυριακὴ ἀθλη-
φόρε΄ διὸ ἐν παῤῥησίᾳ Χριστῷ 
πρέσβευε σωθῆναι ἡμᾶς. 

Ἕτερον. Ἦχος δ΄. 

Ἡ ἀμνάς σου Ἰησοῦ, κράζει με-
γάλῃ τῇ φωνῇ· Σὲ Νυμφίε μου 
ποθῶ καὶ σὲ ζητοῦσα ἀθλῶ, καὶ 
συσταυροῦμαι καὶ συνθάπτομαι 
τῷ βαπτισμῷ σου, καὶ πάσχω διὰ 
σέ, ὡς βασιλεύσω σὺν σοί, καὶ 
θνῄσκω ὑπὲρ σοῦ, ἵνα καὶ ζήσω ἐν 
σοί, ἀλλ' ὡς θυσίαν ἄμωμον, προσ-
δέχου τὴν μετὰ πόθου τυθεῖσάν 

σοι. Αὐτῆς πρεσβείαις ὡς ἐλεήμων, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 

 

Κοντάκιον  Ἦχος πλ. β΄. 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-

σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 

προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄ ) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ   

Προκείμενον. Ἦχος δ΄. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 
ἁγίοις αὐτοῦ. (Δίς). 

Στίχ. Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν 

Θεόν, Κύριον ἐκ πηγῶν Ἰσραήλ.  

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 
ἁγίοις αὐτοῦ.  

Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύ-
λου τὸ Ἀνάγνωσμα.   3:23-29; 4:1-5  

Ἀδελφοί, πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τὴν 
πίστιν ὑπὸ νόμον ἐφρουρούμεθα 
συγκλεκλεισμένοι εἰς τὴν μέλλου-
σαν πίστιν ἀποκαλυφθῆναι. Ὥστε 
ὁ νόμος παιδαγωγὸς ἡμῶν γέγονεν 

εἰς Χριστόν, ἵνα ἐκ πίστεως δι-
καιωθῶμεν· ἐλθούσης δὲ τῆς 
πίστεως οὐκ ἔτι ὑπὸ παιδαγωγόν 
ἐσμεν. Πάντες γὰρ υἱοὶ Θεοῦ ἐστε 
διὰ τῆς πίστεως ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. 
Ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβα-
πτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε· 
οὐκ ἔνι Ἰουδαῖος οὐδὲ Ἕλλην, οὐκ 

ἔνι δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, οὐκ ἔνι 
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ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάντες γὰρ ὑμεῖς 
εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. Εἰ δὲ 
ὑμεῖς Χριστοῦ, ἄρα τοῦ Ἀβραὰμ 
σπέρμα ἐστέ, καὶ κατ’ ἐπαγγελίαν 
κληρονόμοι. Λέγω δέ, ἐφ’ ὅσον 
χρόνον ὁ κληρονόμος νήπιός ἐστιν, 
οὐδὲν διαφέρει δούλου, κύριος 
πάντων ὤν, ἀλλὰ ὑπὸ ἐπιτρόπους 

ἐστὶ καὶ οἰκονόμους ἄχρι τῆς προ-
θεσμίας τοῦ πατρός. Οὕτω καὶ 
ἡμεῖς, ὅτε ἦμεν νήπιοι, ὑπὸ τὰ 
στοιχεῖα τοῦ κόσμου ἦμεν δεδου-
λωμένοι· ὅτε δὲ ἦλθεν τὸ πλήρωμα 
τοῦ χρόνου, ἐξαπέστειλεν ὁ Θεὸς 
τὸν υἱὸν αὐτοῦ, γενόμενον ἐκ γυ-
ναικός, γενόμενον ὑπὸ νόμον, ἵνα 

τοὺς ὑπὸ νόμον ἐξαγοράσῃ, ἵνα τὴν 
υἱοθεσίαν ἀπολάβωμεν.  

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος δ΄. 

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον 
καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσήκουσε 
τῆς δεήσεώς μου. 

Στίχ. Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν 

τοὺς πόδας μου καὶ κατηύθυνε τὰ 
διαβήματά μου. 

 Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-

φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν  

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
δίκαιος. Ἀλληλούϊα.    

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ἁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

ἦχος β΄ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς)  

Ἀπόλυσις 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


