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Τῌ ΠΕΜΠΤῌ ΤΗΣ Δ' ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Τῌ Ζ' ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ ΜΑΪΟΥ 

Μνήμη τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος σημείου 

τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ὥρᾳ τρίτῃ τῆς 

ἡμέρας, ἐπὶ Κωνσταντίου Βασιλέως, υἱοῦ 

Κωνσταντίνου τοῦ Μεγάλου. 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. δ΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλω-

σάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-

μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον Ἦχος πλ δ' 

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς, διψῶσάν 
μου τὴν ψυχήν, εὐσεβείας πότισον 
νάματα ὅτι πᾶσι Σωτὴρ ἐβόησας· ὁ 
διψῶν, ἐρχέσθω πρός με καὶ 
πινέτω· Ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, Χριστὲ ὁ 

Θεὸς δόξα σοι. 
Ἀπολυτίκιον τοῦ τιμίου Σταυροῦ 

Δόξα... Ἦχος α' 

Τοῦ Σταυροῦ σου ὁ τύπος νῦν 
ὑπὲρ ἥλιον ἔλαμψεν, ὄνπερ ἐξ 
ὄρους ἁγίου, τόπῳ Κρανίου 

ἐφήπλωσας, καὶ τὴν ἐν αὐτῷ σου 
Σῶτερ ἰσχὺν ἐτράνωσας, διὰ 
τούτου κρατύνας καὶ τοὺς πιστοὺς 
Βασιλεῖς ἡμῶν, οὓς καὶ περίσῳζε 
διαπαντὸς ἐν εἰρήνῃ, πρεσβείαις 
τῆς Θεοτόκου Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον της εορτής  

Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. δ' 

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς, διψῶσάν 
μου τὴν ψυχήν, εὐσεβείας πότισον 

νάματα ὅτι πᾶσι Σωτὴρ ἐβόησας· ὁ 
διψῶν, ἐρχέσθω πρός με καὶ 
πινέτω· Ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, Χριστὲ ὁ 
Θεὸς δόξα σοι. 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν, Καθίσματα 

τῆς Ὀκτωήχου 

Ἦχος γ' 

Ἀναστάσιμον, Τὴν ὡραιότητα  

Πάντα ἀνθρώπινα, καταδεξάμε-
νος, πάντα ἡμέτερα, οἰκειωσάμε-

νος, προσηλωθῆναι ἐν Σταυρῷ, 
ηὐδόκησας ποιητά μου, θάνατον 
ἑλόμενος, ὑπομεῖναι ὡς ἄνθρωπος, 
ἵνα τὸ ἀνθρώπινον, ἐκ θανάτου λυ-
τρώσῃ ὡς Θεός· διὸ ὡς ζωοδότῃ 
βοῶμέν σοι· Δόξα Χριστε τῇ 
Ἀναστάσει σου. 

Ἀποστολικὸν 

Τῶν Ἀποστόλων σου, τὴν 
μνήμην Κύριε, ὑπερεφαίδρυνας, ὡς 
παντοδύναμος, ὅτι ἐνίσχυσας 
αὐτούς, τὰ Πάθη σου μιμήσασθαι· 
ἐνίκησαν ἀνδρείως γάρ, τοῦ 

Βελίαρ τήν δύναμιν· ὅθεν καὶ 
ἀπέλαβον, ἰαμάτων χαρίσματα. 
Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις φιλάνθρωπε, 
εἰρήνην παράσχου τῷ λαῷ σου. 

Μαρτυρικὸν 
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Θωρακισάμενοι, τὴν πανοπλίαν 
Χριστοῦ καὶ ἐνδυσάμενοι ὅπλα τῆς 
πίστεως, τὰς παρατάξεις τοῦ 
ἐχθροῦ, ἀνδρικῶς κατεβάλετε· 
προθύμως τῇ ἐλπίδι γάρ, τῆς ζωῆς 

ὑπεμείνατε, πάσας τῶν τυράννων, 
πρὶν ἀπειλάς τε καὶ μάστιγας· διὸ 
καὶ τοὺς στεφάνους ἐδέξασθε, 
Μάρτυρες Χριστοῦ καρτερόψυχοι. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Προφῆται προεκήρυξαν, 
Ἀπόστολοι ἐδίδαξαν, Μάρτυρες 
ὡμολόγησαν, καὶ ἡμεῖς ἐπιστεύσα-
μεν, Θεοτόκον σε κυρίως ὑπάρχου-

σαν· διὸ καὶ μεγαλύνομεν τὸν 
τόκον σου τὸν ἄφραστον. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν,  

Κάθισμα τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος πλ. δ' 

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον  

Ἑστηκὼς ἐν τῷ μέσῳ τοῦ ἱεροῦ, 
μεσαζούσης ἐνθέως τῆς Ἑορτῆς, ὁ 
διψῶν ἀνέκραζες· ἐρχέσθω πρός 
με καὶ πινέτω· ὁ γὰρ πίνων ἐκ 
τούτου, τοῦ θείου μου νάματος, 
ποταμοὺς ἐκ κοιλίας, ἐκρεύσει 

δογμάτων μου, ὅστις δὲ πιστεύει, 
εἰς ἐμὲ τὸν σταλέντα, ἐκ θείου Γεν-
νήτορος, μετ' ἐμοῦ δοξασθήσεται. 
Διὰ τοῦτο βοῶμέν σοι· Δόξα σοι 
Χριστὲ ὁ Θεός, ὅτι πλουσίως 
ἐξέχεας τὰ νάματα, τῆς σῆς φιλαν-
θρωπίας τοῖς δούλοις σου.  

Δόξα... Καὶ νῦν... τὸ αὐτὸ 

Ὁ  Ἀναγνώστης· 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι,   προσκυνήσωμεν ἅγιον Κύριον 
Ἰησοῦν,   τὸν μόνον ἀναμάρτητον.   
Τὸν σταυρόν σου, Χριστέ, προσκυ-

νοῦμεν   καὶ τὴν ἁγίαν σου ἀνά-
στασιν   ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν·   
σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν,   ἐκτός σου 
ἄλλον οὐκ οἴδαμεν,   τὸ ὄνομά σου 
ὀνομάζομεν.   Δεῦτε πάντες οἱ πι-
στοὶ προσκυνήσωμεν   τὴν τοῦ Χρι-
στοῦ ἁγίαν ἀνάστασιν·   ἰδοὺ γὰρ 
ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ   χαρὰ ἐν 

ὅλῳ τῷ κόσμῳ.   Διὰ παντὸς εὐλο-
γοῦντες τὸν Κύριον,   ὑμνοῦμεν τὴν 
ἀνάστασιν αὐτοῦ.   Σταυρὸν γὰρ 
ὑπομείνας δι᾿ ἡμᾶς,   θανάτῳ θά-
νατον ὤλεσεν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 
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Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανών α', ᾨδὴ α', τῆς Μεσοπεντηκοστῆς 

Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς  

Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλα-
γος, ἀβρόχοις ἴχνεσιν, ὁ παλαιὸς 
πεζεύσας Ἰσραήλ, σταυροτύποις 

Μωσέως χερσί, τοῦ Ἀμαλὴκ τὴν 
δύναμιν, ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐτρο-
πώσατο». 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Μεγάλαι τῆς ὑπὲρ νοῦν σου 
Δέσποτα, θείας σαρκώσεως, εὐερ-
γεσίαι λάμπουσιν ἡμῖν, δωρεαί τε 
καὶ χάριτες, καὶ θεϊκαὶ λαμπρότη-
τες, ἀγαθοδότως ἀναβρύουσαι. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἐπέστης μαρμαρυγὰς Θεότη-
τος, ἐξαποστέλλων Χριστέ, τῆς 
ἑορτῆς ἐν μέσῳ προφανῶς· ἑορτὴ 
γὰρ χαρμόσυνος, τῶν σῳζομένων 
πέφυκας, καὶ σωτηρίας ἡμῖν 
πρόξενος. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Σοφία, δικαιοσύνη, Κύριε, καὶ 
ἀπολύτρωσις, παρὰ Θεοῦ σὺ γέγο-

νας ἡμῖν, ἀπὸ γῆς πρὸς οὐράνιον, 
διαβιβάζων ὕψωμα, καὶ Πνεῦμα 
θεῖον χαριζόμενος. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.  Θεοτοκίον 

Ἡ σάρξ σου διαφθορὰν ἐν 
μνήματι, οὐκ εἶδε Δέσποτα, ἀλλ' ὡς 
συνέστη ἄνευθεν σπορᾶς, τὴν 
φθορὰν οὐκ ἐδέξατο, ἀκολουθίᾳ 
φύσεως ὑπερουσίως μὴ δου-

λεύσασα. 
Ὁ Κανὼν τοῦ τιμίου Σταυροῦ. 

Ἰωάννου Μοναχοῦ 

ᾨδὴ α' 

Ἦχος δ' 

Ἅρματα Φαραὼ  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι.  



07-05-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ 

4 
 

Ἔφανας ἐπὶ γῆς, τὰς ἀκτῖνας 
τοῦ Σταυροῦ, ἐν ᾧ τὸν διάβολον 
καταβαλῶν, τῶν ἀνθρώπων ἔσω-
σας, τὸ γένος Κύριε· διὸ ὑμνοῦμεν 
τὴν δόξαν σου. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι.  

Γεύσεως ἀπειθοῦς, τῷ Σταυρῷ ὁ 
Λυτρωτής, ἔλυσε τὸ δέλεαρ, τῇ τοῦ 
Πατρὸς εὐδοκίᾳ· ᾌσωμεν αὐτῷ 
ᾆσμα καινόν, ὅτι ἐνδόξως δεδόξα-
σται. 

Δόξα...  

Σκῆπτρον νικοποιόν, κα-
τεφύτευσας Χριστέ, ζωῆς ξύλον 
ἄχραντον, ὡς ἐν Ἐδὲμ τὸν Σταυρόν 
σου, ὡς φωτοειδὴς ἐξέλαμψεν, ἐπὶ 
τὸ ὄρος τὸ ἅγιον. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Ἥν περ τῶν Προφητῶν, προ-
εώρακε χορός, ὡς πύλην οὐράνιον, 
καὶ ἀκατάφλεκτον βάτον, σὲ Παρ-

θενομῆτορ ἄχραντε, Θεὸν τε-
κοῦσαν ἔγνωμεν. 
Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Μεσοπεντηκοστῆς 

Ἦχος δ'.  Ὁ Εἱρμὸς  

Εὐφραίνεται ἐπὶ σοί, ἡ Ἐκκλη-
σία σου Χριστὲ κράζουσα· Σύ μου 
ἰσχὺς Κύριε, καὶ καταφυγὴ καὶ 

στερέωμα». 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ναμάτων ζωοποιῶν, τῇ Ἐκκλη-
σίᾳ τὰς πηγὰς ἤνοιξας· Εἴ τις διψᾷ, 
πρόθυμος, ἴτω καὶ πινέτω, βοῶν 
Ἀγαθέ. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἐκ γῆς μὲν πρὸς οὐρανόν, ἀνυ-
ψωθῆναι προφανῶς ἔλεγες· ἐξ 

οὐρανοῦ Πνεῦμα δέ, πέμπειν 
ἐπηγγείλω τὸ ἅγιον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς.  Θεοτοκίον 

Ὁ φύσει ζωοποιός, καὶ ἐκ Παρ-
θένου γεννηθεὶς Κύριος, πᾶσι πι-

στοῖς δεδώρηται, τὴν ἀθανασίαν 
ὡς εὔσπλαγχνος. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ τιμίου Σταυροῦ 

Ἦχος δ' 

Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε  

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι.  

Ὥσπερ θυρεῷ φραττομεθα, τῷ 
τοῦ ἀηττήτου σου Σταυροῦ τύπῳ 
Δέσποτα, ὃν μὴ φέρων ὁ ἀπευ-

κταῖος, δραπετεύει τῶν δαιμόνων 
ἑσμός. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι.  

Πάντας ὁ Σταυρός σου 
ηὔφρανε, τοὺς ἐσταυρωμένον σε 
Θεὸν καταγγέλλοντας, ὃς 

ἐκλάμπρῳ καὶ ἀπροσίτῳ, 
ὡραιότητι ἐξέλαμψε. 

Δόξα...  

Χαίροις ὦ Σταυρὲ πανάγιε· ὅτι 
σου ὁ τύπος ὑπὲρ ἥλιον ἤστραψε, 
καὶ τὴν πλάνην πᾶσαν διώξας, 
τοὺς πιστοὺς ἡμᾶς ἐφώτισε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Χαῖρε Μῆτερ ἀπειρόγαμε, ἡ τὸν 
Θεὸν Λόγον ἐν γαστρί σου χω-
ρήσασα, καὶ τεκοῦσα σεσαρ-
κωμένον, ὡς Θεὸν ὁμοῦ καὶ ἄνθρω-
πον. 

ᾨδὴ γ',  Ἦχος δ'.  Ὁ Εἱρμὸς 
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Τόξον δυνατῶν ἠσθένησε, καὶ οἱ 
ἀσθενοῦντες περιεζώσαντο δύνα-
μιν· διὰ τοῦτο ἐστερεώθη, ἐν 
Κυρίῳ ἡ καρδία μου». 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

 

Διαβάζουμε το Κοντάκιο  

Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Τῆς ἑορτῆς τῆς νομικῆς μεσα-
ζούσης, ὁ τῶν ἁπάντων Ποιητὴς 

καὶ Δεσπότης, πρὸς τοὺς παρόντας 
ἔλεγες, Χριστὲ ὁ Θεός· Δεῦτε καὶ 
ἀρύσασθε, ὕδωρ ἀθανασίας· ὅθεν 
σοι προσπίπτομεν, καὶ πιστῶς 
ἐκβοῶμεν· Τοὺς οἰκτιρμούς σου 
δώρησαι ἡμῖν· σὺ γὰρ ὑπάρχεις 
πηγὴ τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

Κάθισμα τοῦ τιμίου Σταυροῦ 

Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  

Ὁ διανοίξας οὐρανοὺς κεκλει-
σμένους, ἐν οὐρανῷ περιφανεῖς 
τὰς ἀκτῖνας, ἐπὶ τῆς γῆς ἀνέτειλεν 
ὁ ἄχραντος Σταυρός· ὅθεν οἱ τὴν 
ἔλλαμψιν, τῆς αὐτοῦ ἐνεργείας, 

δεξάμενοι πρὸς ἄδυτον, ὁδη-
γούμεθα φέγγος, καὶ ἐν πολέμοις 
ἔχομεν αὐτόν, ὅπλον εἰρήνης, 
ἀήττητον τρόπαιον. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Κάθισμα τῆς ἑορτῆς Ἦχος πλ α' 

Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Ὁ Δεσπότης τῶν ὅλων ἐν τῷ 
ναῷ ἑστηκώς, ἑορτῆς μεσαζούσης, 
Πεντηκοστῆς τῆς σεπτῆς, τοῖς 
Ἑβραίοις προσλαλῶν, διελέγχει 
τρανῶς, ἐν παρρησίᾳ πολλῇ, ὡς 

Βασιλεύς ὢν καὶ Θεός, τὴν τύραν-
νον αὐτῶν τόλμαν, ἡμῖν δὲ πᾶσι 
δωρεῖται, δι' εὐσπλαγχνίαν τὸ 
μέγα ἔλεος. 

Και ψάλλεται ο Ειρμός του τελευταίου 

κανόνος της στ΄ Ωδής. 

Ἦχος δ΄ 

Ἐν τῷ θλίβεσθαί με, ἐβόησα 
πρὸς Κύριον, καὶ ἐπήκουσέ μου, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

 

Κοντάκιον τοῦ τιμίου Σταυροῦ 

Ἦχος πλ. δ' 

Ὦ τρισμακάριστε Σταυρὲ καὶ 
Πανσεβάσμιε, σὲ ἀνυμνῶν καὶ 
προσκυνῶν νῦν ἁγιάζομαι, ἐν ᾧ 
Χριστὸς ἀνυψούμενος κόσμον ἔσω-

σεν, ἀλλὰ πρόφθασον καὶ σῶσον τῇ 
δυνάμει σου, καὶ παντοίων με κιν-
δύνων ἐλευθέρωσον, ἵνα κράζω 
σοι· Χαῖρε Ξύλον μακάριον. 

Ὁ Οἶκος 

Ἀνοιξόν μου τὸ στόμα, Βασιλεῦ 
τῶν αἰώνων, καταύγασόν μου τὸν 
νοῦν καὶ τὰς φρένας, καὶ ἁγίασον 
μου τὴν ψυχήν, ἵνα ὑμνήσω Λόγε 

τὸ σεπτὸν ξύλον σου, κατάπεμψον 
τὸ Πνεῦμά σου καὶ δίδαξον με, ἵνα 
πόθῳ κραυγάζω. 

Χαῖρε, Σταυρὲ οἰκουμένης δόξα, 
χαῖρε, Σταυρὲ Ἐκκλησίας κράτος. 

Χαῖρε, ἱερέων προπύργιον ἄσει-
στον, χαῖρε, βασιλέων διάδημα 

τίμιον. 

Χαῖρε, σκῆπτρον τοῦ παντάνα-
κτος Δημιουργοῦ τοῦ παντός, 
χαῖρε, ὅτι κατεδέξατο προ-
σπαγῆναί σοι Χριστός. 
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Χαῖρε, τῶν θλιβομένων πα-
ραμύθιον μέγα, χαῖρε, τῶν ἐν 
πολέμοις τὸ ἀήττητον ὅπλον. 

Χαῖρε, Σταυρέ, Ἀγγέλων 
εὐπρέπεια, χαῖρε, Σταυρέ, πιστῶν 
ἡ ἀντίληψις 

Χαῖρε, δι' οὗ κατεπόθη ὁ ᾍδης, 
χαῖρε, δι' οὗ ἐξανέστημεν πάντες. 

Χαῖρε, Ξύλον μακάριον. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Ζ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, τὴν 
ἀνάμνησιν ἑορτάζομεν τοῦ ἐν 
οὐρανῷ φανέντος σημείου τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, ἐπὶ Κωνσταντίου 
Βασιλέως, υἱοῦ τοῦ Μεγάλου Κων-
σταντίνου, καὶ Κυρίλλου Ἀρχιεπι-

σκόπου Ἱεροσολύμων. 

Στίχοι 

Σταυροῦ παγέντος, ἡγιάσθη γῆ 
πάλαι. 

Καὶ νῦν φανέντος, ἡγιάσθη καὶ 
πόλος. 

Ἑβδομάτῃ Σταυροῖο τύπος 
πόλῳ ἀμφετανύθη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Ἀκακίου. 

Στίχοι 

Εἴπερ τις ἄλλος, ἐν χορῷ τῶν 
Μαρτύρων, 

Κάλλιστος Ἀκάκιος ἐκτμηθεὶς 
ξίφει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
ἀθλήσεως τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Κοδράτου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 

Στίχοι 

Ζωμοὺς χύτρας σὴς τοὺς 
ἱδρῶτας, Κοδρᾶτε, 

Ἅλατι τμηθεὶς αἱμάτων πα-
ραρτύεις. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν καὶ Ὁμολογη-
τοῦ Ἰωάννου τοῦ Ψυχαΐτου. 

Στίχοι 

Ψυχῆς μόνης σὺ τὴν σχέσιν 

φέρων Πάτερ, 

Ψυχαΐτης κέκλησαι ἐνδίκως 

μάκαρ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
ἀθλήσεως τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Μαξίμου. 

Στίχοι 

Λίθοις ἐπιβὰς Μάξιμος με-
γαλόνους, 

Ἀνῆλθε χαίρων οὐρανοῦ εἰς τὸ 
πλάτος. 

Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς η΄  Ὠδῆς τοῦ μηναίου., 

Ἦχος δ΄. 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Τὸν ἐν μορφῇ Ἀγγέλου ὁρα-
θέντα, ἐν καμίνῳ τοῦ πυρὸς τοῖς 

ὑμνολόγοις, Χριστὸν τὸν Θεόν, 
ὑμνεῖτε Παῖδες, Ἱερεῖς εὐλογεῖτε, 
λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τούς 
αἰῶνας». 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ. (Ἦχος δ΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 
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Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-

νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Ὁ Εἱρμὸς τῆς Θ΄ Ὠδῆς τοῦ μηναίου 

Ἦχος δ΄ .  

Λίθος ἀχειρότμητος ὄρους, ἐξ 
ἀλαξεύτου σου Παρθένε, ἀκρογω-

νιαῖος ἐτμήθη, Χριστὸς συνάψας 
τὰς διεστώσας φύσεις· διὸ ἐπα-
γαλλόμενοι, σὲ Θεοτόκε μεγαλύνο-
μεν. 

Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. 

 Ἦχος  δ΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς   μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,   τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον   
καὶ μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.   Τὴν 

τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ   καὶ 
ἐνδοξοτέραν   ἀσυγκρίτως τῶν Σε-
ραφίμ,   τὴν ἀδιαφθόρως   Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν,   τὴν ὄντως Θεο-
τόκον,   σὲ μεγαλύνομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὃτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις...  

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΟ  Τῆς ἑορτῆς. 

Ἦχος γ΄ Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. 

Ὁ τὸν κρατῆρα ἔχων, τῶν ἀκε-
νώτων δωρεῶν, δός μοι ἀρύσασθαι 

ὕδωρ, εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν· ὅτι συ-
νέχομαι δίψῃ, Εὔσπλαγχνε μόνε 
Οἰκτίρμον.  

Ἐξαποστειλάριον τοῦ τιμίου Σταυροῦ 

Ἦχος β' 

Σταυρός, ὁ φύλαξ πάσης τῆς 
οἰκουμένης, Σταυρός, ἡ ὡραιότης 
τῆς Ἐκκλησίας, Σταυρός, βασιλέων 
τὸ κραταίωμα, Σταυρός, πιστῶν τὸ 
στήριγμα, Σταυρός, Ἀγγέλων ἡ 
δόξα, καὶ τῶν δαιμόνων τὸ 
τραῦμα. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος  γ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

Εἶτα Ἱστῶμεν Στίχους 4 καὶ  

ψάλλομεν Στιχηρὰ τῆς Ὀκτωήχου 

Ἦχος γ'. Ἀναστάσιμον 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
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αὐτοῦ. 

Ἐν τῷ φωτί σου Δέσποτα, 
ὀψόμεθα φῶς φιλάνθρωπε· 
ἀνέστης γὰρ ἐκ τῶν νεκρῶν, σω-
τηρίαν τῷ γένει τῶν ἀνθρώπων δω-
ρούμενος, ἵνα σε πᾶσα κτίσις δο-
ξολογῇ, τὸν μόνον ἀναμάρτητον· 
Ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Ἐν τῷ φωτί σου Δέσποτα, 
ὀψόμεθα φῶς φιλάνθρωπε· 
ἀνέστης γὰρ ἐκ τῶν νεκρῶν, σω-
τηρίαν τῷ γένει τῶν ἀνθρώπων δω-
ρούμενος, ἵνα σε πᾶσα κτίσις δο-
ξολογῇ, τὸν μόνον ἀναμάρτητον· 
Ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Ἦχος γ'. Ἀποστολικὸν 

Τὰς τοῦ Χριστοῦ παραγγελίας, 
ἀμέμπτως φυλάξαντες, ἅγιοι 
Ἀπόστολοι, δωρεὰν ἐλάβετε, δω-
ρεὰν παρέχετε, ἰατρεύοντες τὰ 
πάθη τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων 
ἡμῶν· διὸ ἔχοντες παρρησίαν 
αὐτὸν ἱκετεύσατε, ἐλεηθῆναι τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ἦχος γ'. Μαρτυρικὸν 

Ὡς φωστῆρες ἐν κόσμῳ 
λάμπετε, καὶ μετὰ θάνατον ἅγιοι 
Μάρτυρες, τὸν ἀγῶνα τὸν καλὸν 

ἀγωνισάμενοι· διὸ ἔχοντες παρ-
ρησίαν, Χριστὸν ἱκετεύσατε, ἐλε-
ηθῆναι τάς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τῆς ἑορτῆς  Ἦχος δ' 

Κύριε, πρὸ τοῦ ἀχράντου σου 
Σταυροῦ, τῆς ἑορτῆς μεσούσης, ἐν 
τῷ ἱερῷ ἀνῆλθες, Ἰουδαίους παρ-
ρησίᾳ διδάσκων, τὰ Μωσέως, καὶ 
ἐν νόμῳ διὰ σοῦ νομοθετηθέντα, 
ἐκπληττόμενοι δὲ Χριστέ, τῆς σῆς 
σοφίας τὸ ἄφραστον μυστήριον, 
τὴν κατὰ σοῦ σκευωρίαν ἐν αὐτοῖς 
φθόνῳ ἐμελέτων. Πῶς οὗτος οἶδε 

γράμματα μὴ μεμαθηκώς; ἀγνο-
οῦντες σε τὸν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν. 

Ὁ προεστὼς: 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, 

καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 
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Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 

Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 

χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 

κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
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ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 

Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τα Ἀπόστιχα 

Στιχηρὰ Προσόμοια τῆς Ἑορτῆς 

Ἦχος β' Οἶκος τοῦ Ἐφραθᾶ. 

Μέγας εἶ βασιλεῦ καὶ μέγα σου 
τὸ κράτος· μεγάλως γὰρ πτω-
χεύσας, μεγάλων χαρισμάτων, τὴν 
οἰκουμένην ἔπλησας. 

Στίχ. Μνήσθητι τῆς συναγωγῆς 

σου, ἧς ἐκτήσω ἀπ´ ἀρχῆς. 

Ἔστης ἐν τῷ ναῷ, ἐκβλύζων σου 
τὰ ῥεῖθρα, τῆς ἑορτῆς μεσούσης, 
καὶ ἄρδων τοὺς διψῶντας τὴν 
θείαν χάριν εὔσπλαγχνε. 

Στίχ. Ὁ δὲ Θεὸς Βασιλεὺς ἡμῶν, 

πρὸ αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν 
ἐν μέσῳ τῆς γῆς. 

Σῶσαί με βουληθείς, σαρκοῦσαι 
παραδόξως, ἐκ Κόρης ἀπειράν-
δρου, καὶ μέσον τοῦ ναοῦ σου τὴν 
χάριν μοι ἐπήγασας. 

Δόξα... Καὶ νύν... 

Ἦχος πλ. δ' 

Ἰωάννου Μοναχοῦ 

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς πρὸ τοῦ 
Πάθους, καὶ τῆς ἐνδόξου 
Ἀναστάσεώς σου Κύριε, ἦς δι-
δάσκων ἀγαθὲ ἐν τῷ ἱερῷ, τοὺς 
ἀπειθοῦντας Ἰουδαίους, καὶ Φαρι-
σαίους, καὶ Γραμματεῖς, καὶ βοῶν 
πρὸς αὐτούς· ὁ διψῶν, ἐρχέσθω 
πρός με καὶ πινέτω, ὁ πιστεύων εἰς 
ἐμέ, ὕδατος ζωῆς Πνεύματος θείου, 

ποταμοὶ ῥεύσουσιν ἐκ τῆς κοιλίας 
αὐτοῦ. Ὢ τῆς ἀρρήτου σοφίας τῆς 
σῆς συνέσεως! ὁ τὰ πάντα πληρῶν 
Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-
θειάν σου κατὰ νύκτα. 



07-05-2026 ΟΡΘΡΟΣ ΠΕΜΠΤΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ 

11 
 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 

σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 

Καὶ τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς.  

Ἦχος πλ. δ́. 

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς, διψῶσάν 
μου τὴν ψυχήν, εὐσεβείας πότισον 
νάματα· ὅτι πᾶσι Σωτὴρ ἐβόησας· 
Ὁ διψῶν, ἐρχέσθω πρός με καὶ πι-
νέτω. Ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, Χριστὲ ὁ 
Θεός, δόξα σοι.  

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Ἅπαξ ὑπὸ τοῦ Ἱερέως  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

καὶ δὶς ὑπὸ τῶν χορῶν. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Ἀντίφωνον α'. Ἦχος β' 

Στίχ. Ἀλαλάξατε τῷ Κυρίῳ 

πᾶσα ἡ γῆ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.   

Στίχ. Ψάλατε δὴ τῷ ὀνόματι 

αὐτοῦ, δότε δόξαν ἐν αἰνέσει 
αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.   

Στίχ. Εἴπατε τῷ Θεῷ΄ Ὡς φο-

βερὰ τὰ ἔργα σου. Ἐν τῷ πλήθει 

τῆς δυνάμεώς σου ψεύσονταί σε οἱ 
ἐχθροί σου.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.    

Στίχ. Πᾶσα ἡ γῆ προσκυνη-

σάτωσάν σοι καὶ ψαλάτωσάν σοι, 
ψαλάτωσαν δὴ τῷ ὀνόματι σου 
Ὕψιστε.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον β' 

Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Στίχ. Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς 

καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
ἐλεήσαι ἡμᾶς. 
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Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.   

Στίχ. Τοῦ γνῶναι ἐν τῇ γῇ τὴν 

ὁδόν σου, ἐν πᾶσιν ἔθνεσι τὸ σω-
τήριόν σου.  

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.  

Στίχ. Ἐξομολογησάσθωσάν σοι 

λαοί, ὁ Θεός, ἐξομολογησάσθωσάν 
σοι λαοὶ πάντες. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.  

Στίχ. Εὐλογήσαι ἡμᾶς ὁ Θεός, 

καὶ φοβηθήτωσαν αὐτὸν πάντα τὰ 
πέρατα τῆς γῆς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.  

 Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-

ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 

Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος πλ. α' 

Στίχ. Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ δια-

σκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ, 
καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώπου 
αὐτοῦ οἱ μισοῦντες αὐτόν. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ. Ὡς ἐκλείπει καπνός, 

ἐκλιπέτωσαν, ὡς τήκεται κηρὸς 
ἀπὸ προσώπου πυρός. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ. Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ 

ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ προσώπου τοῦ 
Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι εὐφρανθήτω-
σαν. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ. Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν 

ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ 
εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  

Εἰσοδικὸν 

Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν 
Θεόν, Κύριον ἐκ πηγῶν Ἰσραήλ, 
σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς 
ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι Ἀλλη-
λούϊα. 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς.  

Ἦχος πλ. δ́. 

Μεσούσης τῆς ἑορτῆς, διψῶσάν 
μου τὴν ψυχήν, εὐσεβείας πότισον 
νάματα· ὅτι πᾶσι Σωτὴρ ἐβόησας· 

Ὁ διψῶν, ἐρχέσθω πρός με καὶ πι-
νέτω. Ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς, Χριστὲ ὁ 
Θεός, δόξα σοι. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ τιμίου Σταυροῦ 

Δόξα... Ἦχος α' 

Τοῦ Σταυροῦ σου ὁ τύπος νῦν 
ὑπὲρ ἥλιον ἔλαμψεν, ὄνπερ ἐξ 
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ὄρους ἁγίου, τόπῳ Κρανίου 
ἐφήπλωσας, καὶ τὴν ἐν αὐτῷ σου 
Σῶτερ ἰσχὺν ἐτράνωσας, διὰ 
τούτου κρατύνας καὶ τοὺς πιστοὺς 
Βασιλεῖς ἡμῶν, οὓς καὶ περίσῳζε 
διαπαντὸς ἐν εἰρήνῃ, πρεσβείαις 
τῆς Θεοτόκου Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ 
σῶσον ἡμᾶς.  

 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ. 

Κοντάκιον τῆς Μεσοπεντηκοστῆς. 

Ἦχος δ́.  

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ. 

Τῆς ἑορτῆς τῆς νομικῆς μεσα-
ζούσης,   ὁ τῶν ἁπάντων ποιητὴς 
καὶ δεσπότης   πρὸς τοὺς παρόν-
τας ἔλεγες,   Χριστὲ ὁ Θεός·   Δεῦ-
τε καὶ ἀρύσασθε   ὕδωρ ἀθανασί-
ας·   ὅθεν σοι προσπίπτομεν   καὶ 
πιστῶς ἐκβοῶμεν·   Τοὺς οἰκτιρ-

μούς σου δώρησαι ἡμῖν·   σὺ γὰρ 
ὑπάρχεις   πηγὴ τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

Πέμπτῃ, Δ΄, ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων 

Στίχ. Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν 

ὁ φθόγγος αὐτῶν. 

Στίχ.Οἱ οὐρανοί διηγοῦνται 

δόξαν Θεοῦ. 

Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ 
Ἀνάγνωσμα. 10:34-43 

Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, 
ἀνοίξας Πέτρος τὸ στόμα αὐτοῦ 

εἶπεν· ἐπ᾿ ἀληθείας καταλαμβάνο-
μαι ὅτι οὐκ ἔστι προσωπολήπτης ὁ 
Θεός· ἀλλ᾿ ἐν παντί ἔθνει ὁ φο-
βούμενος αὐτὸν καὶ ἐργαζόμενος 
δικαιοσύνην δεκτὸς αὐτῷ ἐστι. Τὸν 
λόγον ὃν ἀπέστειλε τοῖς υἱοῖς ᾿Ισ-
ραὴλ εὐαγγελιζόμενος εἰρήνην διὰ 
᾿Ιησοῦ Χριστοῦ· οὗτός ἐστι πάντων 

Κύριος· ὑμεῖς οἴδατε τὸ γενόμενον 
ῥῆμα καθ᾿ ὅλης τῆς ᾿Ιουδαίας, 
ἀρξάμενον ἀπὸ τῆς Γαλιλαίας 
μετὰ τὸ βάπτισμα ὃ ἐκήρυξεν ᾿Ιω-
άννης, ᾿Ιησοῦν τὸν ἀπὸ Ναζαρέτ, 
ὡς ἔχρισεν αὐτὸν ὁ Θεὸς Πνεύματι 
῾Αγίῳ καὶ δυνάμει, ὃς διῆλθεν 
εὐεργετῶν καὶ ἰώμενος πάντας 

τοὺς καταδυναστευομένους ὑπὸ 
τοῦ διαβόλου, ὅτι ὁ Θεὸς ἦν μετ᾿ 
αὐτοῦ καὶ ἡμεῖς ἐσμεν μάρτυρες 
πάντων ὧν ἐποίησεν ἔν τε τῇ χώρᾳ 
τῶν ᾿Ιουδαίων καὶ ἐν ῾Ιερουσαλήμ· 
ὃν καὶ ἀνεῖλον κρεμάσαντες ἐπί 
ξύλου. Τοῦτον ὁ Θεὸς ἤγειρε τῇ 
τρίτῃ ἡμέρᾳ καὶ ἔδωκεν αὐτὸν 

ἐμφανῆ γενέσθαι, οὐ παντὶ τῷ λαῷ, 
ἀλλὰ μάρτυσι τοῖς προκεχειροτο-
νημένοις ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, ἡμῖν, οἵτι-
νες συνεφάγομεν καὶ συνεπίομεν 
αὐτῷ μετὰ τὸ ἀναστῆναι αὐτὸν ἐκ 
νεκρῶν· καὶ παρήγγειλεν ἡμῖν κη-
ρῦξαι τῷ λαῷ καὶ διαμαρτύρασθαι 
ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ ὡρισμένος ὑπὸ 

τοῦ Θεοῦ κριτὴς ζώντων καὶ νε-
κρῶν. Τούτῳ πάντες οἱ προφῆται 
μαρτυροῦσιν, ἄφεσιν ἁμαρτιῶν λα-
βεῖν διὰ τοῦ ὀνόματος αὐτοῦ 
πάντα τὸν πιστεύοντα εἰς αὐτόν. 
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Ἀλληλούϊα (γ΄) Ἦχος α΄ 

Ἐξομολογήσονται οἱ οὐρανοὶ τὰ 
θαυμάσιά σου, Κύριε.  

Στίχ. Ὁ Θεὸς ἐνδοξαζόμενος ἐν 

βουλῇ ἁγίων.  

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία 

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 

τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν τῆς ἡμέρας 

 Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ 
φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα 
τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Κοινωνικὸν τῆς ἑορτῆς 

Ὁ τρώγων μου τὴν Σάρκα, καὶ 
πίνων μου τὸ Αἷμα, ἐν ἐμοὶ μένει, 
κἀγὼ ἐν αὐτῷ, εἶπεν ὁ Κύριος. 

 

Μετὰ ἀντὶ τοῦ  Εἴδομεν…  

Ἦχος πλ. ά. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Ἀμήν ἀμήν ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν Σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῶ σῶ 

ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα.ἦχος β΄ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 

ΙΕΡΕΥΣ: «῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν… 

ΙΕΡΕΥΣ: Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νε-

κρῶν, θανάτῳ θάνατον πατήσας, 
καὶ τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι, ζωὴν χα-

ρισάμενος.   

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


