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† 07 ΜΑΙΟΥ 2024 

Τῌ ΤΡΙΤῌ ΤΗΣ ΔΙΑΚΑΙΝΗΣΙΜΟΥ. 

\ Μνήμη τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος σημείου 

τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ὥρᾳ τρίτῃ τῆς 

ἡμέρας, ἐπὶ Κωνσταντίου Βασιλέως, υἱοῦ 

Κωνσταντίνου τοῦ Μεγάλου. 

 †Μνήμη  Ἐφραίμ μεγαλομάρτυρος τοῦ 

νεοφανοῦς. Ἦχος γʹ. 

Ὁ ἱερεὺς θυμιῶν τὸ ἱερὸν Εὐαγγέλιον 

ἐκφωνεῖ· 

Δόξα τῇ ἁγίᾳ, καὶ ὁμοουσίῳ, 
καὶ ζωοποιῷ, καὶ ἀδιαιρέτῳ 
Τριάδι πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν.  

Καὶ ψάλλει τρὶς τὸ τροπάριον. 

Ἦχος πλ. α' 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ὁ χορός  ζωὴν χα-
ρισάμενος. 

Λέγεται δὲ τοῦτο τρὶς ὑπὸ τοῦ Ἱερέως, 

(τὴν κατάληξην «ζωὴν χαρισάμενος»  

ψάλλουσιν οἱ χοροί ). 

Εἶτα λέγει ὁ Ἱερεὺς ἢ ὁ Διάκονος τοὺς 

ἑπομένους Στίχους καθ' ἕκαστον δὲ Στίχον 

ψάλλεται ὁμοίως ὑπὸ τῶν Χορῶν τὸ «Χρι-

στὸς ἀνέστη». 

Στίχος α΄.  Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ 

διασκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ 
αὐτοῦ, καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ 
προσώπου αὐτοῦ οἱ μισοῦντες 
αὐτόν.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχος β΄.  Ὡς ἐκλείπει καπνός, 

ἐκλιπέτωσαν, ὡς τήκεται κηρὸς 
ἀπὸ προσώπου πυρός.  

Στίχος γ΄.  Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ 

ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ προσώπου τοῦ 
Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι εὐφρανθήτω-
σαν.  

Στίχος δ΄.  Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν 

ἐποίησεν ὁ Κύριος, ἀγαλλια-
σώμεθα, καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν 

αὐτῇ. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  

Εἶτα ὁ Ἱερεύς, γεγονωτέρᾳ φωνῇ· 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας.Καὶ τοῖς ἐν 

τοῖς μνήμασι ζωὴν χαρισάμενος. 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  
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Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδό-
ξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-

ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.   

Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν ……, τοῦ τιμίου πρε-
σβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακο-
νίας, παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ 

Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξου-
σίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θά-

λασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῆς κώμης (πόλεως) ταύ-
της, πάσης πόλεως καὶ χώρας καὶ 

τῶν πίστει οἰκούντων ἐν αὐταῖς, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφο-
ρίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-

ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορού-
ντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.   

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 

καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου (Ὑπεραγία Θεο-
τόκε, σῶσον ἡμᾶς) καὶ ἀειπαρθέ-
νου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν 
Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώ-
μεθα.  

Σοὶ, Κύριε.  

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, 
τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων.  

Ἀμήν. 

Μετὰ τὴν ἐκφώνησιν  

«Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα...»  

 

 

Οἱ Κανόνες τοῦ Πάσχα & τοῦ Ἁγίου. 

ᾨδή α΄.  Ἦχος ά. 

Ὁ Εἱρμὸς. 

Ἀναστάσεως ἡμέρα λαμπρυν-
θῶμεν Λαοί, Πάσχα Κυρίου, 
Πάσχα· ἐκ γὰρ θανάτου πρὸς ζωήν, 
καὶ ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν, Χριστὸς 
ὁ Θεός, ἡμᾶς διεβίβασεν, ἐπινίκιον 
ᾄδοντας.  (Δὶς) 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 
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Καθαρθῶμεν τὰς αἰσθήσεις, καὶ 
ὀψόμεθα, τῷ ἀπροσίτῳ φωτὶ τῆς 
ἀναστάσεως, Χριστὸν ἐξα-
στράπτον-τα, καί, Χαίρετε, φάσκο-
ντα, τρανῶς ἀκουσόμεθα, ἐπινίκιον 
ᾄδοντες.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Οὐρανοὶ μὲν ἐπαξίως εὐφραι-
νέσθωσαν, γῆ δὲ ἀγαλλιάσθω, ἑορ-
ταζέτω δὲ κόσμος, ὁρατός τε ἅπας 
καὶ ἀόρατος· Χριστὸς γὰρ ἐγήγερ-

ται, εὐφροσύνη αἰώνιος.  

Ὠδὴ α'. 

 Ἦχος α'. Σοῦ ἡ τροπαιοῦχος δεξιά.  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Δόξης ἀπολαύων θεϊκῆς, καὶ 
φωτισμοῦ ἀπορρήτου πληρούμε-

νος, λόγον μοι πρυτάνευσον, καὶ 
φωτισμόν μοι παράσχου πρεσβεί-
αις σου, Ἐφραὶμ θεοφόρε, ὅπως 
ὑμνήσω τοὺς ἄθλους σου. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἴθυνας τὸν νοῦν σου ἐκ παιδός, 
τοῖς τοῦ Κυρίου προστάγμασιν 
Ὅσιε, πρὸς ζωὴν τὴν κρείττονα, 
καὶ μοναστὴς θεοφόρος καὶ ἄμω-
μος, ἐν Ἀμώμων ὄρει, κατὰ Δαβὶδ 

ἐχρημάτισας. 

Δόξα… 

Δύναμιν λαβὼν παρὰ Θεοῦ, 
βαρβαρικῆς ἰταμότητος ἔφοδον, 
ἀκλινῶς ὑπέμεινας, τῆς εὐσεβείας 
προφαὶνων τὴν δύναμιν, Ἐφραὶμ 
θεοφόρε, ἐν τῷ στρεβλοῦσθαι τὸ 

σῶμά σου. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Ὅλη καθαρὰ καὶ ἐκλεκτή, τῆς 
παρθενίας ἐκλάμπουσα χάρισιν, 
ὤφθης Παναμώμητε, καὶ τὸν Θεὸν 
τῶν ἁπάντων ἐκύησας, ἐπ’ εὐεργε-
σίᾳ, τῶν γηγενῶν σωματούμενων. 

Καταβασία 

Ἀναστάσεως ἡμέρα λαμπρυν-
θῶμεν Λαοί, Πάσχα Κυρίου, 
Πάσχα· ἐκ γὰρ θανάτου πρὸς ζωήν, 
καὶ ἐκ γῆς πρὸς οὐρανόν, Χριστὸς 
ὁ Θεός, ἡμᾶς διεβίβασεν, ἐπινίκιον 
ᾄδοντας.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ'  

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καί σοῦ ἐστιν 
ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ 
δόξα, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ᾨδὴ γ' Ἦχος ά. 

 Ὁ εἱρμὸς 

Δεῦτε πόμα πίωμεν καινόν, οὐκ 
ἐκ πέτρας ἀγόνου τερατουργούμε-
νον, ἀλλ' ἀφθαρσίας πηγήν, ἐκ 

τάφου ὀμβρήσαντος Χριστοῦ, ἐν ᾧ 
στερεούμεθα. (Δὶς)  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Νῦν πάντα πεπλήρωται φωτός, 
οὐρανός τε καὶ γῆ, καὶ τὰ κατα-
χθόνια· ἑορταζέτω γοῦν πᾶσα 



 07-05-2024 ΟΡΘΟΣ ΤΡΙΤΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ 

 

4 
 

κτίσις, τὴν Ἔγερσιν Χριστοῦ, ἐν ᾗ 
ἐστερέωται.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Χθὲς συνεθαπτόμην σοι Χριστὲ 
συνεγείρομαι σήμερον ἀναστάντι 
σοι, συνεσταυρούμην σοι χθὲς, 
αὐτός με συνδόξασον Σωτήρ, ἐν τῇ 
βασιλείᾳ σου.  

Ὠδὴ γ'.  

Ἦχος α'. Ὁ μόνος εἰδώς.  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ὑψώσας τὸν νοῦν σου πρὸς 
Θεόν, ταῖς θείαις ἀναβάσεσι, σαρ-
κὸς τὸ φρόνημα ἀπενέκρωσας, καὶ 
ἀπαθείας ὤφθης κειμήλιον, πόνοις 
τῆς ἀσκήσεως. Ἐφραὶμ παμμακά-
ριστε, προγυμνάζων σεαυτὸν πρὸς 
τὴν ἄθλησιν. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ὡς εἶδες ὡς θῆρες ἀπηνεῖς, 
κατὰ τῆς θείας μάνδρας σου, ἐπι-
πεσόντα στίφη τὰ βάρβαρα, ἔστης 

ἀκλόνητος καὶ ἀπτόητος, τούτων 
ἐπιθέσεσι, καὶ βασάνων ἔφοδον, 
παρ' αὐτῶν θεοφόρε ὑπέμεινας. 

Δόξα Πατρί… 

Παντοίων κολάσεων ποινάς, 
ὑπήνεγκας ὡς ἄσαρκος, καὶ τοῦ 
Βελίαρ πᾶσαν τὴν δύναμιν, τῇ 
ἀνενδὸτῳ πάτερ ἐνστάσει σου, 
Ἐφραὶμ ἐξενεύρισας, καὶ Μαρτύ-
ρων στέφανον, ἐκ Θεοῦ ἐκομίσω 
μακάριε. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Ἁγίων τὸν Ἅγιον Ἁγνή, ὡς οἶκος 
ἁγιάσματος, καὶ παρθενίας πάνα-
γνον σκήνωμα, σαρκὸς ἐν εἴδει 
ἡμῖν γεγένηκας· ὅθεν καθαγίασον, 
θερμῶς ἱκετεύω σε, τὴν ῥυπῶσαν 
Παρθένε καρδίαν μου. 

Καταβασία  

Δεῦτε πόμα πίωμεν καινόν, οὐκ 
ἐκ πέτρας ἀγόνου τερατουργούμε-
νον, ἀλλ' ἀφθαρσίας πηγήν, ἐκ 
τάφου ὀμβρήσαντος Χριστοῦ, ἐν ᾧ 
στερεούμεθα.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων.  

Ἀμήν  

Ἡ Ὑπακοὴ  

Ἦχος δ'  

Προλαβοῦσαι τὸν ὄρθρον αἱ 
περὶ Μαριάμ, καὶ εὑροῦσαι τὸν 
λίθον ἀποκυλισθέντα τοῦ μνήμα-
τος, ἤκουον ἐκ τοῦ Ἀγγέλου· Τὸν 
ἐν φωτὶ ἀϊδίῳ ὑπάρχοντα, μετὰ νε-

κρῶν τί ζητεῖτε ὡς ἄνθρωπον; 
βλέπετε τὰ ἐντάφια σπάργανα, 
δράμετε, καὶ τῷ κόσμῳ κηρύξατε, 
ὡς ἠγέρθη ὁ Κύριος, θανατώσας 
τὸν θάνατον, ὅτι ὑπάρχει Θεοῦ 
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Υἱός, τοῦ σῴζοντος τὸ γένος τῶν 
ἀνθρώπων.  

Κοντάκιον.  Ἦχος δ΄. 

Εἰ καὶ ἐν τάφῳ κατῆλθες 
ἀθάνατε, ἀλλὰ τοῦ ᾍδου καθεῖλες 
τὴν δύναμιν, καὶ ἀνέστης ὡς νικη-
τής, Χριστὲ ὁ Θεός, γυναιξὶ Μυ-
ροφόροις φθεγξάμενος. Χαίρετε, 
καὶ τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις εἰρήνην 
δωρούμενος ὁ τοῖς πεσοῦσι 

παρέχων ἀνάστασιν. 

Κάθισμα τοῦ Ἁγίου. 

 Ἦχος δ'. Ταχὺ προκατάλαβε.  

 Βιώσας ὡς ἄγγελος, ἐν ἐγκρα-
τείᾳ πολλῇ, οἰκείοις ἐν αἵμασι, τὴν 
σὴν ἁγίαν στολήν, ἐφοίνιξας Ὅσιε· 

ὅθεν ἐν ἀμφοτέροις, ἱερῶς διαλά-
μπων, δίδου ἡμῖν ὑψόθεν, τῇ θερμῇ 
σου πρεσβείᾳ, Ἐφραὶμ ὁσιομάρ-
τυς, ἐν πᾶσι βοήθειαν. 

Δόξα...Καὶ νῦν...Ἦχος δ’. Ὅμοιον 

Ἀφράστως κυήσασα, τὸν Ποιη-
τὴν τοῦ παντός, φθορᾶς με ἀπάλ-
λαξον, τῶν ἀκαθάρτων παθῶν, 
σπιλούντων με πάντοτε· εἶδέ μου 
τὴν ὀδύνην, τῆς ψυχῆς Θεοτόκε, 
κάθαρον δὲ τὸν νοῦν μου, νοημά-
των ἐκτόπων, καὶ δίδου τῇ καρδίᾳ 
μου, κατάνυξιν δέομαι. 

ᾨδὴ δ' Ἦχος ά. 

Ὁ εἱρμὸς  

Ἐπὶ τῆς θείας φυλακῆς ὁ 
θεηγόρος Ἀββακούμ, στήτω μεθ' 
ἡμῶν καὶ δεικνύτω, φαεσφόρον 
Ἄγγελον, διαπρυσίως λέγοντα· 
Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ, ὅτι 

ἀνέστη Χριστός ὡς παντοδύναμος.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει 

σου, Κύριε.  

Ἄρσεν μέν, ὡς διανοῖξαν, τὴν 
παρθενεύουσαν νηδύν, πέφηνε 
Χριστός, ὡς βροτὸς δέ, ἀμνὸς προ-
σηγόρευται, ἄμωμος δέ, ὡς ἄγευ-
στος κηλῖδος, τὸ ἡμέτερον Πάσχα, 
καὶ ὡς Θεὸς ἀληθής, τέλειος λέλε-
κται.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Ὡς ἐνιαύσιος ἀμνός, ὁ εὐλο-
γούμενος ἡμῖν, στέφανος χρηστὸς 
ἑκουσίως, ὑπὲρ πάντων τέθυται, 
Πάσχα τὸ καθαρτήριον, καὶ αὖθις 
ἐκ τοῦ τάφου ὡραῖος, δικαιοσύνης 
ἡμῖν ἔλαμψεν ἥλιος.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Ὁ θεοπάτωρ μὲν Δαυΐδ, πρὸ τῆς 
σκιώδους κιβωτοῦ ἥλατο σκιρτῶν, 
ὁ λαὸς δὲ τοῦ Θεοῦ ὁ ἅγιος, τὴν 
τῶν συμβόλων ἔκβασιν, ὁρῶντες, 

εὐφρανθῶμεν ἐνθέως, ὅτι ἀνέστη 
Χριστὸς ὡς παντοδύναμος.  

Ὠδὴ δ'.  

Ἦχος α'. Ὄρος σε τῇ χάριτι.  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν.  

Τείναντες τὸ σῶμά σου, οἱ βάρ-
βαροι Ὅσιε, κατεδαπάνησαν αὐτό, 
τοῖς ἀνυποίστοις αἰκισμοῖς, σὺ δὲ 
πρὸς τὸν Κύριον, ἐνατενίζων καρ-
δίας τοῖς ὄμμασι, ἀγαλλομένῃ 
ψυχῇ πάντα ἤνεγκας. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἔχαιρες τυπτόμενος, καὶ συ-
ντριβόμενος Ἅγιε, ὑπὲρ ἀγάπης 
τοῦ Χριστοῦ, ὑπ’ ἀλλοφύλων δυ-
σμενῶν, καὶ πάντα συνέτριψας, τὰ 
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τοῦ ἀλάστορος κέντρα τοῖς πόνοις 
σου, ὁσιομάρτυς Ἐφραὶμ ἱερώ-
τατε. 

Δόξα Πατρί… 

Ῥήσεων ὡς ἤκουσε, τῶν θείων 
χειλέων σου, ᾗ ἐπεφάνης μυστικῶς, 
ὁράσει Πάτερ ἱερᾷ, τὸν τρόπον τοῦ 
βίου σου, καὶ τὴν σὴν κλῆσιν 
Ἐφραὶμ καὶ τὴν ἄθλησιν, τοῖς ἐν τῷ 

κόσμῳ λαμπρῶς ἐφανέρωσε. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Θρόνος ἀνεδείχθης, τοῦ Θεοῦ 
ὑψηλότατος, κατέχουσα ἐν ταῖς 

χερσί, ὅν περ προήγαγες σαρκὶ· διὸ 
κἀμὲ ὕψωσον, ἐκ κατωτάτου βυ-
θοῦ παραπτώσεων, θεογεννῆτορ 
πρὸς βίον ὑπέρτερον. 

Καταβασία  

Ἐπὶ τῆς θείας φυλακῆς ὁ 
θεηγόρος Ἀββακούμ, στήτω μεθ' 
ἡμῶν καὶ δεικνύτω, φαεσφόρον 
Ἄγγελον, διαπρυσίως λέγοντα· 
Σήμερον σωτηρία τῷ κόσμῳ, ὅτι 
ἀνέστη Χριστός ὡς παντοδύναμος.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 

ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

ᾨδὴ ε' Ἦχος ά. 

 Ὁ εἱρμὸς   

Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος, καὶ 
ἀντὶ μυρου τὸν ὕμνον προσοίσομεν 
τῷ Δεσπότῃ, καὶ Χριστὸν ὀψόμεθα, 
δικαιοσύνης ἥλιον, πᾶσι ζωὴν 
ἀνατέλλοντα. (Δὶς) 

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

 Τὴν ἄμετρόν σου εὐσπλαγ-
χνίαν, οἱ ταῖς τοῦ ᾍδου σειραῖς, 

συνεχόμενοι δεδορκότες, πρὸς τὸ 
φῶς ἠπείγοντο Χριστέ, ἀγαλ-
λομένῳ ποδί, Πάσχα κροτοῦντες 
αἰώνιον.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Προσέλθωμεν λαμπαδηφόροι, 
τῷ προϊόντι Χριστῷ ἐκ τοῦ μνήμα-
τος, ὡς νυμφίῳ, καὶ συνεορτάσω-
μεν ταῖς φιλεόρτοις τάξεσι, Πάσχα 
Θεοῦ τὸ σωτήριον.  

Ὠδή ε'.  

Ἦχος α'. Ὁ φωτίσας τῇ ἐλλάμψει.  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἐπιστὰς μετὰ τὴν θείαν τῶν 
λειψάνων σου εὕρεσιν, ἐνεργεῖς 
ἀοράτως τὸ σὸν ἅγιον ὄνομα, καὶ 

τὴν ἄθλησίν σου τὴν στερράν, 
Ἐφραὶμ ὁσιομάρτυς, τοῖς ἁγνο-
οῦσιν ἐγνώρισας.  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἰαμάτων θεῖα ῥεῖθρα ἡ σορὸς 
τῶν λειψάνων σου, ἐπομβρίᾳ ἀνα-
βλύζει θεοφόρε τοῦ Πνεύματος, 
καὶ ἰᾶται πάθη χαλεπά, Ἐφραὶμ 
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ὁσιομάρτυς, καὶ πᾶσαν ἄλλην ἐπή-
ρειαν. 

Δόξα Πατρί… 

Ἀοράτως ἐπιφαίνει τοῖς κα-
λοῦσι τὴν κλῆσίν σου, καὶ κατ’ 
ὄναρ καὶ καθ’ ὕπαρ καὶ παρέχεις 
τὴν χάριν σου· ὅθεν τῶν θαυμάτων 
σου σοφέ, ἡ Ἀττικὴ ἐπλήσθη, καὶ 
μεγαλύνει τὸν Κύριον. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Νεκρωθέντα τῇ ἀπάτῃ τοῦ δει-
νοῦ πολεμήτορος, ζώωσόν με Θεο-
τόκε ἡ ζωὴν τὴν αἰώνιον, τέξασα ἐν 
σώματι ἡμῖν, καὶ πρὸς ζωὴν 

βελτὶστην, ἀνθέλκυσόν με τὸν δεί-
λαιον. 

Καταβασία  

Ὀρθρίσωμεν ὄρθρου βαθέος, καὶ 
ἀντὶ μύρου τὸν ὕμνον προσοίσομεν 

τῷ Δεσπότῃ, καὶ Χριστὸν ὀψόμεθα, 
δικαιοσύνης ἥλιον, πᾶσι ζωὴν 
ἀνατέλλοντα.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν  

Ἐκφώνησις  

Ὅτι ἡγίασται καὶ δεδόξασται τὸ 
πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπές ὄνομά 
σου, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ᾨδὴ ς'  Ἦχος ά. 

Ὁ εἱρμὸς  

Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις 
τῆς γῆς, καὶ συνέτριψας μοχλοὺς 
αἰωνίους, κατόχους πεπεδημένων 
Χριστέ, καὶ τριήμερος ὡς ἐκ 
κήτους Ἰωνᾶς, ἐξανέστης τοῦ 
τάφου. (Δὶς)  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Φυλάξας τὰ σήμαντρα σῷα 
Χριστέ, ἐξηγέρθης τοῦ τάφου, ὁ 
τὰς κλεῖς τῆς Παρθένου μὴ λυ-
μηνάμενος ἐν τῷ τόκῳ σου, καὶ 

ἀνέῳξας ἡμῖν, Παραδείσου τὰς 
πύλας.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Σῶτέρ μου τὸ ζῶν τε καὶ ἄθυ-
τον, ἱερεῖον, ὡς Θεός, σεαυτὸν 
ἑκουσίως, προσαγαγὼν τῷ Πατρί, 
συνανέστησας, παγγενῆ τὸν Ἀδάμ, 
ἀναστὰς ἐκ τοῦ τάφου.  

Ὠδὴ ς'.  

Ἦχος α'. Ἐκύκλωσεν ἡμᾶς.  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Μαρτύρων τὴν ἀνδρείαν ἐνδει-
ξάμενος, μαρτυρικῆς λαμπρότητος, 
ἀνεδείχθης θεοφόρε κοινωνός, 
πρὸς βαρβαρικὴν γνώμην ἀπάν-
θρωπον, πάτερ Ἐφραὶμ , ἀκατα-
πλήκτως ἀντιταξάμενος. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ὁ νέος ἐν Ὁσίοις τε καὶ Μάρτυ-
σιν, Ἐφραὶμ ὁ παναοίδιμος, τοὺς 
πιστοὺς πρὸς εὐφροσύνην μυστι-
κήν, πάντας συγκαλεῖται θεὶῳ 
Πνεύματι· οὗ τὴν σεπτήν, ἄθλησιν 
μέλψωμεν ᾄσμασιν.  
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Δόξα Πατρί… 

Ἰσχὺν ἐνδεδυμένος τὴν θεόσδο-
τον, ὡς Μάρτυς ἐνθεότατος, τάς 
ἰάσεις τοῖς νοσοῦσι χορηγεῖς, καὶ 
τοῖς ἐν κινδύνοις νέμεις λύτρωσιν, 

Ἐφραὶμ σοφέ, τοὺς παραλύτους 
ἐπανορθούμενος. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Χαρὰν τὴν ἀνεκλάλητον ἐπήγα-
σας, τῷ ὑπὲρ φύσιν τόκῳ σου, τοῖς 
ἐν λύπαις καὶ ὀδύναις καὶ ποιναῖς, 
μόνη Θεοτόκε ἀειπάρθενε· ὅθεν 
κἀμέ, τῆς αἰωνίου χαρᾶς ἀξίωσον. 

Καταβασία 

Κατῆλθες ἐν τοῖς κατωτάτοις 
τῆς γῆς, καὶ συνέτριψας μοχλοὺς 
αἰωνίους, κατόχους πεπεδημένων 
Χριστέ, καὶ τριήμερος ὡς ἐκ 
κήτους Ἰωνᾶς, ἐξανέστης τοῦ 
τάφου.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ 

 μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς τῆς 
εἰρήνης καὶ Σωτήρ τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Κοντάκιον.  

Ἦχος γ'. Ἡ Παρθένος σήμερον.  

Ἐν τῷ ὄρει ἤσκησας, τῶν Ἀμώ-
μων θέοφρον, καὶ ἐν τούτῳ ἥνυσας, 

τοῦ μαρτυρίου τὸν δρόμον· ὅθεν 
σε, διπλοῖς στεφάνοις ὁ ζωοδότης, 
ἔστεψεν, ὁσιομάρτυς Ἐφραὶμ 
ἀξίως, ἐκτενῶς ἐκδυσωποῦντα, 

ἐλεηθῆναι τοὺς σὲ γεραίροντας. 

Ὁ Οἶκος. 

Ἀπὸ νεότητος Χριστῷ ἀκολου-
θήσας Πάτερ, τὴν κοσμικὴν ἐπιφο-
ράν, καὶ τῆς σαρκὸς τάς ἡδονάς, 
ἠρνήσω ὁλοτρόπως· καὶ τῇ θείᾳ με-
ταρσιούμενος ἀγαπήσει, ἐν ὄρει 

τῶν Ἀμώμων ἀγγελικῇ πολιτείᾳ 
διέλαμψας, καὶ τῆς θείας ἐνερ-
γείας κατοικητήριον πέφηνας, 
ἱδρῶσιν ἀσκητικοῖς, σῶμα καὶ ψυ-
χὴν ἐκκαθαρθείς, τῆς τῶν παθῶν 
ψυχοφθόρου συνοχῆς· καὶ χερσὶ 
μιαιφόνοις ἐπιδρομέων ἀλλοφύλων 
συσχεθείς, μαρτυρικὴν ἐπεδείξω 

στερρότητα, ποικιλοτρόπως αἰκι-
σθείς, καὶ στρεβλώσεις ὑποστάς, 
καὶ βιαίως διὰ Χριστὸν θανατω-
θείς· ὅθεν ὁ ζωοδότης, διπλοῖς στε-
φάνοις σε ἔστεψεν, ὁσιομάρτυς 
Ἐφραὶμ , ἐκτενῶς ἐκδυσωποῦντα, 
ἐλεηθῆναι τοὺς σὲ γεραίροντας. 

Συναξάριον. 

Τῇ Ζ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, τὴν 
ἀνάμνησιν ἑορτάζομεν τοῦ ἐν 
οὐρανῷ φανέντος σημείου τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ, ἐπὶ Κωνσταντίου 
Βασιλέως, υἱοῦ τοῦ Μεγάλου Κων-
σταντίνου, καὶ Κυρίλλου Ἀρχιεπι-
σκόπου Ἱεροσολύμων. 

Στίχοι 

Σταυροῦ παγέντος, ἡγιάσθη γῆ 

πάλαι. 

Καὶ νῦν φανέντος, ἡγιάσθη καὶ 
πόλος. 
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Ἑβδομάτῃ Σταυροῖο τύπος 
πόλῳ ἀμφετανύθη. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Ἀκακίου. 

Στίχοι 

Εἴπερ τις ἄλλος, ἐν χορῷ τῶν 
Μαρτύρων, 

Κάλλιστος Ἀκάκιος ἐκτμηθεὶς 
ξίφει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
ἀθλήσεως τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Κοδράτου καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 

Στίχοι 

Ζωμοὺς χύτρας σὴς τοὺς 
ἱδρῶτας, Κοδρᾶτε, 

Ἅλατι τμηθεὶς αἱμάτων πα-
ραρτύεις. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν καὶ Ὁμολογη-
τοῦ Ἰωάννου τοῦ Ψυχαΐτου. 

Στίχοι 

Ψυχῆς μόνης σὺ τὴν σχέσιν 
φέρων Πάτερ, 

Ψυχαΐτης κέκλησαι ἐνδίκως 
μάκαρ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῆς 
ἀθλήσεως τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 

Μαξίμου. 
Στίχοι 

Λίθοις ἐπιβὰς Μάξιμος με-
γαλόνους, 

Ἀνῆλθε χαίρων οὐρανοῦ εἰς τὸ 
πλάτος. 

Τῇ Τρίτῃ τῆς Διακαινησίμου, 
μνήμην ἐπιτελοῦμεν τῶν Ἁγίων 

ἐνδόξων, νεοφανῶν καὶ θαυμα-
τουργῶν Ὁσιομαρτύρων Ῥαφαὴλ 
καὶ Νικολάου καὶ τῆς Ἁγίας Παρ-
θενομάρτυρος Εἰρήνης καὶ τῶν σὺν 
αὐτοῖς μαρτυρησάντων ἐν ἔτει 

1463, τῇ 9ῃ Ἀπριλίου, ἓν ᾗ συνέπε-
σεν ἡ παροῦσα ἡμέρα, ἐν τῇ ἀρ-
χαίᾳ Μονῇ τῶν Καρυῶν, τῇ οὔσῃ 
παρὰ τῇ Θερμῇ ἐν τῇ νήσῳ Λέσβῳ, 

ἐν ἔτει δὲ 1959 θαυμαστῶς ἡμῖν 
φανερωθέντων. 

Εἰς τοὺς Ἁγίους Ῥαφαὴλ καὶ Νι-
κόλαον. 

Στίχοι. 

Ὡς φῶς ἡμῖν ὤφθησαν Ραφαὴλ 
μέγα 

Ὁμοῦ καὶ Νικόλαος οἱ κεκρυμ-
μένοι.  

Εἰς τὴν Ἁγίαν Εἰρήνην. 

Εἰρήνη ἀθλήσασα σὺν τοῖς το-
κεῦσι 

Ἡμῖν ἤδη ἔγνωσται θαύμασι ξέ-
νοις.  

Εἰς τοὺς λοιποὺς ἀνωνύμους. 

Καρυῶν ἀθλήσαντες Μονῇ τῇ 
πάλαι 

Τῆς ἄνω ἐπέβητε Μάρτυρες δό-
ξῃς. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς 
ἀθλήσεως τοῦ ἁγίου ἐνδόξου ὁσιο-
μάρτυρος Ἐφραὶμ, τοῦ νεοφανοῦς 
καὶ θαυματουργοῦ, τοῦ ἐν τῷ κατὰ 
τὴν Ἀττικὴν ὄρει τῶν Ἀμώμων 
ἀσκήσαντος καὶ ἀθλήσαντος κατὰ 

τὸν δέκατον καὶ πέμπτον αἰῶνα. 
Στίχοι. 

Ἀσκήσει τὴν ἄθλησιν Ἐφραὶμ 

συνάψας ἀξίως δεδόξασαι παρὰ 
Κυρίου. 

Πέμπτῃ Ἐφραὶμ χερσὶ φονόεσ-
σαις λυγρὸν εὕρατο μόρον. 

Ταῖς τῶν σῶν Ἁγίων πρεσβεί-
αις, Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ πάντων σου 
τῶν Ἁγίων, ἐλέησον καὶ σῶσον 
ἡμάς. Ἀμήν.. 
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Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμε-
νοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, 
Κύριον, Ἰησοῦν τὸν μόνον ἀναμάρ-
τητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου 
Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζο-
μεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτός 
σου ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά 
σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 

πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ 
Χριστοῦ ἁγίαν Ἀνάστασιν· ἰδοὺ 
γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ 
ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς 
εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 
τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν 
γὰρ ὑπομείνας δι' ἡμᾶς, θανάτῳ 
θάνατον ὤλεσεν. γ'  

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος. γ'.  

ᾨδὴ ζ' 

 Ὁ εἱρμὸς  

Ὁ Παῖδας ἐκ καμίνου ῥυσάμε-
νος, γενόμενος ἄνθρωπος, πάσχει 
ὡς θνητός, καὶ διὰ Πάθους τὸ θνη-
τόν, ἀφθαρσίας ἐνδύει εὐπρέπειαν, 
ὁ μόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέρων, 
Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει 

σου, Κύριε.  

Γυναῖκες μετὰ μύρων θεόφρο-
νες, ὀπίσω σου ἔδραμον, ὃν δὲ ὡς 
θνητόν, μετὰ δακρύων ἐζήτουν, 
προσεκύνησαν χαίρουσαι ζῶντα 

Θεόν, καὶ Πάσχα τὸ μυστικὸν σοῖς 
Χριστὲ Μαθηταῖς εὐηγγελίσαντο.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Θανάτου ἑορτάζομεν νέκρωσιν, 
ᾍδου τὴν καθαίρεσιν, ἄλλης 
βιοτῆς, τῆς αἰωνίου ἀπαρχήν, καὶ 
σκιρτῶντες ὑμνοῦμεν τὸν αἴτιον, 
τὸν μόνον εὐλογητὸν τῶν Πατέρων, 
Θεὸν καὶ ὑπερένδοξον.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Ὡς ὄντως ἱερὰ καὶ πανέορτος, 
αὕτη ἡ σωτήριος, νὺξ καὶ φωταυ-
γής, τῆς λαμπροφόρου ἡμέρας, τῆς 
Ἐγέρσεως οὖσα προάγγελος, ἐν ᾗ 
τὸ ἄχρονον φῶς, ἐκ τάφου σωμα-

τικῶς πᾶσιν ἐπέλαμψεν.  

ᾨδὴ ζ’.  

Ἦχος α'. Σὲ νοητήν. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἀσκητικόν, διανύων Ὅσιε, 
ἀγῶνα πὸθῳ θεϊκῷ, τοῖς ἀθλήσεως 
σεαυτόν, ἔβαψας τοῖς αἵμασι, καὶ 
ὡς θῦμα ἄμωμον, Ἐφραὶμ προσή-
χθης τῷ Κτὶσαντι, ὡς αἰνετὸν με-
γαλύνων, αὐτὸν καὶ ὑπερένδοξον. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ῥῶσιν ἀεί, ἐνεργείᾳ κρείττονι, ἡ 
τῶν λειψάνων σου σορός, ἀναβλύ-

ζει πάτερ Ἐφραὶμ , νόσους θερα-
πεύουσα, δαίμονας ἐλαύνουσα, καὶ 
εὐωδίαν οὐράνιον, ἀρωματίζει 
πᾶσι, τοῖς εὐλαβῶς προστρέχουσι. 

Δόξα Πατρί… 

Ἰδοὺ πιστῶς, Ἀττικῶν συστή-
ματα, καὶ Ἀθηναῖοι εὐλαβεῖς, τῇ 
Μονῇ σου τῇ εὐαγεΐ, σπεύδουσιν 
αἰτούμενοι, τὴν πλουσίαν χάριν 
σου, Ἐφραὶμ Ἀγγέλων συμμέτοχε, 
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ἣν δίδου ὁσιομάρτυς, εὐφραίνων 
τάς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

 Νάμα ζωῆς, ὡς πηγὴ ἀκένωτος, 
τῶν οἰκτιρμῶν τῶν θεϊκῶν, τῇ δι-
ψώσῃ μου νῦν ψυχῇ, βλῦσον Πανα-
μώμητε, καὶ σβέσον τὸν καύσωνα, 
τῶν ἀμετρήτων μου θλίψεων, ἵνα 
ὑμνῶ Θεοτόκε, τὴν δόξαν σου τὴν 
ἄφραστον. 

Καταβασία  

Ὁ Παῖδας ἐκ καμίνου ῥυσάμε-
νος, γενόμενος ἄνθρωπος, πάσχει 

ὡς θνητός, καὶ διὰ Πάθους τὸ θνη-
τόν, ἀφθαρσίας ἐνδύει εὐπρέπειαν, 
ὁ μόνος εὐλογητὸς τῶν Πατέρων, 
Θεὸς καὶ ὑπερένδοξος.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 
τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ, καὶ τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ᾨδὴ η' Ἦχος ά. 

 Ὁ εἱρμὸς  

Αὕτη ἡ κλητὴ καὶ ἁγία ἡμέρα, ἡ 
μία τῶν Σαββάτων, ἡ βασιλὶς καὶ 
κυρία, ἑορτῶν ἑορτή, καὶ πανήγυ-
ρις ἐστὶ πανηγύρεων, ἐν ᾗ εὐλο-
γοῦμεν, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ Ἀναστάσει 

σου, Κύριε.  

Δεῦτε τοῦ καινοῦ τῆς ἀμπέλου 
γεννήματος τῆς θείας εὐφροσύνης, 
ἐν τῇ εὐσήμῳ ἡμέρᾳ τῆς ἐγέρσεως, 
βασιλείας τε Χριστοῦ κοινωνήσω-
μεν, ὑμνοῦντες αὐτόν, ὡς Θεόν εἰς 
τοὺς αἰῶνας.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Ἆρον κύκλῳ τοὺς ὀφθαλμούς 
σου Σιὼν καὶ ἴδε· ἰδοὺ γὰρ ἥκασί 
σοι, θεοφεγγεῖς ὡς φωστῆρες, ἐκ 
δυσμῶν καὶ βορρᾶ, καὶ θαλάσσης, 
καὶ ἑῴας τᾶ τέκνα σου ἐν σοὶ εὐλο-
γοῦντα, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει 

σου Κύριε. 

Πάτερ παντοκράτορ, καὶ Λόγε, 
καὶ Πνεῦμα, τρισὶν ἑνιζομένη, ἐν 
ὑποστάσεσι φύσις, ὑπερούσιε καὶ 
ὑπέρθεε εἰς σὲ βεβαπτίσμεθα, καὶ 
σὲ εὐλογοῦμεν, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας.  

ᾨδὴ η’. 

Ἦχος α'. Ἐν καμὶνῳ παῖδες Ἰσραήλ. 

Γαβριῶντος ἔθραυσας ἐχθροῦ, 
ὀφρὺν τὴν ἐπηρμένην, τῇ θείᾳ σου 
ταπεινώσει, ἐν τῷ θλίβεσθαι πι-
κρῶς, παρὰ τῶν κτεινόντων σε· 
εὐλογεῖτε πάντα τὰ ἔργα κραυγά-

ζων τὸν Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
Ἐφραὶμ εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἐδοξάσθης Πάτερ ἀληθῶς, 
παρὰ Χριστοῦ ἀξίως, καὶ πᾶσι δε-
δοξασμένος, μετὰ χρόνιον ἡμῖν, 
ἀπόκρυψιν πέφηνας· εὐλογεῖτε 
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πάντα τὰ ἔργα κραυγάζων τὸν Κύ-
ριον, καὶ ὑπερυψοῦτε, Ἐφραὶμ εἰς 
τοὺς αἰῶνας. 

Δόξα Πατρί… 

Ῥαντισθεὶς τοῖς αἵμασι τοῖς σοῖς, 
κατέκλυσας τῶν βαρβάρων, τὸ 
κράτος καὶ τὴν μανίαν, τῇ στερρό-
τητι τῆς σῆς, ψυχῆς καὶ τῇ χάριτι, 
καὶ ἐβόας Ἐφραὶμ ἐν τῷ θνήσκειν· 
δέξαι μου τὸ πνεῦμα, οἰκτίρμον 
ζωοδότα, χερσί σου ταῖς ἀχρά-
ντοις. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Ἀπειράνδρως τέτοκας Χριστόν, 
καὶ μετὰ τόκον μένεις, Παρθένος 
ὡς πρὸ τοῦ τόκου, ἀειπάρθενε 
Ἁγνὴ· διό σοι κραυγάζομεν· χαῖρε 
μόνη ἁγνείας κειμήλιον πάναγνον, 
Κεχαριτωμένη εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Καταβασία  

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Αὕτη ἡ κλητὴ καὶ ἁγία ἡμέρα, ἡ 
μία τῶν Σαββάτων, ἡ βασιλὶς καὶ 
κυρία, ἑορτῶν ἑορτή, καὶ πανήγυ-
ρις ἐστὶ πανηγύρεων, ἐν ᾗ εὐλο-
γοῦμεν, Χριστὸν εἰς τοὺς αἰῶνας.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Ὅτι ηὐλόγηταί σου τὸ ὄνομα, 
καὶ δεδόξασταί σου ἡ Βασιλεία 

τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορὸς:Ἀμήν. 

Ἱερεὺς: Τὴν Θεοτόκον καὶ Μη-

τέρα τοῦ Φωτὸς, ἐν ὕμνοις 
τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 

ᾨδὴ θ' τοῦ Πάσχα. Ἦχος ά. 

Μεγάλυνον, ψυχή μου, τὸν ἐθε-
λουσίως παθόντα καὶ ταφέντα καὶ 
ἐξαναστάντα τριήμερον ἐκ τάφου.  

Φωτίζου, φωτίζου ἡ νέα Ἱερου-
σαλήμ· ἡ γὰρ δόξα Κυρίου ἐπὶ σὲ 
ἀνέτειλε. Χόρευε νῦν, καὶ ἀγάλλου 

Σιών· σὺ δὲ ἁγνή, τέρπου, Θε-
οτόκε, ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ τόκου 
σου.  

Μεγάλυνον, ψυχή μου, τὸν ἐξα-
ναστάντα τριήμερον ἐκ τάφου Χρι-
στὸν τὸν ζωοδότην.  

Φωτίζου, φωτίζου ἡ νέα Ἱερου-
σαλήμ· ἡ γὰρ δόξα Κυρίου ἐπὶ σὲ 
ἀνέτειλε. Χόρευε νῦν, καὶ ἀγάλλου 
Σιών· σὺ δὲ ἁγνή, τέρπου, Θε-
οτόκε, ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ τόκου 
σου.  

Χριστὸς τὸ καινὸν πάσχα, τὸ 
ζωόθυτον θῦμα, ἀμνὸς Θεοῦ ὁ 
αἴρων τὴν ἁμαρτίαν κόσμου. 

῍Ω θείας! ὢ φίλης! ὢ γλυ-
κυτάτης σου φωνῆς! μεθ' ἡμῶν 

ἀψευδῶς γάρ, ἐπηγγείλω, ἔσεσθαι, 
μέχρι τερμάτων αἰῶνος Χριστέ· ἣν 
οἱ πιστοί, ἄγκυραν ἐλπίδος, 
κατέχοντες ἀγαλλόμεθα.  

Σήμερον πᾶσα κτίσις ἀγάλλεται 
καὶ χαίρει, ὅτι Χριστὸς ἀνέστη, καὶ 
ἅδης ἐσκυλεύθη. 
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῍Ω Πάσχα τὸ μέγα, καὶ ἱερώτα-
τον Χριστέ· ὤ σοφία καὶ Λόγε, τοῦ 
Θεοῦ καὶ δύναμις· δίδου ἡμῖν 
ἐκτυπώτερον, σοῦ μετασχεῖν, ἐν τῇ 
ἀνεσπέρῳ, ἡμέρᾳ τῆς βασιλείας 
σου.  

ᾨδὴ θ’.  

Ἦχος ά.    Τύπον τῆς ἁγνῆς. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Στέφος μαρτυρίου εἴληφας, 
μαρτυρικῶς σφραγίσας Πάτερ τὸν 
βίον σου, καὶ παρέστηκας, ζωῆς τῷ 
ξὺλῳ γηθόμενος, αἰωνίου χαρᾶς 
ἀξιούμενος, Ἐφραὶμ ὀσιομάρτυς, 

καὶ μετοχῇ θείᾳ θεούμενος. 

 Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν.  

Ἴσος τῶν Ὁσίων πέφηνας, ὀσια-
κῶς τελέσας Πάτερ τὸν βίον σου, 
καὶ ἰσότιμος, τῶν ἀθλοφόρων γεγέ-

νησαι, ἐνεγκὼν τῶν βαρβάρων τὴν 
ἔφοδον, Ἐφραὶμ ὀσιομάρτυς· ἔνθεν 
διπλῶν βραβείων ἔτυχες. 

Δόξα Πατρί… 

Μνήμην ἐκτελοῦντες σήμερον, 
τῆς σῆς στερρᾶς ἀθλήσεως 
ἐκβοῶμέν σοι· ἀεὶ φύλαττε, πάσης 

ἀνάγκης καὶ θλίψεως, τὴν πα-
ροῦσαν Μονήν σου τιμῶσάν σε, 
Ἐφραὶμ ὁσιομάρτυς, καὶ πᾶσι δί-
δου τὰ σωτήρια. 

Καὶ νῦν...Θεοτοκίον. 

Ὅρμῳ γαληνῷ προσώρμησαι, 
τῆς αἰωνίου δόξῃς τε καὶ λαμπρό-
τητος, μετὰ κλύδωνα, τῶν ἀνυποί-
στων κολάσεων, ὑποστὰς βιαιότα-
τον θάνατον, Ἐφραὶμ ὀσιομάρτυς, 
ὑπὲρ ἡμῶν ἀεὶ δεόμενος. 

Καταβασία Ἦχος ά. 

Ὁ ἄγγελος ἐβόα τῇ κεχαριτω-
μένῃ· Ἁγνὴ Παρθένε, χαῖρε, καὶ 
πάλιν ἐρῶ· Χαῖρε· ὁ σὸς υἱὸς ἀνέ-
στη τριήμερος ἐκ τάφου.  

Φωτίζου, φωτίζου ἡ νέα Ἱερου-
σαλήμ· ἡ γὰρ δόξα Κυρίου ἐπὶ σὲ 
ἀνέτειλε. Χόρευε νῦν, καὶ ἀγάλλου 

Σιών· σὺ δὲ ἁγνή, τέρπου, Θε-
οτόκε, ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ τόκου 
σου.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἀπὸ τοῦ 
τάφου καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν 
ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωὴν καὶ μέγα 
ἔλεος.  

Εἶτα, Συναπτὴ μικρὰ  

μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπουσι, τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Πάσχα  

Ἦχος β'  

Σαρκὶ ὑπνώσας ὡς θνητός, ὁ 
Βασιλεὺς καὶ Κύριος, τριήμερος 
ἐξανέστης, Ἀδὰμ ἐγείρας ἐκ 
φθορᾶς, καὶ καταργήσας θάνατον, 
Πάσχα τῆς ἀφθαρσίας, τοῦ κόσμου 
σωτήριον. 

Ἐξαποστειλάριον   τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος β΄.  Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 

Ἀσκητικοΐς παλαίσμασι, τὴν σὴν 
ζωὴν ἐλάμπρυνας, καὶ μαρτυρίου 
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ἀγῶσιν, ὡς εὐωδέστατον θῦμα, καὶ 
προσφορὰ εὐπρόσδεκτος, Κυρὶῳ 
προσενήνεξαι, Ἐφραὶμ ἀεὶ δεόμε-
νος, ὑπὲρ τῶν πίστει τιμώντων, τὴν 

ἱερὰν ἄθλησίν σου. 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Πάσχα  

Ἦχος β'  

Σαρκὶ ὑπνώσας ὡς θνητός, ὁ 
Βασιλεὺς καὶ Κύριος, τριήμερος 
ἐξανέστης, Ἀδὰμ ἐγείρας ἐκ 
φθορᾶς, καὶ καταργήσας θάνατον, 
Πάσχα τῆς ἀφθαρσίας, τοῦ κόσμου 
σωτήριον. 

ΑΙΝΟΙ.  Ἦχος γ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 

τῷ Θεῷ. 

Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα 3. 

Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Δεῦτε πάντα τὰ ἔθνη, γνῶτε 
τοῦ φρικτοῦ μυστηρίου τὴν δύνα-

μιν, Χριστὸς γὰρ ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ὁ 
ἐν ἀρχῇ Λόγος, ἐσταυρώθη δι' 
ἡμᾶς, καὶ ἑκὼν ἐτάφη, καὶ ἀνέστη 
ἐκ νεκρῶν, τοῦ σῶσαι τὰ σύμπα-
ντα. Αὐτὸν προσκυνήσωμεν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Διηγήσαντο πάντα τὰ θαυ-
μάσια, οἱ φύλακές σου Κύριε, ἀλλὰ 

τὸ συνέδριον τῆς ματαιότητος, 
πληρώσαν δώρων τὴν δεξιὰν 
αὐτῶν, κρύπτειν ἐνόμιζον τὴν 
ἀνάστασίν σου, ἣν ὁ κόσμος δο-

ξάζει. Ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Χαρὰς τὰ πάντα πεπλήρωται, 
τῆς Ἀναστάσεως τὴν πείραν 
εἰληφότα. Μαρία γὰρ ἡ Μαγδα-
ληνή, ἐπὶ τὸ μνῆμα ἦλθεν, εὗρεν 

Ἄγγελον ἐπὶ τὸν λίθον καθήμενον, 
τοίς ἱματίοις ἐξαστράπτοντα καὶ 
λέγοντα. Τὶ ζητεῖτε τὸν ζώντα μετὰ 
τῶν νεκρῶν, οὒκ ἔστιν ὧδε, ἀλλ' 
ἐγήγερται, καθὼς εἶπε, προάγων 
ἐν τῇ Γαλιλαία. 

Εἰς τοὺς Αἴνους, ἱστῶμεν Στίχους γ΄ καὶ 

ψάλλομεν Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ Ἁγίου. 

Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος δ' 

Ὡς γενναῖον ἐν Μάρτυσι  

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Ἐκ νεότητος Ἅγιε, τῷ Χριστῷ 
ἠκολούθησας, κοσμικὴν τερπνό-
τητα ἀπωσάμενος, καὶ πολιτείας 
λαμπρότητι, καὶ πόνοις ἀθλήσεως, 
ἐν τῷ ὅρει τῷ σεπτῷ, τῶν Ἀμώμων 
διέπρεψας, καὶ ἐδόξασας, τὸν Χρι-
στὸν ἀμφοτέροις τοῖς καμάτοις, 

καὶ Ἀγγέλων ταῖς χορείαις, 
Ἐφραὶμ παμμάκαρ ἠρίθμησαι. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ.  
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Ὡς ἀρνίον σε ἄκακον, ἐπελθό-
ντες οἱ βάρβαροι, οἷα θῆρες ἄγριοι 
κατῃκίζοντο, σὺ δὲ ἀτρέπτῳ φρο-
νήματι, τὰ πάντα ὑπέμεινας, ἀτε-
νίζων τῷ Χριστῷ, οὗ εἰς χεῖρας τὸ 
πνεῦμά σου, χαίρων δέδωκας, καὶ 
συνήφθης Ἁγίων ταῖς χορείαις, ὡς 
στερρὸς ὁσιομάρτυς, Ἐφραὶμ ἡμῶν 
ἀγαλλιαμα. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ἐν Ὁσίοις ὡς Ὅσιος, διαλά-
μπεις μακάριε, καὶ ἐν ἀθλοφόροις 
ὡς μάρτυς ἔνθεος· ἐν ἀμφοτέρων 
γὰρ Ἅγιε, τοῖς πόνοις ἠρίστευσας, 

καὶ ἐδόξασας Χριστόν· διὰ τοῦτο 
θαυμάτων σοι χάριν δέδωκεν, ὁ δε-
χθεὶς τοὺς ἁγίους σου ἀγῶνας· ὂν 
ἱκέτευε ἀπαύστως, Ἐφραὶμ ὅπερ 
τῶν τιμώντων σε. 

Εἶτα τὰ Στιχηρὰ τοῦ Πάσχα  

μετὰ τῶν Στίχων αὐτῶν. 

Ἦχος πλ. α'  

Στίχ. Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ δια-

σκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ, 
καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώπου 

αὐτοῦ οἱ μισοῦντες αὐτόν.  

Πάσχα ἱερὸν ἡμῖν σήμερον ἀνα-
δέδεικται, Πάσχα καινόν, Ἅγιον, 
Πάσχα μυστικόν, Πάσχα παν-
σεβάσμιον, Πάσχα Χριστὸς ὁ λυ-

τρωτής, Πάσχα ἄμωμον, Πάσχα 
μέγα, Πάσχα τῶν πιστῶν, Πάσχα, 
τὸ πύλας ἡμῖν τοῦ Παραδείσου 
ἀνοῖξαν, Πάσχα, πάντας ἁγιάζον 
πιστούς.   

Στίχ. Ὡς ἐκλείπει καπνός, 

ἐκλιπέτωσαν, ὡς τήκεται κηρὸς 
ἀπὸ προσώπου πυρός.  

Δεῦτε ἀπὸ θέας Γυναῖκες 
εὐαγγελίστριαι, καὶ τῇ Σιὼν 
εἴπατε, Δέχου παρ’ ἡμῶν χαρᾶς 

εὐαγγέλια, τῆς Ἀναστάσεως Χρι-
στοῦ, τέρπου, χόρευε, καὶ ἀγάλλου 
Ἱερουσαλήμ, τὸν Βασιλέα Χριστόν, 
θεασαμένη ἐκ τοῦ μνήματος, ὡς 
νυμφίον προερχόμενον.  

Στίχ. Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ 

ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ προσώπου τοῦ 
Θεοῦ. καὶ οἱ δίκαιοι εὐφρανθήτω-
σαν.  

Αἱ Μυροφόροι γυναῖκες, ὄρθρου 
βαθέος, ἐπιστᾶσαι πρὸς τὸ μνῆμα 
τοῦ Ζωοδότου, εὗρον Ἄγγελον, ἐπὶ 

τὸν λίθον καθήμενον, καὶ αὐτὸς 
προσφθεγξάμενος, αὐταῖς οὕτως 
ἔλεγε. Τὶ ζητεῖτε τὸν ζῶντα μετὰ 
τῶν νεκρῶν; τὶ θρηνεῖτε τὸν 
ἄφθαρτον ὡς ἐν φθορᾷ; ἀπελ-
θοῦσαι κηρύξατε, τοῖς αὐτοῦ Μα-
θηταῖς.   

Στίχ. Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν 

ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα, καὶ 
εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ.  

Πάσχα τὸ τερπνόν, Πάσχα 
Κυρίου, Πάσχα, Πάσχα παν-
σεβάσμιον ἡμῖν ἀνέτειλε, Πάσχα, 
ἐν χαρᾷ ἀλλήλους περιπτυξώμεθα, 
ὢ Πάσχα λύτρον λύπης, καὶ γὰρ ἐκ 
τάφου σήμερον ὥσπερ ἐκ παστοῦ, 
ἐκλάμψας Χριστός, τὰ γύναια 
χαρᾶς ἔπλησε λέγων, κηρύξατε 
Ἀποστόλοις.  

Δοξαστικόν 

Ἦχος πλ. α’. Ίδιόμελον 
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Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Τῆς ἀρετῆς τὴν χλαῖναν, τῷ τῆς 
ἀθλήσεως αἵματι ἐφοίνιξας, ὁσιο-
μάρτυς Ἐφραὶμ , ἀγωνισάμενος 
νομίμως· τάς ἀοράτους γὰρ ἀρχάς, 

τοῦ σκότους θριαμβεύσας, τῶν 
ἐρωμένων τὴν ῥύμην οὐκ ἔπτηξας, 
τὰ ἄνω ποθῶν καὶ ζητῶν· καὶ ἐν 
πᾶσιν ἀριστεύσας, λαμπαδηφόρος 
ἀνέδραμες, ἐν τῷ νυμφῶνι τῆς 
ἀϊδίου ζωῆς. Ἀλλ’ ὡς τοῦ θείου 
φωτὸς κοινωνός, σκότους παθῶν 
ἀπάλλαξον, τοὺς ἐορτάζοντας τὴν 

μνήμην σου. 

Καὶ νῦν... 

Ἀναστάσεως ἡμέρα, καὶ λα-
μπρυνθῶμεν τῇ πανηγύρει, καὶ 
ἀλλήλους περιπτυξώμεθα, Εἴπω-
μεν ἀδελφοί, καὶ τοῖς μισοῦσιν 
ἡμᾶς, Συγχωρήσωμεν πάντα τῇ 
Ἀναστάσει, καὶ οὕτω βοήσωμεν, 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτω  θάνατον  πατήσας,  καὶ  
τοῖς ἐν τοῖς μνήμασι,  ζωὴν   χα-
ρισάμενος. (γ΄) 

Καὶ ἄρχεται ἡ Θεία Λειτουργία. 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογημένη ἡ Βασιλεία 

τοῦ  Πατρὸς καὶ τοῦ  Υἱοῦ καὶ τοῦ  
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν  αἰώνων. 

Ο ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 

ὁ Ἱερεὺς κρατῶν τό τρίκηρον ἀνημμένον 

καὶ θυμιατὸ, θυμιᾷ πρὸ τῆς ἁγίας  

Τραπέζης ψάλλων τό: 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ὁ χορός  ζωὴν χα-
ρισάμενος. 

Λέγεται δὲ τοῦτο τρὶς ὑπὸ τοῦ Ἱερέως, 

(τὴν κατάληξην «ζωὴν χαρισάμενος»  

ψάλλουσιν οἱ χοροί ). 

Εἶτα λέγει ὁ Ἱερεὺς ἢ ὁ Διάκονος τοὺς 

ἑπομένους Στίχους καθ' ἕκαστον δὲ Στίχον 

ψάλλεται ὁμοίως ὑπὸ τῶν Χορῶν τὸ «Χρι-

στὸς ἀνέστη». 

Στίχος α΄.  Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ 

διασκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ 
αὐτοῦ, καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ 
προσώπου αὐτοῦ οἱ μισοῦντες 
αὐτόν.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχος β΄.  Ὡς ἐκλείπει καπνός, 

ἐκλιπέτωσαν, ὡς τήκεται κηρὸς 
ἀπὸ προσώπου πυρός.  

Στίχος γ΄.  Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ 

ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ προσώπου τοῦ 
Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι εὐφρανθήτω-
σαν.  

Στίχος δ΄.  Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν 

ἐποίησεν ὁ Κύριος, ἀγαλλια-
σώμεθα, καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν 
αὐτῇ. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  

Εἶτα ὁ Ἱερεὺς, γεγονωτέρᾳ φωνῇ 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  
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Εἶτα ὁ Ἱερεύς, γεγονωτέρᾳ φωνῇ· 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας. 

Ο ΧΟΡΟΣ: Καὶ τοῖς ἐν τοῖς 

μνήμασι ζωὴν χαρισάμενος. 

 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδό-
ξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.   

Ὑπέρ τοῦ Πατρὸς καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν ……, τοῦ τιμίου πρε-

σβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακο-
νίας, παντός τοῦ Κλήρου καί τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ Ἐξου-
σίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν θά-
λασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 

ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπέρ τῆς κώμης (πόλεως) ταύ-
της, πάσης πόλεως καὶ χώρας καὶ 
τῶν πίστει οἰκούντων ἐν αὐταῖς, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφο-
ρίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορού-
ντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.   

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου (Ὑπεραγία Θεο-
τόκε, σῶσον ἡμᾶς) καὶ ἀειπαρθέ-
νου Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν 
Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώ-
μεθα.  

Σοὶ, Κύριε.  

Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα δόξα, 
τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ Πατρὶ 
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καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ 

Ψαλλόμενα ἐν τῇ Λειτουργία  

τῆς  Κυριακῆς τοῦ Πάσχα, 

Ἀντίφωνον α'. Ἦχος β' 

Στίχ. Ἀλαλάξατε τῷ Κυρίῳ 

πᾶσα ἡ γῆ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.   

Στίχ. Ψάλατε δὴ τῷ ὀνόματι 

αὐτοῦ, δότε δόξαν ἐν αἰνέσει 
αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.   

Στίχ. Εἴπατε τῷ Θεῷ΄ Ὡς φο-

βερὰ τὰ ἔργα σου. Ἐν τῷ πλήθει 
τῆς δυνάμεώς σου ψεύσονταί σε οἱ 
ἐχθροί σου.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς.    

Στίχ. Πᾶσα ἡ γῆ προσκυνη-

σάτωσάν σοι καὶ ψαλάτωσάν σοι, 
ψαλάτωσαν δὴ τῷ ὀνόματι σου 
Ὕψιστε.  

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον β' 

Ἦχος ὁ αὐτὸς 

Στίχ. Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς 

καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ 
ἐλεήσαι ἡμᾶς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.   

Στίχ. Τοῦ γνῶναι ἐν τῇ γῇ τὴν 

ὁδόν σου, ἐν πᾶσιν ἔθνεσι τὸ σω-

τήριόν σου.  

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.  

Στίχ. Ἐξομολογησάσθωσάν σοι 

λαοί, ὁ Θεός, ἐξομολογησάσθωσάν 
σοι λαοὶ πάντες. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.  

Στίχ. Εὐλογήσαι ἡμᾶς ὁ Θεός, 

καὶ φοβηθήτωσαν αὐτὸν πάντα τὰ 
πέρατα τῆς γῆς. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς 
σοι. Ἀλληλούϊα.  

 Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-

νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄. Ἦχος πλ. α' 

Στίχ. Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ δια-

σκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ αὐτοῦ, 
καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώπου 
αὐτοῦ οἱ μισοῦντες αὐτόν. 
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Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

 Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ. Ὡς ἐκλείπει καπνός, 

ἐκλιπέτωσαν, ὡς τήκεται κηρὸς 
ἀπὸ προσώπου πυρός. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ. Οὕτως ἀπολοῦνται οἱ 

ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ προσώπου τοῦ 
Θεοῦ, καὶ οἱ δίκαιοι εὐφρανθήτω-
σαν. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Στίχ. Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν 

ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα καὶ 

εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ.  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.  

Εἰσοδικὸν 

Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τὸν 
Θεόν, Κύριον ἐκ πηγῶν Ἰσραήλ, 
σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς 
ἐκ νεκρῶν, ψάλλοντάς σοι Ἀλλη-
λούϊα. 

 Εἶτα τὸ 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

(ἐκ γ').  

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου 

Ἦχος α'. Τῆς ἐρήμου πολίτης.  

Ἐν ὄρει τῶν Ἀμώμων ὥσπερ λύ-
χνος ἀνέλαμψας, καὶ μαρτυρικῶς 
θεοφόρε πρὸς Θεὸν ἐξεδήμησας, 
βαρβάρων ὑποστὰς ἐπιδρομάς, 
Ἐφραὶμ μεγαλομάρτυς τοῦ Χρι-
στοῦ· διὰ τοῦτο ἀναβλύζεις χάριν 
ἀεί, τοῖς εὐλαβῶς βοῶσί σοι· δόξα 
τῷ δεδωκότι σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ 
θαυμαστώσαντι, δόξα τῷ ἐνερ-

γοῦντι διὰ σοῦ, πᾶσιν ἰάματα. 

Ἡ Ὑπακοὴ  Ἦχος δ' 

Προλαβοῦσαι τὸν ὄρθρον αἱ 
περὶ Μαριάμ, καὶ εὑροῦσαι τὸν 
λίθον ἀποκυλισθέντα τοῦ μνήμα-
τος, ἤκουον ἐκ τοῦ Ἀγγέλου, τὸν ἐν 
φωτὶ ἀϊδίῳ ὑπάρχοντα, μετὰ νε-
κρῶν τὶ ζητεῖτε ὡς ἄνθρωπον; 

βλέπετε τὰ ἐντάφια σπάργανα, 
δράμετε, καὶ τῷ κόσμῳ κηρύξατε, 
ὡς ἠγέρθη ὁ Κύριος, θανατώσας 
τὸν θάνατον, ὅτι ὑπάρχει Θεοῦ 
Υἱός, τοῦ σῴζοντος τὸ γένος τῶν 
ἀνθρώπων.  

Κοντάκιον  Ἦχος δ' 

Εἰ καὶ ἐν τάφῳ κατῆλθες 
ἀθάνατε, ἀλλὰ τοῦ ᾋδου καθεῖλες 

τὴν δύναμιν, καὶ ἀνέστης ὡς νικη-
τής, Χριστὲ ὁ Θεός, γυναιξὶ μυ-
ροφόροις φθεγξάμενος, Χαίρετε, 
καὶ τοῖς σοῖς Ἀποστόλοις εἰρήνην 
δωρούμενος ὁ τοῖς πεσοῦσι 
παρέχων ἀνάστασιν. 

 Ἀντὶ δὲ τοῦ Τρισαγίου 

Ὅσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, 
Χριστὸν ἐνεδύσασθε, Ἀλλη-
λούϊα.(γ΄) 

Δόξα Πατρί…  

Καὶ νῦν…  
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Χριστὸν ἐνεδύσασθε, Ἀλλη-
λούϊα. 

Δύναμις. 

Ὅσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, 
Χριστὸν ἐνεδύσασθε! Ἀλληλούϊα! 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΠΕΡΙΚΟΠΗ. 

(Ζήτει, τῷ Σαββάτῳ τῆς ε’ ἑβδομάδος)  

Ἀπόστολος. Προκείμενον ἦχος βαρύς. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ Θά-
νατος τοῦ Ὁσίου ἀὐτοῦ. 

Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ. 

Πρός Ῥωμαίους ἐπιστολῆς Παύ-
λου τὸ Ἀνάγνωσμα.  

Ἀδελφοί, ὅσοι Πνεύματι Θεοῦ 
ἄγονται, οὗτοί εἰσιν υἱοὶ Θεοῦ. Οὐ 
γὰρ ἐλάβετε Πνεῦμα δουλείας 

πάλιν εἰς φόβον, ἀλλ᾿ ἐλάβετε 
Πνεῦμα υἱοθεσίας, ἐν ᾧ κράζομεν· 
Ἀββᾶ ὁ πατήρ. Αὐτὸ τὸ Πνεῦμα 
συμμαρτυρεῖ τῷ πνεύματι ἡμῶν 
ὅτι ἐσμὲν τέκνα Θεοῦ. Εἰ δὲ τέκνα, 
καὶ κληρονόμοι, κληρονόμοι μὲν 
Θεοῦ, συγκληρονόμοι δὲ Χριστοῦ, 
εἴπερ συμπάσχομεν ἵνα καὶ συνδο-

ξασθῶμεν. Λογίζομαι γὰρ ὅτι οὐκ 
ἄξια τὰ παθήματα τοῦ νῦν καιροῦ 
πρὸς τὴν μέλλουσαν δόξαν ἀποκα-
λυφθῆναι εἰς ἡμᾶς. Ἡ γὰρ ἀποκα-
ραδοκία τῆς κτίσεως τὴν ἀποκάλυ-
ψιν τῶν υἱῶν τοῦ Θεοῦ ἀπεκδέχε-
ται. Τῇ γὰρ ματαιότητι ἡ κτίσις 
ὑπετάγη, οὐχ ἑκοῦσα, ἀλλὰ διὰ τὸν 

ὑποτάξαντα· ἐπ᾿ ἐλπίδι ὅτι καὶ 
αὐτὴ ἡ κτίσις ἐλευθερωθήσεται 
ἀπὸ τῆς δουλείας τῆς φθορᾶς εἰς 
τὴν ἐλευθερίαν τῆς δόξης τῶν 
τέκνων τοῦ Θεοῦ. Ἀλληλούϊα. (γ΄).   

Ἦχος πλ. β΄.Μακάριος ἀνὴρ ὁ φο-
βούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντο-
λαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.Στίχ. 
Ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ μένει εἰς τὸν 

αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. Κοινωνικὸν. Εἰς 
μνημόσυνον αἰώνιον.... 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος πλ. β΄ 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος 
τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ 
θελήσει σφόδρα. 

Στίχ. Ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ μένει 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.  

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Η ΕΙΣΟΔΟΣ ΤΩΝ ΤΙΜΙΩΝ  

ΔΩΡΩΝ. Χερουβικός Ὕμνος. 

 Οἱ τὰ Χερουβεὶμ μυστικῶς 
εἰκονίζοντες  καὶ τῇ ζωοποιῷ 
Τριάδι τὸν τρισάγιον ὕμνον 
προσᾴδοντες,  πᾶσαν νῦν βιοτικὴν 
ἀποθώμεθα μέριμναν,  

Ταῖς ἀγγελικαῖς ἀοράτως δορυ-
φορούμενον τάξεσιν. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν 
τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ τῶν προτεθέντων τιμίων 
δώρων τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν αὐτῷ 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

  Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 
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Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι.Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον 
παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

 Παράσχου, Κύριε.  

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδη-
γόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ τῶν 

σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Παράσχου, Κύριε.  

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώ-
μεθα. 

Παράσχου, Κύριε.  

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ κόσμῳ 
παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα.  

Παράσχου, Κύριε.  

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ ἐκτε-
λέσαι παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώ-
μεθα. 

Παράσχου, Κύριε.  

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικὰ, καὶ καλὴν ἀπολογίαν, τὴν 
ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου, Κύριε. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου (Ὑπεραγία Θεο-
τόκε, σῶσον ἡμᾶς) καὶ ἀειπαρθέ-
νου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν 
ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς 

καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώ-
μεθα.  

Σοὶ, Κύριε.  

Διὰ τῶν οἰκτιρμῶν τοῦ μονογε-
νοῦς σου Υἱοῦ, μεθ’ οὗ εὐλογητὸς 
εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ 
ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν.     

+ Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, ἵνα ἐν 
ὁμονοίᾳ ὁμολογήσωμεν. 

Πατέρα, Υἱὸν  καὶ ἅγιον 
Πνεῦμα, Τριάδα ὁμοούσιον καὶ 
ἀχώριστον. 

Τὰς θύρας, τὰς θύρας· ἐν σοφίᾳ 
πρόσχωμεν. 

Τὸ Σύμβολον τῆς Πίστεως. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 
παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ 
καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀο-
ράτων.  

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χρι-
στόν, τὸν Υἱόν τοῦ Θεοῦ τὸν μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέ-
ντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων.  

Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι’ 

οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. 

Τὸν δι’ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κα-
τελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρ-
κωθέντα ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ 
Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐναν-
θρωπήσαντα. 
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Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα. 

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, 
κατὰ τὰς Γραφάς. 

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρα-
νοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός. 

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς οὗ τῆς 
βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος.  

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ 
Κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πα-
τρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ 
καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ 
συνδοξαζόμενον, τὸ λαλῆσαν διὰ 
τῶν Προφητῶν.  

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ 
ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμολογῶ 
ἕν Βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρ-
τιῶν.Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν 
καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος.  

Ἀμήν 

Στῶμεν καλῶς· στῶμεν μετὰ 
φόβου πρόσχωμεν τὴν ἁγίαν ἀνα-
φοράν ἐν εἰρήνῃ προσφέρειν. 

Ἔλεον εἰρήνης, θυσίαν αἰνέ-
σεως. 

 Ἡ χάρις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰη-
σοῦ Χριστοῦ καὶ ἡ ἀγάπη τοῦ 
Θεοῦ καὶ Πατρὸς καὶ ἡ κοινωνία 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος εἴη μετὰ πά-

ντων ὑμῶν. 

Καὶ μετὰ τοῦ πνεύματός σου. 

Ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας. 

Ἔχομεν πρὸς τὸν Κύριον. 

Εὐχαριστήσωμεν τῷ Κυρίῳ. 

Ἄξιον καὶ δίκαιον. 

Ὁ Ἱερεύς κλινόμενος  ἀπάρχεται 

τῆς ἁγίας Ἀναφορᾶς: 

Ἄξιον καὶ δίκαιον σὲ ὑμνεῖν, σὲ 
εὐλογεῖν... 

Ἐκφώνως: 

Τὸν ἐπινίκιον ὕμνον ᾄδοντα, 
βοῶντα, κεκραγότα καὶ λέγοντα· 

Ἅγιος, ἅγιος, ἅγιος Κύριος Σα-
βαώθ· πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ 
τῆς δόξης σου, ὡσαννὰ ἐν τοῖς ὑψί-
στοις. Εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. Ὡσαννὰ ὁ ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. 

Ὁ δέ Ἱερεὺς κλινόμενος ἐπεύχεται·  

Μετὰ τούτων καὶ ἡμεῖς τῶν μα-

καρίων δυνάμεων... 

Λάβετε, φάγετε, τοῦτό μού ἐστι 
τὸ σῶμα τὸ ὑπὲρ ὑμῶν κλώμενον 

εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 

Ἀμήν.   

Εἶτα ἐπευχόμενος λέγει ὁ Ἱερεύς:    

Ὁμοίως καὶ τὸ ποτήριον μετὰ τὸ 

δειπνῆσαι, λέγων 
Καί αὖθις δεικνύων τό ἅγιον Ποτήριον 

 ὁ Ἱερεύς λέγει ἐκφώνως:  

Πίετε ἐξ αὐτοῦ πάντες, τοῦτό 
ἐστι τὸ αἷμά μου τὸ τῆς καινῆς δια-
θήκης, τὸ ὑπὲρ ὑμῶν καὶ πολλῶν 
ἐκχυνόμενον εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 

Ἀμήν.   
Ὁ Ἱερεύς καί πάλιν κλινόμενος 

λέγει τήν εὐχήν: 

Μεμνημένοι τοίνυν τῆς σωτηρίου 
ταύτης... 

Ἐκφώνως:Τὰ σὰ ἐκ τῶν σῶν σοὶ 

προσφέρομεν κατὰ πάντα καὶ διὰ 
πάντα. 

Σὲ ὑμνοῦμεν, σὲ εὐλογοῦμεν, 
σοὶ εὐχαριστοῦμεν, Κύριε, καὶ δε-
όμεθά σου, ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
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Ἐξαιρέτως τῆς Παναγίας, ἀχρά-
ντου, ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, 
Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας. 

Εἰς τὸ Ἐξαιρέτως 

Στίχ. Ὁ Ἄγγελος ἐβόα τῇ Κεχα-

ριτωμένῃ· ῾Αγνή, Παρθένε χαῖρε, 

καί πάλιν ἐρῶ χαῖρε, ὁ σός Υἱός 
ἀνέστη, τριήμερος ἐκ τάφου. 

Φωτίζου, φωτίζου, ἡ νέα Ἱερου-
σαλήμ, ἡ γὰρ δόξα Κυρίου ἐπὶ σὲ 
ἀνέτειλε, Χόρευε νῦν, καὶ ἀγάλλου 
Σιών, σὺ δὲ ἁγνή, τέρπου Θεοτόκε, 
ἐν τῇ ἐγέρσει τοῦ τόκου σου.  

Ἐν πρώτοις μνήσθητι, Κύριε, 
τοῦ Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν... 

Κύριε, ἐλέησον.  

Καὶ ὧν ἕκαστος κατὰ διάνοιαν 
ἔχει, καὶ πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ πάντων καὶ πασῶν. 

Καὶ δὸς ἡμῖν, ἐν ἑνὶ στόματι καὶ 
μιᾷ καρδίᾳ... 

Ἀμήν.   

Καὶ ἔσται τὰ ἐλέη τοῦ μεγάλου 
Θεοῦ... 

Καὶ μετὰ τοῦ πνεύματός σου. 

Πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσα-
ντες... 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ὑπὲρ τῶν προσκομισθέντων καὶ 
ἁγιασθέντων... 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ἡμῶν... 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς... 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον... 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν... 

Παράσχου Κύριε.  [καί μετά ἀπό 

κάθε αἴτηση] 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδη-
γόν... 

Παράσχου, Κύριε.  

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν... 

Παράσχου Κύριε.   

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν... 

Παράσχου Κύριε.   

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν... 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν...  

Παράσχου Κύριε.   

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως... 

Σοὶ Κύριε. 

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, 
μετὰ παρρησίας... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς· 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν. Καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 
δύναμις... 

Ἀμήν.   

Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν. 

Σοὶ Κύριε. 
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Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φι-
λανθρωπίᾳ τοῦ μονογενοῦς σου 
Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 
παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ 
σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν.   

Πρόσχες Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ 
Θεὸς ἡμῶν... 

Πρόσχωμεν. 

Τὰ Ἅγια τοῖς ἁγίοις. 

Εἷς Ἅγιος, εἷς Κύριος, Ἰησοῦς 
Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. 
Ἀμήν. 

Εἶτα ψάλλει  

τὸ κοινωνικὸν τῆς ἡμέρας  

Κοινωνικὸν. Εἰς μνημόσυνον αἰώ-

νιον....  

Κοινωνικὸν 

Ἦχος α' 

Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, 
πηγῆς ἀθανάτου γεύσασθε. 

 ψάλλεται δὲ μετὰ τῶν ἐφεξῆς στίχων 

αὐτοῦ. 

Στίχος:  Μέγα τὸ μυστήριον τῆς 

σῆς Χριστέ, ἀναστάσεως.  

Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, 
πηγῆς ἀθανάτου γεύσασθε. 

Στίχος: Δείπνῳ παραγέγονας 

ἑκὼν πάθος ὁ ἀθάνατος.  

Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, 
πηγῆς ἀθανάτου γεύσασθε. 

Στίχος: Τότε καὶ ὁ ἅδης συνα-

ντήσας, ἐπικράνθη λογοθετούμε-

νος, ψυχὰς ἀπαιτούμενος.  

Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, 
πηγῆς ἀθανάτου γεύσασθε. 

Στίχος: Τότε καὶ Μαρία ἡ μυρί-

σασα εὐφράνθη, προσκυνήσασα 
Θεὸν πρὸ τοῦ μνήματος.  

Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, 
πηγῆς ἀθανάτου γεύσασθε. 

Στίχος: Εἴπατε τῷ Πέτρῳ καὶ 

τοῖς λοιποῖς ἀποστόλοις, ὅτι ἀνέ-
στη ἐκ νεκρῶν ὁ ἀθάνατος.  

Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε, 
πηγῆς ἀθανάτου γεύσασθε. 

Ἀντὶ τοῦ «Εἴδομεν τὸ φῶς...»  

Ψάλλεται το 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Ἀμήν. Ἀμήν. Εἰς ἄφεσιν 
ἁμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον.  

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἀνυμνή-
σωμεν τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας 
ἡμᾶς μετασχεῖν τῶν ἁγίων μυστη-

ρίων σου · στήρηξον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν  
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα.  

Ὀρθοί. Μεταλαβόντες τῶν 
θείων, ἁγίων, ἀχράντων... 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον... 

Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν... 

Σοί Κύριε.  

Ὅτι σὺ εἶ ὁ ἁγιασμὸς ἡμῶν... 

Ἀμήν.   

Ἐν εἰρήνῃ προέλθωμεν.  

Ἐν ὀνόματι Κυρίου.  
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Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε ἐλέησον. (γ΄) Πάτερ ἅγιε 

Εὐλόγησον.  

Ὁ εὐλογῶν τοὺς εὐλογοῦντάς 
Σε, Κύριε... 

Ἀμήν.   
καὶ ἀντὶ τοῦ  

«Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον...»  

λέγεται τό, 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.γ' 

᾽Απόλυσις: Διαλογική·  

«῾Ο ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». 

ὁ Προεξάρχων: πρός τόν λαόν·  

«Χριστός ἀνέστη». 

῾Ο Λαός: Ἀληθῶς ἀνέστη»,  

τό αὐτό ἐπαναλαμβάνεται ἄλλας δύο 

φοράς καί ἀκολούθως ἐκφωνεῖ· 

ὁ Προεξάρχων: Τό· 

Δόξα τῇ Αὐτοῦ τριημέρῳ ἐγέρ-
σει. 

῾Ο Λαός: Ἀποκρίνεται διά τοῦ·  

Προσκυνοῦμεν Αὐτοῦ τήν τριή-
μερον ἔγερσιν. 

ὁ Προεξάρχων: Κατακλείει διά τοῦ·  

Χριστός ἀνέστη (ὅλον), καί  

῾Ο Λαός: ᾽Αντιφωνεῖ· 

Ἀληθῶς ἀνέστη ὁ Κύριος. 

 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


