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ΕΝ Τῼ ΜΕΓΑΛΩ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 
στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-

λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν  τόπον, ὃν 
ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 
τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 
πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 
ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 

ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

06-08   ΕΣΠΕΡΑΣ 
†  Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 

ΚΑΙ ΘΕΟΥ ΚΑΙ  
ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ  

ΧΡΙΣΤΟΥ. 
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Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 
ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 
τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 
τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 
αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 

τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  
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Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 
καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 

πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-

θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 

Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. Ψαλμὸς 140 

Ἦχος Τέταρτος 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ψάλλομεν  

Στιχηρὰ Ἰδιόμελα δ΄   

δευτεροῦντες τὰ δύο πρῶτα. 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 

Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 
με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 

εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Στίχ.Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, 

Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσεται; ὅτι 
παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν.  

Πρὸ τοῦ σοῦ Σταυροῦ Κύριε, 
ὄρος οὐρανὸν ἐμιμεῖτο, νεφέλη ὡς 
σκηνὴ ἐφηπλοῦτο· Σοῦ μεταμορ-
φου-μένου, ὑπὸ Πατρὸς δὲ μαρτυ-
ρου-μένου, παρῆν ὁ Πέτρος σὺν 
Ἰακώβῳ καὶ Ἰωάννῃ, ὡς μέλλοντες 
συνεῖναί σοι, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς 
παραδόσεώς σου, ἵνα θεωρήσαντες 

τὰ θαυμάσιά σου, μὴ δειλιάσωσι 
τὰ παθήματά σου, ἃ προσκυνῆσαι 
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ἡμᾶς, ἐν εἰρήνῃ καταξίωσον, διὰ τὸ 
μέγα σου ἔλεος.   

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 

ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.  

Πρὸ τοῦ σοῦ Σταυροῦ Κύριε, 
ὄρος οὐρανὸν ἐμιμεῖτο, νεφέλη ὡς 
σκηνὴ ἐφηπλοῦτο· Σοῦ μεταμορ-
φου-μένου, ὑπὸ Πατρὸς δὲ μαρτυ-
ρου-μένου, παρῆν ὁ Πέτρος σὺν 
Ἰακώβῳ καὶ Ἰωάννῃ, ὡς μέλλοντες 
συνεῖναί σοι, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς 

παραδόσεώς σου, ἵνα θεωρήσαντες 
τὰ θαυμάσιά σου, μὴ δειλιάσωσι 
τὰ παθήματά σου, ἃ προσκυνῆσαι 
ἡμᾶς, ἐν εἰρήνῃ καταξίωσον, διὰ τὸ 
μέγα σου ἔλεος.   

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 

Κύριον.  

Πρὸ τοῦ Σταυροῦ σου Κύριε, 
παραλαβὼν τοὺς Μαθητὰς εἰς ὄρος 
ὑψηλόν, μετεμορφώθης ἔμπροσθεν 
αὐτῶν, ἀκτῖσι δυνάμεως καταυ-
γάζων αὐτούς, ἔνθεν φιλανθρωπίᾳ, 
ἐκεῖθεν ἐξουσίᾳ, δεῖξαι βουλόμε-
νος τῆς Ἀναστάσεως τὴν λα-

μπρότητα, ἧς καὶ ἡμᾶς ὁ Θεός, ἐν 
εἰρήνῃ καταξίωσον, ὡς ἐλεήμων 
καὶ φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρω-
σις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 
Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ.  

Πρὸ τοῦ Σταυροῦ σου Κύριε, 
παραλαβὼν τοὺς Μαθητὰς εἰς ὄρος 
ὑψηλόν, μετεμορφώθης ἔμπροσθεν 

αὐτῶν, ἀκτῖσι δυνάμεως καταυ-
γάζων αὐτούς, ἔνθεν φιλανθρωπίᾳ, 
ἐκεῖθεν ἐξουσίᾳ, δεῖξαι βουλόμε-
νος τῆς Ἀναστάσεως τὴν λα-

μπρότητα, ἧς καὶ ἡμᾶς ὁ Θεός, ἐν 
εἰρήνῃ καταξίωσον, ὡς ἐλεήμων 
καὶ φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί.  

Εἰς ὄρος ὑψηλὸν μεταμορφω-
θεὶς ὁ Σωτήρ, τοὺς κορυφαίους 
ἔχων τῶν Μαθητῶν, ἐνδόξως 

ἐξέλαμψας, δηλῶν, ὅτι οἱ τῷ ὕψει 
τῶν ἀρετῶν διαπρέψαντες, καὶ τῆς 
ἐνθέου δόξης ἀξιωθήσονται. Συλ-
λαλοῦντες δὲ τῷ Χριστῷ, Μωϋσῆς 
καὶ Ἠλίας ἐδείκνυον, ὅτι ζώντων 
καὶ νεκρῶν κυριεύει, καὶ ὁ πάλαι 
διὰ νόμου, καὶ Προφητῶν λαλήσας 
ὑπῆρχε Θεός, ᾧ καὶ φωνὴ τοῦ Πα-

τρός, ἐκ νεφέλης φωτεινῆς, ἐμαρ-
τύρει λέγουσα· Αὐτοῦ ἀκούετε, 
τοῦ διὰ Σταυροῦ τόν, ᾍδην σκυ-
λεύσαντος, καὶ νεκροῖς δω-
ρουμένου, ζωήν τὴν αἰώνιον.  

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὄρος τὸ ποτὲ ζοφῶδες καὶ κα-
πνῶδες, νῦν τίμιον καὶ ἅγιόν ἐστιν, 
ἐν ᾧ οἱ πόδες σου ἔστησαν Κύριε· 
πρὸ αἰώνων γὰρ κεκαλυμμένον μυ-
στήριον, ἐπ' ἐσχάτων ἐφανέρωσεν 
ἡ φρικτή σου Μεταμόρφωσις, 
Πέτρῳ Ἰωάννῃ καὶ Ἰακώβῳ, οἵτι-
νες τὴν ἀκτῖνα τοῦ προσώπου σου 
μὴ φέροντες, καὶ τὴν λαμπρότητα 

τῶν χιτώνων σου, ἐπὶ πρόσωπον, 
εἰς γῆν κατεβαρύνοντο, οἳ καὶ τῇ 
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ἐκστάσει συνεχόμενοι, ἐθαύμαζον 
βλέποντες, Μωϋσῆν καὶ Ἠλίαν 
συλλαλοῦντάς σοι τὰ μέλλοντα 
συμβαίνειν σοι, καὶ φωνὴ ἐκ τοῦ 

Πατρός, ἐμαρτύρει λέγουσα· Οὗτός 
ἐστιν ὁ Υἱός μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ 
εὐδόκησᾳ, αὐτοῦ ἀκούετε, ὃς τις 
καὶ δωρεῖται τῷ κόσμῳ τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Δόξα... Καί νῦν. 

Δοξαστικὸν Ἦχος πλ. β' 

Προτυπῶν τὴν Ἀνάστασιν τὴν 
σήν, Χριστὲ ὁ Θεός, τότε παραλαμ-
βάνεις τοὺς τρεῖς σου μαθητάς, 
Πέτρον καὶ Ἰάκωβον καὶ Ἰωάννην, 
ἐν τῷ Θαβὼρ ἀνελθών. Σοῦ δὲ Σω-
τήρ μεταμορφουμένου, τὸ 
Θαβώριον ὄρος φωτὶ ἐσκέπετο. Οἱ 

Μαθηταί σου Λόγε, ἔρριψαν ἑαυ-
τοὺς ἐν τῷ ἐδάφει τῆς γῆς, μὴ 
φέροντες ὁρᾶν, τὴν ἀθέατον μορ-
φήν, Ἄγγελοι διηκόνουν φόβῳ καὶ 
τρόμῳ, οὐρανοὶ ἔφριξαν, γῆ 
ἐτρόμαξεν, ὁρῶντες ἐπὶ γῆς, τῆς 
δόξης τὸν Κύριον.  

Εἴσοδος. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός ψάλλει τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 
ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 
Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας 

 
 

Τῷ Σαββάτῳ Ἑσπέρας. 

Ἦχος πλ. β΄. 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέ-
πειαν ἐνεδύσατο. 

Στίχος. Ἐνεδύσατο Κύριος δύνα-

μιν, καὶ  περιεζώσατο.  

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέ-
πειαν ἐνεδύσατο. 

Στίχος. Καὶ γάρ ἐστερέωσε τήν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέ-
πειαν ἐνεδύσατο.  

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας  

Ἦχος πλ. δ' 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου. (Δὶς) 

Στίχ. Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ 

Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ 

ἡμῶν.  

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου. 

Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας 

Ἦχος δ' 

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με 

εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεός της δικαι-
οσύνης μου.  

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας 

Ἦχος α' 

Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, κατα-
διώξει με πάσας τὰς ἡμέρας της 
ζωῆς μου. (Δὶς) 

Στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ 

οὐδέν με ὑστερήσει.  

ΤΑ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΕΝΟΝ ΗΧΟΝ 
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Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, κατα-
διώξει με πάσας τὰς ἡμέρας της 
ζωῆς μου. 

Τῇ Τετάρτη ἑσπέρας 

Ἦχος πλ. α' 

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματι σου 
σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 
κρινεῖς με. (Δὶς) 

Στίχ. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς 

προσευχῆς μου.  

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματι σου 
σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυνάμει σου 
κρινεῖς με. 

Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας 

Ἦχος πλ. β' 

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, 
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου 

εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν ἥξει ἡ βοήθειά 
μου.  

Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, 
τοῦ ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ 
τὴν γῆν. 

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας 

Ἦχος βαρὺς 

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ, τὸ 
ἔλεός σου προφθάσει με. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν 

μου, ὁ Θεός.   

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ, τὸ 
ἔλεός σου προφθάσει με. 

Εἶτα τὰ Ἀναγνώσματα. 

Τῆς Ἐξόδου τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. 24, 12-18) 

Εἶπε Κύριος πρὸς Μωϋσῆν· 
Ἀνάβηθι πρὸς με εἰς τὸ ὄρος, καὶ 

στῆθι ἐκεῖ, καὶ δώσω σοι τὰ πυξία 
τὰ λίθινα, τὸν νόμον καὶ τὰς 

ἐντολάς, ἃς ἔγραψα νομοθετῆσαι 
αὐτοῖς. Καὶ ἀναστὰς Μωϋσῆς, καὶ 
Ἰησοῦς ὁ παρεστηκὼς αὐτῷ, 
ἀνέβησαν ἐπὶ τὸ ὄρος τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ τοῖς πρεσβυτέροις εἶπεν· Ἡσυ-
χάσατε αὐτοῦ, ἕως ἂν ἐπιστρέψω-
μεν πρὸς ὑμᾶς· καὶ ἰδοὺ Ἀαρὼν 
καὶ Ὤρ μεθ' ὑμῶν, ἐὰν τινι συμβῇ 
κρίσις, προσπορευέσθωσαν αὐτοῖς. 
Καὶ ἀνέβη Μωϋσῆς εἰς τὸ ὄρος· καὶ 
ἐκάλυψεν ἡ νεφέλη τὸ ὄρος, καὶ 
κατέβη ἡ δόξα τοῦ Θεοῦ ἐπὶ τὸ 

ὄρος τὸ Σινᾶ, καὶ ἐκάλυψεν αὐτὸ ἡ 
νεφέλη ἓξ ἡμέρας, καὶ ἐκάλεσε 
Κύριος τὸν Μωϋσῆν τῇ ἡμέρᾳ τῇ 
ἑβδόμῃ ἐκ μέσου τῆς νεφέλης. Τὸ 
εἶδος τῆς δόξης τοῦ Κυρίου, ὡσεὶ 
πῦρ φλέγον ἐπὶ τῆς κορυφῆς τοῦ 
ὄρους, ἐναντίον τῶν υἱῶν Ἰσραήλ. 
Καὶ εἰσῆλθε Μωϋσῆς εἰς τὸ μέσον 

τῆς νεφέλης, καὶ ἀνέβη εἰς τὸ ὄρος, 
καὶ ἦν ἐν τῷ ὄρει τεσσαράκοντα 
ἡμέρας καὶ τεσσαράκοντα νύκτας.  

Τῆς Ἐξόδου τὸ Ἀνάγνωσμα 

(Κεφ. 33, 11-23 & 34, 4-6, 8) 

Ἐλάλησε Κύριος πρὸς Μωϋσῆν 
ἐνώπιος ἐνωπίῳ, ὡς εἴ τις λαλήσει 
πρὸς τὸν ἑαυτοῦ φίλον, καὶ 
ἀπελύετο εἰς τὴν παρεμβολήν, ὁ δὲ 
θεράπων Ἰησοῦς υἱὸς Ναυῆ νέος, 

οὐκ ἐξεπορεύετο ἐκ τῆς σκηνῆς. 
Καὶ εἶπε Μωϋσῆς πρὸς Κύριον· 
ἰδοὺ σὺ μοι λέγεις. Ἀνάγαγε τὸν 
λαὸν τοῦτον, σὺ δὲ οὐκ ἐδήλωσάς 
μοι, ὃν συναποστελεῖς μέτ' ἐμοῦ, 
σὺ δὲ μοι εἶπας· Οἶδά σε παρὰ 
πάντας, καὶ χάριν ἔχεις παρ' ἐμοί. 
Εἰ οὖν εὕρηκα χάριν ἐναντίον σου, 

ἐμφάνισόν μοι σεαυτόν, ἵνα γνω-
στῶς ἴδω σε, ὅπως ἂν ὦ εὑρηκὼς 
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χάριν ἐνώπιόν σου, καί, ἵνα γνῶ, 
ὅτι λαός σου τὸ ἔθνος τὸ μέγα 
τοῦτο. Καὶ λέγει αὐτῷ Κύριος· 
Ἐγὼ αὐτὸς προπορεύσομαί σου, 

καὶ καταπαύσω σε. Καὶ εἶπε πρὸς 
αὐτὸν· Εἰμὴ σὺ αὐτὸς συμπορεύῃ 
μεθ' ἡμῶν, μὴ μὲ ἀναγάγῃς 
ἐντεῦθεν. Καὶ πῶς γνωστὸν ἔσται 
ἀληθῶς, ὅτι εὕρηκα χάριν παρὰ σοὶ 
ἐγώ τε καὶ ὁ λαός σου, ἀλλ' ἢ συ-
μπορευομένου σου μεθ' ἡμῶν; καὶ 
ἐνδοξασθησόμεθα ἐγώ τε καὶ ὁ 

λαός σου παρὰ πάντα τὰ Ἔθνη, 
ὅσα ἂν ἐπὶ τῆς γῆς ἐστιν. Εἶπε δὲ 
Κύριος πρὸς Μωϋσῆν· Καὶ τοῦτόν 
σοι τὸν λόγον, ὃν εἴρηκας, ποιήσω· 
εὕρηκας γὰρ χάριν ἐνώπιον ἐμοῦ, 
καὶ οἶδά σε παρὰ πάντας. Καὶ 
λέγει Μωϋσῆς· Δεῖξόν μοι τὴν σε-
αυτοῦ δόξαν. Καὶ εἶπεν· Ἐγὼ πα-

ρελεύσομαι πρότερός σου τῇ δόξῃ 
μου, καὶ καλέσω τῷ ὀνόματί μου, 
Κύριος ἐναντίον σου, καὶ ἐλεήσω, 
ὃν ἂν ἐλεῶ, καὶ οἰκτιρήσω ὃν ἂν 
οἰκτίρω. Καὶ εἶπεν· Οὐ δυνήσῃ 
ἰδεῖν τὸ πρόσωπόν μου· οὐ γὰρ μὴ 
ἴδῃ ἄνθρωπος τὸ πρόσωπόν μου 
καὶ ζήσεται. Καὶ εἶπε Κύριος· Ἰδοὺ 

τόπος παρ' ἐμοί, καὶ στῆθι ἐπὶ τῆς 
πέτρας. Ἡνίκα δ' ἂν παρέλθῃ ἡ 
δόξα μου, καὶ θήσω σε εἰς ὀπὴν τῆς 
πέτρας, καὶ σκεπάσω τῇ χειρί μου 
ἐπὶ σέ, ἕως ἂν παρέλθω, καὶ 
ἀφελῶ τὴν χεῖρά μου, καὶ τότε 
ὄψει τὰ ὀπίσω μου, τὸ δὲ πρόσω-
πόν μου οὐκ ὀφθήσεταί σοι. Καὶ 

ὀρθρίσας Μωϋσῆς τὸ πρωΐ, ἀνέβη 
εἰς τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ, καθὰ συνέτα-
ξεν αὐτῷ Κύριος. Καὶ κατέβη 
Κύριος ἐν νεφέλῃ καὶ παρέστη 

αὐτῷ ἐκεῖ, καὶ ἐκάλεσε τῷ ὀνόματι 
Κυρίου, καὶ παρῆλθε Κύριος πρὸ 
προσώπου αὐτοῦ καὶ ἐκάλεσε· 
Κύριος ὁ Θεὸς οἰκτίρμων καὶ 

ἐλεήμων μακρόθυμος, καὶ πο-
λυέλεος, καὶ ἀληθινος. Καὶ 
σπεύσας Μωϋσῆς, κύψας ἐπὶ τὴν 
γῆν, προσεκύνησε τῷ Κυρίῳ. 

Βασιλειῶν τρίτης τὸ ἀνάγνωσμα. 

(Κεφ. 19, 3-9, 11-13, 15-16) 

Ἐν ταῖς ἡμέραις ἐκείναις, ἔρχε-
ται Ἠλιοὺ εἰς Βηρσαβεέ, ἣ ἐστι τοῦ 
Ἰούδα, καὶ ἀφῆκε τὸ παιδάριον 
αὐτοῦ ἐκεῖ. Καὶ αὐτὸς ἐπορεύθη ἐν 

τῇ ἐρήμῳ ὁδὸν ἡμέρας, καὶ ἦλθε 
καὶ ἐκάθισεν ὑποκάτω ἀρκεύθου, 
καὶ ἐκοιμήθη, καὶ ὕπνωσεν ἐκεῖ 
ὑπὸ τὸ φυτόν. Καὶ ἰδοὺ τις ἥψατο 
αὐτοῦ, καὶ εἶπεν αὐτῷ· Ἀνάστηθι, 
φάγε, καὶ πίε. Καὶ ἐπέβλεψεν 
Ἠλιού, καὶ ἰδοὺ πρὸς κεφαλῆς 
αὐτοῦ ἐγκρυφίας ὀλυρίτης καὶ 

καμψάκης ὕδατος. Καὶ ἀνέστη, καὶ 
ἔφαγε, καὶ ἔπιε, καὶ ἐπιστρέψας 
ἐκοιμήθη. Καὶ ἐπέστρεψεν ὁ Ἄγγε-
λος Κυρίου ἐκ δευτέρου, καὶ 
ἥψατο αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτῷ· 
Ἀνάστηθι, καὶ φάγε, καὶ πίε, ὅτι 
πολλὴ ἀπὸ σοῦ ἡ ὁδός. Καὶ ἀνέστη, 
καὶ ἔφαγε, καὶ ἔπιε, καὶ ἐπορεύθη 

ἐν τῇ ἰσχὺϊ τῆς βρώσεως ἐκείνης 
τεσσαράκοντα ἡμέρας καὶ τεσ-
σαράκοντα νύκτας, ἕως ὄρους Χω-
ρήβ. Καὶ εἰσῆλθεν ἐκεῖ εἰς τὸ 
σπήλαιον, καὶ κατέλυσεν ἐκεῖ, καὶ 
ἰδοὺ ῥήμά Κυρίου πρὸς αὐτόν, καὶ 
εἶπεν αὐτῷ Κύριος· Ἐξελεύσῃ, καὶ 
στήσῃ ἐν τῷ ὄρει ἐνώπιον Κυρίου, 

καὶ ἰδοὺ Κύριος παρελεύσεται, καὶ 
πνεῦμα μέγα κραταιὸν διαλῦον 
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ὄρη, καὶ συντρίβον πέτρας ἐνώπιον 
Κυρίου, οὐκ ἐν τῷ πνεύματι 
Κύριος, καὶ μετὰ τὸ πνεῦμα συσ-
σεισμός, οὐκ ἐν τῷ συσσεισμῶ 

Κύριος, καὶ μετὰ τὸν συσσεισμὸν 
πῦρ, οὐκ ἐν τῷ πυρὶ Κύριος, καὶ 
μετὰ τὸ πῦρ φωνὴ αὔρας λεπτῆς, 
καὶ ἐκεῖ Κύριος. Καὶ ἐγένετο ὡς 
ἤκουσεν Ἠλιού, ἐπεκάλυψε τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐν τῇ μηλωτῇ 
αὐτοῦ, καὶ ἐξῆλθε καὶ ἔστη παρὰ 
τὸ σπήλαιον. Καὶ εἶπε Κύριος πρὸς 

αὐτόν· Πορεύου, καὶ ἀνάστρεφε εἰς 
τὴν ὁδόν σου, καὶ ἥξεις εἰς ὁδὸν 
ἐρήμου Δαμασκοῦ, καὶ χρίσεις τὸν 
Ἐλισσαιὲ υἱὸν Σαφάτ, ἀντὶ σοῦ εἰς 
Προφήτην.     Εἰς τὴν Λιτήν,  

Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. Ἦχος β' 

Ὁ φωτί σου ἅπασαν τὴν 
οἰκουμένην ἁγιάσας, εἰς ὄρος ὑψη-
λὸν μετεμορφώθης ἀγαθέ, δείξας 
τοῖς Μαθηταῖς σου τὴν δυναστείαν 
σου, ὅτι κόσμον λυτροῦσαι ἐκ πα-
ραβάσεως· διὸ βοῶμέν σοι· 

Εὔσπλαγχνε Κύριε, σῶσον τὰς ψυ-
χὰς ἡμῶν.     Ὁ αὐτὸς 

Ὁ ἐν τῷ ὄρει τῷ Θαβώρ, μετα-
μορφωθεὶς ἐν δόξῃ Χριστὲ ὁ Θεός, 
καὶ ὑποδείξας τοῖς Μαθηταῖς σου, 
τὴν δόξαν τῆς σῆς Θεότητος, κα-
ταύγασον καὶ ἡμᾶς τῷ φωτὶ τῆς 
σῆς ἐπιγνώσεως, καὶ ὁδήγησον ἐν 
τῇ τρίβῳ τῶν ἐντολῶν σου, ὡς 

μόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Ὁ αὐτὸς 

Τὸ προήλιον σέλας Χριστός, 
σωματικῶς ἐπὶ τῆς γῆς περιπο-
λεύων, καὶ πρὶν τοῦ Σταυροῦ, 

ἅπαντα τὰ τῆς φρικτῆς οἰκονομίας 
τελέσας θεοπρεπῶς, σήμερον ἐν 

Θαβώρ τῷ ὄρει, μυστικῶς τῆς 
Τριάδος τὸν τύπον ὑποδείκνυσι· 
τοὺς γὰρ προκρίτους, τρεῖς τῶν 
Μαθητῶν, Πέτρον καὶ Ἰάκωβον καὶ 

Ἰωάννην, σὺν αὐτῷ ἀγαγὼν κατ' 
ἰδίαν, καὶ μικρὸν ὑποκρύψας τῆς 
σαρκὸς τὸ πρόσλημμα, μετεμορ-
φώθη ἔμπροσθεν αὐτῶν, ἐμφαίνων 
τοῦ ἀρχετύπου κάλλους τὴν 
εὐπρέπειαν, καὶ ταύτην οὐχ 
ὁλόκληρον, τὸ μέν πληροφορῶν 
αὐτούς, τὸ δὲ καὶ φειδόμενος, 

μήπως σὺν τῇ ὁράσει καὶ τὸ ζῆν 
ἀπολέσωσιν, ἀλλ' ὡς ἠδύναντο χω-
ρεῖν τοὺς σωματικοὺς ὀφθαλμοὺς 
περιφέροντες. Καὶ προφητῶν τοὺς 
ἀκραίμονας, Μωϋσῆν καὶ Ἠλίαν 
ἠνέγκατο, ἀναλόγως μαρτυ-
ροῦντας αὐτοῦ τὴν Θεότητα, καὶ 
ὅτι αὐτὸς ἐστι τὸ ἀληθινὸν τῆς πα-

τρικῆς οὐσίας ἀπαύγασμα, ὁ κυ-
ριεύων ζώντων καὶ νεκρῶν. Διὸ καὶ 
νεφέλη καθάπερ σκηνή, περιέσχεν 
αὐτούς, καὶ φωνὴ ἄνωθεν τοῦ Πα-
τρὸς ἐκ τῆς νεφέλης, ἠχητικῶς προ-
σμαρτυροῦσα καὶ λέγουσα· Οὗτός 
ἐστιν ὃν ἀρρεύστως ἐκ γαστρός, 
πρὸ ἑωσφόρου ἐγέννησα, Υἱὸς ὁ 

ἀγαπητός μου, ὃν ἀπέστειλα 
σῶσαι, τοὺς εἰς Πατέρα καὶ Υἱόν, 
καὶ Πνεῦμα Ἅγιον βαπτιζομένους, 
καὶ ὁμολογοῦντας πιστῶς, ὡς 
ἀδιαίρετόν ἐστιν ἓν τὸ κράτος τῆς 
Θεότητος, αὐτοῦ ἀκούετε. Αὐτὸς 
οὖν φιλάνθρωπε Χριστὲ ὁ Θεός, 
καὶ ἡμᾶς καταύγασον, ἐν τῷ φωτὶ 

τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, καὶ 
ἀξίους ἀνάδειξον κληρονόμους, τῆς 
ἀτελευτήτου βασιλείας σου, ὡς 
ὑπεράγαθος. 
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Δόξα... Ἦχος πλ. α' 

Δεῦτε ἀναβῶμεν εἰς τὸ ὄρος 
Κυρίου, καὶ εἰς τὸν οἶκον τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν, καὶ θεασώμεθα τὴν δόξαν 
τῆς Μεταμορφώσεως αὐτοῦ, δόξαν 
ὡς μονογενοῦς παρὰ Πατρός, φωτὶ 

προσλάβωμεν φῶς, καὶ μετάρσιοι 
γενόμενοι τῷ πνεύματι, Τριάδα 
ὁμοούσιον ὑμνήσωμεν εἰς τοὺς 
αἰῶνας. 

Καὶ νῦν... Ὁ αὐτὸς 

Νόμου καὶ Προφητῶν σε Χριστέ, 
ποιητὴν καὶ πληρωτὴν ἐμαρτύρη-
σαν, ὁρῶντες ἐν τῇ νεφέλῃ, 
Μωϋσῆς ὁ θεόπτης καὶ Ἠλίας ὁ 
ἔμπυρος ἁρματηλάτης, καὶ ἄφλε-

κτος οὐρανοδρόμος, ἐπὶ τῆς Μετα-
μορφώσεώς σου, μεθ' ὧν καὶ ἡμᾶς, 
τοῦ σοῦ φωτισμοῦ ἀξίωσον 
Δέσποτα, ὑμνεῖν σε εἰς τοὺς 
αἰῶνας. 

 

 Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς 
ψυχῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας 
ἡμῶν εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱε-
ροδιακόνων καὶ μοναχῶν, καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-

σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-
στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 
πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-
τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-

τῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 
ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ 
πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 

ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειμένων, καὶ 
ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ 
τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκ-

δεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ 
πλούσιον ἔλεος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  
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Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης:  

Ἀμήν.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-

δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 

παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 

τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-

στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  
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Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 
ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 
τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, 

οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κε-
φαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν 
περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 
ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 
κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 

τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντὸς 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης 
ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ διαλογι-
σμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων πο-
νηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Εἰς τὸν Στίχον, ψάλλομεν  

τὰ Ἰδιόμελα ταῦτα. 

Ἦχος α' 

Ὁ πάλαι τῷ Μωσεῖ συλλαλήσας, 
ἐπὶ τοῦ ὄρους Σινᾶ διὰ συμβόλων. 
Ἐγὼ εἰμι, λέγων ὁ Ὤν, σήμερον ἐπ' 
ὄρος Θαβώρ, μεταμορφωθεὶς ἐπὶ 
τῶν μαθητῶν, ἔδειξε τὸ ἀρχέτυπον 
κάλλος τῆς εἰκόνος, ἐν ἑαυτῷ τὴν 
ἀνθρωπίνην, ἀναλαβοῦσαν οὐσίαν, 

καὶ τῆς τοιαύτης χάριτος, μάρτυ-
ρας παραστησάμενος Μωϋσῆν καὶ 

Ἠλίαν, κοινωνοὺς ἐποιεῖτο τῆς 
εὐφροσύνης, προμηνύοντας τὴν 
ἔνδοξον διὰ Σταυροῦ, καὶ σω-
τήριον Ἀνάστασιν. 

Στίχ. Σοὶ εἰσιν οἱ οὐρανοί, καὶ 

σὴ ἐστιν ἡ γῆ. 

Τὴν σὴν τοῦ μονογενοῦς Υἱοῦ 
προορώμενος, ἐν Πνεύματι διὰ 
σαρκός, πρὸς ἀνθρώπους ἐπιδη-
μίαν, ὁ θεοπάτωρ Δαυΐδ, πόρρωθεν 
πρὸς εὐφροσύνην συγκαλεῖται τὴν 
κτίσιν, καὶ προφητικῶς ἀνακράζει· 
Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ ὀνόματί 

σου ἀγαλλιάσονται. Ἐν τούτῳ γὰρ 
ἐπιβὰς τῷ ὄρει Σωτὴρ μετὰ τῶν 
μαθητῶν σου, τὴν ἀμαυρωθεῖσαν 
ἐν Ἀδάμ φύσιν, μεταμορφωθείς, 
ἀπαστράψαι πάλιν πεποίηκας, με-
ταστοιχειώσας αὐτήν, εἰς τὴν σὴν 
τῆς Θεότητος δόξαν τε καὶ λα-

μπρότητα· διὸ βοῶμέν σοι· Δη-
μιουργὲ τοῦ παντός, Κύριε δόξα 
σοι. 

Στίχ. Θαβὼρ καὶ Ἑρμὼν ἐν τῷ 

ὀνόματί σου ἀγαλλιάσονται. 

Τὸ ἄσχετον τῆς σῆς φωτοχυ-
σίας, καὶ ἀπρόσιτον τῆς Θεότητος, 
θεασάμενοι τῶν Ἀποστόλων οἱ 
πρόκριτοι, ἐπὶ τοῦ ὄρους τῆς Με-

ταμορφώσεως, ἄναρχε Χριστέ, τὴν 
θείαν ἠλλοιώθησαν ἔκστασιν, καὶ 
νεφέλῃ περιλαμφθέντες φωτεινῇ, 
φωνῆς ἤκουον Πατρικῆς, βεβαι-
ούσης τὸ μυστήριον τῆς σῆς ἐναν-
θρωπήσεως, ὅτι εἷς ὑπάρχεις καὶ 
μετὰ σάρκωσιν, Υἱὸς μονογενὴς καὶ 
Σωτὴρ τοῦ κόσμου.. 

 Δόξα... Καί νῦν. Ἦχος πλ. β΄ 

  Πέτρῳ καὶ Ἰακώβῳ καί, 
Ἰωάννῃ, τοῖς προκρίτοις μαθηταῖς 
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σου Κύριε, σήμερον ὑπέδειξας ἐν 
τῷ ὄρει τῷ Θαβώρ, τὴν δόξαν τῆς 
θεϊκῆς σου μορφῆς· ἔβλεπον γὰρ 
τὰ ἱμάτιά σου, ἀστράψαντα ὡς τὸ 

φῶς καὶ τὸ πρόσωπόν σου ὑπὲρ 
τὸν ἥλιον καὶ μὴ φέροντες ὁρᾶν τὸ 
ἄστεκτον τῆς σῆς ἐλλάμψεως, εἰς 
γῆν κατέπιπτον, μηδόλως ἀτενίσαι 
ἰσχύοντες. Φωνῆς γὰρ ἤκουον μαρ-
τυρούσης ἄνωθεν· Οὗτός ἐστιν ὁ 
Υἱός μου ὁ ἀγαπητός, ὁ ἐλθὼν εἰς 
τὸν κόσμον σῶσαι τὸν ἄνθρωπον. 

 ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 
ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 

ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν 
λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 

σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 

ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βα-
σιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἑορτῆς. 

Ἦχος Βαρύς. 

Μετεμορφώθης ἐν τῷ ὄρει Χρι-
στὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς Μαθηταῖς 
σου τὴν δόξαν σου, καθὼς ἠδυνα-

ντο. Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρ-
τωλοῖς, τὸ φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα 
δόξα σοι. (3) 

Ἀπόλυσις 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία!  

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χρι-

στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώ-

νων.Ἀμήν.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι, Κύριος 

ὁ Θεός, τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον 
πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 

Χριστιανῶν, σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ 
Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ χώρᾳ, νήσῳ, 
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κώμη, Μητροπόλει, Ἐνορία ταύτῃ 
εἰς αἰῶνας αἰώνων. Ἀμήν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε 

σῶσον ἡμᾶς.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν 

τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ 

ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ 

Υἱῷ καὶ Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε ἐλέησον, Κύ-
ριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. Πάτερ 

Ἅγιε εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ἐν τῷ ὄρει τῷ Θαβώρ 

μεταμορφωθείς ἐν δόξῃ ἐνώπιον 
τῶν ἁγίων αὐτοῦ μαθητῶν καὶ 
Ἀποστόλων, Χριστός  ὁ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 
παναχράντου καὶ παναμώμου 

ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· δυνάμει τοῦ 
τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· 
προστασίαις τῶν τιμίων, ἐπουρα-
νίων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσί-
αις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, προφή-
του προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ 
Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν 

ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλλινίκων 
μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ θεοφό-
ρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ 

ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων θεο-

πατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· τοῦ 
ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ καὶ τὴν μνή-

μην ἐπιτελοῦμεν,  καὶ πάντων τῶν 
ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ 
ἐλεήμων Θεός. 

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


