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 06-03-2026 

\ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ ΠΡΩΙ. 

Τῌ  ΣΤ΄ ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΜΗΝΟΣ 

ΜΑΡΤΙΟΥ 

†  Μνήμη  τῶν Ἁγίων τεσσαράκοντα δύο 

Μαρτύρων τῶν ἐν τῷ Ἀμορίῳ, Θεοδώρου, 

Κωνσταντίνου, Καλλίστου, Θεοφίλου, 

Βασσώη καὶ τῆς συνοδίας αὐτῶν. 

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Ἱερεὺς: Δόξα σοι ὁ Θεός ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ 
Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ Πανταχοῦ 
Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πληρῶν, ὁ 
Θησαυρὸς τῶν Ἀγαθῶν καὶ Ζωῆς 
Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν 

ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης κηλῖδος καὶ σῶσον, Ἀγαθὲ 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.(γ΄) 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 

ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 

βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασι-

λεία... 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Κύριε ἐλέησον (ιβ΄)  

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 
Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς πγ΄ (83). 

Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώματά 
σου Κύριε τῶν δυνάμεων. 

Ἐπιποθεῖ καὶ ἐκλείπει ἡ ψυχή 
μου εἰς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυρίου ἡ 
καρδία μου καὶ ἡ σάρξ μου ἠγαλ-
λιάσαντο ἐπὶ Θεὸν ζῶντα. 

Καὶ γὰρ στρουθίον εὗρεν ἑαυτῶ 
οἰκίαν καὶ τρυγὼν νοσσιὰν ἑαυτῇ, 
οὗ θήσει τὰ νοσσία αὐτῆς, τὰ θυ-
σιαστήριά σου, Κύριε τῶν 
δυνάμεων ὁ βασιλεύς μου καὶ ὁ 
Θεός μου. 

Μακάριοι οἱ κατοικοῦντες ἐν τῷ 
οἴκῳ σου εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων αἰνέσουσί σε. 

Μακάριος ἀνὴρ ᾦ ἐστιν ἡ 
ἀντίληψις αὐτοῦ παρὰ σοί· Κύριε 
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ἀναβάσεις ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ 
διέθετο. 

Ἐν τῇ κοιλάδι τοῦ κλαυθμῶνος 
εἰς τόπον ὃν ἔθετο· καὶ γὰρ 
εὐλογίας δώσει ὁ νομοθετῶν. 

Πορεύσονται ἐκ δυνάμεως εἰς 
δύναμιν ὀφθήσεται ὁ Θεὸς τῶν 

θεῶν ἐν Σιὼν. 

Κύριε ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων 
εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου 
ἐνώτισαι ὁ Θεὸς Ἰακὼβ. 

Ὑπερασπιστὰ ἡμῶν ἴδε ὁ Θεὸς 
καὶ ἐπίβλεψον ἐπὶ τὸ πρόσωπον 

τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὅτι κρείσσων ἡμέρα μία ἐν ταῖς 
αὐλαῖς σου ὑπὲρ χιλιάδας ἐξε-
λεξάμην παραρριπτεῖσθαι ἐν τῷ 
οἴκῳ τοῦ Θεοῦ μᾶλλον ἢ οἰκεῖν ἐν 
σκηνώμασιν ἁμαρτωλῶν. 

Ὅτι ἔλεον καὶ ἀλήθειαν ἀγαπᾷ 
Κύριος ὁ Θεὸς, χάριν καὶ δόξαν 
δώσει Κύριος, οὐ στερήσει τὰ 
ἀγαθὰ τοὺς πορευομένους ἐν 
ἀκακίᾳ. 

Κύριε τῶν δυνάμεων μακάρι-ος 
ἄνθρωπος ὁ ἐλπίζων ἐπὶ σὲ.  

Ψαλμὸς 84 

Εὐδόκησας Κύριε τὴν γῆν σου 
ἀπέστρεψας τὴν αἰχμαλωσίαν 
Ἰακὼβ. 

Ἀφῆκας τὰς ἀνομίας τῷ λαῷ 
σου ἐκάλυψας πάσας τὰς ἁμαρ-
τίας αὐτῶν. 

Κατέπαυσας πᾶσαν τὴν ὀργήν 
σου ἀπέστρεψας ἀπὸ ὀργῆς θυμοῦ 
σου. 

Ἐπίστρεψον ἡμᾶς ὁ Θεὸς τῶν 
σωτηρίων ἡμῶν καὶ ἀπόστρεψον 
τὸν θυμόν σου ἀφ' ἡμῶν. 

Μὴ εἰς τὸν αἰῶνα ὀργισθῇς ἡμῖν; 
ἢ διατενεῖς τὴν ὀργήν σου ἀπὸ γε-
νεᾶς εἰς γενεὰν; 

Ὁ Θεὸς σὺ ἐπιστρέψας ζωώσεις 
ἡμᾶς καὶ ὁ λαός σου εὐφρανθήσε-
ται ἐπὶ σοὶ. 

Δεῖξον ἡμῖν Κύριε τὸ ἔλεός σου 
καὶ τὸ σωτήριόν σου δῴης ἡμῖν; 

Ἀκούσομαι τὶ λαλήσει ἐν ἐμοὶ 
Κύριος ὁ Θεὸς, ὅτι λαλήσει εἰρήνην 
ἐπὶ τὸν λαὸν αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοὺς 

ὁσίους αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοὺς ἐπι-
στρέφοντας πρὸς αὐτὸν καρδίαν. 

Πλὴν ἐγγὺς τῶν φοβουμένων 
αὐτὸν τὸ σωτήριον αὐτοῦ τοῦ κα-
τασκηνῶσαι δόξαν ἐν τῇ γῇ ἡμῶν. 

Ἔλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, 
δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη κατεφίλη-
σαν. 

Ἀλήθεια ἐκ τῆς γῆς ἀνέτειλεν 
καὶ δικαιοσύνη ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
διέκυψε. 

Καὶ γὰρ ὁ Κύριος δώσει χρη-
στότητα καὶ ἡ γῆ ἡμῶν δώσει τὸν 
καρπὸν αὐτῆς 

Δικαιοσύνη ἐναντίον αὐτοῦ 
προπορεύσεται καὶ θήσει εἰς ὁδὸν 

τὰ διαβήματα αὐτοῦ.  

Ψαλμὸς 85 

Κλῖνον Κύριε τὸ οὖς σου καὶ 
ἐπάκουσόν μου ὅτι πτωχὸς καὶ 

πένης εἰμὶ ἐγὼ. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου ὅτι 
ὅσιός εἰμι σῶσον τὸν δοῦλόν σου ὁ 
Θεός μου τὸν ἐλπίζοντα ἐπὶ σὲ. 

Ἐλέησόν με Κύριε ὅτι πρὸς σὲ 
κεκράξομαι ὅλην τὴν ἡμέραν. 

Εὔφρανον τὴν ψυχὴν τοῦ 
δούλου σου ὅτι πρὸς σὲ Κύριε ἦρα 
τὴν ψυχήν μου. 
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Ὅτι σὺ Κύριε χρηστὸς καὶ 
ἐπιεικὴς καὶ πολυέλεος πᾶσι τοῖς 
ἐπικαλουμένοις σε. 

Ἐνώτισαι Κύριε τὴν προσευχήν 
μου καὶ πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς 
δεήσεώς μου. 

Ἐν ἡμέρᾳ θλίψεώς μου 
ἐκέκραξα πρὸς σὲ ὅτι εἰσήκουσάς 
μου. 

Οὐκ ἔστιν ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς 
Κύριε καὶ οὐκ ἔστιν κατὰ τὰ ἔργα 
σου.  

Πάντα τὰ ἔθνη ὅσα ἐποίησας 
ἥξουσιν καὶ προσκυνήσουσιν 
ἐνώπιόν σου Κύριε καὶ δοξάσουσι 
τὸ ὄνομά σου. 

Ὅτι μέγας εἶ σὺ καὶ ποιῶν θαυ-
μάσια, σὺ εἶ ὁ Θεὸς μόνος ὁ μέγας. 

Ὁδήγησόν με Κύριε τῇ ὁδῷ σου 
καὶ πορεύσομαι ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, 
εὐφρανθήτω ἡ καρδία μου τοῦ φο-
βεῖσθαι τὸ ὄνομά σου. 

Ἐξομολογήσομαί σοι Κύριε ὁ 
Θεός μου ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου καὶ 
δοξάσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Ὅτι τὸ ἔλεός σου μέγα ἐπ' ἐμὲ 
καὶ ἐρρύσω τὴν ψυχήν μου ἐξ ᾅδου 
κατωτάτου. 

Ὁ Θεὸς παράνομοι ἐπανέστη-
σαν ἐπ' ἐμὲ καὶ συναγωγὴ κρα-
ταιῶν ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου καὶ 
οὐ προέθεντό σε ἐνώπιον αὐτῶν. 

Καὶ σὺ Κύριε ὁ Θεὸς οἰκτίρμων 
καὶ ἐλεήμων μακρόθυμος καὶ πο-
λυέλεος καὶ ἀληθινὸς. 

Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐλέησόν 
με· δὸς τὸ κράτος σου τῷ παιδί 
σου καὶ σῶσον τὸν υἱὸν τῆς παι-
δίσκης σου. 

Ποίησον μετ' ἐμοῦ σημεῖον εἰς 
ἀγαθὸν καὶ ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές 
με καὶ αἰσχυνθήτωσαν ὅτι σὺ 
Κύριε ἐβοήθησάς μοι καὶ πα-
ρεκάλεσάς με. 

Καὶ πάλιν. 

Ποίησον μετ' ἐμοῦ σημεῖον εἰς 
ἀγαθὸν καὶ ἰδέτωσαν οἱ μισοῦντές 
με καὶ αἰσχυνθήτωσαν ὅτι σὺ 
Κύριε ἐβοήθησάς μοι καὶ πα-

ρεκάλεσάς με. 

Δόξα... Καὶ νῦν…  

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός, (γ') 

Κύριε, ἐλέησον (γ') 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἡμέρας, ή  

σε ἦχο πλ. δ΄ 

Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ δι' ἡμᾶς, 
σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος, 

νέκρωσον τῆς σαρκὸς ἡμῶν τὸ 
φρόνημα, Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον 
ἡμᾶς. 

Στιχ: Ἐγγισάτω ἡ δέησίς μου 

ἐνώπιόν σου, Κύριε, κατὰ τὸ 
λόγιόν σου συνέτισόν με. 

Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ δι' ἡμᾶς, 
σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος, 
νέκρωσον τῆς σαρκὸς ἡμῶν τὸ 
φρόνημα, Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον 

ἡμᾶς. 

Στιχ: Εἰσέλθοι τὸ ἀξίωμά μου 

ἐνώπιόν σου, Κύριε, κατὰ τὸ 
λόγιόν σου ῥῦσαί με. 

Ὁ ἐν τῇ ἐνάτῃ ὥρᾳ δι' ἡμᾶς, 
σαρκὶ τοῦ θανάτου γευσάμενος, 
νέκρωσον τῆς σαρκὸς ἡμῶν τὸ 
φρόνημα, Χριστὲ ὁ Θεὸς καὶ σῶσον 
ἡμᾶς. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: 

Δόξα...Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον 
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Ὁ δι' ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρ-
θένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομείνας 
Ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον σκυ-
λεύσας, καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ 
χειρὶ σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 
σου ἐλεῆμον, δέξαι τὴν τεκοῦσάν 

σε Θεοτόκον, πρεσβεύουσαν ὑπὲρ 
ἡμῶν, καὶ σῶσον, Σωτὴρ ἡμῶν, 
λαὸν ἀπεγνωσμένον. 

 Μὴ δὴ παραδῴης ἡμᾶς εἰς 
τέλος, διὰ τὸ ὄνομά σου τὸ Ἅγιον, 

καὶ μὴ διασκεδάσῃς τὴν διαθήκην 
σου, καὶ μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός 
σου ἀφ' ἡμῶν, διὰ Ἀβραὰμ τὸν 
ἠγαπημένον ὑπὸ σοῦ, καὶ διὰ 
Ἰσαὰκ τὸν δοῦλόν σου καὶ Ἰσραὴλ 
τὸν Ἅγιόν σου.  

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος ἐλέησον ἡμᾶς. γ΄ 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν. 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, 

ἕνεκεν του ὀνόματός σου. 

Κύριε ἐλέησον (ἐκ τρίτου) 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ἱερεὺς Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασι-

λεία...  

Κοντάκιον τῆς ἡμέρας 

 Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Βλέπων ὁ λῃστὴς τὸν ἀρχηγὸν 
τῆς ζωῆς επὶ σταυροῦ κρεμάμενον, 
ἔλεγεν· Εἰ μὴ Θεὸς ὑπῆρχε σαρκω-
θεὶς, ὁ σὺν ἡμῖν σταυρωθεὶς, οὐκ 
ἂν ὁ ἥλιος τὰς ἀκτῖνας ἐναπέκρυ-
ψεν, οὐδὲ ἡ γῆ σειομένη ἐκυμαί-
νετο. Ἀλλ’ ὁ πάντων ἀνεχόμενος, 
μνήσθητί μου, Κύριε, ἐν τῇ βασι-
λείᾳ σου. 

Δόξα... 

Ἐν μέσῳ δύο λῃστῶν, ζυγὸς δι-
καιοσύνης εὑρέθη ὁ σταυρός σου· 
τοῦ μὲν καταγομένου εἰς ᾅδην, τῷ 
βάρει τῆς βλασφημίας, τοῦ δὲ κου-
φιζομένου πταισμάτων, πρὸς 
γνῶσιν θεολογίας, Χριστὲ ὁ Θεός, 

δόξα σοι. 

Καὶ νῦν... 

Τον  ἀμνὸν καὶ ποιμένα καὶ σω-
τῆρα τοῦ κόσμου, ἐν τῷ σταυρῷ 
θεωροῦσα ἡ τεκοῦσα, ἔλεγε δα-
κρύουσα. Ὁ μὲν κόσμος ἀγάλλε-
ται, δεχόμενος τὴν λύτρωσιν, τὰ δὲ 

σπλάγχνα μου φλέγονται, ὁρώσης 
σου τὴν σταύρωσιν, ἣν ὑπὲρ πά-
ντων ὑπομένεις, ὁ Υἱὸς καὶ Θεός 
μου. 

Κύριε ἐλέησον. (40άκις) 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
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Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πάτερ. 

Δι’ εὐχῶν τῶν Ἁγίων Πατέρων 
ἡμῶν... 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Ἱερεύς: Κύριε, καὶ Δέσποτα τῆς 

ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, πε-
ριεργίας, φιλαρχίας, καὶ ἀργο-

λογίας μή μοι δῷς.  Πνεῦμα δὲ σω-
φροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπο-
μονῆς καὶ ἀγάπης, χάρισαί μοι τῷ 
σῷ δούλῳ. Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, 
δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ 
πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν 
ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Καὶ εὐθὺς ψάλλονται 

οἱ Μακαρισμοί.  

Ἦχος πλ. β'  

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Ἐν τῇ βασιλείᾳ σου 

μνήσθητί ἡμῶν, Κύριε, ὅταν ἔλθῃς 
ἐν τῇ βασιλείᾳ σου, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ  

πνεύματι, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασι-
λεία τῶν οὐρανῶν, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, 

ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι 

αὐτοὶ κληρονομήσουσι τὴν γῆν, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ πεινῶντες 

καὶ διψῶντες τὴν δικαιοσύνην, ὅτι 
αὐτοὶ χορτασθήσονται, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, 

ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ 

καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψο-
νται. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, 

ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται, 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι 

ἕνεκεν δικαιοσύνης, ὅτι αὐτῶν 
ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν.  

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Στίχος: Μακάριοί ἐστε, ὅταν 

ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς, καὶ διώξωσι, καὶ 
εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆμα καθ' 
ὑμῶν, ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ 
μισθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρα-
νοῖς. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ Βασιλείᾳ σου.   

Δόξα... 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Καὶ νῦν... 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 
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Εἶτα ἑνουμένων τῶν δύο Χορῶν  

ψάλλομεν, γεγωνοτέρᾳ τῇ φωνῇ. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Δέσποτα, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Μνήσθητι ἡμῶν, Ἅγιε, ὅταν 
ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. 

Καὶ συνεχίζει ὁ Ἀναγνώστης. 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε 
καὶ λέγει· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, 
Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς 
καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Στίχ. Προσέλθετε πρὸς αὐτόν, 

καὶ φωτίσθητε, καὶ τὰ πρόσωπα 
ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 

Χορὸς ὁ ἐπουράνιος ὑμνεῖ σε 
καὶ λέγει· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, 

Κύριος Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς 
καὶ ἡ γῆ τῆς δόξης σου. 

Δόξα... 

Χορὸς ἁγίων Ἀγγέλων καὶ Ἀρ-
χαγγέλων, μετὰ πασῶν τῶν ἐπου-
ρανίων Δυνάμεων, ὑμνεῖ σε καὶ 
λέγει· Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος, Κύριος 
Σαβαώθ, πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ 

γῆ τῆς δόξης σου. 

Καὶ νῦν... 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, 
Παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρανοῦ 
καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ 
ἀοράτων. 

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χρι-
στόν, τὸν Υἱόν του Θεοῦ τὸν Μονο-
γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννη-
θέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων.  

Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν 
ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' 
οὗ τὰ πάντα ἐγένετο.  

Τὸν δι' ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κα-
τελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρ-
κωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ 
Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐναν-
θρωπήσαντα.  

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ 
Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ 
ταφέντα.  

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ 
κατὰ τὰς Γραφάς.  

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς Οὐρα-
νοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν 
τοῦ Πατρός.  

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 
κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ της 
βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ 
Κύριον, τὸ Ζωοποιόν , τὸ ἐκ του 
Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν 
Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμε-
νον καὶ συνδοξαζόμενον, τὸ 
λαλῆσαν διά τῶν Προφητῶν. 

Εἰς Μίαν , Ἁγίαν, Καθολικὴν καὶ 
Ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. Ὁμο-
λογῶ ἕν Βάπτισμα εἰς ἄφεσιν 

ἁμαρτιῶν.  

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν.  

Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος, 
Ἀμήν. 

Ἄνες, ἄφες, συγχώρησον, ὁ 
Θεός, τὰ παραπτώματα ἡμῶν, τὰ 
ἑκούσια καὶ τὰ ἀκούσια, τὰ ἐν 
ἔργῳ καὶ λόγῳ, τὰ ἐν γνώσει καὶ 
ἀγνοίᾳ, τὰ ἐν νυκτὶ καὶ ἡμέρα, τὰ 
κατὰ νοῦν καὶ διάνοιαν, τὰ πάντα 

ἡμῖν συγχώρησον, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος.   

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
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σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπί τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 

ἡμῖν σήμερον καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

Ὅτι σοῦ ἐστιν... 
Ὁ  ἀναγνώστης τό 

Κοντάκιον  τῆς Μεταμορφώσεως. 

Ἦχος βαρύς. 

Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετεμορφώθης, 
καὶ ὡς ἐχώρουν οἱ Μαθηταί σου 
τὴν δόξαν σου, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐθε-

άσαντο· ἵνα, ὅταν σὲ ἴδωσι σταυ-
ρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν 
ἑκούσιον, τῷ δὲ κόσμῳ κηρύξωσιν, 
ὅτι σὺ ὑπάρχεις ἀληθῶς τοῦ Πα-
τρὸς τὸ ἀπαύγασμα. 

Τετάρτης & Παρασκευῆς 

Τὸ τοῦ Σταυροῦ  

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκου-
σίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ πολι-
τείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου δώρησαι, 
Χριστὲ ὁ Θεός· εὔφρανον ἐν τῇ δυ-
νάμει σου τοὺς πιστοὺς Βασιλεῖς 
ἡμῶν, νίκας χορηγῶν αὐτοῖς κατὰ 
τῶν πολεμίων· τὴν συμμαχίαν 

ἔχοιεν τὴν σὴν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήτ-
τητον τρόπαιον. 

Κοντάκιο τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

  
Τὸ Μαρτυρικὸν τοῦ ἤχου τῆς ζ' ᾨδῆς. 

Τῇ Παρασκευῇ. 

Ἦχος πλ. α΄.  

Λάμπει σήμερον ἡ μνήμη τῶν 
Ἀθλοφόρων· ἔχει γὰρ καὶ 
οὐρανόθεν ἀπαύγασμα, ὁ χορός 
τῶν Ἀγγέλων πανηγυρίζει, καὶ τῶν 
ἀνθρώπων τὸ γένος συνεορτάζει. 

Διὸ πρεσβεύουσι τῷ Κυρίῳ, ἐλε-
ηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Δόξα Πατρί... 

Μετὰ τῶν Ἁγίων ἀνάπαυσον, 
Χριστέ, τὰς ψυχὰς τῶν δούλων 
σου, ἔνθα οὐκ ἔστι πόνος, οὐ λύπη, 
οὐ στεναγμός, ἀλλὰ ζωὴ ἀτελεύτη-
τος. 

Καὶ νῦν... 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν βοή-
θειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυγαζό-

ντων σοι. Τάχυνον εἰς πρεσβείαν 
καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ προστα-
τεύουσα ἀεί, Θεοτόκε τῶν τιμώ-
ντων σε. 

Κύριε ἐλέησον μ΄ (10 Χ 4). 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ 
ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς προσκυ-
νούμενος καὶ δοξαζόμενος Χριστὸς 
ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πο-
λυέλεος, ὁ πολυέσπλαγχνος, ὁ τοὺς 
δικαίους ἀγαπῶν καί τοὺς ἁμαρ-
τωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν 
πρὸς σωτηρίαν διά τῆς ἐπαγγελίας 

τῶν μελλόντων ἀγαθῶν, αὐτός 
Κύριε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ 
ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις καὶ ἴθυ-
νον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς 
ἐντολάς σου. Τὰς ψυχὰς ἡμῶν 
ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον , τοὺς 
λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας 
κάθαρον καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. 
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου 
Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ παρεμβολῇ αὐτῶν 
φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα της 
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πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς 
ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι εὐλο-

γητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας των 
αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ἐλέησον γ' 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θε-
οτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον 
Πάτερ.  

Ἱερεὺς: Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς 

καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ’ ἡμᾶς καὶ ἐλε-
ήσαι ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. γ΄ 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 

Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασι-

λεία... 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Κύριε ἐλέησον (ιβ΄)  

Ἱερεὺς: Παναγία Τριὰς, τὸ ὁμο-

ούσιον κράτος, ἡ ἀδιαίρετος βασι-
λεία, ἡ πάντων τῶν ἀγαθῶν αἰτία, 
εὐδόκησον δὴ καὶ ἐπ’ ἐμοὶ τῷ 

ἁμαρτωλῷ· στήριξον, συνέτισον 
τὴν καρδίαν μου, καὶ πᾶσαν περί-
ελέ μου τὴν βεβηλότητα· φώτισόν 
μου τὴν διάνοιαν, ἵνα διαπαντὸς 
δοξάζω, ὑμνῶ, προσκυνῶ, καὶ 
λέγω· Εἷς ἅγιος, εἷς, Κύριος Ἰησοῦς 
Χριστὸς, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρὸς·  

Ἀμήν.    

Ἱερεὺς: Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ 

Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Κύριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον, 
Κύριε ἐλέησον. Πάτερ Ἅγιε εὐλό-
γησον. 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 
ταῖς πρεσβείαις τῆς Παναχράντου 

καὶ Παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μη-
τρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ πα-
νευφήμων ἀποστόλων, (τοῦ ἁγίου τοῦ 

Ναοῦ) τῶν ἁγίων καὶ δικαίων Θεο-

πατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης, (τοῦ 

ἁγίου τῆς ἡμέρας) καὶ πάντων τῶν 

ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος καὶ ἐλε-
ήμων Θεός.  
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Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων 
ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ἐλέησον καὶ σῶσον ἡμᾶς.  

Ἀμὴν. 

Καὶ ἄρχεται ὁ Ἑσπερινὸς 

μετὰ τῆς Θείας Λειτουργίας 

τῶν Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων. 

Προηγιασμένη  

Θεία  Λειτουργία   

Τετάρτης Α΄ ἑβδομάδος.  

ΙΕΡΕΥΣ: Εὐλογημένη ἡ Βασιλεία 

τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 

Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.   

Ο ΠΡΟΕΣΤΩΣ ἢ  

Ο ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ: Ἀμήν. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν τῷ βασιλεῖ ἡμῶν 

Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, τῷ βασιλεῖ 
ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε, προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν αὐτῷ Χριστῷ, τῷ 
βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν.  

Ψαλμὸς ργ΄ (103).  

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 

σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 
εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 
στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν  τόπον, ὃν 
ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 
τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 
πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 

χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 

ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 
ἀνθρώπου στηρίζει. 
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Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσου-σι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 
ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 
τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 
τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 
ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 
αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν...  

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός.ἐκ γ΄ 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 

Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
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τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 

αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 

καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Μεθ' ὃ κλείεται ἐντελῶς ἡ Ὡραία Πύλη, 

ὁ Ἀναγνώστης ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως 

τά "Πρὸς Κύριον" ἤτοι τὸ ΙΗ' (18ον) Κάθι-

σμα τοῦ ψαλτηρίου.   

Καθ’ ὃν χρόνον ἀναγινώσκεται τὸ Πρῶτον 

Κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου, ὁ Ἱερεὺς κάμνει 

τρεῖς μετανοίας πρὸ τῆς Ἁγίας Τραπέζης, 

ἀνοίγει τὸ Ἀρτοφόριον, καὶ θυμιάσας τὰ 

Δῶρα, ἁπλώνει τὸ Ἀντιμήνσιον καὶ θέτει τὸ 

Δισκάριον ἐπ’ Αὐτοῦ. Ἀφοῦ μεταφέρῃ τὸν 

Ἀμνὸν ἐπ’ Αὐτοῦ, καλύπτει μὲ τὸν 

Ἀστερίσκον καὶ ἕνα κάλυμμα, τότε, προη-

γουμένου τοῦ θυμιατοῦ, ἀπέρχεται εἰς τὴν 

Πρόθεσιν, καὶ ἐναποθέτει τὸ Δισκάριον, 

φέρον τὸν Ἀμνόν.   

Κατόπιν βάζει οἶνον καὶ ὕδωρ εἰς τὸ 

Ἅγιον Ποτήριον καὶ καλύπτει αὐτό, καὶ 

μετὰ ταῦτα, διὰ τοῦ Ἀέρος ἀμφότερα τὰ 

σκεύη. Εἰς κάθε πρᾶξιν λέγει ἁπλῶς τό: 

"Δι’ Εὐχῶν τῶν Ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, 

Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον καὶ 

σῶσον ἡμᾶς."   

ΠΡΩΤΗ ΣΤΑΣΙΣ 

ΤΟΥ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΙΘ' (119). 

Πρὸς Κύριον ἐν τῷ θλίβεσθαί με 
ἐκέκραξα, καὶ εἰσήκουσέ μου, 
Κύριε, ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ 
χειλέων ἀδίκων καὶ ἀπὸ γλώσσης 
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δολίας. Τὶ δοθείη σοι, καὶ τὶ προ-
στεθείη σοι πρὸς γλῶσσαν δολίαν; 

Τὰ βέλη τοῦ δυνατοῦ ἠκονημένα, 
σὺν τοῖς, ἄνθραξι τοῖς ἐρημικοῖς. 
Οἴμοι! ὅτι ἡ παροικία μου ἐμα-
κρύνθη, κατεσκήνωσα μετὰ τῶν 
σκηνωμάτων Κηδάρ, πολλὰ 
παρῴκησεν ἡ ψυχή μου. Μετὰ τῶν 
μισούντων τὴν εἰρήνην ἤμην εἰρη-
νικός, ὅταν ἐλάλουν αὐτοῖς, 

ἐπολέμουν με δωρεάν.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚ' (120) 

Ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ 
ὄρη, ὅθεν ἤξει ἡ βοήθειά μου. Ἡ 
βοήθειά μου παρὰ Κυρίου τοῦ 

ποιήσαντος τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν 
γῆν. Μὴ δῴης εἰς σάλον τὸν πόδα 
σου, μηδὲ νυστάξει ὁ φυλάσσων 
σε. Ἰδοὺ οὐ νυστάξει, οὐδὲ 
ὑπνώσει ὁ φυλάσσων τόν Ἰσραήλ· 
Κύριος φυλάξει σε, Κύριος σκέπη 
σοι ἐπὶ χεῖρα δεξιάν σου. Ἡμέρας 
ὁ ἥλιος οὐ συγκαύσει σε, οὐδὲ ἡ 

σελήνη τὴν νύκτα. Κύριος φυλάξει 
σε ἀπὸ παντὸς κακοῦ, φυλάξει τὴν 
ψυχήν σου ὁ Κύριος, Κύριος 
φυλάξει τὴν εἴσοδόν σου, καὶ τὴν 
ἔξοδόν σου, ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως 
τοῦ αἰῶνος.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΑ' (121) 

Εὐφράνθην ἐπὶ τοῖς εἰρηκόσι 
μοι. Εἰς οἶκον Κυρίου πορευ-
σόμεθα. Ἑστῶτες ἦσαν οἱ πόδες 
ἡμῶν ἐν ταῖς αὐλαῖς σου, Ἱερου-
σαλήμ, Ἱερουσαλὴμ οἰκοδο-
μουμένη ὡς πόλις, ἧς ἡ μετοχὴ 

αὐτῆς ἐπὶ τὸ αὐτό. Ἐκεῖ γὰρ 
ἀνέβησαν αἱ φυλαί, φυλαὶ Κυρίου, 
μαρτύριον τῷ Ἰσραήλ, τοῦ ἐξομο-
λογήσασθαι τῷ ὀνόματι Κυρίου. 
Ὅτι ἐκεῖ ἐκάθισαν θρόνοι εἰς 

κρίσιν, θρόνοι ἐπὶ οἶκον Δαυΐδ. 
Ἐρωτήσατε δὴ τὰ εἰς εἰρήνην τὴν 

Ἱερουσαλὴμ καὶ εὐθηνία τοῖς ἀγα-
πῶσί σε. Γενέσθω δὴ εἰρήνη ἐν τῇ 
δυνάμει σου, καὶ εὐθηνία ἐν ταῖς 
πυργοβάρεσί σου. Ἕνεκα τῶν 
ἀδελφῶν μου καὶ τῶν πλησίον μου, 
ἐλάλουν δὴ εἰρήνην περὶ σοῦ. 
Ἕνεκα τοῦ οἴκου Κυρίου τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν, ἐξεζήτησα ἀγαθὰ σοι.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΒ' (122) 

Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς 
μου, τὸν κατοικοῦντα ἐν τῷ 
οὐρανῷ. Ἰδοὺ ὡς ὀφθαλμοὶ 
δούλων εἰς χεῖρας τῶν κυρίων 

αὐτῶν ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης εἰς 
χεῖρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ 
ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν 
Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτερῆσαι 
ἡμᾶς. Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέη-
σον ἡμᾶς, ὅτι ἐπὶ πολὺ ἐπλήσθημεν 
ἐξουδενώσεως. Ἐπὶ πλεῖον 
ἐπλήσθη ἡ ψυχὴ ἡμῶν, τὸ ὄνειδος 

τοῖς εὐθηνοῦσι, καὶ ἡ ἐξουδένωσις 
τοῖς ὑπερηφάνοις.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΓ' (123) 

Εἰ μὴ ὅτι Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, 
εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ, εἰ μὴ ὅτι 

Κύριος ἦν ἐν ἡμῖν, ἐν τῷ ἐπα-
ναστῆναι ἀνθρώπους ἐφ' ἡμᾶς, ἄρα 
ζῶντας ἂν κατέπιον ἡμᾶς. Ἐν τῷ 
ὀργισθῆναι τὸν θυμὸν αὐτῶν ἐφ' 
ἡμᾶς, ἄρα τὸ ὕδωρ ἂν κατεπόντι-
σεν ἡμᾶς. Χείμαρρον διῆλθεν ἡ 
ψυχὴ ἡμῶν, ἄρα διῆλθεν ἡ ψυχὴ 
ἡμῶν τὸ ὕδωρ τὸ ἀνυπόστατον. 

Εὐλογητὸς Κύριος, ὃς οὐκ ἔδωκεν 
ἡμᾶς εἰς θήραν τοῖς ὁδοῦσιν αὐτῶν, 
Ἡ ψυχὴ ἡμῶν ὡς στρουθίον 
ἐρρύσθη ἐκ τῆς παγίδος τῶν θη-
ρευόντων. Ἡ παγὶς συνετρίβη, καὶ 
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ἡμεῖς ἐρρύσθημεν. Ἡ βοήθεια ἡμῶν 
ἐν ὀνόματι Κυρίου τοῦ ποιήσαντος 

τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν.   

Δόξα. Καὶ νῦν.  

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, δόξα σοι ὁ Θεός, (3)  

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

(εμμελῶς:) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι. (Κατάληξις) 

  

ὁ Ἱερεύς: Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι.  

Κύριε ἐλέησον 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-

θώμεθα.  

ὁ Χορός: Σοὶ Κύριε. 

ὁ Ἱερεύς: Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου 

ἐλέγξῃς ἡμᾶς, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου 
παιδεύσῃς ἡμᾶς, ἀλλὰ ποίησον 
μεθ' ἡμῶν κατὰ τὴν ἐπιείκειάν σου, 
ἰατρὲ καὶ θεραπευτὰ τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν, ὁδήγησον ἡμᾶς ἐπὶ λιμένα 
θελήματός σου, φώτισον τοὺς 

ὀφθαλμοὺς τῶν καρδιῶν ἡμῶν, εἰς 
ἐπίγνωσιν τῆς σῆς ἀληθείας, καὶ 
δώρησαι ἡμῖν τὸ λοιπὸν τῆς πα-
ρούσης ἡμέρας εἰρηνικὸν καὶ 
ἀναμάρτητον, καὶ πάντα τὸν 

χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν, πρεσβείαις 
τῆς ἁγίας Θεοτόκου, καὶ πάντων 

τῶν Ἁγίων σου.  

Ὅτι σὸν τὸ κράτος, καὶ σοῦ 
ἐστιν ἡ Βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ 
ἡ δόξα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἀναγνώστης: Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
ΣΤΑΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 

ΤΟΥ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΔ' (124) 

Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον, ὡς 
ὄρος Σιών, οὐ σαλευθήσεται εἰς 
τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν Ἱερουσαλήμ, 
Ὄρη κύκλῳ αὐτῆς, καὶ ὁ Κύριος 

κύκλῳ τοῦ λαοῦ αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. Ὅτι οὐκ 
ἀφήσει Κύριος τὴν ῥάβδον τῶν 
ἁμαρτωλῶν ἐπὶ τὸν κλῆρον τῶν δι-
καίων, ὅπως ἂν μὴ ἐκτείνωσιν οἱ 
δίκαιοι ἐν ἀνομίαις χεῖρας αὐτῶν. 
Ἀγάθυνον, Κύριε, τοῖς ἀγαθοῖς καὶ 

τοῖς εὐθέσι τῇ καρδίᾳ. Τοὺς δὲ 
ἐκκλίνοντας εἰς τὰς στραγγαλιὰς 
ἀπάξει Κύριος μετὰ τῶν ἐργαζο-
μένων τὴν ἀνομίαν, εἰρήνη ἐπὶ τὸν 
Ἰσραήλ.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΕ' (125) 

Ἐν τῷ ἐπιστρέψαι Κύριον τὴν 
αἰχμαλωσίαν Σιών, ἐγενήθημεν καὶ 
ὡσεὶ παρακεκλημένοι. Τότε 
ἐπλήσθη χαρᾶς τὸ στόμα ἡμῶν, ἡ 

γλῶσσα ἡμῶν ἀγαλλιάσεως. Τότε 
ἐροῦσιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν· 
Ἐμεγάλυνε Κύριος τοῦ ποιῆσαι 
μέτ' αὐτῶν. Ἐμεγάλυνε Κύριος τοῦ 
ποιῆσαι μεθ' ἡμῶν, ἐγενήθημεν 
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εὐφραινόμενοι. Ἐπίστρεψον, 
Κύριε, τὴν αἰχμαλωσίαν ἡμῶν, ὡς 

χειμάρρους ἐν τῷ νότῳ. Οἱ σπείρο-
ντες ἐν δάκρυσιν, ἐν ἀγαλλιάσει 
θεριοῦσι. Πορευόμενοι ἐπορεύοντο 
καὶ ἔκλαιον, βάλλοντες τὰ σπέρ-
ματα αὐτῶν. Ἐρχόμενοι δὲ ἥξου-
σιν ἐν ἀγαλλιάσει, αἴροντες τὰ 
δράγματα αὐτῶν.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΣΤ' (126) 

Ἐὰν μὴ Κύριος οἰκοδομήσῃ 
οἶκον, εἰς μάτην ἐκοπίασαν οἱ 
οἰκοδομοῦντες. Ἐὰν μὴ Κύριος 
φυλὰξῃ πόλιν, εἰς μάτην ἠγρύπνη-
σεν ὁ φυλάσσων. Εἰς μάτην ὑμῖν 

ἐστι τὸ ὀρθρίζειν. Ἐγείρεσθε μετὰ 
τὸ καθῆσθαι οἱ ἐσθίοντες ἄρτον 
ὀδύνης. Ὅταν δῷ τοῖς ἀγαπητοῖς 
αὐτοῦ ὕπνον, ἰδοὺ ἡ κληρονομία 
Κυρίου, υἱοί, ὁ μισθὸς τοῦ καρποῦ 
τῆς γαστρός. Ὡσεὶ βέλη ἐν χειρὶ 
δυνατοῦ, οὕτως οἱ υἱοὶ τῶν ἐκτετι-
ναγμένων. Μακάριος ὃς πληρώσει 

τὴν ἐπιθυμίαν αὐτοῦ ἐξ αὐτῶν, οὐ 
καταισχυνθήσονται, ὅταν λαλῶσι 
τοῖς ἐχθροῖς αὐτῶν ἐν πύλαις.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΖ' (127) 

Μακάριοι πάντες οἱ φοβούμενοι 
τὸν Κύριον, οἱ πορευόμενοι ἐν ταῖς 
ὁδοῖς αὐτοῦ. Τοὺς πόνους τῶν 
καρπῶν σου φάγεσαι, μακάριος εἶ 
καὶ καλῶς σοι ἔσται. Ἡ γυνή σου 
ὡς ἄμπελος εὐθηνοῦσα ἐν ταῖς 
κλίτεσι τῆς οἰκίας σου. Οἱ υἱοί σου 
ὡς νεόφυτα ἐλαιῶν κύκλῳ τῆς τρα-

πέζης σου. Ἰδοὺ οὕτως εὐλογη-
θήσεται ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος 
τὸν Κύριον. Εὐλογήσαι σε Κύριος 
ἐκ Σιών, καὶ ἴδοις τὰ ἀγαθὰ Ἱερου-
σαλὴμ πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς 

σου.Καὶ ἴδοις υἱοὺς τῶν υἱῶν σου. 
Εἰρήνη ἐπὶ τὸν Ἰσραήλ.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΗ' (128) 

Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ 
νεότητός μου, εἰπάτω δὴ Ἰσραήλ. 
Πλεονάκις ἐπολέμησάν με ἐκ 
νεότητός μου· καὶ γὰρ οὐκ 
ἠδυνήθησάν μοι. Ἐπὶ τὸν νῶτόν 
μου ἐτέκταινον οἱ ἁμαρτωλοί, 
ἐμάκρυναν τὴν ἀνομίαν αὐτῶν, 

Κύριος δίκαιος συνέκοψεν αὐχένας 
ἁμαρτωλῶν. Αἰσχυνθήτωσαν καὶ 
ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ ὀπίσω 
πάντες οἱ μισοῦντες Σιών. Γενη-
θήτωσαν ὡσεὶ χόρτος δωμάτων, ὃς 
πρὸ τοῦ ἐκσπασθῆναι ἐξηράνθη, οὗ 
οὐκ ἐπλήρωσε τὴν χεῖρα αὐτοῦ ὁ 
θερίζων, καὶ τὸν κόλπον αὐτοῦ ὁ 

τὰ δράγματα συλλέγων. Καὶ οὐκ 
εἶπον οἱ παράγοντες· Εὐλογία 
Κυρίου ἐφ' ὑμᾶς, εὐλογήκαμεν 
ὑμᾶς ἐν ὀνόματι Κυρίου.   

Δόξα. Καὶ νῦν.   

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, δόξα σοι ὁ Θεός, (3)   

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.   

(εμμελῶς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι. (Κατάληξις) 

ὁ Ἱερεύς: Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι.  

Κύριε ἐλέησον 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
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μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα.  

ὁ Χορός: Σοὶ Κύριε. 

ὁ Ἱερεύς: (μυστικῶς)  Κύριε, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, μνήσθητι ἡμῶν τῶν ἁμαρτω-
λῶν καὶ ἀχρείων δούλων σου, ἐν τῷ 
ἐπικαλεῖσθαι ἡμᾶς τὸ ἅγιον καὶ 
προσκυνητὸν ὄνομά σου, καὶ μὴ 

καταισχύνῃς ἡμᾶς ἀπὸ τῆς προσ-
δοκίας τοῦ ἐλέους σου, ἀλλὰ χάρι-
σαι ἡμῖν, ὁ Θεός, πάντα τὰ πρὸς 
σωτηρίαν αἰτήματα, καὶ ἀξίωσον 
ἡμᾶς ἀγαπᾶν, καὶ φοβεῖσθαί σε ἐξ 
ὅλης τῆς καρδίας ἡμῶν, καὶ ποιεῖν 
ἐν πᾶσι τὸ θέλημά σου.  

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ Φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἀναγνώστης: Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

ΣΤΑΣΙΣ ΤΡΙΤΗ 

ΤΟΥ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΚΘ' (129) 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, 
Κύριε, Κύριε, εἰσάκουσον τῆς 
φωνῆς μου. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου 
προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς 
δεήσεώς μου. Ἐὰν ἀνομίας παρα-
τηρήσῃς, Κύριε, Κύριε, τὶς ὑπο-

στήσεται; Ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς 
ἐστιν. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 
ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχὴ μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυ-
κτός, ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας, ἐλ-

πισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 
Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρωσις, καὶ 
αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 
πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΛ' (130) 

Κύριε, οὐχ ὑψώθη ἡ καρδία μου, 
οὐδὲ ἐμετεωρίσθησαν οἱ ὀφθαλμοί 
μου, οὐδὲ ἐπορεύθην ἐν μεγάλοις, 
οὐδὲ ἐν θαυμασίοις ὑπὲρ ἐμέ. Εἰ 
μὴ ἐταπεινοφρόνουν, ἀλλὰ ὕψωσα 
τὴν ψυχήν μου, ὡς τὸ ἀπογεγαλα-
κτισμένον ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ, 

ὡς ἀνταποδώσεις ἐπὶ τὴν ψυχήν 
μου. Ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 
Κύριον ἀπὸ τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΛΑ' (131) 

Μνήσθητι, Κύριε, τοῦ Δαυΐδ, καὶ 
πάσης τῆς πραότητος αὐτοῦ. Ὡς 
ὤμοσε τῷ Κυρίῳ, ηὔξατο τῷ Θεῷ 
Ἰακώβ. Εἰ εἰσελεύσομαι εἰς 
σκήνωμα οἴκου μου, εἰ ἀναβήσομαι 
ἐπὶ κλίνης στρωμνῆς μου. Εἰ δώσω 
ὕπνον τοῖς ὀφθαλμοῖς μου, καὶ τοῖς 
βλεφάροις μου νυσταγμόν, καὶ 

ἀνάπαυσιν τοῖς κροτάφοις μου. 
Ἕως οὗ εὕρω τόπον τῷ Κυρίῳ, 
σκήνωμα τῷ Θεῷ Ἰακώβ. Ἰδοὺ 
ἠκούσαμεν αὐτὴν ἐν Ἐφραθᾷ, 
εὕρομεν αὐτὴν ἐν τοῖς πεδίοις τοῦ 
δρυμοῦ. Εἰσελευσόμεθα εἰς τὰ 
σκηνώματα αὐτοῦ, προσκυνήσομεν 
εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ πόδες 

αὐτοῦ. Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τὴν 
ἀνάπαυσίν σου, σύ, καὶ ἡ κιβωτὸς 
τοῦ ἁγιάσματός σου. Οἱ ἱερεῖς σου 
ἐνδύσονται δικαιοσύνην, καὶ οἱ 
ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. Ἕνεκεν 
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Δαυῒδ τοῦ δούλου σου μὴ ἀπο-
στρέψῃς τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ 

σου. Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυῒδ 
ἀλήθειαν, καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει 
αὐτήν. Ἐκ καρποῦ τῆς κοιλίας σου 
θήσομαι ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. Ἐὰν 
φυλάξωνται οἱ υἱοί σου τὴν δια-
θήκην μου, καὶ τὰ μαρτύριά μου 
ταῦτα, ἃ διδάξω αὐτούς, καὶ οἱ 
υἱοὶ αὐτῶν ἕως τοῦ αἰῶνος κα-

θιοῦνται ἐπὶ τοῦ θρόνου σου. Ὅτι 
ἐξελέξατο Κύριος τὴν Σιών, 
ᾑρετίσατο αὐτὴν εἰς κατοικίαν 
ἑαυτῷ. Αὕτη ἡ κατάπαυσίς μου εἰς 
αἰῶνα αἰῶνος, ὧδε κατοικήσω, ὅτι 
ᾑρετισάμην αὐτήν. Τὴν θύραν 
αὐτῆς εὐλογῶν εὐλογήσω, τοὺς 
πτωχοὺς αὐτῆς χορτάσω ἄρτων. 

Τοὺς ἱερεῖς αὐτῆς ἐνδύσω σω-
τηρίαν, καὶ οἱ ὅσιοι αὐτῆς ἀγαλ-
λιάσει ἀγαλλιάσονται. Ἐκεῖ ἐξα-
νατελῶ κέρας τῷ Δαυΐδ, ἡτοίμασα 
λύχνον τῷ χριστῷ μου. Τοὺς 
ἐχθροὺς αὐτοῦ ἐνδύσω αἰσχύνην, 
ἐπὶ δὲ αὐτόν ἐξανθήσει τὸ 
ἁγίασμά μου.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΛΒ' (132) 

 Ἰδοὺ δὴ τὶ καλόν, ἢ τὶ τερπνόν, 
ἀλλ' ἢ τὸ κατοικεῖν ἀδελφοὺς ἐπὶ 
τὸ αὐτό. Ὡς μύρον ἐπὶ κεφαλῆς τὸ 
καταβαῖνον ἐπὶ πώγωνα, τὸν 

πώγωνα τοῦ Ἀαρών, τὸ κατα-
βαῖνον ἐπὶ τὴν ὤαν τοῦ ἐνδύματος 
αὐτοῦ. Ὡς δρόσος Ἀερμών, ἡ κα-
ταβαίνουσα ἐπὶ τὰ ὄρη Σιών, ὅτι 
ἐκεῖ ἐνετείλατο Κύριος τὴν 
εὐλογίαν, ζωὴν ἕως τοῦ αἰῶνος.  

ΨΑΛΜΟΣ ΡΛΓ' (133) 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντες οἱ δοῦλοι Κυρίου, οἱ 
ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν αὐλαῖς 

οἴκου Θεοῦ ἡμῶν. (ἐμμελῶς:) Ἐν 
ταῖς νυξὶν ἐπάρατε τὰς χεῖρας 

ὑμῶν εἰς τὰ ἅγια, καὶ εὐλογεῖτε 
τὸν Κύριον. Εὐλογήσαι σε Κύριος 
ἐκ Σιών, ὁ ποιήσας τὸν οὐρανὸν 
καὶ τὴν γῆν.  

 Δόξα. Καὶ νῦν.   

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, δόξα σοι ὁ Θεός. (3) 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι. 
(Κατάληξις) 

ὁ Ἱερεύς: Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Κύριε ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι.  

Κύριε ἐλέησον 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-

θώμεθα.  

ὁ Χορός: Σοὶ Κύριε. 

ὁ Ἱερεύς: Ὁ τοῖς ἀσιγήτοις ὕμνοις 

καὶ ἀπαύστοις δοξολογίαις ὑπὸ 
τῶν ἁγίων δυνάμεων ἀνυμνούμε-
νος, πλήρωσον τὸ στόμα ἡμῶν τῆς 
αἰνέσεώς σου, τοῦ δοῦναι μεγαλω-

σύνην τῷ ὀνόματί σου τῷ ἁγίῳ, καὶ 
δὸς ἡμῖν μερίδα καὶ κλῆρον μετὰ 
πάντων τῶν φοβουμένων σε ἐν 
ἀληθείᾳ καὶ φυλασσόντων τὰς 
ἐντολάς σου, πρεσβείαις τῆς ἁγίας 
Θεοτόκου καὶ πάντων τῶν ἁγίων 
σου.  

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, Θεὸς 
τοῦ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν, καὶ σοὶ τὴν 
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δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

 ὁ Χορός: Ἀμήν.  

Οἱ χοροὶ ταπεινῇ τῇ φωνῇ ψάλλουσι τό: 

Κύριε ἐκέκραξα..., εἰς ἦχον  

τοῦ α΄ Ἰδιομέλου τοῦ Τριῳδίου. 

ΧΟΡΟΣ:  Ἀμήν. Ψαλμὸς 140 

Ἦχος δ΄ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 

Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 
με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ 
στόματί μου, καὶ θύραν περιοχῆς 
περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς 
λόγους πονηρίας, τοῦ προφασίζε-
σθαι προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις 
τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω 
μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, 
καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτω-

λοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν 
ταῖς εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθη-
σαν ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ 
αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη 
ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ 
αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ 
ὀφθαλμοὶ μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ 
ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκαν-
δάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν 

ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ 
αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας 
εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω.  

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς Κύριον 

ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν 
δέησίν μου, τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον 
αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ 
πνεῦμά μου, καὶ σὺ ἔγνως τὰς 
τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, 
ἔκρυψαν παγίδα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ 
ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν ὁ 
ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ 
οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν τὴν ψυχήν 
μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· 
Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν 
γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, 
ὅτι ἐταπεινώθην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιω-
κόντων με, ὅτι ἐκραταιώθησαν 
ὑπὲρ ἐμέ.  

Εἶτα ψάλλομεν Στιχηρά ἰδιόμελα 

τοῦ Τριωδίου. Ἦχος δ΄ 

Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν 

ψυχήν μου, τοῦ ἐξομολογήσασθαι 
τῷ ὀνόματί σου. 
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Νῦν καιρὸς εὐπρόσδεκτος, νῦν 
ἡμέρα σωτηρίας, ἐν τῷ πλήθει τοῦ 
ἐλέους σου, ἐπίσκεψαί μου τὴν ψυ-
χήν, καὶ τὸ φορτίον τῶν ἀνομιῶν 
μου, ἄνες μόνε Φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, 

ἕως οὐ ἀνταποδῷς μοι.  

Νῦν καιρὸς εὐπρόσδεκτος, νῦν 
ἡμέρα σωτηρίας, ἐν τῷ πλήθει τοῦ 
ἐλέους σου, ἐπίσκεψαί μου τὴν ψυ-
χήν, καὶ τὸ φορτίον τῶν ἀνομιῶν 
μου, ἄνες μόνε Φιλάνθρωπε. 

Στιχηρὰ Μαρτυρικὰ 

Τοῦ  πλ. α  ἤχου 

 τῆς ἡμέρας ἐκ τοῦ Τριωδίου 

Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, 

Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς 
φωνῆς μου.  

Τῶν ἐπιγείων ἁπάντων κατα-
φρονήσαντες, καὶ τῶν βασάνων ἀν-
δρείως κατατολμήσαντες, τῶν μα-
καρίων ἐλπίδων οὐκ ἠστοχήσατε, 
ἀλλ' οὐρανῶν Βασιλείας κλη-
ρονόμοι γεγόνατε, πανεύφημοι 
Μάρτυρες, ἔχοντες παρρησίαν, 
πρὸς τὸν φιλάνθρωπον Θεόν, τῷ 
Κόσμῳ τὴν εἰρήνην αἰτησασθε, καὶ 

ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου 

προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν τῆς 
δεήσεώς μου.  

Τὸν θυρεὸν τῆς Πίστεως περι-
βαλλόμενοι, καὶ τῷ τύπῳ τοῦ 
Σταυροῦ, ἑαυτοὺς διαναστήσα-
ντες, πρὸς τὰς βασάνους ἀνδρείως 

ἀπηυτομόλησαν, καὶ Διαβόλου τὴν 
πλάνην, καὶ τὸ θράσος κατήργη-
σαν, οἱ Ἅγιοί σου Κύριε· αὐτῶν 
ταῖς ἱκεσίαις, ὡς παντοδύναμος 
Θεός, τῷ Κόσμῳ τὴν εἰρήνην 

κατάπεμψον, καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν 
τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ.Ἐὰν ἀνομίας παρατηρή-

σῃς, Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσεται; 
ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν.  

Πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν ἅγιοι 
Μάρτυρες, ἵνα ῥυσθῶμεν τῶν ἀνο-
μιῶν ἡμῶν· ὑμῖν γὰρ ἐδόθη χάρις, 
πρεσβεύειν ὑπὲρ ἡμῶν. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

 Ἀκορέστῳ διαθέσει ψυχῆς, 
Χριστὸν οὐκ ἀρνησάμενοι, ἅγιοι 
Μάρτυρες, οἵτινες διαφόρους αἰκι-

σμούς, παθημάτων ὑπομείναντες, 
τῶν τυράννων τὰ θράση κατη-
δαφίσατε, ἀκλινῆ καὶ ἄτρωτον τὴν 
Πίστιν φυλάξαντες, εἰς Οὐρανοὺς 
μετέστητε· ὅθεν καὶ παρρησίας τυ-
χόντες πρὸς αὐτόν, αἰτήσασθε δω-
ρηθῆναι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.  

Εἶτα ψάλλομεν 

Καὶ τοῦ Μηναίου τῆς 07-03. 

Στιχηρὰ τῶν Ἱερομαρτύρων 

Ἦχος δ'. Ἔδωκας σημείωσι.. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρω-
σις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 

Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ.  

Μάρτυρες ἀήττητοι, καὶ Ἱεράρ-
χαι πανεύφημοι, καὶ φωστῆρες πα-
γκόσμιοι, στῦλοι ἀπερίτρεπτοι, 
θείας Ἐκκλησίας, καὶ βάσις δογ-

μάτων, καὶ ὁδηγοὶ τῶν εὐσεβῶν, 
καὶ καθαιρέται πλάνης γεγόνατε, 
Πατέρες οὐρανόφρονες, φωταγω-
γοὶ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τῶν Ἀγγέλων 
συνόμιλοι, τῆς Τριάδος ὑπέρμαχοι. 
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Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί. 

Ἐφραὶμ ὁ ἀοίδιμος, καὶ Βασι-
λεὺς ὁ θεόσοφος, καὶ Καπίτων ὁ 
μέγιστος, θεῖος Ἀγαθόδωρος, σὺν 

τῷ Ἐλπιδίῳ, καὶ τῷ Αἰθερίῳ, καὶ 
Εὐγενίῳ τῷ κλεινῷ, λόγοις ἐνθέοις 
μακαριζέσθωσαν· ὁσίως γὰρ 
βιώσαντες, καὶ ἱερῶς ἐναθλήσα-
ντες, βασιλείας ἐδείχθησαν, 
οὐρανίου οἰκήτορες.. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Νεκρώσας τὸ φρόνημα, τὸ τῆς 
σαρκὸς ἀγωνίσματι, Βασιλεὺς ὁ 
ἀοίδιμος, νεκροὺς ἐξανέστησεν, 
ἐπικλήσει θείᾳ, Καπίτων δὲ πάλιν, 
ὁ ἱερώτατος ποιμήν, φλογὸς ἐν 
μέσῳ ἑστὼς γηθόμενος, ὡράθη 

ἀκατάφλεκτος· Αὐτῶν πρεσβείαις 
Φιλάνθρωπε, ἱλασμὸν ἡμῖν δώρη-
σαι, καὶ τὸ μέγα σου ἔλεος.. 

Δόξα...Νεκρώσιμο, Ἦχος πλ. α΄ 

Ἐμνήσθην τοῦ Προφήτου 
βοῶντος· Ἐγώ εἰμι γῆ καὶ σποδός, 
καὶ πάλιν κατενόησα ἐν τοῖς 
μνήμασι, καὶ εἶδον τὰ ὀστᾶ τὰ 

γεγυμνωμένα, καὶ εἶπον· Ἆρα τίς 
ἐστι βασιλεύς, ἢ στρατιώτης, ἢ 
πλούσιος, ἢ πένης, ἢ δίκαιος, ἢ 
ἁμαρτωλός; Ἀλλὰ ἀνάπαυσον 
Κύριε, μετὰ Δικαίων τοὺς δούλους 
σου, ὡς φιλάνθρωπος. 

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον 

Ἐν τῇ Ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ, τῆς 
ἀπειρογάμου νύμφης εἰκὼν διε-
γράφη ποτέ· ἐκεῖ Μωϋσῆς 
διαιρέτης τοῦ ὕδατος, ἐνθάδε Γα-
βριὴλ ὑπηρέτης τοῦ θαύματος· 

τότε τὸν βυθόν ἐπέζευσεν ἀβρόχως 
Ἰσραήλ, νῦν δὲ τὸν Χριστὸν ἐγεν-

νησεν, ἀσπόρως ἡ Παρθένος, ἡ 
θάλασσα, μετὰ τὴν πάροδον τοῦ 
Ἰσραὴλ ἔμεινεν ἄβατος· ἡ Ἄμε-
μπτος μετὰ τὴν κύησιν τοῦ Ἐμμα-
νουήλ, ἔμεινεν ἄφθορος· ὁ ὢν καὶ 
προών, καὶ φανεὶς ὡς ἄνθρωπος 
Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Εἴσοδος μετὰ τοῦ θυμιατοῦ. 

(Ψαλλομένου τοῦ Δοξαστικοῦ, ἀνοίγο-

νται τὰ Βημόθυρα καὶ ἐξέρχονται τῆς βο-

ρείου Πύλης ὁ Διάκονος καὶ ὁ Ἱερεύς (ἤ 

μόνος ὁ Ἱερεύς), μετὰ θυμιατοῦ, καὶ προη-

γουμένου λαμπαδούχου γίνεται ἡ μικρὰ 

Εἴσοδος.  

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός (χῦμα):   τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 

Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 
ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 
Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας. 

Προκείμενον. Ἦχος δ   

Ψαλμὸς λθ' (39ος). 

Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καὶ ἡ 
ἀλήθειά σου.Στίχ. Ὑπομένων 
ὑπέμεινα τὸν Κύριον. 

ὁ Ἱερεύς: Σοφία. 

Γενέσεως τὸ Ἀνάγνωσμα.  

(ΚεφΕ΄ 32-ΣΤ' 1-8) 

Πρόσχωμεν. 
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Νῶε ἦν ἐτῶν πεντακοσίων, καὶ 
ἐγέννησε Νῶε τρεῖς υἱούς, τὸν Σήμ, 
τὸν Χάμ, καὶ τὸν Ἰάφεθ.  

Καὶ ἐγένετο, ἡνίκα ἤρξαντο οἱ 
ἄνθρωποι πολλοὶ γίνεσθαι ἐπὶ τῆς 

γῆς, καὶ θυγατέρες ἐγεννήθησαν 
αὐτοῖς. 

Ἰδόντες δὲ οἱ υἱοὶ τοῦ Θεοῦ τὰς 
θυγατέρας τῶν ἀνθρώπων, ὅτι κα-
λαί εἰσιν, ἔλαβον ἑαυτοῖς γυναῖκας 

ἀπὸ πασῶν, ὧν ἐξελέξαντο.  

Καὶ εἶπε Κύριος ὁ Θεός· οὐ μὴ 
καταμείνῃ τὸ πνεῦμά μου ἐν τοῖς 
ἀνθρώποις τούτοις εἰς τὸν αἰῶνα, 
διὰ τὸ εἶναι αὐτοὺς σάρκας, ἔσο-
νται δὲ αἱ ἡμέραι αὐτῶν, ἑκατόν 

εἴκοσιν ἔτη, οἱ δὲ γίγαντες ἦσαν 
ἐπὶ τῆς γῆς ἐν ταῖς ἡμέραις 
ἐκείναις, καὶ μετ’ ἐκεῖνο, ὡς ἂν 
εἰσεπορεύοντο οἱ υἱοὶ τοῦ Θεοῦ 
πρὸς τὰς θυγατέρας τῶν 
ἀνθρώπων, καὶ ἐγεννῶσαν ἑαυτόῖς, 
ἐκεῖνοι ἦσαν οἱ γίγαντες οἱ ἀπ’ 
αἰῶνος, οἱ ἄνθρωποι οἱ ὀνομαστοί. 

 Ἰδὼν δὲ Κύριος ὁ Θεός, ὅτι 
ἐπληθύνθησαν αἱ κακίαι τῶν 
ἀνθρώπων ἐπὶ τῆς γῆς, καὶ πᾶς τις 
διανοεῖται ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ ἐπι-
μελῶς ἐπὶ τὰ πονηρὰ πάσας τὰς 
ἡμέρας, καὶ ἐνεθυμήθη ὁ Θεός, ὅτι 

ἐποίησε τὸν ἄνθρωπον ἐπὶ τῆς γῆς, 
καὶ διενοήθη, καὶ εἶπεν·  

Ἁπαλείψω τὸν ἄνθρωπον, ὃν 
ἐποίησα, ἀπὸ προσώπου τῆς γῆς, 
ἀπὸ ἀνθρώπου ἕως κτήνους, καὶ 

ἀπὸ ἑρπετῶν ἕως τῶν πετεινῶν 
τοῦ οὐρανοῦ, ὅτι μετεμελήθην, ὅτι 
ἐποίησα αὐτούς, Νῶε δὲ εὗρε 
χάριν ἐναντίον Κυρίου τοῦ Θεοῦ. 

Προκείμενον. Ἦχος πλ. β'. Ψαλμὸς 

μ' (40ος). 

Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με. 

Στίχ. Μακάριος ὁ συνιὼν ἐπὶ 

πτωχόν. 

(εμμελῶς:) Κέλευσον!   

ὁ ἱερεὺς κρατῶν λαμπάδα ἀνημμένην καὶ 

θυμιατὸν ἐξηρτημένον, ἵσταται ἔμπροσθεν 

τῆς Ἁγίας Τραπέζης καὶ σφραγίζων διὰ 

τῆς λαμπάδος σταυροειδῶς, ἐκφωνεῖ:  

Σοφία, Ὀρθοί.  

(Εἶτα ὁ Ἱερεύς, στρεφόμενος πρὸς τὸν 

λαὸν καὶ ἱστάμενος ἐπὶ τῆς Ὡραίας Πύλης, 

ἐκφωνεῖ:) 

 Φῶς Χριστοῦ φαίνει πᾶσι.  

 (Καὶ εὐλογῶν διὰ τῆς λαμπάδος σταυ-

ροειδῶς, ἐπανέρχεται ἐν τῷ Ἱερῷ.) 

 ὁ Ἀναγνώστης: Παροιμιῶν τὸ 

Ἀνάγνωσμα (Κεφ. ΣΤ', 20 - Ζ', 1). 

ὁ Ἱερεύς: Σοφία, Πρόσχωμεν.  

 Υἱέ, φύλασσε νόμους πατρός 
σου, καὶ μὴ ἀπώσῃ θεσμοὺς μητρός 
σου, ἄφαψαι δὲ αὐτοὺς ἐπὶ σῇ 
ψυχῇ διαπαντός, καὶ ἐγκλοίωσαι 
περὶ σῷ τραχήλῳ.  

Ἡνίκα ἂν περιπατῇς, ἐπάγου 
αὐτήν, καὶ μετὰ σοῦ ἔστω, ὡς δ’ ἂν 

καθεύδῃς, φυλασσέτω σε, ἵνα ἐγει-
ρομένῳ συλλαλῇ σοι.  

Ὅτι λύχνος ἐντολὴ νόμου καὶ 
φῶς, καὶ ὁδὸς ζωῆς, καὶ ἔλεγχος, 
καὶ παιδεία, τοῦ διαφυλάσσειν σε 
ἀπὸ γυναικὸς ὑπάνδρου, καὶ ἀπὸ 
διαβολῆς γλώσσης ἀλλοτρίας.  

Υἱέ, μή σε νικήσῃ κάλλους ἐπιθυ-
μία, μηδὲ ἀγρευθῇς σοῖς ὀφθαλ-

μοῖς, μηδὲ συναρπασθῇς ἀπὸ τῶν 
αὐτῆς βλεφάρων· τιμὴ γὰρ πόρνης, 
ὅση καὶ ἑνὸς ἄρτου, γυνὴ δὲ ἀν-
δρῶν τιμίας ψυχὰς ἀγρεύει.  

Ἀποδήσει τις πῦρ ἐν κόλπῳ, τὰ 
δὲ ἱμάτια οὐ κατακαύσει;  
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Ἢ περιπατήσει τις ἐπ’ 
ἀνθράκων πυρός, τοὺς δὲ πόδας οὐ 

κατακαύσει;  

Οὕτως ὁ εἰσελθὼν πρὸς γυναῖκα 
ὕπανδρον, οὐκ ἀθωωθήσεται, οὐδὲ 
πᾶς ὁ ἁπτόμενος αὐτῆς, οὐ θαυμα-
στόν, ἐὰν ἁλῷ τις κλέπτων·  

κλέπτει γάρ, ἵνα ἐμπλήσῃ ψυχὴν 
πεινῶσαν, ἐὰν δὲ ἁλῷ, ἀποτίσει 
ἑπταπλάσια, καὶ πάντα τὰ 
ὑπάρχοντα αὐτοῦ δούς, ῥύσεται 
ἑαυτόν, ὁ δὲ μοιχὸς δι’ ἔνδειαν 

φρενῶν, ἀπώλειαν τῇ ψυχῇ αὐτοῦ 
περιποιεῖται, ὀδύνας τε καὶ 
ἀτιμίας ὑποφέρει, τό τε ὄνειδος 
αὐτοῦ οὐκ ἐξαλειφθήσεται εἰς τὸν 
αἰῶνα.  

Μεστὸς γὰρ ζήλου θυμὸς ἀνδρὸς 
αὐτῆς, οὐ φείσεται ἐν ἡμέρᾳ 
κρίσεως, οὐκ ἀνταλλάξεται 
οὐδενὸς λύτρου τὴν ἔχθραν, οὐδὲ 
μὴ διαλυθῇ πολλῶν δώρων.  

Υἱέ, φύλασσε ἐμοὺς λόγους, τὰς 

δὲ ἐμὰς ἐντολὰς κρύψον παρὰ σε-
αυτῷ.  

Υἱέ, τίμα τὸν Κύριον, καὶ 
ἰσχύσεις, πλὴν δὲ αὐτοῦ, μὴ φοβοῦ 
ἄλλον. 

ὁ Ἀναγνώστης:τἡν κατάληξη ἐμμελῶς) 

 ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη σοι. Σοφία.  

 ὁ ἱερεύς, εὐθὺς μετὰ τὸ τέλος τοῦ ἀνα-

γνώσματος, ἱστάμενος πρὸ τῆς ἁγίας Τρα-

πέζης καὶ θυμιῶν ἐλαφρῶς, ψάλλει σεμνῶς 

καὶ κατανυκτικῶς:  

 

 Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου, θυσία ἑσπερινή.  

 ὁ ἱερεὺς ἐρχόμενος εἰς τὸ νότιον μέρος τῆς 

Ἁγίας Τραπέζης καὶ θυμιῶν λέγει 

ἐκφώνως:  

Στὶχ. α'.Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς 

σέ, εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε, Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς 
σέ, εἰσάκουσόν μου, πρόσχες τῇ 
φωνῇ τῆς δεήσεώς μου ἐν τῷ κε-
κραγέναι με πρὸς σέ.  

ὁ Χορός: Κατευθυνθήτω ἡ προ-

σευχή μου, ὡς θυμίαμα ἐνωπιόν 
σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου, 

θυσία ἑσπερινή.  

 ὁ ἱερεὺς ἐρχόμενος εἰς τὸ ὄπισθεν μέρος 

τῆς ἁγίας Τραπέζης καὶ θυμιῶν λέγει 

ἐκφώνως:  

 Στίχ. β'. Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν 

τῷ στόματί μου, καὶ θύραν περιο-
χῆς περὶ τὰ χείλη μου.  

 ὁ Χορός: Κατευθυνθήτω ἡ προ-

σευχή μου, ὡς θυμίαμα ἐνωπιόν 
σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου, 
θυσία ἑσπερινή.  

 ὁ Ἱερεὺς ἐρχόμενος εἰς τὸ βόρειον μέρος 

τῆς ἁγίας Τραπέζης καὶ θυμιῶν λέγει 

ἐκφώνως:  

 Στίχ. γ'. Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρ-

δίαν μου εἰς λόγους πονηρίας τοῦ 
προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν 

ἁμαρτίαις.  

 ὁ Χορός: Κατευθυνθήτω ἡ προ-

σευχή μου, ὡς θυμίαμα ἐνωπιόν 

σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου, 
θυσία ἑσπερινή.  

 ὁ ἱερεὺς ἐρχόμενος ἔμπροσθεν τῆς ἁγίας 

Τραπέζης λέγει ἐκφώνως:  

 Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

 (ὁ Χορός: Κατευθυνθήτω ἡ προ-

σευχή μου, ὡς θυμίαμα ἐνωπιόν 
σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου, 
θυσία ἑσπερινή.) 
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 ὁ Ἱερεὺς εὑρισκόμενος ἤδη ἔμπροσθεν 

τῆς Ἁγίας Τραπέζης ἐπαναλαμβάνει:  

 Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή 
μου.. 

 (Ἐξελθὼν δὲ εἰς τὴν Ὡραίαν Πύλην, θυ-

μιᾷ τὴν εἰκόνα τοῦ Δεσπότου Χριστοῦ 

ψάλλων·) 

 ..ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου.. 

 (Ἀκολούθως δὲ θυμιᾷ τὰς λοιπὰς 

εἰκόνας, τὸν Ναὸν καὶ τὸν λαόν, ἐνῷ ὁ χορὸς 

ψάλλει τὸ ὑπόλοιπον.) 

 ὁ Χορός: ..Ἔπαρσις τῶν χειρῶν 

μου, θυσία ἑσπερινή.  

 (Εἶτα, ἐὰν μὲν εἰναι μνήμη ἑορταζομένου 

Ἁγίου, ἀναγινώσκεται ὁ Ἀπόστολος καὶ τὸ 

Εὐαγγέλιον τῆς ἑορτῆς κατὰ τὴν συνήθη 

τάξιν. Κατὰ τὴν Μ. Δευτέρα, Μ. Τρίτη καὶ 

Μ. Τετάρτη ἀναγινώσκεται μόνον τὸ Εὐαγ-

γέλιον.) 

 Ὁ Διάκονος ἐξελθὼν (ἢ ὁ Ἱερεὺς ἔμπρο-

σθεν τῆς ἁγίας Τραπέζης ἱστάμενος), λέγει 

τὴν Ἐκτενῆ.   

ΕΚΤΕΝΗΣ 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυ-
χῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν 
εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 

ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 

ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱε-
ροδιακόνων καὶ μοναχῶν, καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-
σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-

στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 
πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-
τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-
τῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 
ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ 
πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειμένων, καὶ 
ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ 

τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκ-
δεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ 
πλούσιον ἔλεος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, τὴν ἐκτενῆ 
ταύτην ἱκεσίαν πρόσδεξαι παρὰ 
τῶν σῶν δούλων, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς 
κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους σου, 
καὶ τοὺς οἰκτιρμούς σου κατάπεμ-
ψον ἐφ’ ἡμᾶς, καὶ ἐπὶ πάντα τὸν 
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λαόν σου, τὸν ἀπεκδεχόμενον τὸ 
παρὰ σοῦ πλούσιον ἔλεος, 

 Ὅτι ἐλεήμων καὶ Φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν τῷ Πατρί, καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.            

Ἀμήν.   

ὁ Ἱερεύς: Εὔξασθε οἱ Κατηχούμε-

νοι τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον 

Οἱ πιστοί, ὑπέρ τῶν Κατη-
χουμένων δεηθῶμεν. 

Κύριε ἐλέησον 

Ἵνα ὁ Κύριος αὐτοὺς ἐλεήσῃ.  

Κύριε ἐλέησον 

Κατηχήσῃ αὐτοὺς τὸν λόγον τῆς 
ἀληθείας. 

Κύριε ἐλέησον 

Ἀποκαλύψῃ αὐτοῖς τὸ Εὐαγ-
γέλιον τῆς δικαιοσύνης.  

Κύριε ἐλέησον 

Ἑνώσῃ αὐτοὺς τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ 
Καθολικῇ καὶ Ἀποστολικῇ Ἐκκλη-
σίᾳ. 

Κύριε ἐλέησον 

Σῶσον, ἐλέησον, ἀντιλαβοῦ, καὶ 
διαφύλαξον αὐτούς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Οἱ Κατηχούμενοι τὰς κεφαλὰς 
ὑμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνατε. 

ὁ Χορός: Σοὶ Κύριε. 

ὁ Ἱερεύς: Ὁ Θεός, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

κτίστης καὶ δημιουργὸς τῶν 

ἁπάντων, ὁ πάντας θέλων σωθῆναι 
καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν, 
ἐπίβλεψον ἐπὶ τοὺς δούλους σου 
τούς Κατηχουμένους, καὶ λύτρω-
σαι αὐτοὺς τῆς παλαιᾶς πλάνης 

καὶ τῆς μεθοδείας τοῦ ἀντι-
κειμένου, καὶ προσκάλεσαι αὐτοὺς 

εἰς τὴν ζωὴν τὴν αἰώνιον. Φωτίζων 
αὐτῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα, 
καὶ συγκαταριθμῶν αὐτοὺς τῇ λο-
γικῇ σου ποίμνῃ, ἐφ' ἣν τὸ ὄνομά 
σου τὸ ἅγιον ἐπικέκληται.  

Ἵνα καὶ αὐτοὶ σὺν ἡμῖν δο-
ξάζωσι τὸ πάντιμον καὶ μεγαλο-
πρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καί 
του Υἱοῦ καί του Ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

 ὁ Χορός: Ἀμήν.  
Καὶ ἐξαπλοῖ τὸ Εἰλητὸν συγχρόνως  

ὡς καὶ ἐν τῇ  

τοῦ Ἱ. Χρυσοστόμου Λειτουργίᾳ. 

 ὁ Ἱερεύς: Ὅσοι Κατηχούμενοι, 

προέλθετε, μὴ τις τῶν Κατη-
χουμένων. 

Ὅσοι πιστοί, ἔτι, καὶ ἔτι ἐν 
εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον, καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι.  

Σοφία.  

Ὁ Θεός, ὁ μέγας καὶ αἰνετός, ὁ 
τῷ ζωοποιῷ τοῦ Χριστοῦ σου 
θανάτῳ εἰς ἀφθαρσίαν ἡμᾶς ἐκ 
φθορᾶς μεταστήσας, σὺ πάσας 
ἡμῶν τὰς αἰσθήσεις τῆς ἐμπαθοῦς 
νεκρώσεως ἐλευθέρωσον, ἀγαθὸν 
ταύταις ἡγεμόνα τὸν ἔνδοθεν λογι-
σμὸν ἐπιστήσας, καὶ ὀφθαλμὸς μὲν 
ἀπέστω παντὸς πονηροῦ βλέμμα-

τος, ἀκοὴ δὲ λόγοις ἀργοῖς ἀνε-
πίβατος, ἡ δὲ γλῶσσα καθαρευέτω 
ῥημάτων ἀπρεπῶν. Ἅγνισον ἡμῶν 
τὰ χείλη, τὰ αἰνοῦντά σε, Κύριε, 
τὰς χεῖρας ἡμῶν ποίησον, τῶν μὲν 
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φαύλων ἀπέχεσθαι πράξεων, ἐνερ-
γεῖν δὲ μόνα τὰ σοὶ εὐάρεστα, 

πάντα ἡμῶν τὰ μέλη, καὶ τὴν 
διάνοιαν, τῇ σῇ κατασφαλιζόμενος 
χάριτι.  

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, 
τιμή, καὶ προσκύνησις, τῷ Πατρί, 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἱερεύς: Ἔτι, καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ 

τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον, καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι.  

Σοφία.  

Δέσποτα Ἅγιε, ὑπεράγαθε, δυ-
σωποῦμέν σε, τὸν ἐν ἐλέει 
πλούσιον, ἵλεων γενέσθαι ἡμῖν τοῖς 
ἁμαρτωλοῖς, καὶ ἀξίους ἡμᾶς 
ποιῆσαι τῆς ὑποδοχῆς τοῦ μονογε-
νοῦς σου Υἱοῦ, καὶ Θεοῦ ἡμῶν, τοῦ 
Βασιλέως τῆς δόξης. Ἰδοὺ γὰρ τὸ 

ἄχραντον αὐτοῦ Σῶμα, καὶ τὸ ζω-
οποιὸν Αἷμα, κατὰ τὴν παροῦσαν 
ὥραν εἰσπορευόμενα, τῇ μυστικῇ 
ταύτῃ προτίθεσθαι μέλλει Τρα-
πέζῃ, ὑπὸ πλήθους στρατιᾶς 
οὐρανίου ἀοράτως δορυφο-
ρούμενα, ὧν τὴν μετάληψιν 
ἀκατάκριτον ἡμῖν δώρησαι, ἵνα, δι' 

Αὐτῶν τὸ τῆς διανοίας ὄμμα κα-
ταυγαζόμενοι, υἱοὶ φωτὸς καὶ 
ἡμέρας γενώμεθα.  

Κατὰ τὴν δωρεὰν τοῦ Χριστοῦ 
σου, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ σὺν τῷ 
παναγίῳ, καὶ ἀγαθῷ, καὶ ζωοποιῷ 
σου Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

 

 

 

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

(Καὶ ψάλλεται ὑπὸ τοῦ χοροῦ ἀργῶς καὶ 

κατανυκτικῶς ἀντὶ τοῦ χερουβικοῦ τὸ 

ἑπόμενον, ὅπερ ἀναγινώσκει καὶ ὁ ἱερεὺς μυ-

στικῶς (ἐκ γ') ἔμπροσθεν τῆς ἁγίας Τρα-

πέζης προσκυνῶν τρίς, μετὰ τοῦ δια-

κόνου.) 

 Ὁ Χορός: Νῦν αἱ Δυνάμεις τῶν 

οὐρανῶν σὺν ἡμῖν ἀοράτως λα-
τρεύουσιν. Ἰδοὺ γὰρ εἰσπορεύεται 
ὁ Βασιλεὺς τῆς δόξης.  

 (Ἐδῶ διακόπτεται ὁ ὕμνος. Γίνεται ἡ 

εἴσοδος ἐν ἀπολύτῳ σιγῇ, τοῦ Ἱερέως φέρο-

ντος τὸν Ἀέρα ἐπὶ τῆς κεφαλῆς καὶ κρατῶν 

τὰ Ἅγια. Διότι τὰ Δῶρα εἰναι προη-

γιασμένα, ὁ λαὸς γονατίζει εὐλαβῶς, ἐγείρε-

ται δὲ ὅταν ἐναποτίθενται ἐπὶ τῆς Ἁγίας 

Τραπέζης.) 

 (Ὁ χορὸς ψάλλων, ἐξακολουθεῖ τὸ δια-

κοπὲν μέλος:) 

 Ὁ Χορός: Ἰδοὺ θυσία μυστική, 

τετελειωμένη, δορυφορεῖται. 
Πίστει καὶ πόθῳ προσέλθωμεν, ἵνα 
μέτοχοι ζωῆς αἰωνίου γενώμεθα. 
Ἀλληλούϊα.   

ΤΑ ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

ὁ Ἱερεύς: Πληρώσωμεν τὴν ἑσπε-

ρινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ.  

Κύριε ἐλέησον 

Ὑπέρ τῶν προτεθέντων καὶ 
προαγιασθέντων τιμίων δώρων, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε ἐλέησον 

Ὅπως ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ προσδεξάμενος αὐτὰ εἰς 
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τὸ ἅγιον καὶ ὑπερουράνιον καὶ νο-
ερὸν αὐτοῦ θυσιαστήριον εἰς ὀσμὴν 

εὐωδίας πνευματικῆς, ἀντικατα-
πέμψῃ ἡμῖν τὴν θείαν Χάριν καὶ 
τὴν δωρεάν του Ἁγίου Πνεύματος 
δεηθῶμεν. 

Κύριε ἐλέησον 

Ὑπέρ του ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Κύριε ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρά του Κυρίου, αἰτησώμεθα. 
Παράσχου Κύριε 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά του Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 

κόσμῳ, παρά του Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. Παράσχου Κύριε 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρά του Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. Παράσχου Κύριε 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 

ἐπί του φοβεροῦ βήματος του Χρι-

στοῦ αἰτησώμεθα. Παράσχου 
Κύριε 

Τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ 
τὴν κοινωνίαν του Ἁγίου Πνεύμα-
τος αἰτησάμενοι, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ὁ Χορός: Σοὶ Κύριε. 

ὁ Ἱερεύς: Ὁ τῶν ἀρρήτων καὶ 

ἀθεάτων Μυστηρίων Θεός, παρ' ᾧ 
οἱ θησαυροὶ τῆς σοφίας καὶ τῆς 

γνώσεως οἱ ἀπόκρυφοι, ὁ τὴν δια-
κονίαν τῆς Λειτουργίας ταύτης 
ἀποκαλύψας ἡμῖν καὶ θέμενος 
ἡμᾶς τοὺς ἁμαρτωλοὺς διὰ τὴν 
πολλήν σου φιλανθρωπίαν, εἰς τὸ 
προσφέρειν σοι δῶρά τε καὶ 
θυσίας ὑπὲρ τῶν ἡμετέρων ἁμαρ-

τημάτων, καὶ τῶν τοῦ λαοῦ ἀγνοη-
μάτων, αὐτός, ἀόρατε Βασιλεῦ, ὁ 
ποιῶν μεγάλα καὶ ἀνεξιχνίαστα, 
ἔνδοξά τε καὶ ἐξαίσια, ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ἔπιδε ἐφ' ἡμᾶς τοὺς 
ἀναξίους δούλους σου, τοὺς τῷ 
ἁγίῳ σου τούτῳ θυσιαστηρίῳ, ὡς 
τῷ Χερουβικῷ σου παρισταμένους 

θρόνῳ, ἐφ' ᾧ ὁ μονογενής σου Υἱὸς 
καὶ Θεὸς ἡμῶν, διὰ τῶν προ-
κειμένων φρικτῶν ἐπαναπαύεται 
Μυστηρίων. Καὶ πάσης ἡμᾶς καὶ 
τὸν πιστόν σου λαὸν ἐλευθερώσας 
ἀκαθαρσίας, ἁγίασον πάντων 
ἡμῶν τὰς ψυχὰς καὶ τὰ σώματα, 
ἁγιασμῷ ἀναφαιρέτῳ, ἵνα, ἐν κα-

θαρῷ συνειδότι, ἀνεπαισχύντῳ 
προσώπῳ, καὶ πεφωτισμένῃ καρ-
δίᾳ, τῶν θείων τούτων μεταλαμ-
βάνοντες Ἁγιασμάτων, καὶ ὑπ' 
Αὐτῶν ζωοποιούμενοι, ἑνωθῶμεν 
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αὐτῷ τῷ Χριστῷ σου, τῷ ἀληθινῶ 
Θεῷ ἡμῶν, τῷ εἰπόντι· ὁ τρώγων 

μου τὴν Σάρκα, καὶ πίνων μου τὸ 
Αἷμα, ἐν ἐμοὶ μένει, κἀγὼ ἐν αὐτῷ, 
ὅπως ἐνοικοῦντος ἐν ἡμῖν καὶ 
ἐμπεριπατοῦντος τοῦ Λόγου σου, 
Κύριε, γενώμεθα ναὸς τοῦ πα-
ναγίου καὶ προσκυνητοῦ σου 
Πνεύματος, λελυτρωμένοι πάσης 
διαβολικῆς μεθοδείας, ἐν πράξει, ἢ 

λόγῳ, ἢ κατὰ διάνοιαν ἐνερ-
γουμένης, καὶ τύχωμεν τῶν ἐπηγ-
γελμένων ἡμῖν ἀγαθῶν, σὺν πᾶσι 
τοῖς Ἁγίοις σου, τοῖς ἀπ' Αἰῶνός 
σοι εὐαρεστήσασιν.  

Καὶ καταξίωσον ἡμᾶς, Δέσποτα, 
μετὰ παρρησίας, ἀκατακρίτως, 
τολμᾶν ἐπικαλεῖσθαι σὲ τὸν 

ἐπουράνιον Θεὸν Πατέρα, καὶ 
λέγειν· 

ὁ Λαός: Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς 

οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὀνομά 
σου, ἐλθέτω ἡ Βασιλεία σου, γενη-
θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ 
καὶ ἐπί τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τόν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, 

καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ἀφειλέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπό του πονη-
ροῦ. 

ὁ Ἱερεύς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ Βασι-

λεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ 
Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τους αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι. 

ὁ Χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ Ἱερεύς: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν. 

ὁ Χορός: Σοί, Κύριε. 

ὁ Ἱερεύς: Ὁ Θεός, ὁ μόνος ἀγαθὸς 

καὶ εὔσπλαγχνος, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κα-
τοικῶν καὶ τὰ ταπεινὰ ἐφορῶν, 
ἔπιδε εὐσπλάγχνῳ ὄμματι ἐπὶ 

πάντα τὸν λαόν σου, καὶ φύλαξον 
αὐτόν, καὶ ἀξίωσον πάντας ἡμᾶς 
ἀκατακρίτως μετασχεῖν τῶν ζωο-
ποιῶν σου τούτων Μυστηρίων. Σοὶ 
γὰρ τὰς ἑαυτῶν ὑπεκλίναμεν κε-
φαλάς, ἀπεκδεχόμενοι τὸ παρὰ 
σοῦ πλούσιον ἔλεος. 

Χάριτι καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φι-
λανθρωπίᾳ τοῦ μονογενοῦς σου 
Υἱοῦ, μεθ' οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 
παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ 
σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἱερεύς: Πρόσχες, Κύριε Ἰησοῦ 

Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐξ ἁγίου κα-
τοικητηρίου σου, καὶ ἀπὸ θρόνου 
δόξης τῆς Βασιλείας σου, καὶ ἐλθὲ 
εἰς τὸ ἁγιάσαι ἡμᾶς, ὁ ἄνω τῷ Πα-
τρὶ συγκαθήμενος, καὶ ὧδε ἡμῖν 
ἀοράτως συνών, καὶ καταξίωσον 
τῇ κραταιᾷ σου χειρὶ μεταδοῦναι 
ἡμῖν τοῦ ἀχράντου Σώματός σου, 

καὶ τοῦ τιμίου σου Αἵματος, καὶ δι' 
ἡμῶν παντὶ τῷ λαῷ.  

 Ὁ Ἱερεὺς κεκαλυμμένων ὄντων τῶν 

θείων Δώρων, βαλὼν τὰς χεῖρας ὑπὸ κάτω 

τοῦ Ἀέρος, ἅπτεται τοῦ Ζωοποιοῦ Ἄρτου 

μετ΄ εὐλαβείας καὶ φόβου πολλοῦ.  

ὁ Ἱερεύς: Πρόσχωμεν. Τὰ προη-

γιασμένα Ἅγια τοῖς Ἁγίοις.  
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ὁ Χορός: Εἷς Ἅγιος, εἷς Κύριος, 

Ἰησοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ 
Πατρός. Ἀμήν.  

 Γεύσασθε καὶ ἴδετε, ὅτι χρηστὸς 
ὁ Κύριος, Ἀλληλούϊα.  

Η ΚΛΑΣΙΣ ΚΑΙ Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ 

Ψαλλομένου τοῦ Κοινωνικοῦ, 

ὁ Ἱερεὺς ἀποκαλύψας τὰ Ἅγια 

μελὶζει τὸν ἅγιον ἄρτον.  

ΚΟΙΝΩΝΙΑ τῶν ΠΙΣΤΩΝ  

ὁ Ἱερεύς: Μετὰ φόβου Θεοῦ, 

πίστεως καὶ ἀγάπης προσέλθετε.   

 ὁ Χορός (χῦμα): Ἀμήν. (3) Εὐλο-

γημένος ὁ Ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι 
Κυρίου, Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν.   

(Ὅταν τελειώσῃ ἡ μετάληψις τῶν πι-

στῶν, ὁ Ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν, ἐκφωνεῖ 

μεγαλοφώνως:)  

ὁ Ἱερεύς: Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαὸν 

Σου, καὶ εὐλόγησον τὴν κληρο-
νομίαν σου.   

Ὁ χορὸς ψάλλει (ἀντὶ τοῦ ''Εἴδομεν τὸ 

φῶς"), τὸ ἑξῆς:  

 Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ 
καιρῷ διὰ παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ 
ἐν τῷ στόματί μου. Ἄρτον 

οὐράνιον, καὶ ποτήριον ζωῆς 
γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ 
Κύριος. Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα.   

ὁ Ἱερεύς: Ὑψώθητι ἐπὶ τοὺς οὐρα-

νούς, ὁ Θεός, καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
γῆν ἡ δόξα σου.   

(Καὶ ὁ μὲν Διάκονος, λαμβάνων παρὰ 

τοῦ Ἱερέως τὸ ἅγιον Δισκάριον σὺν τοῖς λοι-

ποῖς, ἀπέρχεται εἰς τὴν ἁγίαν Πρόθεσιν καὶ 

ἀποθέτει αὐτά. 

 Ὁ δὲ Ἱερεὺς προσκυνήσας λέγει μυ-

στικῶς πρὸ τῆς ἁγίας Τραπέζης:) 

 ὁ Ἱερεύς: Εὐλογητός, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν.  

 (Καὶ λαβὼν τὸ ἅγιον Ποτήριον, κεκα-

λυμμένον λέγει:) 

 ὁ Ἱερεύς: Πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ὁ Χορός: Ἀμήν Ἀμήν Ἀμήν. Εἰς 

ἄφεσιν ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωήν τὴν 
αἰώνιον 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἀνυμνή-
σωμεν τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυ-
στηρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα.  

 (Καὶ εὐθὺς ὁ Ἱερεὺς ἀπέρχεται εἰς τὴν 

ἁγίαν Πρόθεσιν, ἀφήνει τὸ ἅγιον Ποτήριον, 

ἐπιστρέφει εἰς τὴν ἁγίαν Τράπεζαν, καὶ δι-

πλοῖ τὸ Ἀντιμήνσιον.) 

 ὁ Ἱερεύς: Ὀρθοί, Μεταλαβόντες 

τῶν θείων, ἁγίων, ἀχράντων, 
ἀθανάτων, ἐπουρανίων καὶ ζωο-
ποιῶν φρικτῶν τοῦ Χριστοῦ Μυ-
στηρίων, ἀξίως εὐχαριστήσωμεν 
τῷ Κυρίῳ.  

ὁ Χορός: Δόξα σοί Κύριε, Δόξα 

σοί. 

ὁ Ἱερεύς: Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέη-

σον, καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, 
τῇ σῇ χάριτι.  

ὁ Χορός: Κύριε ἐλέησον. 

ὁ Ἱερεύς: Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τε-

λείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ 
ἀναμάρτητον αἰτησάμενοι, ἑαυ-
τοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν 
ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα.  

ὁ Χορός: Σοί, Κύριε. 



 06-03-2026 Θ΄ ΩΡΑ  & ΠΡΟΗΓ. Θ-Λ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Β΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

28 

ὁ Ἱερεύς: Εὐχαριστοῦμέν σοι τῷ 

Σωτῆρι τῶν ὅλων Θεῷ ἐπὶ πᾶσιν 
οἷς παρέσχου ἡμῖν ἀγαθοῖς, καὶ ἐπὶ 
τῇ μεταλήψει τοῦ ἁγίου Σώματος 
καὶ Αἵματος τοῦ Χριστοῦ σου. Καὶ 
δεόμεθά σου, Δέσποτα 

Φιλάνθρωπε, φύλαξον ἡμᾶς ὑπὸ 
τὴν σκέπην τῶν πτερύγων σου, καὶ 
δὸς ἡμῖν μέχρι τῆς ἐσχάτης ἡμῶν 
ἀναπνοῆς, ἐπαξίως μετέχειν τῶν 
ἁγιασμάτων σου, εἰς φωτισμὸν ψυ-
χῆς καὶ σώματος, εἰς βασιλείας 
οὐρανῶν κληρονομίαν.  

 (Ὁ Ἱερεύς, λαμβάνει τὸ ἅγιον Εὐαγ-

γέλιον, ποιεῖ δι' Αὐτοῦ Σταυρὸν καὶ 

ἀποτίθησιν αὐτὸ ἐπὶ τοῦ διπλωθέντος ἤδη 

Ἀντιμηνσίου.) 

 ὁ Ἱερεύς: Ὅτι σὺ εἰ ὁ ἁγιασμὸς 

ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἱερεύς: Ἐν εἰρήνῃ προέλθωμεν. 

ὁ Χορός: Ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

ὁ Ἱερεύς: Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

 ὁ Χορός: Κύριε, ἐλέησον (γ' ), 

Δέσποτα ἅγιε, εὐλόγησον.  

 (Στὰς πρὸ τῆς Δεσποτικῆς εἰκόνος τοῦ 

Χριστοῦ) 

 

ὁ Ἱερεύς: Δέσποτα Παντοκράτορ, 

ὁ πᾶσαν τὴν κτίσιν ἐν σοφίᾳ δη-
μιουργήσας, ὁ διὰ τὴν ἄφατόν σου 
πρόνοιαν καὶ πολλὴν ἀγαθότητα, 

ἀγαγὼν ἡμᾶς εἰς τὰς πανσέπτους 
ἡμέρας ταύτας, πρὸς καθαρισμὸν 
ψυχῶν καὶ σωμάτων, πρὸς 
ἐγκράτειαν παθῶν, πρὸς ἐλπίδα 
ἀναστάσεως, ὁ διὰ τεσσαράκοντα 

ἡμερῶν πλάκας χειρίσας τὰ θε-
οχάρακτα γράμματα τῷ θεράποντί 

σου Μωσεῖ, παράσχου καὶ ἡμῖν, 
Ἀγαθέ, τὸν ἀγῶνα τὸν καλὸν 
ἀγωνίσασθαι, τὸν δρόμον τῆς νη-
στείας ἐκτελέσαι, τὴν πίστιν 
ἀδιαίρετον τηρῆσαι, τὰς κεφαλὰς 
τῶν ἀοράτων δρακόντων συνθλά-
σαι, νικητάς τε τῆς ἁμαρτίας ἀνα-
φανῆναι, καὶ ἀκατακρίτως φθάσαι 

προσκυνῆσαι καὶ τήν ἁγίαν 
Ἀνάστασιν.  

Ὅτι ηὐλόγηται καὶ δεδόξασται 
τὸ πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς 
ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

ὁ Χορός: Ἀμήν.  

ὁ Ἀναγνώστης (χῦμα): Εἴη τὸ 

ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπὸ 
τοῦ νῦν, καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (3) 

 (Ὁ δὲ Ἱερεὺς ἀπέρχεται εἰς τὴν ἁγίαν 

Πρόθεσιν καὶ ἀναγινώσκει τὴν εὐχὴν 

ταύτην.) 

 ὁ Ἱερεύς: Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 

ἀγαγὼν ἡμᾶς εἰς τὰς πανσέπτους 

ἡμέρας ταύτας, καὶ κοινωνοὺς 
ἡμᾶς ποιήσας τῶν φρικτῶν σου 
Μυστηρίων, σύναψον τῇ λογικῇ 
σου ποίμνῃ, καὶ κληρονόμους 
ἀνάδειξον τῆς Βασιλείας σου, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν.  

 Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

ὁ Χορός: Κύριε ἐλέησον.  

ὁ Ἱερεύς: Εὐλογία Κυρίου καὶ 

ἔλεος ἔλθοι ἐφ' ὑμᾶς, τῇ Αὐτοῦ 
θείᾳ Χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, 
πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  
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ὁ Χορός: Ἀμήν. 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

ὁ Ἱερεύς: Δόξα σοι, Χριστὲ ὁ 

Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι.   

ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα. Καὶ νῦν. 

Κύριε ἐλέησον (γ΄). Πάτερ ἅγιε 

εὐλόγησον. 

ὁ Ἱερεύς: Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς 

Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 
παναχράντου καὶ παναμώμου 
ἁγίας αὐτοῦ Μητρός, δυνάμει τοῦ 

τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, 
προστασίαις τῶν τιμίων ἐπου-
ρανίων Δυνάμεων Ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου, ἐνδόξου 
προφήτου, Προδρόμου καὶ Βαπτι-
στοῦ Ἰωάννου, τῶν ἁγίων ἐνδόξων 
καὶ καλλινίκων Μαρτύρων, τῶν 
Ὁσίων καὶ θεοφόρων Πατέρων 

ἡμῶν, (τοῦ ἁγίου τοῦ Ναοῦ), τῶν 

ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων 
Ἰωακεὶμ καὶ Ἀννης, (τοῦ Ἁγίου τῆς 

ἡμέρας) καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλε-

ήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς 
καὶ Φιλάνθρωπος.  

  

(Κατὰ δὲ τὴν διάρκειαν τῆς ἀναγνώσεως 

τῶν ψαλμῶν ὁ Ἱερεὺς διανέμει τὸ Ἀντίδω-

ρον.) 

 ὁ Ἀναγνώστης: 

ΨΑΛΜΟΣ ΛΓ' (33) 

Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ 
καιρῷ, διὰ παντὸς ἡ αἴνεσις αὐτοῦ 
ἐν τῷ στόματί μου,  

Ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ 
ψυχή μου, ἀκουσάτωσαν πραεῖς, 
καὶ εὐφρανθήτωσαν.  

Μεγαλύνατε τὸν Κύριον σὺν 
ἐμοί, καὶ ὑψώσωμεν τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό.  

Ἐξεζήτησα τὸν Κύριον, καὶ 
ἐπήκουσέ μου, καὶ ἐκ πασῶν τῶν 
θλίψεών μου ἐρρύσατό με. 

 Προσέλθετε πρὸς αὐτόν, καὶ 
φωτίσθητε, καὶ τὰ πρόσωπα ὑμῶν 
οὐ μὴ καταισχυνθῇ.  

Οὗτος ὁ πτωχὸς ἐκέκραξε, καὶ ὁ 
Κύριος εἰσήκουσεν αὐτοῦ, καὶ ἐκ 

πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ ἔσωσεν 
αὐτόν.  

Παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου 
κύκλῳ τῶν φοβουμένων αὐτόν, καὶ 
ῥύσεται αὐτούς.  

Γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς 
ὁ Κύριος,  

μακάριος ἀνήρ, ὅς ἐλπίζει ἐπ' 
Αὐτόν,  

φοβήθητε τὸν Κύριον, πάντες οἱ 
ἅγιοι αὐτοῦ, ὅτι οὐκ ἔστιν 

ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. 

Πλούσιοι ἑπτώχευσαν καὶ 
ἐπείνασαν, οἱ δὲ ἐκζητοῦντες τὸν 
Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσονται πα-

ντὸς ἀγαθοῦ.  

Δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ μου, 
φόβον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς.  

Τὶς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ θέλων 
ζωήν, ἀγαπῶν ἡμέρας ἰδεῖν ἀγα-
θάς;  

Παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ 
κακοῦ, καὶ χείλη σου τοῦ μὴ 
λαλῆσαι δόλον.  

Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίη-
σον ἀγαθόν, ζήτησον εἰρήνην, καὶ 

δίωξον αὐτήν.  

Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ δικαίους, 
καὶ ὦτα αὐτοῦ εἰς δέησιν αὐτῶν.  

Πρόσωπον δὲ Κυρίου ἐπὶ 
ποιοῦντας κακά, τοῦ ἐξολοθρεῦσαι 
ἐκ γῆς τὸ μνημόσυνον αὐτῶν.  
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Ἐκέκραξαν οἱ δίκαιοι καὶ ὁ 
Κύριος εἰσήκουσεν αὐτῶν, καὶ ἐκ 
πασῶν τῶν θλίψεων αὐτῶν 
ἐρρύσατο αὐτούς. 

Ἐγγὺς Κύριος τοῖς συντετριμ-
μένοις τὴν καρδίαν καὶ τοὺς ταπει-
νούς τῷ πνεύματι σώσει.  

Πολλαὶ αἱ θλίψεις τῶν δικαίων, 
καὶ ἐκ πασῶν αὐτῶν ῥύσεται 
αὐτοὺς ὁ Κύριος,  

φυλάσσει Κύριος πάντα τὰ 
ὀστᾶ αὐτῶν, ἓν ἐξ αὐτῶν οὐ συ-
ντριβήσεται, θάνατος ἁμαρτωλῶν 
πονηρός, καὶ οἱ μισοῦντες τὸν 
δίκαιον πλημμελήσουσι.  

Λυτρώσεται Κύριος ψυχὰς 
δούλων αὐτοῦ, καὶ οὐ μὴ πλημ-
μελήσουσι πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπ' 
αὐτόν.  

 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΔ' 144 

 

Ὑψώσω σε, ὁ Θεός μου, ὁ Βασι-
λεύς μου καὶ εὐλογήσω τὸ ὄνομά 
σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν 
αἰῶνα τοῦ αἰῶνος.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος.  

Μέγας Κύριος καὶ αἰνετὸς 
σφόδρα, καὶ τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ οὐκ ἔστι πέρας.  

Γενεὰ καὶ γενεὰ ἐπαινέσει τὰ 
ἔργα σου, καὶ τὴν δύναμίν σου 
ἀπαγγελοῦσι.  

Τὴν μεγαλοπρέπειαν τῆς δόξης 
τῆς ἁγιωσύνης σου λαλήσουσι, καὶ 
τὰ θαυμάσιά σου διηγήσονται.  

Καὶ τὴν δύναμιν τῶν φοβερῶν 
σου ἐροῦσι, καὶ τὴν μεγαλωσύνην 
σου διηγήσονται. 

 Μνήμην τοῦ πλήθους τῆς χρη-
στότητός σου ἐξερεύξονται, καὶ τῇ 
δικαιοσύνῃ σου ἀγαλλιάσονται.  

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ 
Κύριος, μακρόθυμος καὶ πο-
λυέλεος.  

Χρηστὸς ὁ Κύριος τοῖς σύμπασι, 
καὶ οἱ οἰκτιρμοὶ αὐτοῦ ἐπὶ πάντα 
τὰ ἔργα αὐτοῦ.  

Ἐξομολογησάσθωσάν σοι, 
Κύριε, πάντα τὰ ἔργα σου, καὶ οἱ 
ὅσιοί σου εὐλογησάτωσάν σε.  

Δόξαν τῆς βασιλείας σου 
ἐροῦσι, καὶ τὴν δυναστείαν σου 
λαλήσουσι τοῦ γνωρίσαι τοῖς υἱοῖς 

τῶν ἀνθρώπων τὴν δυναστείαν 
σου, καὶ τὴν δόξαν τῆς μεγαλοπρε-
πείας τῆς βασιλείας σου.  

Ἡ βασιλεία σου βασιλεία 
πάντων τῶν αἰώνων, καὶ ἡ δεσπο-
τεία σου ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ.  

Πιστὸς Κύριος ἐν πᾶσι τοῖς 
λόγοις αὐτοῦ, καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι 
τοῖς ἔργοις αὐτοῦ.  

Ὑποστηρίζει Κύριος πάντας 
τοὺς καταπίπτοντας, καὶ ἀνορθοῖ 
πάντας τούς κατερραγμένους.  

Οἱ ὀφθαλμοὶ πάντων εἰς σὲ 
ἐλπίζουσι, καὶ σὺ δίδεις τὴν τρο-
φὴν αὐτῶν ἐν εὐκαιρίᾳ.  

Ἀνοίγεις σὺ τὴν χεῖρά σου, καὶ 
ἐμπιπλᾷς πᾶν ζῶον εὐδοκίας. 

Δίκαιος Κύριος ἐν πάσαις ταῖς 
ὁδοῖς αὐτοῦ, καὶ ὅσιος ἐν πᾶσι τοῖς 

ἔργοις αὐτοῦ,  

Ἐγγὺς Κύριος πᾶσι τοῖς ἐπικα-
λουμένοις αὐτόν, πᾶσι τοῖς ἐπικα-
λουμένοις αὐτὸν ἐν ἀληθείᾳ, 
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θέλημα τῶν φοβουμένων αὐτὸν 
ποιήσει, καὶ τῆς δεήσεως αὐτῶν 

εἰσακούσεται, καὶ σώσει αὐτούς, 
φυλάσσει Κύριος πάντας τοὺς 
ἀγαπῶντας αὐτόν, καὶ πάντας 
τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐξολοθρεύσει. 
Αἴνεσιν Κυρίου λαλήσει τὸ στόμα 
μου, καὶ εὐλογείτω πᾶσα σάρξ τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ εἰς τὸν 
αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 

αἰῶνος.  

 ὁ Ἱερεύς: Δι' Εὐχῶν τῶν ἁγίων 

Πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς.  

 ὁ Χορός: Ἀμήν. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 


