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Τῼ ΑΓΙῼ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛῼ ΣΑΒΒΑΤῼ. 

καθ̓  ὅ ἑορτάζομεν τὴν θεόσωμον  ταφὴν καὶ 

τὴν εἰς ᾅδου κάθοδον τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰη-

σοῦ Χριστοῦ. 

Ο ΟΡΘΡΟΣ. 

(Τελεῖται συνήθως τῇ  

Μεγάλῃ Παρασκευῇ ἑσπέρα)ς 

* * * 
Ἱερεύς: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 

Ἱερεύς: Δόξα σοι, ὁ Θεός ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, 
τὸ Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας, ὁ Πα-
νταχοῦ Παρὼν καὶ τὰ Πάντα Πλη-
ρῶν, ὁ Θησαυρός τῶν Ἀγαθῶν καὶ 
Ζωῆς Χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον 
ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης κηλῖδος καὶ σῶσον, Ἀγαθὲ 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς 
(γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, 

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν. 

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι 
τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου. 

Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέη-
σον, Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα... Καὶ νῦν ... 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρα-
νοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, 

ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω 
τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 
ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν 
ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον, καὶ 

ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, 
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς 
ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ μὴ 
εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. 

Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία... 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Τροπάρια 

Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου, 
καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν 

σου, νίκας τοῖς βασιλεῦσι, κατὰ 
βαρβάρων δωρούμενος, καὶ τὸ σὸν 
φυλάττων, διὰ τοῦ Σταυροῦ σου 
πολίτευμα. 

Δόξα... 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ 
ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινῇ 
πολιτείᾳ, τοὺς οἰκτιρμούς σου 
δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, εὔφρα-
νον ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς πι-

στοὺς βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας 
χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πο-
λεμίων, τὴν συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν 
σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον 
τρόπαιον. 

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον. 

Προστασία φοβερὰ καὶ ἀκα-
ταίσχυντε, μὴ παρίδῃς, ἀγαθή, τὰς 
ἱκεσίας ἡμῶν, πανύμνητε Θεοτόκε, 

στήριξον ὀρθοδόξων πολιτείαν, 
σῷζε οὓς ἐκέλευσας βασιλεύειν, 
καὶ χορήγει αὐτοῖς οὐρανόθεν τὴν 
νίκην· διότι ἔτεκες τὸν Θεόν, μόνη 
εὐλογημένη. 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἐλεός σου, δεόμεθά σου, 
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ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον.  

Χορός: Κύριε, ἐλέησον  (γ΄). 

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ἱερεύς: Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν 

εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων Χρι-
στιανῶν. 

Ἱερεύς: Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ 

Ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν .................., 
καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 
ἀδελφότητος. 

Ἱερεύς: Ὅτι ἐλεήμων καὶ 

φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀναγνώστης: Ἀμήν. Ἐν ὀνόματι 

Κυρίου, εὐλόγησον, Πάτερ. 

Ἱερεύς: Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμο-

ουσίῳ, καὶ ζωοποιῷ καὶ 
ἀδιαιρέτῳ Τριάδι, πάντοτε, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ἀναγνώστης: Ἀμήν.  

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ 
ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις 
εὐδοκία. (ἐκ γ'). 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, 
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου (ἐκ β'). 

Ψαλμὸς 3 

Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ 
θλίβοντές με; πολλοὶ ἐπανίστα-

νται ἐπ᾿ ἐμέ· 

Πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· 
οὐκ ἔστι σωτηρία αὐτῷ ἐν τῷ 
Θεῷ αὐτοῦ.  

Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου 
εἶ, δόξα μου καὶ ὑψῶν τὴν κε-
φαλήν μου. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον 
ἐκέκραξα, καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ 
ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 

Ἐγὼ δὲ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνω-
σα· ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος ἀντι-
λήψεταί μου. 

Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυ-
ριάδων λαοῦ τῶν κύκλῳ συνεπι-
τιθεμένων μοι. 

Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ 
Θεός μου, ὅτι σὺ ἐπάταξας 
πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς μοι 
ματαίως, ὀδόντας ἁμαρτωλῶν 
συνέτριψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ 
ἐπὶ τὸν λαόν σου ἡ εὐλογία σου. 

Καὶ πάλιν 

Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· 
ἐξηγέρθην ὅτι Κύριος ἀντιλήψεταί 
μου 

Ψαλμὸς 37 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου 
ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου 
παιδεύσῃς με. 

Ὄτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν 
μοι, καὶ ἐπεστήριξας ἐπ᾿ ἐμὲ τὴν 
χεῖρά σου· 

Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί 
μου ἀπὸ προσώπου τῆς ὀργῆς 
σου, οὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς 
ὀστέοις μου ἀπὸ προσώπου τῶν 
ἁμαρτιῶν μου. 

Ὄτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερῇραν 
τὴν κεφαλήν μου, ὡσεὶ φορτίον 
βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ᾿ ἐμέ. 

Προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ 
μώλωπές μου ἀπὸ προσώπου τῆς 

ἀφροσύνης μου· 

Ἐταλαιπώρησα καὶ κα-
τεκάμφθην ἕως τέλους, ὅλην τὴν 
ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπο-
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ρευόμην. 

Ὄτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν 
ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις 
ἐν τῇ σαρκί μου· 

Ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην 
ἕως σφόδρα, ὠρυόμην ἀπὸ στε-

ναγμοῦ τῆς καρδίας μου. 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ 
ἐπιθυμία μου, καὶ ὁ στεναγμός 
μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη. 

Ἡ καρδία μου ἐταράχθη, 
ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὸ 
φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, καὶ αὐτὸ 
οὐκ ἔστι μετ᾿ ἐμοῦ. 

Οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον 
μου ἐξ ἐναντίας μου ἤγγισαν καὶ 
ἔστησαν, καὶ οἱ ἔγγιστά μου ἀπὸ 
μακρόθεν ἔστησαν· 

Καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες 
τὴν ψυχήν μου, καὶ οἱ ζητοῦντες 
τὰ κακά μοι ἐλάλησαν ματαιότη-
τας, καὶ δολιότητας ὅλην τὴν 
ἡμέραν ἐμελέτησαν. 

Ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ 
ἤκουον καὶ ὡσεὶ ἄλαλος οὐκ 
ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ· 

Καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος 
οὐκ ἀκούων καὶ οὐκ ἔχων ἐν τῷ 

στόματι αὐτοῦ ἐλεγμούς. 

Ὄτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· 
σὺ εἰκακούσῃ, Κύριε ὁ Θεός μου. 

Ὄτι εἶπα· μήποτε ἐπιχαρῶσί 
μοι οἱ ἐχθροί μου· καὶ ἐν τῷ σα-
λευθῆναι πόδας μου ἐπ᾿ ἐμὲ ἐμε-
γαλοῤῥημόνησαν. 

Ὄτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, 
καὶ ἡ ἀλγηδών μου ἐνώπιόν μού 
ἐστι διαπαντός. 

Ὄτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
ἀναγγελῶ καὶ μεριμνήσω ὑπὲρ 

τῆς ἁμαρτίας μου. 

Οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κε-
κραταίωνται ὑπὲρ ἐμέ, καὶ ἐπλη-
θύνθησαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως· 

Οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ 
ἀντὶ ἀγαθῶν ἐνδιέβαλλόν με, ἐπεὶ 
κατεδίωκον ἀγαθωσύνην. 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε· ὁ 
Θεός μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, 
Κύριε τῆς σωτηρίας μου. 

Καὶ πάλιν 

Μὴ ἐγκαταλίπῃς με Κύριε ὁ 
Θεός μου, μὴ ἀποστῇς ἀπ' ἐμοῦ 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου 
Κύριε τῆς σωτηρίας μου 

Ψαλμὸς 62 

Ὁ Θεὸς ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ 
ὀρθρίζω· ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, 

ποσαπλῶς σοι ἡ σάρξ μου ἐν γῇ 
ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύδρῳ. 

Οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι 
τοῦ ἰδεῖν τὴν δύναμίν σου καὶ τὴν 
δόξαν σου. 

Ὄτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου 
ὑπὲρ ζωάς· τὰ χείλη μου 
ἐπαινέσουσί σε. 

Οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ 
μου καὶ ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ 
τὰς χεῖράς μου. 

Ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος 
ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου, καὶ χείλη 
ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα 
μου. 

Εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς 
στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς ὄρθροις 
ἐμελέτων εἰς σέ· 

Ὄτι ἐγενήθης βοηθός μου, καὶ 
ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου 
ἀγαλλιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω 
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σου, ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά 
σου. 

Αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν 
τὴν ψυχήν μου, εἰσελεύσονται εἰς 
τὰ κατώτατα τῆς γῆς· 

Παραδοθήσονται εἰς χεῖρας 
ρομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων 
ἔσονται. 

Ὀ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται 
ἐπὶ τῷ Θεῷ, ἐπαινεθήσεται πᾶς ὁ 
ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγη 

στόμα λαλούντων ἄδικα. 
Καὶ πάλιν 

Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς 
σὲ, ὅτι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ 
ἐν τῇ σκέπῃ τῶν πτερύγων σου 
ἀγαλλιάσομαι 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω 
σου, ἐμοῦ δὲ ἀντελάβετο ἡ δεξιά 
σου 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα, Δόξα σοι ὁ Θεὸς (ἐκ γ') 

Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ') 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ψαλμὸς 87 

Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας 
μου, ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυ-
κτὶ ἐναντίον σου· 

Εἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ 
προσευχή μου, κλῖνον τὸ οὖς σου 
εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ὄτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή 
μου, καὶ ἡ ζωή μου τῷ ᾅδῃ ἤγγι-
σε· 

Προσελογίσθην μετὰ τῶν κα-
ταβαινόντων εἰς λάκκον, ἐγενήθην 
ὡσεὶ ἄνθρωπος ἀβοήθητος ἐν νε-

κροῖς ἐλεύθερος, 

Ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες 

ἐν τάφῳ, ὧν οὐκ ἐμνήσθης ἔτι καὶ 
αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός σου ἀπώσθη-
σαν. 

Ἔθεντό με ἐν λάκκῳ κατω-
τάτῳ, ἐν σκοτεινοῖς καὶ ἐν σκιᾷ 
θανάτου. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός 
σου, καὶ πάντας τοὺς μετεωρι-
σμούς σου ἐπήγαγες ἐπ᾿ ἐμέ.  

Ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς 
μου ἀπ᾿ ἐμοῦ, ἔθεντό με βδέλυγμα 

ἑαυτοῖς, παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξε-
πορευόμην. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου ἠσθένησαν 
ἀπὸ πτωχείας· ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, διεπέτα-

σα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· 

Μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυ-
μάσια; ἢ ἰατροὶ ἀναστήσουσι, καὶ 
ἐξομολογήσονταί σοι; 

Μὴ διηγήσεταί τις ἐν τῷ τάφῳ 
τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν ἀλήθειάν 
σου ἐν τῇ ἀπωλείᾳ; 

Μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει 
τὰ θαυμάσιά σου καὶ ἡ δικαι-
οσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμένῃ; 

Κἀγὼ πρὸς σέ, Κύριε, ἐκέκρα-
ξα, καὶ τὸ πρωΐ ἡ προσευχή μου 

προφθάσει σε. 

Ἱνα τί, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυ-
χήν μου, ἀποστρέφεις τὸ πρόσω-
πόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ; 

Πτωχός εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις 
ἐκ νεότητός μου, ὑψωθεὶς δὲ ἐτα-
πεινώθην καὶ ἐξηπορήθην. 

Ἐπ᾿ ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, 
οἱ φοβερισμοί σου ἐξετάραξάν με, 

Ἐκύκλωσάν με ὡσεὶ ὕδωρ 
ὅλην τὴν ἡμέραν, περιέσχον με 
ἅμα. 

Ἐμάκρυνας ἀπ᾿ ἐμοῦ φίλον 
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καὶ πλησίον καὶ τοὺς γνωστούς 
μου ἀπὸ ταλαιπωρίας. 

Καὶ πάλιν 

Κύριε ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας 
μου ἡμέρας ἐκέκραξα καὶ ἐν νυ-
κτὶ ἐναντίον σου 

Ἐἰσελθέτω ἐνώπιόν σου ἡ 
προσευχή μου κλῖνον τὸ οὖς σου 
εἰς τὴν δέησίν μου.    

Ψαλμὸς 102 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον καί, πάντα τὰ ἐντός μου, 
τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ· 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον καὶ μὴ ἐπιλανθάνου 
πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ· 

Τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τὰς 
ἀνομίας σου, τὸν ἰώμενον πάσας 
τὰς νόσους σου· 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς 
τὴν ζωήν σου, τὸν στεφανοῦντά σε 

ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς· 

Τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς 
τὴν ἐπιθυμίαν σου, ἀνακαινισθή-
σεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος 
καὶ κρῖμα πᾶσι τοῖς ἀδικουμένοις. 

Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ 
Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴλ τὰ 
θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ 
Κύριος, μακρόθυμος καὶ πολυέλε-

ος· 

Οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, 
οὐδὲ εἰς τὸν αἰῶνα μηνιεῖ· 

Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν 
ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ κατὰ τὰς 
ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν 
ἡμῖν, 

Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρα-

νοῦ ἀπὸ τῆς γῆς ἐκραταίωσε 
Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς 
φοβουμένους αὐτόν· 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ 
ἀπὸ δυσμῶν, ἐμάκρυνεν ἀφ᾿ ἡμῶν 
τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, 
ᾠκτείρησε Κύριος τοὺς φο-
βουμένους αὐτόν, 

Ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα 
ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

Ἄνθρωπος, ὡσεὶ χόρτος αἱ 
ἡμέραι αὐτοῦ· ὡσεὶ ἄνθος τοῦ 
ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει· 

Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, 
καὶ οὐχ ὑπάρξει καὶ οὐκ ἐπι-
γνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐτοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ 
τοῦ αἰῶνος καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος 
ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν, καὶ 
ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν 

Τοῖς φυλάσσουσι τὴν δια-
θήκην αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν 

ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι 
αὐτάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμα-
σε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ βασι-
λεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες 
οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ, δυνατοὶ ἰσχύϊ 
ποιοῦντες τὸν λόγον αὐτοῦ τοῦ 
ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων 
αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι 
αἱ δυνάμεις αὐτοῦ, λειτουργοὶ 
αὐτοῦ ποιοῦντες τὸ θέλημα 
αὐτοῦ· 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα 
τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ τόπῳ τῆς 
δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυ-
χή μου, τὸν Κύριον. 
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Καὶ πάλιν 

Ἐν παντὶ τόπῳ τῆς δεσπο-
τείας αὐτοῦ εὐλόγει ἡ ψυχή μου 
τὸν Κύριον 

Ψαλμὸς 142 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προ-
σευχῆς μου, ἐνώτισαι τὴν δέησίν 
μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, 
εἰσάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 

σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν 
μετὰ τοῦ δούλου σου, ὅτι οὐ δι-
καιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς 
ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν 
ψυχήν μου, ἐταπείνωσεν εἰς γῆν 
τὴν ζωήν μου, ἐκάθισέ με ἐν σκο-
τεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος· 

Καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ 
πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ 
καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, 
ἐμελέτησα ἐν πᾶσι τοῖς ἔργοις 
σου, ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου 
ἐμελέτων. 

διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς 
μου, ἡ ψυχή μου ὡς γῆ ἄνυδρός 
σοι.  

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, 
ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά μου· μὴ ἀπο-

στρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ 
ἐμοῦ, καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς κα-
ταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ 
πρωΐ τὸ ἔλεός σου, ὅτι ἐπὶ σοὶ 

ἤλπισα· γνώρισόν μοι, Κύριε, 
ὁδόν, ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι πρὸς 
σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου· 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, 
Κύριε, ὅτι πρὸς σὲ κατέφυγον. 

Δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ 

θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου· 
τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν 
ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, 
Κύριε, ζήσεις με, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ 
σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν ψυχήν 
μου· 

Καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-
θρεύ-σεις τοὺς ἐχθρούς μου καὶ 
ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας 
τὴν ψυχήν μου, ὅτι ἐγὼ δοῦλός 
σού εἰμι. 

Καὶ πάλιν 

Εἰσάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ 
δικαιοσύνῃ σου καὶ μὴ εἰσέλθῃς 
εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου. 
(ἐκ β') 

Τὸ πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν 
ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα 
σοι. 

Πληρωθέντος τοῦ Προοιμιακοῦ ψαλμοῦ, 

λέγεται ἡ Μεγάλη Συναπτὴ  

ἢ Εἰρηνικά, τῶν χορῶν ψαλλόντων  

τὸ Κύριε Ἐλέησον 

Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον. 

[καὶ μετὰ ἀπό κάθε αἴτηση] 

Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καί 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καί 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 
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Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καί τῶν μετὰ πίστεως, εὐλα-
βείας, καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων 
ἐν αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου 

δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιε-
πισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 

τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χρι-

στῷ διακονίας, παντός τοῦ 
Κλήρου καί τοῦ Λαοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 

Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξη-
ρὰν θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλο-
χρίστου ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῆς πόλεως (Μονῆς, κώ-

μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 

χώρας καί τῶν πίστει οἰκούντων 
ἐν αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς 
καὶ καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καί τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 

καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον 
καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ 
σῇ χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου, Δε-
σποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀει-

παρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 
τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυ-
τοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν 
τὴν ζωὴν ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ 

παραθώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ:  Ὅτι πρέπει σοι, 

πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνη-
σις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.   

Ἦχος β΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν 
ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Καὶ ψάλλονται τὰ ἀπολυτίκια. 

Ἦχος β́. 

Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ, ἀπὸ τοῦ 
ξύλου καθελών, τὸ ἄχραντόν σου 
Σῶμα, σινδόνι καθαρᾷ, εἱλήσας 
καὶ ἀρώμασιν, ἐν μνήματι καινῷ, 
κηδεύσας ἀπέθετο. 

Δόξα... 
Ἀπολυτίκιον. Ἦχος β́. 
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Ὅτε κατῆλθες πρὸς τὸν 
θάνατον, ἡ ζωὴ ἡ ἀθάνατος, τότε 
τὸν ᾍδην ἐνέκρωσας, τῇ ἀστραπῇ 
τῆς Θεότητος· ὅτε δὲ καὶ τοὺς τε-
θνεῶτας ἐκ τῶν καταχθονίων 
ἀνέστησας, πᾶσαι αἱ Δυνάμεις 
τῶν ἐπουρανίων ἐκραύγαζον· Ζω-
οδότα Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι.   

Καὶ νῦν ... Ἦχος β́. 

Ταῖς Μυροφόροις γυναιξί, πα-
ρὰ τὸ μνῆμα ἐπιστάς, ὁ Ἄγγελος 
ἐβόα· Τὰ μύρα τοῖς θνητοῖς ὑπάρ-
χει ἁρμόδια, Χριστὸς δὲ διαφθο-
ρᾶς, ἐδείχθη ἀλλότριος. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ ὑπὸ τοῦ διακόνου, 

τοῦ χοροῦ ψάλλοντος μεθ̓  ἑκάστην δέησιν 

τὸ 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον 
καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ 
σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλ-
λήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 

Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὸν τὸ κράτος καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 

τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Εἶτα ψάλλομεν τὰ παρόντα 

Καθίσματα. 

Ἦχος ά.  Τὸν τάφον σου Σωτήρ. 

Σινδόνι καθαρᾷ, καὶ ἀρώμασι 
θείοις, τὸ σῶμα τὸ σεπτόν, ἐξαιτή-

σας Πιλάτῳ, μυρίζει καὶ τίθησιν, 
Ἰωσὴφ καινῷ μνήματι· ὅθεν ὄρ-
θριαι, αἱ μυροφόροι γυναῖκες, ἀ-
νεβόησαν· Δεῖξον ἡμῖν ὡς προεῖ-
πας, Χριστέ, τὴν ἀνάστασιν. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Δεῖξον ἡμῖν ὡς προεῖπας, 
Χριστέ, τὴν ἀνάστασιν. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἕτερον ὅμοιον. 

Ἐξέστησαν χοροί, τῶν ἀγγέ-
λων ὁρῶντες, τὸν ἐν τοῖς τοῦ Πα-
τρός, καθεζόμενον κόλποις, πῶς 
τάφῳ κατατίθεται, ὡς νεκρὸς ὁ ἀ-
θάνατος· ὃν τὰ τάγματα, τὰ τῶν 

ἀγγέλων κυκλοῦσι, καὶ δοξάζουσι, 
σὺν τοῖς νεκροῖς ἐν τῷ ᾅδῃ, ὡς 
κτίστην καὶ Κύριον. 

Καὶ εὐθὺς ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ Ψαλμὸς  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου 
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρ-
τίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 

καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 
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Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας 
τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς 
σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ κα-
θαρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ 
ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν 
σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ 
πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλει-
ψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν 
ἐμοὶ ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς 

ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν 
τοῦ σωτηρίου σου καὶ πνεύματι 
ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς 
σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπι-
στρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, 
ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-

λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, 
καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν 
ἔδωκα ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ 
εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδο-
κίᾳ σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομη-
θήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δι-
καιοσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-

τώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυ-
σιαστήριόν σου μόσχους. 

Καὶ εὐθύς τὸν ἑπόμενον Κανὸνα,  

ψάλλοντες τοὺς Εἱρμοὺς ἀνὰ β΄,  

καὶ τὰ Τροπάρια εἰς δ΄,  μέ στίχον 

<<Δὸξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δὸξα σοι>>. 

Καὶ πάλιν ἔσχατον  

ὡς Καταβασὶας τοὺς αὐτοὺς Εἱρμοὺς. 

ᾠδὴ α΄. 

Ἦχος πλ. β'.  ὁ Εἱρμὸς. 

Κύματι θαλάσσης, τὸν κρύψα-
ντα πάλαι, διώκτην τύραννον, ὑπὸ 

γῆς ἔκρυψαν, τῶν σεσωσμένων οἱ 
Παῖδες, ἀλλ᾿ ἡμεῖς ὡς αἱ Νεάνιδες, 
τῷ Κυρίω ᾂσωμεν. Ἐνδόξως γάρ 
δεδόξασται. (Δίς) 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι 

Κύριε Θεέ μου, ἐξόδιον ὕμνον, 
καὶ ἐπιτάφιον, ᾠδή νσοι ᾄσομαι, 
τῷ τῇ ταφῇ σου ζωῆς μοι, τὰς 

εἰσόδους διανοίξαντι, καὶ θανάτῳ 
θάνατον, καὶ ᾅδην θανατώσαντι. 
(Δίς) 

ΔόξαΠατρί… 

Ἄνω σε ἐν θρόνῳ, καὶ κάτω 
ἐν τάφῳ, τὰ ὑπερκόσμια, καὶ 
ὑποχθόνια, κατανοοῦντα Σωτήρ 
μου, ἐδονεῖτο τῇ νεκρώσει σου, 

ὑπὲρ νοῦν ὡράθης γάρ, νεκρὸς 
ζωαρχικώτατος.  

Καὶ νῦν… 
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Ἵνα σου τῆ ςδόξης, τὰ πάντα 
πληρώσῃς, καταπεφοίτηκας, ἐν 
κατωτάτοις τῆς γῆς, ἀπὸ γὰρ σοῦ 
οὐκ ἐκρύβη, ἡ ὑπόστασίς μου ἡ ἐν 
Ἀδάμ, καὶ ταφεὶς φθαρένταμε, 
καινοποιεῖς, Φιλάνθρωπε.  

Καταβασία. 

Ἦχοςπλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Κύματι θαλάσσης, τὸν κρύψα-
ντα πάλαι, διώκτην τύραννον, ὑπὸ 
γῆς ἔκρυψαν, τῶν σεσωσμένων οἱ 
Παῖδες, ἀλλ᾿ ἡμεῖς ὡς αἱ Νεάνιδες, 
τῷ Κυρίω ᾂσωμεν. Ἐνδόξως γάρ 
δεδόξασται.  

ᾠδὴ γ΄. 

Ἦχοςπλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Σὲ τὸν ἐπὶ ὑδάτων, κρεμάσα-
ντα πᾶσαν τὴν γῆν ἀσχέτως, ἡ 
Κτίσις κατιδοῦσα, ἐν τῷ Κρανίῳ 
κρεμάμενον, θάμβει πολλῷ συ-
νείχετο. Οὐκ ἔστιν ἅγιος πλήν σου 
Κύριε, κραυγάζουσα. (Δίς) 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι 

Σύμβολα τῆς ταφῆ ςσου, 
παρέδειξας τὰς ὁράσεις πλη-

θύνας, νῦν δὲ τὰ κρύφιά σου, θε-
ανδρικῶς διετράνωσας, καὶ τοῖς 
ἐν ᾅδῃ Δέσποτα, οὐκ ἔστιν ἅγιος, 
πλὴν σου Κύριε, κραυγάζουσιν. 
(Δίς) 

Δόξα Πατρί… 

Ἥπλωσας τὰς παλάμας, καὶ 
ἥνωσας τὰ τὸ πρὶν διεστῶτα, κα-
ταστολῇ δὲ Σῶτερ, τῇ ἐν σινδόνι 
καὶ μνήματι, πεπεδημένους ἔλυ-
σας. Οὐκ ἔστιν ἅγιος, πλήν σου 
Κύριε, κραυγάζοντας.  

Καὶ νῦν…  

Μνήματι καὶ σφραγῖσιν, 
ἀχώρητε συνεσχέθης βουλήσει, καὶ 

γὰρ τὴν δύναμίν σου, ταῖς ἐνερ-
γείαις ἐγνώρισας, θεουργικῶς τοῖς 
μέλπουσιν, οὐκ ἔστιν ἅγιος πλήν 
σου Κύριε, κραυγάζοντας.  

Καταβασία. 

Ἦχοςπλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Σὲ τὸν ἐπὶ ὑδάτων, κρεμάσα-
ντα πᾶσαν τὴν γῆν ἀσχέτως, ἡ 
Κτίσις κατιδοῦσα, ἐν τῷ Κρανίῳ 
κρεμάμενον, θάμβει πολλῷ συ-
νείχετο. Οὐκ ἔστιν ἅγιος πλήν σου 
Κύριε, κραυγάζουσα 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ, τοῦ χοροῦ ψάλ-

λοντος μεθ̓  ἑκάστην δέησιν τὸ 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον 
καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ 
σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλ-
λήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 

Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρί, καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Κάθισμα, αὐτόμελον. 

Ἦχος α'. Τὸν Τάφον σου Σωτὴρ. 

Τὸν τάφον σου Σωτήρ, στρα-
τιῶται τηροῦντες, νεκροὶ τῇ ἀ-
στραπῇ, τοῦ ὀφθέντος Ἀγγέλου, ἐ-
γένοντο κηρύττοντος, γυναιξὶ τὴν 
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Ἀνάστασιν. Σὲ δοξάζομεν, τὸν τῆς 
φθορᾶς καθαιρέτην· σοὶ προσπί-
πτομεν, τῷ ἀναστάντι ἐκ τάφου, 
καὶ μόνῳ Θεῷ ἡμῶν. (ἅπαξ) 

ᾠδὴ δ΄. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Τὴν ἐν Σταυρῷ σου θείαν 
κένωσιν, προορῶν Ἀββακοὺμ ἐξε-
στηκὼς ἐβόα. Σὺ δυναστῶν 
διέκοψας κράτος Ἀγαθέ, ὁμιλῶν 
τοῖς ἐν ᾅδη, ὡς παντοδύναμος. 
(Δίς) 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Ἑβδόμην σήμερον ἡγίασας, ἣν 
εὐλόγησας πρίν, καταπαύσει τῶν 
ἔργων, παράγεις γὰρ τὰ σύμπα-
ντα, καὶ καινοποιεῖς, σαββατίζων 

Σωτήρ μου, καὶἀνακτώμενος. 
(Δίς) 

Δόξα Πατρί… 

Ῥωμαλαιότητι τοῦ κρείττονος, 
ἐκνικήσαντός σου, τῆς σαρκὸς ἡ 
ψυχή σου, διῄρηται σπαράττουσα, 
ἄμφω γὰρ δεσμούς, τοῦ θανάτου 
καὶ ᾅδου, Λόγε τῷ κράτει σου.  

Καὶ νῦν…  

Ὁ ᾅδης Λόγε συναντήσας σοι, 
ἐπικράνθη, βροτὸν ὁρῶν τεθεω-
μένον, κατάστικτον τοῖς μώλωψι, 
καὶ πανσθενουργόν, τῷ φρικτῷ 
τῆς μορφῆς δέ διαπεφώνηκεν.  

Καταβασία. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Τὴν ἐν Σταυρῷ σου θείαν 
κένωσιν, προορῶν Ἀββακοὺμ ἐξε-
στηκὼς ἐβόα. Σὺ δυναστῶν 
διέκοψας κράτος Ἀγαθέ, ὁμιλῶν 
τοῖς ἐν ᾅδη, ὡς παντοδύναμος. 

ᾠδὴ ε΄. 

Ἦχοςπλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Θεοφανείας σου Χριστέ, τῆς 
πρὸς ἡμᾶς συμπαθῶς γενομένης, 
Ἡσαΐας φῶς ἰδὼν ἀνέσπερον, ἐκ 
νυκτὸς ὀρθρίσας ἐκραύγαζεν. 
Ἀναστήσονται οἱ νεκροί, καὶ ἐγερ-
θήσονται οἱ ἐν τοῖς μνημείοις, καὶ 
πάντες οἱ ἐν τῇ γῇ ἀγαλλιάσονται. 
(Δίς) 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Νεοποιεῖς τοὺς γηγενεῖς, 
ὁπλαστουργὸς χοϊκὸς χρηματίσας, 
καὶ σινδὼν καὶ τάφος ὑπεμ-
φαίνουσι, τὸ συνὸν σοι Λόγε μυ-
στήριον, ὁ εὐσχήμων γὰρ 
βουλευτής, τήν τοῦ σὲ φύσαντος 

βουλὴν σχηματίζει, ἐν σοὶ μεγα-
λοπρεπῶς καινοποιοῦντός με. 
(Δίς) 

Δόξα Πατρί… 

Διὰ θανάτου τὸ θνητόν, διὰ 
ταφῆς τὸ φθαρτὸν μεταβάλλεις, 
ἀφθαρτίζεις γὰρ θεοπρεπέστατα, 
ἀπαθανατίζων τὸ πρόσλημμα, ἡ 

γὰρ σάρξ σου διαφθορὰν οὐκ εἶδε 
Δέσποτα, οὐδὲ ἡ ψυχή σου εἰς 
ᾅδου, ξενοπρεπῶς ἐγκαταλέλει-
πται.  

Καὶ νῦν… 

Ἐξ ἀλοχεύτου προελθών, καὶ 
λογχευθεὶς τὴν πλευρὰν Πλα-
στουργέ μου, ἐξ αὐτῆς εἰργάσω 
τὴν ἀνάπλασιν, τὴν τῆς Εὔας 

Ἀδὰμ γενόμενος, ἀφυπνώσας 
ὑπερφυῶς, ὕπνον φυσίζωον, καὶ 
ζωὴν ἐγείρας ἐξ ὕπνου, καὶ τῆς 
φθορᾶς ὡς παντοδύναμος.   

Καταβασία. 

Ἦχος πλ. β΄. ὁ Εἱρμὸς. 

Θεοφανείας σου Χριστέ, τῆς 
πρὸς ἡμᾶς συμπαθῶς γενομένης, 
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Ἡσαΐας φῶς ἰδὼν ἀνέσπερον, ἐκ 
νυκτὸς ὀρθρίσας ἐκραύγαζεν. 
Ἀναστήσονται οἱ νεκροί, καὶ ἐγερ-
θήσονται οἱ ἐν τοῖς μνημείοις, καὶ 

πάντες οἱ ἐν τῇ γῇ ἀγαλλιάσονται. 
ᾠδὴ στ΄. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Συνεσχέθη, ἀλλ᾿ οὐκατεσχέθη, 
στέρνοις κητῴοις Ἰωνᾶς, σοῦ γὰρ 
τὸν τύπον φέρων, τοῦ παθόντος 
καὶ ταφῇ δοθέντος, ὡς ἐκ 
θαλάμου, τοῦ θηρὸς ἀνέθορε, 

προσεφώνει δὲ τῇ κουστωδίᾳ. Οἱ 
φυλασσόμενοι μάταια καὶ ψευδῆ, 
ἔλεον αὐτοῖς ἐγκατελίπετε. (Δίς) 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Ἀνῃρέθης, ἀλλ᾿ οὐ διῃρέθης, 
Λόγε ἧς μετέσχες σαρκός, εἰ γὰρ 
καὶ λέλυταί σου,  ὁ ναὸς ἐν τῷ 
καιρῷ τοῦ πάθους, ἀλλὰ καὶ οὕτω 

μία ἦν ὑπόστασις, τῆς θεότητος 
καὶ τῆς σαρκός σου, ἐν 
ἀμφοτέροις γάρ, εἷς ὑπάρχεις 
Υἱός, Λόγος τοῦ Θεοῦ, Θεὸς καὶ 
ἄνθρωπος. (Δίς) 

Δόξα Πατρί… 

Βροτοκτόνον, ἀλλ᾿ οὐ θεο-
κτόνον, ἔφυ τὸ πταῖσμα τοῦ 
Ἀδάμ, εἰ γὰρ καὶ πέπονθέ σου, 

τῆς σαρκὸς ἡ χοϊκὴ οὐσία, ἀλλ᾿ ἡ 
θεότης ἀπαθὴς διέμεινε, τὸ 
φθαρτὸν δὲ σου πρὸς ἀφθαρσίαν 
μετεστοιχείωσας, καὶ ἀφθάρτου 
ζωῆς, ἔδειξας πηγὴν ἐξἀναστάσε-
ως.  

Καὶ νῦν… 

Βασιλεύει, ἀλλ᾿ οὐκ αἰωνίζει, 
ᾅδης τοῦ γένους τῶν βροτῶν, σὺ 
γὰρ τεθεὶς ἐν τάφῳ, κραταιὲ ζω-

αρχικῇ παλάμῃ, τὰ τοῦ θανάτου, 

κλεῖθρα διεσπάραξας, καὶ ἐκήρυ-
ξας τοῖς ἀπ᾿ αἰῶνος ἐκεῖ κα-
θεύδουσι λύτρωσιν ἀψευδῆ Σῶτερ 
γεγονὼς νεκρῶν πρωτότοκος.   

Καταβασία. 

Ἦχοςπλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Συνεσχέθη, ἀλλ᾿ οὐκατεσχέθη, 
στέρνοις κητῴοις Ἰωνᾶς, σοῦ γὰρ 
τὸν τύπον φέρων, τοῦ παθόντος 
καὶ ταφῇ δοθέντος, ὡς ἐκ 
θαλάμου, τοῦ θηρὸς ἀνέθορε, 
προσεφώνει δὲ τῇ κουστωδίᾳ. Οἱ 

φυλασσόμενοι μάταια καὶ ψευδῆ, 
ἔλεον αὐτοῖς ἐγκατελίπετε. 

Εἶτα, συναπτὴ μικρὰ, τοῦ χοροῦ ψάλ-

λοντος μεθ̓  ἑκάστην δέησιν τὸ 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον 
καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ 

σῇ χάριτι. 

Τῆς παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλ-
λήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Σὺ γὰρ εἰ ὁ Βασιλεύς τῆς 
εἰρήνης καὶ Σωτήρ τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-
πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, 

ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ. 
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Ὁ ἀναγνώστης τὸ Κοντάκιον. 

Ποίημα Ρωμανοῦ τοῦ μελῳδοῦ. 

Ἦχος β́. Χειρόγραφον εἰκόνα. 

Τὴν ἄβυσσον ὁ κλείσας, νε-
κρὸς ὁρᾶται· καὶ σμύρνῃ καὶ σιν-
δόνι, ἐνειλημένος, ἐν μνημείῳ κα-
τατίθεται, ὡς θνητὸς ὁ Ἀθάνατος. 
Γυναῖκες δὲ αὐτόν, ἦλθον μυρίσαι, 
κλαίουσαι, πικρῶς καὶ ἐκβοῶσαι· 

Τοῦτο Σάββατόν ἐστι, τὸ ὑπερευ-
λογημένον, ἐν ᾧ Χριστὸς ἀφυπνώ-
σας, ἀναστήσεται τριήμερος. 

Ὁ Οἶκος. Τάχυνον ὁ οἰκτίρμων. 

Ὁ συνέχων τὰ πάντα, ἐπὶ 
σταυροῦ ἀνυψώθη, καὶ θρηνεῖ πᾶ-
σα ἡ κτίσις· τοῦτον βλέπουσα 
κρεμάμενον, γυμνὸν ἐπὶ τοῦ ξύ-
λου, ὁ ἥλιος τὰς ἀκτῖνας ἀπέκρυ-
ψε καὶ τὸ φέγγος, οἱ ἀστέρες ἀπε-
βάλλοντο· ἡ γῆ δὲ σὺν πολλῷ, τῷ 
φόβῳ, συνεκλονεῖτο· ἡ θάλασσα ἔ-

φυγε, καὶ αἱ πέτραι διεῤῥήγνυντο· 
μνημεῖα δὲ πολλὰ ἠνεῴχθησαν, 
καὶ σώματα ἠγέρθησαν ἁγίων ἀν-
δρῶν· ᾍδης κάτω στενάζει· καὶ Ἰ-
ουδαῖοι σκέπτονται, συκοφαντῆ-
σαι Χριστοῦ τὴν Ἀνάστασιν· τὰ δὲ 
γύναια κράζουσι· Τοῦτο Σάββα-
τόν ἐστι, τὸ ὑπερευλογημένον, ἐν 

ᾧ Χριστὸς ἀφυπνώσας, ἀναστήσε-
ται τριήμερος. 

Συναξάριον. Πρῶτον τοῦ Μηναίου. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν. 

Τῇ Δ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Πελαγίας. 

Στίχοι. 

Βοὸς τὸ χαλκούργημα πῦρ 
φανὲν φλέγον, 

Βληθεῖσαν ἔνδον τὴν Πελαγίαν 
φλέγει. 

Ἀμφὶ τετάρτῃ Πελαγίη καύθη 
βοῒ χαλκῷ.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἱλαρίου τοῦ 
θαυματουργοῦ. 

Στίχοι. 

Ἔγνων τὸν Ἱλάριον ἱλαρὸν 
φύσει,Ὃς θαυματουργεῖ ἐν τάφῳ 
τεθειμένος. 

Καὶ τοῦ Τριῳδίου  

τὸ παρόν. 

Τῷ ἁγίῳ καὶ Μεγάλῳ Σαββά-
τῳ, τὴν θεόσωμον Ταφήν, καὶ τὴν 
εἰς ᾍδου Κάθοδον τοῦ Κυρίου καὶ 
Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ 
ἑορτάζομεν, δι᾿ ὧν τῆς φθορᾶς τὸ 
ἡμέτερον γένος ἀνακληθέν, πρὸς 
αἰωνίαν ζωὴν μεταβέβηκε. 

Στίχ. 

Μάτην φυλάττεις τὸν τάφον, 
κουστωδία· 

Οὐ γὰρ καθέξει τύμβος αὐτο-
ζωΐαν. 

Τῇ ἀνεκφράστῳ σου συγκα-
ταβάσει, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐ-
λέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ᾠδὴ ζ΄.  

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Ἄφραστον θαῦμα! Ὁ ἐν 
καμίνῳ ῥυσάμενος, τοὺς Ὁσίους 
Παῖδας ἐκ φλογός, ἐν τάφῳ νε-
κρός, ἄπνους κατατίθεται, εἰς σω-
τηρίαν ἡμῶν τῶν μελῳδούντων. 
Λυτρωτά, ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.  

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Τέτρωται ᾅδης, ἐν τῇ καρδίᾳ 
δεξάμενος τὸν τρωθέντα λόγχῃ 

τὴν πλευράν, καὶ σθένει πυρὶ θείῳ 
δαπανώμενος, εἰς σωτηρίαν ἡμῶν 
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τῶν μελῳδούντων. Λυτρωτά, ὁ 
Θεός εὐλογητὸς εἶ.   

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Ὄλβιος τάφος! ἐν ἑαυτῷ γὰρ 
δεξάμενος, ὡς ὑπνοῦντα τὸν Δη-

μιουργόν, ζωῆς θησαυρός, θεῖος 
ἀναδέδεικται, εἰς σωτηρίαν ἡμῶν 
τῶν μελῳδούντων. Λυτρωτά, ὁ 
Θεός εὐλογητὸς εἶ.   

Δόξα Πατρί… 

Νόμῳ θανόντων, τὴν ἐν τῷ 
τάφω κατάθεσιν, ἡ τῶν ὅλων 
δέχεται ζωή, καὶ τοῦτον πηγήν, 
δείκνυσιν ἐγέρσεως, εἰς σωτηρίαν 
ἡμῶν τῶν μελῳδούντων. Λυτρωτά, 

ὁ Θεός εὐλογητὸς εἶ.  

Καὶ νῦν… 

Μία ὑπῆρχεν, ἡ ἐν τῷ ᾅδη 
ἀχώριστος, καὶ ἐν τάφῳ, καὶ ἐν τῇ 
Ἐδέμ, θεότης Χριστοῦ, σὺν Πατρὶ 
καὶ Πνεύματι, εἰς σωτηρίαν ἡμῶν 
τῶν μελῳδούντων. Λυτρωτά ὁ 
Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

Καταβασία. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Ἄφραστον θαῦμα! Ὁ ἐν 
καμίνῳ ῥυσάμενος, τοὺς Ὁσίους 
Παῖδας ἐκ φλογός, ἐν τάφῳ νε-
κρός, ἄπνους κατατίθεται, εἰς σω-
τηρίαν ἡμῶν τῶν μελῳδούντων. 
Λυτρωτά, ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.  

ᾠδὴ η΄.   

Ἦχος πλ. β'.  ὁ Εἱρμὸς. 

Ἔκστηθι φρίττων οὐρανέ, καὶ 
σαλευθήτωσαν τὰ θεμέλια τῆς 
γῆς, ἰδοὺ γὰρ ἐν νεκροῖς λογίζε-
ται, ὁ ἐν ὑψίστοις οἰκῶν, καὶ 
τάφῳ σμικρῷ ξενοδοχεῖται, ὃν 
Παῖδες εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυ-

μνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς 
πάντας τοὺ ςαἰῶνας.  

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Λέλυται ἄχραντος ναός, τὴν 
πεπτωκυῗαν δὲ συνανίστησι 

σκηνήν. Ἀδὰμ γὰρ τῷ προτέρῳ 
δεύτερος, ὁ ἐν ὑψίστοις οἰκῶν, 
κατῆλθεν μέχρις ᾅδου ταμείων, ὃν 
Παῖδες εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυ-
μνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς 
πάντας τοὺ αἰῶνας.  

Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱὸν  
καὶ ἅγιον Πνεῦμα, τὸν Κύριον. 

Πέπαυται τόλμα Μαθητῶν, 
Ἀριμαθαίας δὲ ἀριστεύει Ἰωσήφ, 

νεκρὸν γὰρ καὶ γυμνὸν θεώμενος, 
τὸν ἐπὶ πάντων Θεόν, αἰτεῖται, καὶ 
κηδεύει κραυγάζων, οἱ Παῖδες 
εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας.  

Καὶ νῦν… 

Ὢ τῶν θαυμάτων τῶν 
καινῶν! ὢ ἀγαθότητος! ὢ 
ἀφράστου ἀνοχῆς! ἑκὼν γὰρ ὑπὸ 

γῆς σφραγίζεται, ὁ ἐν ὑψίστοις 
οἰκῶν, καὶ πλάνος Θεὸς συκοφα-
ντεῖται, ὃν Παῖδες εὐλογεῖτε, Ἱε-
ρεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.  

Καταβασία. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ 
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον 

Ἔκστηθι φρίττων οὐρανέ, καὶ 
σαλευθήτωσαν τὰ θεμέλια τῆς 
γῆς, ἰδοὺ γὰρ ἐν νεκροῖς λογίζε-

ται, ὁἐν ὑψίστοις οἰκῶν, καὶ τάφῳ 
σμικρῷ ξενοδοχεῖται, ὃν Παῖδες 
εὐλογεῖτε, Ἱερεῖς ἀνυμνεῖτε, λαὸς 
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ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας.  

Ὁ διάκονος· Τὴν Θεοτόκον …. ἐν ὕ-

μνοις μεγαλύνομεν. 
Καὶ ψάλλεται ἡ ᾠδὴ θ΄. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Μὴ ἐποδύρου μου Μῆτερ, κα-
θορῶσα ἐν τάφῳ, ὃν ἐν γαστρὶ 

ἄνευ σπορᾶς, συνέλαβες Υἱόν, 
ἀναστήσομαι γὰρ καὶ δοξασθήσο-
μαι, καὶ ὑψώσω ἐν δόξῃ, 
ἀπαύστως ὡς Θεός, τοὺς ἐν πίστει 
καὶ πόθῳ σὲ μεγαλύνοντας. (Δίς) 

Δόξα σοι ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Ἐπὶ τῷ ξένῳ σου τόκῳ, τὰς 
ὀδύνας φυγοῦσα, ὑπερφυῶς ἐμα-

καρίσθην, ἄναρχε Υἱέ, νῦν δὲ σε 
Θεέ μου, ἄπνουν ὁρῶσα νεκρόν, 
τῇ ῥομφαίᾳ τῆς λύπης, σπαράττο-
μαι δεινῶς, ἀλλ᾿ ἀνάστηθι, ὅπως 
μεγαλυνθήσωμαι.  

Δόξα Πατρί… 

Γῆ με καλύπτει ἑκόντα, ἀλλὰ 
φρίττουσιν ᾅδου, οἱ πυλωροί, 
ἠμφιεσμένον, βλέποντες στολήν, 
ᾐμαγμένην Μῆτερ, τῆς ἐκδικήσε-

ως, τοὺς ἐχθροὺς ἐν Σταυρῷ γάρ, 
πατάξας ὡς Θεός, ἀναστήσομαι 
αὖθις καὶ μεγαλύνω σε.   

Καὶ νῦν…  

Ἀγαλλιάσθω ἡ Κτίσις, 
εὐφραινέσθωσαν πάντες οἱ γηγε-
νεῖς, ὁ γὰρ ἐχθρὸς ἐσκύλευται 
ᾅδης, μετὰ μύρων Γυναῖκες προ-
συπαντάτωσαν, τὸν Ἀδὰμ σὺν τῇ 
Εὔᾳ, λυτροῦμαι παγγενῆ, καὶ τῇ 

τρίτῃ ἡμέρᾳ ἐξαναστήσομαι.  
Καταβασία. 

Ἦχος πλ. β΄.  ὁ Εἱρμὸς. 

Μὴ ἐποδύρου μου Μῆτερ, κα-
θορῶσα ἐν τάφῳ, ὃν ἐν γαστρὶ 
ἄνευ σπορᾶς, συνέλαβες Υἱόν, 
ἀναστήσομαι γὰρ καὶ δοξασθήσο-
μαι, καὶ ὑψώσω ἐν δόξῃ, 
ἀπαύστως ὡς Θεός, τοὺς ἐν πίστει 
καὶ πόθῳ σὲ μεγαλύνοντας.  

Μετὰ τὴν Θ΄  ᾨδὴν 

ἀρχόμεθα ψάλλειν τὰ ἑπόμενα Τροπάρια, 

ἤτοι τὰ ἐγκώμια, εἰς τρεῖς στάσεις. 

ΣΤΑΣΙΣ ΠΡΩΤΗ. 

Ἦχος πλ. α΄. 

Τὰ Ἐγκώμια. 

Ἡ ζωὴ ἐν τάφῳ, κατετέθης 
Χριστέ, καὶ Ἀγγέλων στρατιαὶ 
ἐξεπλήττοντο, συγκατάβασιν δο-
ξάζουσαι τὴν σήν. 

Ἡ ζωὴ πῶς θνήσκεις; πῶς καὶ 
τάφω οἰκεῖς; τοῦ θανάτου τὸ βα-
σίλειον λύεις δέ, καὶ τοῦ Ἄδου 
τοὺς νεκροὺς ἐξανιστάς. 

Μεγαλύνομέν σε, Ἰησοῦ Βασι-
λεῦ, καὶ τιμῶμεν τὴν Ταφὴν καὶ 
τὰ Πάθη σου, δι᾿ ὧν ἔσωσας ἡμᾶς 
ἐκ τῆς φθορᾶς. 

Μέτρα γὴς ὁ στήσας, ἐν σμι-
κρῷ κατοικεῖς, Ἰησοῦ παμβασιλεῦ 
τάφω σήμερον, ἐκ μνημάτων τοὺς 
θανέντας ἀνιστῶν. 

Ἰησοῦ Χριστέ μου, Βασιλεῦ 
τοῦ παντός, τὶ ζητῶν τοὶς ἐν τῷ 
Ἅδη ἐλήλυθας; ἢ τὸ γένος 
ἀπολύσαι τῶν βροτῶν. 

Ὁ Δεσπότης πάντων, κα-
θορᾶται νεκρός, καὶ ἐν μνήματι 
καινῶ κατατίθεται, ὁ κενώσας τὰ 
μνημεῖα τῶν νεκρῶν. 

Ἡ ζωὴ ἐν τάφῳ κατετέθης 
Χριστέ, καὶ θανάτω σου τὸν 
θάνατον ὤλεσας, καὶ ἐπήγασας 
τῶ Κόσμω, τὴν ζωήν. 
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Ἰησοῦ γλυκύ μοι, καὶ σωτήριον 
φῶς, τάφῳ πῶς  ἐν σκοτινῷ κα-
τακέκρυψαι. Ὤ ἀφἀτου καὶ 
ἀρρἠτου ἀνοχῆς. 

Καὶ ἐν τάφῳ ἔδυς, καὶ τῶν 
κόλπων Χριστὲ τῶν πατρῶ ὢν 
οὐδαμῶς ἀπεφοίτησας, τοῦτο 
ξένον καὶ παράδοξον ὁμοῦ. 

Ἐπὶ γῆς κατῆλθες, ἵνα σώσης 
Ἀδάμ, καὶ ἐν γῆ μῇ εὐρηκῶς 
τοῦτον Δέσποτα, μέχρις Ἄδου κα-
τελήλυθας ζητῶν. 

 Ἡ ζωὴ θανάτου, γευσαμένη 
Χριστός, ἐκ θανάτου τοὺς βροτοὺς 
ἠλευθέρωσε, καὶ τοὶς πᾶσι νὺν 
δωρεῖται τὴν ζωήν. 

Προσκυνῶ τὸ Πάθος, ἀνυμνῶ 
τὴν Ταφήν, μεγαλύνω σου τὸ 
κράτος Φιλάνθρωπε, δι᾿ ὧν λέλυ-
μαι παθῶν φθοροποιῶν. 

Κὰν ἐνθάπτη τάφω, κὰν εἰς 
Ἄδου μολής, ἀλλὰ Σῶτερ καὶ 
τοὺς τάφους ἐκένωσας, καὶ τὸν 
Ἅδην ἀπεγύμνωσας Χριστέ. 

Οἴμοι φῶς τοῦ Κόσμου! οἴμοι 
φῶς τὸ ἐμόν! Ἰησοῦ μου πο-
θεινότατε ἔκραζεν, ἡ Παρθένος 
θρηνωδοῦσα γοερῶς. 

Φθονουργέ, φονουργέ, καὶ 
ἀλάστορ λαέ, κὰν σινδόνας καὶ 
αὐτὸ τὸ σουδάριον, αἰσχύνθητι, 
ἀναστάντος τοῦ Χριστοῦ. 

Οὐρανίου μύρου, ποίαν ἔσχες 
τιμήν, τοῦ τιμίου τὶ ἐδέξω 
ἀντάξιον, λύσσαν εὗρες κα-
ταρώτατε Σατάν. 

Ὁ Θεὲ καὶ Λόγε, ὧ χαρὰ ἡ 
ἐμή, πῶς ἐνέγκω σου ταφὴν τὴν 
τριήμερον; Νὺν σπαράττομαι τὰ 
σπλάγχνα μητρικῶς. 

Τὶς μοὶ δώσει ὕδωρ, καὶ δα-
κρύων πηγάς, ἡ Θεόνυμφος Παρ-
θένος ἐκραύγαζεν, ἵνα κλαύσω τὸν 
γλυκύν μου Ἰησοῦν; 

Πότε ἴδω Σῶτερ, σὲ τὸ ἄχρο-
νον φῶς, τὴν χαρὰν καὶ ἡδονὴν 
τῆς καρδίας μου; ἡ Παρθένος 
ἀνεβόα γοερῶς. 

Δόξα... 
Ἀνυμνοῦμεν Λόγε σὲ τὸν 

πάντων Θεόν, σὺν Πατρὶ καὶ τῶ 
Ἁγίω σου Πνεύματι, καὶ δοξάζο-

μεν τὴν θείαν σου Ταφήν. 
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Μακαρίζομέν σε, Θεοτόκε 
ἁγνή, καὶ τιμῶμεν τὴν Ταφὴν τὴν 
τρι ἥμερον, τοῦ Υἱοῦ σου καὶ Θε-
οῦ ἡμῶν πιστῶς. 

Καὶ πάλιν παρὰ τῶν δύο Χορῶν τὸ 

πρῶτον.. 

Ἡ ζωὴ ἐν τάφῳ, κατετέθης 
Χριστέ, καὶ Ἀγγέλων στρατιαὶ 

ἐξεπλήττοντο, συγκατάβασιν δο-
ξάζουσαι τὴν σήν. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ:   
Ἔτι καὶ ἔτι, ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-

ρίου δεηθῶμεν. 
ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον. [καί με-

τά ἀπό κάθε αἴτηση] 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, 
ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ 
Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 

ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας [Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς], μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους, καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμε-
θα. 
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ΧΟΡΟΣ: Σοί, Κύριε. 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι εὐλόγηταί σου τὸ 

ὄνομα, καὶ δεδόξασταί σου ἡ βα-
σιλεία τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ, 

καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νύν, καὶ 
ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 
ΣΤΑΣΙΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 

Ἦχος πλ. α΄. 

Ἄξιόν ἐστι, μεγαλύνειν σὲ τὸν 
Ζωοδότην, τὸν ἐν τῷ Σταυρῶ τὰς 
χείρας ἐκτείναντα, καὶ συντρίψα-
ντα τὸ κράτος τοῦ ἐχθροῦ. 

Ἄξιόν ἐστι, μεγαλύνειν σὲ τὸν 

πάντων Κτίστην, τοὶς σοὶς γὰρ 
παθήμασιν ἔχομεν, τὴν ἀπάθειαν 
ῥυσθέντες τῆς φθορᾶς. 

Ὑπνωσας Χριστέ, τὸν φυσίζωον 
ὕπνον ἐν τάφῳ, καὶ βαρέως ὕπνου 
ἐξήγειρας, τοῦ τῆς ἁμαρτίας, τὸ 
τῶν ἀνθρώπων γένος. 

Μόνη γυναικῶν, χωρὶς πόνον 

ἔτεκόν σε Τέκνον, πόνους δὲ νὺν 
φέρω πάθει τῶ σῶ, ἀφορήτους, 
ἔλεγεν ἡ Σεμνή. 

Ἄνω σὲ Σωτήρ, ἀχωρίστως τῶ 
Πατρὶ συνόντα, κάτω δὲ νεκρὸν 
ἡπλωμένον γῆ, φρίττουσιν ὁρῶντα 
τὰ Σεραφίμ. 

Γὴς ὁ καταρχάς, μόνω νεύματι 
πήξας τὸν γῦρον, ἄπνους ὡς βρο-
τὸς καθυπέδυ γήν, φρίξον τῶ 
θεάματι οὐρανέ. 

Θρῆνον ἱερόν, δεῦτε ἄσωμεν 
Χριστῷ θανόντι, ὡς αἱ Μυροφόροι 
γυναῖκες πρίν, ἵνα καὶ τὸ Χαῖρε 
ἀκουσώμεθα σὺν αὐταῖς. 

Μύρον ἀληθῶς, σὺ ἀκένωτον 
ὑπάρχεις Λόγε, ὅθεν σοὶ καὶ μύρα 

προσέφερον, Μυροφόροι σοι τῷ 
ζώντι ὡς νεκρῷ. 

Ἕπτηξεν Ἀδάμ, Θεοῦ βαίνοντος 
ἐν Παραδείσῳ, χαίρει δὲ πρὸς 

Ἅδην φοιτήσαντος, πεπτωκὼς  
ποτὲ καὶ νῦν ἐξηγερθείς. 

Σὲ τὸν τοῦ παντός, γλυκασμὸν 
ἡ Μήτηρ καθορῶσα, πόμα ποτι-
ζόμενον τὸ πικρόν, δάκρυσι τὰς 
ὄψεις βρέχει πικρῶς. 

Ὄμμα τὸ γλυκύ, καὶ τὰ χείλη 
σου πῶς μύσω Λόγε; πῶς νεκρο-

πρεπῶς δὲ κηδεύσω σε; φρίττων 
ἀνεβόα ὁ Ἰωσήφ. 

Ὕμνους Ἰωσήφ, καὶ Νικόδημος 
ἐπιταφίους, ἄδουσι Χριστῷ νε-
κρωθέντι νύν, ἄδει δὲ σὺν τούτοις 
καὶ Σεραφίμ. 

Δύνεις ὑπὸ γήν, Σῶτερ Ἤλιε 
δικαιοσύνης, ὅθεν ἡ τεκοῦσα 

Σελήνη σε, ταὶς λύπαις ἐκλείπει, 
σὴς θέας στερουμένη. 

Μύροις σὲ Χριστέ, ὁ Νικόδημος 
καὶ ὁ Εὐσχήμων, νὺν καινοπρεπῶς 
περιστείλαντες. Φρῖξον, ἀνεβόων, 
πᾶσα ἡ γῆ. 

Ἔδυς Φωτουργέ, καὶ συνέδυ 
σοὶ τὸ φῶς ἠλίου, τρόμω δὲ ἡ 

Κτίσις συνεχεται, πάντων σὲ κη-
ρύττουσα Ποιητήν. 

Ἴδε Μαθητήν, ὃν ἠγάπησας καὶ 
σὴν Μητέρα, Τέκνον, καὶ φθογγὴν 
δὸς γλυκύτατον, ἔκραζε δακρύου-
σα ἡ Ἁγνή. 

Οἴδέ τὸν σεισμόν, Ἑκατόνταρ-
χος καὶ τἀ σημεία, καῖ Υἱόν Θεοῦ 

σε ἐκήρυττε, σταυρωθέντα καὶ 
θανόντα δι’ ἡμᾶς. 

Χλαίναν ἐμπαιγμοῦ, τὸν Κο-
σμήτορα πάντων ἐνδύεις, ὃς τὸν 
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οὐρανὸν κατεστέρωσε, καὶ τὴν γὴν 
ἐκόσμησε θαυμαστῶς. 

Οἴμοι ὧ Υἱέ! ἡ Ἀπείρανδρος 
θρηνεῖ καὶ λέγει, ὃν ὡς Βασιλέα 

γὰρ ἤλπιζον, κατάκριτον νὺν 
βλέπω ἐν Σταυρῷ. 

Ὕμνοις σου Χριστέ, νὺν τὴν 
Σταύρωσιν καὶ τὴν Ταφήν τε, 
ἅπαντες πιστοὶ ἐκθειάζομεν, οἱ 
θανάτου λυτρωθέντες σὴ ταφή. 

Δόξα... 
Ἄναρχε Θεέ, συναϊδιε Λόγε καὶ 

Πνεῦμα, σκῆπτρα τῶν Ἀνάκτων 
κραταίωσον, κατὰ πολεμίων ὡς 
ἀγαθός. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Τέξασα ζωήν, Παναμώμητε 
ἁγνὴ Παρθένε, παῦσον Ἐκκλησίας 
τὰ σκάνδαλα, καὶ βράβευσον 

εἰρήνην ὡς ἀγαθή. 
Καὶ πάλιν παρὰ τῶν δύο Χορῶν τὸ 

πρῶτον. 

 Ἄξιόν ἐστι, μεγαλύνειν σὲ τὸν 
Ζωοδότην, τὸν ἐν τῷ Σταυρῶ τὰς 
χείρας ἐκτείναντα, καὶ συντρίψα-
ντα τὸ κράτος τοῦ ἐχθροῦ. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ:   
Ἔτι καὶ ἔτι, ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-

ρίου δεηθῶμεν. 
ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον. [καί με-

τά ἀπό κάθε αἴτηση] 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἀντιλαβοῦ, 
σῶσον,ἐλέησον καὶ διαφύλαξον 
ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας [Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς], μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους, καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμε-
θα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοί, Κύριε. 
ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, ὁ ἐπὶ θρόνου δόξης τῶν Χε-
ρουβὶμ ἐπαναπαυόμενος, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν σὺν τῶ 
ἀνάρχω σου Πατρί, καὶ τῶ πα-
ναγίω, καὶ ἀγαθῶ, καὶ ζωοποιῶ 
σου Πνεύματι, νύν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 

ΣΤΑΣΙΣ ΤΡΙΤΗ. 

Ἠχος γ΄. 

Αἱ γενεαὶ πᾶσαι, ὕμνον τὴ 
Ταφή σου, προσφέρουσι Χριστέ 
μου. 

Αἱ Μυροφόροι ἦλθον, μύρα σοὶ 
Χριστέ μου, κομίζουσαι προ-
φρόνως. 

Ὤ Ἰωσὴφ τρισμάκαρ, σὺ 

κήδευσον τὸ σῶμα, Χριστοῦ τοῦ 
ζωοδότου. 

Οὓς ἔθρεψε τὸ μάννα, ἐκίνησαν 
τὴν πτέρναν, κατὰ τοῦ Εὐεργέτου. 

Οὓς ἔθρεψε τὸ μάννα, φέρουσι 
τῶ Σωτήρι, χολὴν ἅμα καὶ ὄξος. 

Ὧ τῆς παραφροσύνης, καὶ τῆς 
Χριστοκτονίας, τῆς τῶν προφητο-

κτόνων! 
Ὡς ἄφρων ὑπηρέτης, προ-

δέδωκεν ὁ μύστης, τὴν ἄβυσσον 
σοφίας. 

Κατὰ τὸν Σολομώντα, βόθρος 
βαθὺς τὸ στόμα, Ἑβραίων πα-
ρανόμων. 

Ἑβραίων παρανόμων, ἐν σκο-

λιαῖς πορείαις, τρίβολοι καὶ 
παγίδες. 
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Ὁ Ἰωσὴφ κηδεύει, μετὰ τοῦ  
Νικοδήμου, νεκροπρεπῶς τὸν 
Κτίστην. 

Ὧ γλυκύ μου ἔαρ, γλυκύτατόν 

μου Τέκνον, ποῦ ἔδυ σου τὸ 
κάλλος; 

Ὤ ζωοδότα Σώτερ, ἡ δόξα τῷ 
σῷ κράτει, τὸν Ἄδην καθελόντι. 

Τὸν θάνατον θανάτῳ σὺ θανα-

τοῖς Θεέμου, δυνάμει σου τῇ θείᾳ.  

Ἡ δάμαλις τὸν μόσχον, ἐν Ξύλῳ 
κρεμασθέντα, ἠλάλαζεν ὁρῶσα. 

Ὧ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου, 
γλυκύτατόν μου Τέκνον, πῶς 
τάφω νὺν καλύπτη; 

Πικράν χολήν καὶ ὄξος 
οἰκτοίρμον ἐποτίσθης, πικρίας 
λύων γεύσιν. 

Ἀνάστηθι οἰκτίρμον, ἡμᾶς ἐκ 
τῶν βαράθρων, ἐξανιστῶν τοῦ 
Ἄδου. 

Ἀνάστα Ζωοδότα, ἡ σὲ τε-
κοῦσα Μήτηρ, δακρυρροοῦσα 

λέγει. 
Οὐράνιοι Δυνάμεις, ἐξέστησαν 

τῶ φόβω, νεκρὸν σὲ καθορῶσαι. 
Σὲ κλαίει καὶ θρηνεῖ σε, ἡ 

πάναγνός σου Μήτηρ, Σωτήρ μου 
νεκρωθέντα. 

Ἔρραναν τὸν τάφον, αἱ Μυ-
ροφόροι μύρα, λίαν πρωϊ 

ἐλθοῦσαι.( γ΄ ) 
Εἰρήνην Ἐκκλησία, λαῶ σου 

σωτηρίαν, δώρησαι σὴ Ἐγέρσει. 
Δόξα... 
Ὧ Τριὰς Θεέ μου, Πατὴρ Υἱὸς 

καὶ Πνεῦμα, ἐλέησον τὸν Κόσμον. 
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Ἰδεῖν τὴν τοῦ Υἱοῦ σου, 
Ἀνάστασιν Παρθένε, ἀξίωσον σοὺς 
δούλους. 

Καὶ πάλιν παρὰ τῶν δύο Χορῶν τὸ 

πρῶτον. 

 Αἱ γενεαὶ πᾶσαι, ὕμνον τὴ 
Ταφή σου, προσφέρουσι Χριστέ 
μου. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ:   
Ἔτι καὶ ἔτι, ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-

ρίου δεηθῶμεν. 
ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον. [καί με-

τά ἀπό κάθε αἴτηση] 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, 

ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ 
Θεός, τῇ Σῇ χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας [Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς], μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους, καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμε-
θα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοί, Κύριε. 
ΙΕΡΕΥΣ: Σὺ γὰρ εἰ ὁ Βασιλεύς 

τῆς εἰρήνης καὶ Σωτήρ τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν ἀνα-

πέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 
Εὐλογητάρια. 

Ἦχος πλ. α΄. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατε-

πλάγη ὁρῶν σε, ἐν νεκροῖς λογι-
σθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, 
τὴν ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν 
ἑαυτῶ τὸν Ἀδὰμ ἐγείραντα, καὶ 
ἐξ Ἄδου πάντας ἐλευθερώσαντα. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Τὶ τὰ μύρα, συμπαθῶς τοὶς 
δάκρυσιν, ὧ Μαθήτριαι κιρνᾶτε; ὁ 

ἀστράπτων ἐν τῷ τάφω Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταὶς Μυροφόροις. 
Ἴδετε ὑμεῖς τὸν τάφον καὶ ἤσθη-
τε, ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ 
μνήματος. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Λίαν πρωϊ, Μυροφόροι ἕδρα-

μον, πρὸς τὸ μνήμά σου θρηνολο-
γοῦσαι, ἀλλ’ ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς 
ὁ Ἄγγελος, καὶ εἶπε, θρήνου ὁ 
καιρὸς πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν 
Ἀνάστασιν δὲ Ἀπόστόλοις εἴπατε. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Μυροφόροι γυναῖκες; μετὰ 

μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς τὸ μνήμά 
σου Σῶτερ ἐνηχοῦντο, Ἀγγέλου 
τρανῶς, πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου. 
Τὶ μετὰ νεκρῶν, τὸν ζώντα 
λογίζεσθε; ὡς Θεὸς γὰρ ἐξανέστη 
τοῦ μνήματος. 

Δόξα... Τριαδικὸν. 

Προσκυνοῦμεν Πατέρα, καὶ τὸν 
τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ ἅγιον 
Πνεῦμα, τὴν ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιὰ 
τῇ οὐσία, σὺν τοὶς Σεραφίμ, 
κράζοντες τὸ Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος 
εἶ Κύριε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Ζωοδότην τεκοῦσα, ἐλυτρώσω 
Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, 
χαρμονὴν δὲ τὴ Εὔα, ἀντὶ λύπης 
παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε 
πρὸς ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκω-
θείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλλη-
λούϊα Δόξα σοὶ ὁ Θεός.  (ἐκ γ') 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ:   

Ἔτι καὶ ἔτι, ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυ-
ρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον. [καί με-

τά ἀπό κάθε αἴτηση] 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 

χάριτι. 
Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-

ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας [Ὑπεραγία Θεοτόκε σῶσον 

ἡμᾶς], μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 

μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 

ἀλλήλους, καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμε-
θα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοί, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ 

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν, καὶ Σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπουμεν, τῷ Πα-
τρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν. 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ. 

Ἦχος β́. 

Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. 
(τρίς) 

ΑΙΝΟΙ 

Ἦχος β́. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύρι-
ον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐ-
ρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψί-
στοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγε-

λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι 
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αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕ-
μνος τῷ Θεῷ. 

Ἱστῶμεν Στίχους δ́, καὶ ψάλλομεν  

τὰ ἑπόμενα Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. 

Στίχ. ά. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς 

δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν 

κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Ἦχος β́. 

Σήμερον συνέχει τάφος, τὸν 
συνέχοντα παλάμῃ τὴν κτίσιν· κα-

λύπτει λίθος, τὸν καλύψαντα ἀρε-
τῇ τοὺς οὐρανούς· ὑπνοῖ ἡ ζωή, 
καὶ ᾍδης τρέμει, καὶ Ἀδὰμ τῶν 
δεσμῶν ἀπολύεται. Δόξα τῇ σῇ οἰ-
κονομίᾳ, δι᾿ ἧς τελέσας πάντα, 
σαββατισμὸν αἰώνιον ἐδωρήσω ἡ-
μῖν, τὴν παναγίαν ἐκ νεκρῶν σου 
Ἀνάστασιν. 

Στίχ. β́. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ 

σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλ-
τηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Ἦχος ὁ αὐτός. 

Τί τὸ ὁρώμενον θέαμα; τίς ἡ 

παροῦσα κατάπαυσις; ὁ Βασιλεὺς 
τῶν αἰώνων, τὴν διὰ πάθους τελέ-
σας οἰκονομίαν, ἐν τάφῳ σαββατί-
ζει, καινὸν ἡμῖν παρέχων σαββατι-
σμόν. Αὐτῷ βοήσωμεν· Ἀνάστα ὁ 
Θεός, κρίνων τὴν γῆν, ὅτι σὺ βασι-
λεύεις εἰς τοὺς αἰῶνας, ὁ ἀμέτρη-
τον ἔχων τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. γ́. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμ-

πάνῳ καὶ χορῷ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Ἦχος ὁ αὐτός. 

Δεῦτε ἴδωμεν τὴν ζωὴν ἡμῶν, 
ἐν τάφῳ κειμένην, ἵνα τοὺς ἐν τά-
φοις, κειμένους ζωοποιήσῃ· δεῦτε 
σήμερον, τὸν ἐξ Ἰούδα ὑπνοῦντα 
θεώμενοι, προφητικῶς αὐτῷ ἐκβο-

ήσωμεν· Ἀναπεσὼν κεκοίμησαι ὡς 
λέων· τίς ἐγερεῖ σε Βασιλεῦ; ἀλλ᾿ 
ἀνάστηθι αὐτεξουσίως, ὁ δοὺς σε-
αυτόν, ὑπὲρ ἡμῶν ἑκουσίως· Κύ-

ριε δόξα σοι. 
Ἦχος πλ. β́. 

Στίχ. δ́. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 

κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνο-
ὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

ᾘτήσατο Ἰωσήφ, τὸ σῶμα τοῦ 
Ἰησοῦ, καὶ ἀπέθετο ἐν τῷ καινῷ 
αὐτοῦ μνημείῳ· ἔδει γὰρ αὐτὸν ἐκ 
τάφου, ὡς ἐκ παστάδος προελ-
θεῖν· ὁ συντρίψας κράτος θανά-
του, καὶ ἀνοίξας πύλας Παραδεί-

σου, ἀνθρώποις δόξα σοι. 
Ἦχος πλ. β́. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Τὴν σήμερον μυστικῶς, ὁ μέ-
γας Μωϋσῆς, προδιετυποῦτο λέ-

γων· Καὶ εὐλόγησεν ὁ Θεός, τὴν 
ἡμέραν τὴν ἑβδόμην· τοῦτο γάρ ἐ-
στι, τὸ εὐλογημένον Σάββατον, 
αὕτη ἐστίν, ἡ τῆς καταπαύσεως ἡ-
μέρα· ἐν ᾗ κατέπαυσεν, ἀπὸ πάν-
των τῶν ἔργων αὑτοῦ, ὁ Μονογε-
νὴς Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, διὰ τῆς κατὰ 
τὸν θάνατον οἰκονομίας, τῇ σαρκὶ 

σαββατίσας· καὶ εἰς ὃ ἦν πάλιν ἐ-
πανελθών, διὰ τῆς Ἀναστάσεως, 
ἐδωρήσατο ἡμῖν, ζωὴν τὴν αἰώνι-
ον, ὡς μόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάν-
θρωπος. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Θεοτοκίον. Ἦχος β́. 

Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, 
Θεοτόκε Παρθένε· διὰ γὰρ τοῦ ἐκ 
σοῦ σαρκωθέντος, ὁ ᾅδης ᾐχμαλώ-
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τισται, ὁ Ἀδὰμ ἀνακέκληται, ἡ 
κατάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευ-
θέρωται, ὁ θάνατος τεθανάτωται, 
καὶ ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν. Διὸ ἀ-

νυμνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς 
Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ οὕτως εὐ-
δοκήσας· δόξα σοι. 

* * * 
Καὶ εὐθὺς ψάλλεται εἰς τὸν αὐτὸν ἦχον 

Η ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ. 

Δοξολογία Μεγάλη 

εἰς ἦχον  β΄. 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ 

γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ 
μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ 
Ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θε-
οῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων 
τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέη-
σον ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας 
τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν 
εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ 

ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς 
τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς 
τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν 
καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου 
εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου 
ἐφ’ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ 

σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν 
με τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης 
ἡμῖν, ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ 
εἶπα Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν 
ψυχήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν 
τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον 
ἡμᾶς. 
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ΕΞΟΔΟΣ - ΠΕΡΙΦΟΡΑ 

ΕΠΙΤΑΦΙΟΥ. 

Ψαλλομένου δὲ τοῦ ᾀσματικοῦ  

Ἅγιος ὁ Θεὸς….. 

γίνεται μετὰ πομπῆς 

 ἡ ἔξοδος καὶ περιφορὰ τοῦ Ἐπιταφίου 

μετὰ τοῦ ἱεροῦ Εὐαγγελίου. 

 Κατ̓  αὐτὴν ψάλλεται καὶ  

τὸ παρὸν ἰδιόμελον. 

Γεωργίου Ἀκροπολίτου. Ἦχος πλ. ά. 

Τὸν ἥλιον κρύψαντα, τὰς ἰδί-
ας ἀκτῖνας, καὶ τὸ καταπέτασμα, 
τοῦ ναοῦ διαῤῥαγέν, τῷ τοῦ Σω-
τῆρος θανάτῳ ὁ Ἰωσὴφ θεασάμε-
νος, προσῆλθε τῷ Πιλάτῳ, καὶ κα-

θικετεύει λέγων· Δός μοι τοῦτον 
τὸν ξένον, τὸν ἐκ βρέφους ὡς ξέ-
νον, ξενωθέντα ἐν κόσμῳ. Δός μοι 
τοῦτον τὸν ξένον, ὃν ὁμόφυλοι μι-
σοῦντες, θανατοῦσιν ὡς ξένον. Δός 
μοι τοῦτον τὸν ξένον, ὃν ξενίζομαι 
βλέπειν, τοῦ θανάτου τὸν ξένον. 
Δός μοι τοῦτον τὸν ξένον, ὅστις 

οἶδε ξενίζειν, τοὺς πτωχοὺς καὶ 
τοὺς ξένους. Δός μοι τοῦτον τὸν 
ξένον, ὃν Ἑβραῖοι τῷ φθόνῳ, ἀπε-
ξένωσαν κόσμῳ. Δός μοι τοῦτον 
τὸν ξένον, ἵνα κρύψω ἐν τάφῳ, ὃς 
ὡς ξένος οὐκ ἔχει, τὴν κεφαλὴν 
ποῦ κλίνῃ. Δός μοι τοῦτον τὸν ξέ-
νον, ὃν ἡ μήτηρ ὁρῶσα, νεκρωθέν-

τα ἐβόα· Ὦ Υἱὲ καὶ Θεέ μου, εἰ 
καὶ τὰ σπλάγχνα τιτρώσκομαι καὶ 
καρδίαν σπαράττομαι, νεκρόν σε 
καθορῶσα, ἀλλὰ τῇ σῇ ἀναστάσει, 
θαῤῥοῦσα μεγαλύνω. Καὶ τούτοις 
τοίνυν τοῖς λόγοις, δυσωπῶν τὸν 
Πιλᾶτον, ὁ εὐσχήμων λαμβάνει, 
τοῦ Σωτῆρος τὸ σῶμα, ὃ καὶ φό-

βῳ ἐν σινδόνι, ἐνειλήσας καὶ 
σμύρνῃ, κατέθετο ἐν τάφῳ, τὸν 

παρέχοντα πᾶσι, ζωὴν αἰώνιον καὶ 
τὸ μέγα ἔλεος. 

* * * 

Ἐπανελθούσης τῆς ἱερᾶς πομπῆς εἰς τὸν 

Ναόν, ὁ προεξάρχων ἱερεὺς ἐκφωνεῖ· 

Πρόσχωμεν.  

Εἰρήνη πᾶσι.  

Σοφία. 
Καὶ εἰσάγει μετὰ τῶν λοιπῶν ἱερέων τὸν Ἐ-

πιτάφιον εἰς τὸ Ἱερόν· καὶ ἡμεῖς ψάλλομεν 

τὰ τροπάρια· 

Ἦχος β́. 

Ὅτε κατῆλθες πρὸς τὸν θάνα-
τον, ἡ ζωὴ ἡ ἀθάνατος, τότε τὸν 

ᾅδην ἐνέκρωσας, τῇ ἀστραπῇ τῆς 
Θεότητος· ὅτε δὲ καὶ τοὺς τεθνεῶ-
τας, ἐκ τῶν καταχθονίων ἀνέστη-
σας, πᾶσαι αἱ δυνάμεις, τῶν ἐ-
πουρανίων ἐκραύγαζον· Ζωοδότα 
Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν δόξα σοι. 

Ταῖς Μυροφόροις γυναιξί, πα-
ρὰ τὸ μνῆμα ἐπιστάς, ὁ ἄγγελος 
ἐβόα· Τὰ μύρα τοῖς θνητοῖς, ὑ-
πάρχει ἁρμόδια, Χριστὸς δὲ δια-

φθορᾶς, ἐδείχθη ἀλλότριος. 

Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ, ἀπὸ τοῦ 
ξύλου καθελών, τὸ ἄχραντόν σου 
σῶμα, σινδόνι καθαρᾷ, εἱλήσας 
καὶ ἀρώμασιν, ἐν μνήματι καινῷ, 
κηδεύσας ἀπέθετο. 

Καὶ περιελθόντες οἱ ἱερεῖς μετὰ τοῦ Ἐπιτα-

φίου τρὶς τὴν ἁγίαν Τράπεζαν  

ἀποτιθέασιν αὐτὸν καὶ  

τὸ Εὐαγγέλιον ἐπ̓  αὐτῆς. 

* * * 

Η ΠΡΟΦΗΤΕΙΑ, 

Καὶ εὐθὺς λέγομεν τὸ  

Τροπάριον τῆς προφητείας. Ἦχος β́. 
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Ὁ συνέχων τὰ πέρατα, τάφῳ 
συσχεθῆναι, κατεδέξω Χριστέ, ἵνα 
τῆς τοῦ ᾍδου καταπόσεως, λυ-
τρώσῃς τὸ ἀνθρώπινον, καὶ ἀθα-
νατίσας ζωώσῃς ἡμᾶς, ὡς Θεὸς ἀ-
θάνατος. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ  
καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς  
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Τὸ αὐτό. 

Ὁ συνέχων τὰ πέρατα, τάφῳ 
συσχεθῆναι, κατεδέξω Χριστέ, ἵνα 

τῆς τοῦ ᾍδου καταπόσεως, λυ-
τρώσῃς τὸ ἀνθρώπινον, καὶ ἀθα-
νατίσας ζωώσῃς ἡμᾶς, ὡς Θεὸς ἀ-
θάνατος. 

 
Ὁ ἀναγνώστης· 

Προκείμενον. Ἦχος δ´. Ψαλ-
μὸς μγ´ (43). 

Ἀνάστα, Κύριε, βοήθησον ἡ-
μῖν, καὶ λύτρωσαι ἡμᾶς, ἕνεκεν 
τῆς δόξης τοῦ ὀνόματός σου.  

Στίχ. ά. Ὁ Θεός, ἐν τοῖς ὠσὶν 

ἡμῶν ἠκούσαμεν, καὶ οἱ πατέρες 
ἡμῶν ἀνήγγειλαν ἡμῖν ἔργον, ὃ 
εἰργάσω ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτῶν, 
ἐν ἡμέραις ἀρχαίαις.  

Στίχ. β́. Ἔσωσας ἡμᾶς ἐκ τῶν 

θλιβόντων ἡμᾶς καὶ τοὺς μισοῦν-
τας ἡμᾶς κατῄσχυνας.  

Προφητείας Ἰεζεκιὴλ τὸ Ἀνά-
γνωσμα.  

Ἐγένετο ἐπ᾿ ἐμὲ χεὶρ Κυρίου, 
καὶ ἐξήγαγέ με ἐν πνεύματι Κυρί-
ου, καὶ ἔθηκέ με ἐν μέσῳ τοῦ πε-
δίου· καὶ τοῦτο ἦν μεστὸν ὀστέων 
ἀνθρωπίνων· καὶ περιήγαγέ με ἐπ᾿ 

αὐτά, κύκλωθεν κύκλῳ· καὶ ἰδοὺ 

πολλὰ σφόδρα, ἐπὶ προσώπου τοῦ 
πεδίου, καὶ ἰδοὺ ξηρὰ σφόδρα. 

Καὶ εἶπε πρός με· Υἱὲ ἀνθρώ-
που, εἰ ζήσεται τὰ ὀστέα ταῦτα; 

καὶ εἶπα· Κύριε, Κύριε, σὺ ἐπί-
στασαι ταῦτα. Καὶ εἶπε πρός με· 
Προφήτευσον ἐπὶ τὰ ὀστᾶ ταῦτα, 
καὶ ἐρεῖς αὐτοῖς· Τὰ ὀστᾶ τὰ ξη-
ρά, ἀκούσατε λόγον Κυρίου· τάδε 
λέγει Κύριος τοῖς ὀστέοις τούτοις· 
Ἰδοὺ ἐγὼ φέρω εἰς ὑμᾶς πνεῦμα 
ζωῆς, καὶ δώσω εἰς ὑμᾶς νεῦρα, 

καὶ ἀνάξω εἰς ὑμᾶς σάρκας, καὶ 
ἐκτενῶ ἐφ᾿ ὑμᾶς δέρμα, καὶ δώσω 
πνεῦμά μου εἰς ὑμᾶς, καὶ ζήσε-
σθε, καὶ γνώσεσθε, ὅτι ἐγώ εἰμι 
Κύριος. 

Καὶ προεφήτευσα, καθὼς ἐνε-
τείλατό μοι Κύριος. Καὶ ἐγένετο 
φωνὴ ἐν τῷ ἐμὲ προφητεῦσαι· καὶ 

ἰδοὺ σεισμός· καὶ προσήγαγε τὰ 
ὀστᾶ, ἑκάτερον πρὸς τὴν ἁρμονίαν 
αὑτοῦ. Καὶ εἶδον· καὶ ἰδοὺ ἐπ᾿ 
αὐτὰ νεῦρα καὶ σάρκες ἐφύοντο, 
καὶ ἀνέβαινεν ἐπ᾿ αὐτὰ δέρμα 
ἐπάνω· καὶ πνεῦμα οὐκ ἦν ἐν αὐ-
τοῖς. 

Καὶ εἶπε πρός με· Προφήτευ-

σον, ἐπὶ τὸ πνεῦμα, υἱὲ ἀνθρώπου, 
προφήτευσον, καὶ εἰπὲ τῷ πνεύ-
ματι· Τάδε λέγει Κύριος Κύριος· 
Ἐκ τῶν τεσσάρων πνευμάτων ἐλ-
θέ, καὶ ἐμφύσησον εἰς τοὺς νε-
κροὺς τούτους, καὶ ζησάτωσαν. 
Καὶ προεφήτευσα, καθ᾿ ὅ,τι ἐνε-
τείλατό μοι· καὶ εἰσῆλθεν εἰς αὐ-

τοὺς τὸ πνεῦμα, καὶ ἔζησαν, καὶ 
ἔστησαν ἐπὶ τῶν ποδῶν αὐτῶν, 
συναγωγὴ πολλὴ σφόδρα. 

Καὶ ἐλάλησε Κύριος πρός με, 
λέγων· Υἱὲ ἀνθρώπου, τὰ ὀστᾶ 
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ταῦτα, πᾶς οἶκος Ἰσραήλ ἐστιν· 
αὐτοὶ λέγουσι· Ξηρὰ γέγονε τὰ 
ὀστᾶ ἡμῶν, ἀπώλωλεν ἡ ἐλπὶς 
ἡμῶν, διαπεφωνήκαμεν. Διὰ τοῦτο 

προφήτευσον, καὶ εἰπὲ πρὸς αὐ-
τούς· Τάδε λέγει Κύριος Κύριος· 
Ἰδοὺ ἐγὼ ἀνοίγω τὰ μνήματα 
ὑμῶν, καὶ ἀνάξω ὑμᾶς ἐκ τῶν 
μνημάτων ὑμῶν, καὶ εἰσάξω ὑμᾶς 
εἰς τὴν γῆν τοῦ Ἰσραήλ· καὶ γνώ-
σεσθε, ὅτι ἐγώ εἰμι Κύριος, ἐν τῷ 
ἀνοῖξαί με τοὺς τάφους ὑμῶν, τοῦ 

ἀναγαγεῖν με ἐκ τῶν τάφων τὸν 
λαόν μου. Καὶ δώσω πνεῦμά μου 
εἰς ὑμᾶς, καὶ ζήσεσθε, καὶ θήσο-
μαι ὑμᾶς ἐπὶ τὴν γῆν ὑμῶν, καὶ 
γνώσεσθε, ὅτι ἐγὼ Κύριος· ἐλάλη-
σα, καὶ ποιήσω, λέγει Κύριος Κύ-
ριος. 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. 
Ψαλμὸς θ´ (9). 

Ἀνάστηθι, Κύριε ὁ Θεός μου, 
ὑψωθήτω ἡ χείρ σου, μὴ ἐπιλάθῃ 
τῶν πενήτων. 

Στίχ. ά. Ἐξομολογήσομαί σοι, 

Κύριε, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, διηγή-

σομαι πάντα τὰ θαυμάσιά σου. 

Στίχ. β́. Εὐφρανθήσομαι καὶ ἀ-

γαλλιάσομαι ἐν σοί, ψαλῶ τῷ ὀνό-
ματί σου, Ὕψιστε.  

Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ. 

Πρὸς Κορινθίους Α´ Ἐπιστο-
λῆς Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα. 

(έ  6-8. Γαλ. γ́  13-14). 

Ἀδελφοί, μικρὰ ζύμη ὅλον τὸ 
φύραμα ζυμοῖ. Ἐκκαθάρατε οὖν 
τὴν παλαιὰν ζύμην, ἵνα ἦτε νέον 
φύραμα, καθώς ἐστε ἄζυμοι· καὶ 
γὰρ τὸ Πάσχα ἡμῶν, ὑπὲρ ἡμῶν 
ἐτύθη Χριστός. Ὥστε ἑορτάζωμεν, 
μὴ ἐν ζύμῃ παλαιᾷ, μηδὲ ἐν ζύμῃ 

κακίας καὶ πονηρίας, ἀλλ᾿ ἐν ἀζύ-
μοις εἰλικρινείας καὶ ἀληθείας. 
Χριστὸς γὰρ ἡμᾶς ἐξηγόρασεν ἐκ 
τῆς κατάρας τοῦ νόμου, γενόμενος 

ὑπὲρ ἡμῶν κατάρα. Γέγραπται 
γάρ· «Ἐπικατάρατος πᾶς ὁ κρε-
μάμενος ἐπὶ ξύλου»· ἵνα εἰς τὰ ἔ-
θνη ἡ εὐλογία τοῦ Ἁβραὰμ γένη-
ται ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, ἵνα τὴν ἐ-
παγγελίαν τοῦ Πνεύματος λάβω-
μεν διὰ τῆς πίστεως. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος πλ. ά. 

Ψαλμὸς ξζ́  (67). 

Στίχ. ά. Ἀναστήτω ὁ Θεός, καὶ 

διασκορπισθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ αὐ-
τοῦ καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώ-
που αὐτοῦ οἱ μισοῦντες αὐτόν.  

Στίχ. β́. Ὡς ἐκλείπει καπνὸς ἐ-

κλιπέτωσαν· ὡς τήκεται κηρὸς ἀ-
πὸ προσώπου πυρός, οὕτως ἀπο-
λοῦνται οἱ ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ προ-
σώπου τοῦ Θεοῦ.  

Στίχ. γ́. Καὶ οἱ δίκαιοι εὐφραν-

θήτωσαν, ἀγαλλιάσθωσαν ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ, τερφθήτωσαν ἐν εὐφρο-
σύνῃ.  

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί· ἀκού-

σωμεν τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ λαός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Ἰωάννην 

ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα 

σοι. 

Ὁ διάκονος· Πρόσχωμεν. 

Ὁ ἱερεὺς ἀναγινώσκει τὸ Εὐαγγέλιον. 

ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ. 

Ἐκ τοῦ κατὰ Ματθαῖον  
(Ματθ. κζ́  62-66). 
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Τῇ ἐπαύριον, ἥτις ἐστὶ μετὰ 
τὴν παρασκευήν, συνήχθησαν οἱ 
ἀρχιερεῖς καὶ οἱ Φαρισαῖοι πρὸς 
Πιλᾶτον λέγοντες· Κύριε, ἐμνή-
σθημεν ὅτι ἐκεῖνος ὁ πλάνος εἶπεν 
ἔτι ζῶν, μετὰ τρεῖς ἡμέρας ἐγείρο-
μαι. Κέλευσον οὖν ἀσφαλισθῆναι 
τὸν τάφον ἕως τῆς τρίτης ἡμέρας, 
μήποτε ἐλθόντες οἱ μαθηταὶ αὐ-

τοῦ νυκτὸς κλέψωσιν αὐτὸν καὶ 
εἴπωσι τῷ λαῷ, ἠγέρθη ἀπὸ τῶν 
νεκρῶν· καὶ ἔσται ἡ ἐσχάτη πλάνη 
χείρων τῆς πρώτης. Ἔφη αὐτοῖς ὁ 
Πιλᾶτος· Ἔχετε κουστωδίαν· ὑ-
πάγετε ἀσφαλίσασθε ὡς οἴδατε. 
Οἱ δὲ πορευθέντες ἠσφαλίσαντο 
τὸν τάφον σφραγίσαντες τὸν λίθον 

μετὰ τῆς κουστωδίας. 

Ὁ λαός· Δόξα σοι, Κύριε, δόξα 

σοι. 
* * * 

Η ΕΚΤΕΝΗΣ ΔΕΗΣΙΣ. 

Εἶτα ὁ διάκονος (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν ἐκτενῆ 

δέησιν, ὁ δὲ λαὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ 

Κύριε, ἐλέησον (τρίς),  

εἰς δὲ τὴν τελευταίαν ἅπαξ. 

Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου· δεόμεθά σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (τρίς).  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιε-
πισκόπου ἡμῶν (δεῖνος). 

Κύριε, ἐλέησον (τρίς).  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελ-
φῶν ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονά-

χων, ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν 
καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀ-
δελφότητος. 

Κύριε, ἐλέησον (τρίς).  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζω-
ῆς, εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-
σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέ-
σεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων 
τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν 
καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, τῶν 
κατοικούντων καὶ παρεπιδημούν-
των ἐν τῇ πόλει ταύτῃ, τῶν ἐνορι-
τῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ 

ἀφιερωτῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας 
ταύτης. 

Κύριε, ἐλέησον (τρίς).  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακα-
ρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τοῦ 
ἁγίου ναοῦ τούτου (τῆς ἁγίας 
μονῆς ταύτης) καὶ ὑπὲρ πάντων 
τῶν προαναπαυσαμένων πατέρων 
καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε 

κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδό-
ξων. 

Κύριε, ἐλέησον (τρίς).  

Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τῶν 
καρποφορούντων καὶ καλλιερ-
γούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέ-
πτῳ ναῷ τούτῳ, κοπιώντων, ψαλ-
λόντων, καὶ ὑπὲρ τοῦ περιεστῶτος 
λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ πα-

ρὰ σοῦ μέγα καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ). 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φι-

λάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πα-
τρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύ-
ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰ-
ῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

* * * 
Εἶτα ὁ διάκονος λέγει τὰ Πληρωτικά, 

 ὁ δὲ χορὸς ἀποκρίνεται  

εἰς μὲν τὰς δύο πρώτας δεήσεις διὰ τοῦ 
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Κύριε, ἐλέησον, 
εἰς τὰς ἑπομένας ἓξ διὰ τοῦ 

Παράσχου, Κύριε, 
εἰς δὲ τὴν τελευταίαν διὰ τοῦ 

Σοί, Κύριε. 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν 
δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον 
καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ 
Σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμε-
λημάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα 
ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 

κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς 
ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν 

τὴν ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ 
Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, 
ὑπερευλογημένης, ἐνδόξου Δε-
σποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀει-

παρθένου Μαρίας, μετὰ πάντων 
τῶν Ἁγίων μνημονεύσαντες, ἑαυ-
τοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν 
ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. 
Ὁ ἱερεὺς ἐκφώνως· 

Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν 
καὶ φιλανθρωπίας ὑπάρχεις καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεὺς εὐλογῶν τὸν λαόν·  

Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν 

τῷ Κυρίῳ κλίνωμεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας 

καὶ τὴν ἐκφώνησιν· 

Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ 
σῴζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πα-
τρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύ-

ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰ-
ῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

* * * 
Η ΑΠΟΛΥΣΙΣ. 

Ὁ διάκονος· Σοφία. 

Ὁ ἀναγνώστης· Εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· 
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Ὁ ὢν εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ 
Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης· 

Στερεώσαι Κύριος ὁ Θεὸς τὴν 
ἁγίαν καὶ ἀμώμητον πίστιν τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστια-
νῶν σὺν τῇ ἁγίᾳ ἐκκλησίᾳ (ἢ μονῇ) 

ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. Ἀμὴν. 

Ὁ ἱερεύς· Ὑπεραγία Θεοτόκε, 

σῶσον ἡμᾶς. 
Ὁ ἀναγνώστης· 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβὶμ  
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφίμ,  τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 

Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεο-
τόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν ἀπόλυσιν· 

Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡ-
μῶν, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης· Δόξα. Καὶ νῦν.  

Κύριε, ἐλέησον γ´. 

Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· Ὁ δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀν-

θρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν τὰ φρικτὰ πάθη καὶ τὸν 
ζωοποιὸν σταυρὸν καὶ τὴν ἑκούσι-

ον ταφὴν σαρκὶ καταδεξάμενος 
Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 
ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου 
καὶ παναμώμου αὐτοῦ μητρός, 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ 
σταυροῦ, προστασίαις τῶν τιμίων 
ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων, 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου, 

προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάν-
νου, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ πα-
νευφήμων ἀποστόλων, τῶν ἁγίων 
ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύ-

ρων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πα-
τέρων ἡμῶν, τῶν ἁγίων καὶ δικαί-
ων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄν-
νης καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεή-

σαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς 
καὶ φιλάνθρωπος. 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων 
ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ, Χριστὲ ὁ Θε-
ός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ λαός· Ἀμήν. 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 
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