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05-07-  † Μνήμη   

τοῦ Ὁσίου καὶ Θεοφόρου Πατρὸς ἡμῶν 

Ἀθανασίου τοῦ ἐν τῷ Ἄθῳ· καὶ τοῦ  

\  Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν  

Λαμπαδοῦ τοῦ θαυματουργοῦ. 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος  γ΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 

ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον Ἦχος γ' 

Τὴν ὡραιότητα 

Τὴν ἐν σαρκὶ ζωήν, σοῦ κατε-
πλάγησαν, Ἀγγέλων τάγματα, πῶς 
μετὰ σώματος, πρὸς ἀοράτους συ-
μπλοκάς, ἐχώρησας πανεύφημε, 
καὶ κατετραυμάτισας, τῶν δαι-
μόνων, τὰς φάλαγγας· ὅθεν 
Ἀθανάσιε, ὁ Χριστὸς σε ἠμείψατο, 

πλουσίαις δωρεαῖς· Διὸ Πάτερ, 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρὶ…  (Τὸ ὡς ἄνω) 

Καὶ νῦν... 

Σὲ τὴν μεσιτεύσασαν τὴν σω-
τηρίαν τοῦ γένους ἡμῶν, ἀνυ-
μνοῦμεν Θεοτόκε Παρθένε, ἐν τῇ 
σαρκὶ γὰρ τὴ ἐκ σοῦ προσληφ-
θείση, ὁ Υἱός σου καὶ Θεὸς ἡμῶν τὸ 
διὰ Σταυροῦ καταδεξάμενος 
πάθος, ἐλυτρώσατο ἡμᾶς, ἐκ 
φθορᾶς ὡς φιλάνθρωπος. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…   
 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Κάθισμα τοῦ Ὁσίου Ἀθανασίου 

Ἦχος δ' 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ  

Ἐπὶ τῶν ὤμων τὸν Σταυρόν, 
ἀναλαβὼν τὸν τοῦ Χριστοῦ, ἠκο-
λούθησας αὐτῷ, διὰ τῶν ἔργων 
εὐσεβῶς, τῶν τῆς ἀσκήσεως ὅσιε 
Ἀθανάσιε, καὶ πᾶσι μονασταῖς, 
ἐνασκουμενοις σεμνῶς, γεγένησαι 
κανών, καὶ τύπος ἔνδοξε. Ἀλλὰ 
τοῖς θείοις σκάμμασι, τὰ ἄνω ἀπο-
λαβὼν νῦν βασίλεια, μὴ διαλίπῃς, 

καθικετεύων, τοῦ σῴζεσθαι τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Μὴ εἰσέλθῃς μέτ' ἐμοῦ, ὡς ὁ 
Προφήτης σοι βοῶ εἰς κριτήριον 
Χριστέ· ἐγὼ γὰρ οἶδα τὰ ἐμά, κα-
τηγοροῦντά με πταίσματα, καὶ σοὶ 
κραυγάζω· Ἐλέησον εὐχαῖς τῆς τε-
κούσης σε, ἐμὲ τὸν ταπεινὸν καὶ 

ἀνάξιον, ὡς τὸν Λῃστὴν καὶ Πόρνην 
καὶ τόν, Ἄσωτον, καὶ τὸν Τελώνην 
φιλάνθρωπε· οὐ γὰρ δικαίους, 
ἦλθες τοῦ σῶσαι, ἀλλὰ μᾶλλον 
τοὺς πταίσαντας. 
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Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, Κάθισμα τοῦ 

Ὁσίου Ἀθανασίου 

Ἦχος δ'. Ἐπεφάνης σήμερον  

Τῷ Κυρίῳ Ὅσιε, εὐαρεστήσας, 
διὰ θείων πράξεων, καὶ πολιτείας 
καθαρᾶς, τῆς κληρουχίας ἠξίωσαι, 
τῶν ἀσωμάτων, σοφὲ Ἀθανάσιε. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Προστασία ἄμαχε, τῶν ἐν 
ἀνάγκαις, καὶ πρεσβεία ἕτοιμος, 
τῶν ἐλπιζόντων ἐπὶ σέ, ἀπὸ κιν-
δύνων με λύτρωσαι, καὶ μὴ 
παρίδῃς, ἡ πάντων βοήθεια. 

Τὸ ά Ἀντίφωνον τοῦ δ́  ἤχου. 

Ἀντίφωνον Ά. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ  ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 

Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-
οῦται,  καὶ καθάρσει ὑψοῦται,  λα-

μπρύνεται,  τῇ τριαδικῇ μονάδι  ἱε-
ροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 
τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,  
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Προκείμενον. Ψαλμὸς ριγ́ 113 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνα-
τος τοῦ Ὁσίου αὐτοῦ. (δίς) 

Στίχ. Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβού-

μενος τὸν Κύριον.ἐν ταῖς ἐντολαῖς 
αὐτοῦ θελήσει σφόδρα. 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνα-
τος τοῦ Ὁσίου αὐτοῦ. 

Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου 

Ἦχος β΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 
Εὐαγγέλιον.  Ἐκ τοῦ κατὰ  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ εὐθὺς ὁ Ν΄ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 

ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 

χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
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Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-

λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 

οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 

Ταῖς τοῦ σοῦ Ὁσίου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 

ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 

τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 

πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β΄ 

 Τὸν τῆς ἀθανασίοις ἐπώνυμον, 
ἅπαντες εὐφημήσωμεν, τὸν ἐν τῷ 
᾿Αθῳ ἀνδρικῶς καὶ γενναίως ἀσκή-
σαντοι· Ὅς καὶ τὴν ποίμνην συνή-
γαγε ταύτην, καὶ οἶκον Κυρίῳ ἀνή-
γειρε πόθῳ, καὶ τῇ Μητρὶ τοῦ Θεοῦ 

ἀνέθετο· Ἥ καὶ πρεσβεύει ὑπὲρ 
ἡμῶν, τῶν ἐν πίστει τελούντων τὴν 
μνήμην αὐτοῦ.  

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 

Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ.   ᾨδὴ α΄. 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  

Ἦχος πλ. δ΄ Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-

φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-

τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν 
καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 

ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 
μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 
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σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 
τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-
σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, μόνη Θε-
ομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λο-
χεύτρια. 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ὁσίου Ἀθανασίου. 

ᾨδὴ α΄. 

Ἦχος πλ. δ΄.  Ἁρματηλάτην Φαραὼ 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀθανασίας γεγονὼς ἐπώνυμος, 
ἔτι ἐν βίῳ τελῶν, τῆς ἀληθοῦς 
ὤφθης Πάτερ, Ἀθανάσιε, ἀθα-

νασίας μέτοχος, μεταστὰς τῶν 
προσκαίρων· Ἀλλὰ Χριστῷ παρι-
στάμενος, μέμνησο ἡμῶν μεμνη-
μένων σου. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Θεοσεβῆ ἐξ ἁπαλῶν γενόμενον, 
ὀνύχων Ὅσιε, πρὸς ἀρετῆς κτῆσιν, 
γεννητόρων στέρησις, σὲ οὐδαμῶς 
ἑκώλυσεν, ἀλλὰ πάντα τὸν πόθον, 
ὁλοσχερῶς καὶ τὴν ἔφεσιν, ἔτρεψας 
πρὸς μόνον τὸν Κτίσαντα. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀπὸ χειλέων ῥυπαρῶν τὴν αἴνε-
σιν, τολμήσας ᾄδω σοι, τῷ περὶ σὲ 
πόθῳ, κάτοχος γενόμενος, καὶ τῇ 

ἀγάπῃ δέσμιος. Ἀλλὰ Πάτερ συγ-
γνώμων, γενοῦ καὶ δὸς κατ’ ἀξίαν 
σοι, τοῦτον προσκομίσαι τὸν ἔπαι-
νον. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Νέον παιδίον ὑπὲρ λόγον τέτο-
κας, τὸν παλαιὸν ἡμερῶν, νέας ἐν 
γῇ τρίβους, ἀρετῆς δεικνύμενον, οὗ 
ὁ κλεινὸς θεράπων σου, Ἀθανάσιος 
Κόρη, τῷ ἔρωτι τιτρωσκόμενος, 
τοῦτόν σοι τὸν οἶκον ἐδείματο. 

Κανών β', ᾨδὴ α', 

τοῦ Ὁσίου Λαμπαδοῦ 

Ἦχος πλ. β'. Δεῦτε λαοὶ 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀρδευτικαῖς, τῶν προσευχῶν 
ἐπιδόσεσι, τὴν ψυχικὴν λαμπάδα 
μου, Πάτερ κατάρδευσον, Λα-
μπαδὲ θεοφόρε, καὶ λόγον ἀνυ-
μνεῖν σε, ἔμπνευσον Ὅσιε. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σὺ τὸν σταυρόν, τῶν σῶν ἐπ' 
ὤμων ἀράμενος, τῷ διὰ σὲ τὴν 

σταύρωσιν, τὴν ἐθελούσιον, ὑπο-
μείναντι Πάτερ, νεκρώσας σου τὴν 
σάρκα, κατηκολούθησας. 

Δόξα Πατρί… 

Ἀσκητικῶς, τῷ δυσμενεῖ συ-
μπλεκόμενος, καὶ τὴν ἐξ ὕψους 
δύναμιν ἐπικαλούμενος, ἐταπείνω-
σας τοῦτον, καὶ νίκης ἀνεπλέξω, 
Πάτερ διάδημα. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τὶς ἐξειπεῖν, σοῦ κατ' ἀξίαν 
δυνήσεται, τὴν ὑπὲρ λόγον σύλλη-
ψιν· Θεὸν γὰρ τέτοκας, ἐν σαρκὶ 
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Παναγία, ἡμῖν ἀπιφανέντα, σω-
τῆρα πάντων ἡμῶν. 

 
Ὠδὴ γ΄ . 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 

ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ Εἱρμὸς. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 

ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρ-
θένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς τὸν 
λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, 
τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη 
πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 
ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 

Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 
γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 
μόνη πανάχραντε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 

γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν Ἰσχύϊ, 
τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάρι-
στε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ σον 

ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσε-
ροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρ-
θένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 
Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 

γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, 
τὸν ἀδαπάνητον. 

Τοῦ Μηναίου 

Ὁ Κανὼν τοῦ Ἁγίου Ἀθανασίου. 

ᾨδὴ  γ΄. Ὁ στερεώσας κατ’  ἀρχὰς. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀπὸ παιδὸς τῇ πρὸς Θεόν, 
ἀγάπῃ συνειλημμένος, τοὺς ὁμήλι-
κας τῶν παίδων ἀθροίζων, καὶ χο-
ρείαν συνιστῶν, πνευματικῶς 
ἐρρύθμιζες, τῶν παιδικῶν παν-
σόφως, τούτους ἐθῶν ἐξαιρούμε-

νος. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σοφίας ἔρωτι βληθείς, πρὸς τὴν 
εὐδαίμονα πόλιν, Κωνσταντίνου 
παραγίνῃ Θεόφρον· καὶ ὡς μέλιττα 

σοφή, καὶ μελουργὸς τὰ καίρια τῶν 
λόγων συναθροίσας, τὰ περιττὰ 
καταλέλοιπας. 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἱστίῳ Πάτερ τοῦ Σταυροῦ, τὴν 
ψυχικήν σου ὁλκάδα, κυβερνήσας 
εὐσταλῶς τε καὶ κούφως, τὴν τοῦ 
βίου χαλεπὴν ποντοπορίαν ἤνυσας, 
καὶ πρὸς γαλήνης θείους, ἤχθης 
λιμένας μακάριε.  
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Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὁ πρὸ αἰώνων γεννηθείς, ἐκ τοῦ 
Πατρὸς ἀπορρήτως, ἐπ’ ἐσχάτων 
ἐκ γαστρός σου προῆλθε, καὶ 
ἐθέωσεν ἡμῶν, τὴν φύσιν Μητρο-
πάρθενε, τοὺς τῶν Ὁσίων δήμους, 
περιφανῶς ἐπαγόμενος. 

Κανών β', ᾨδὴ γ', τοῦ Ὁσίου Λαμπαδοῦ 

Ἦχος πλ. β' 

Σὺ τῷ λόγῳ σου Κύριε 

Στίχ. Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἡσυχάζων ἐν ὄρεσι, καὶ σπη-
λαίοις κρυπτόμενος, χάριν θεϊκὴν 
ἐκομίσω, θεόφρον μακάριε. 

Στίχ.  Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, 

πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ταπεινώσει ὑψούμενος, τῇ 
ἀγάπῃ πτερούμενος, πρὸς τὰς νοη-
τὰς καταπαύσεις, μετέβης Πατὴρ 
ἡμῶν. 

Δόξα Πατρί… 

Ἐγκρατείᾳ συνέζησας, θεοφόρε 
Πατὴρ ἡμῶν· ὅθεν τοῦ ἐχθροῦ τὴν 
κακίαν, θεόφρον διέφυγες. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τοὺς εἰς σὲ καταφεύγοντας, 
ἀπὸ πάσης δεόμεθα, ῥῦσαι 
ἀπειλῆς ἡ τεκοῦσα, Χριστὸν τὸν 
Θεὸν ἡμῶν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα.  

Ἦχος πλ. δ΄. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον. 

Ἐκ νεότητος πάντα καταλιπών, 
τὰ τοῦ βίου ἐπίκηρα καὶ τερπνά, 
προθύμως ἠκολούθησας, τῷ κα-
λοῦντί σε Ὅσιε, καὶ ἐπ’ ὤμων 

ἄρας, Σταυρὸν ὡς ἀκήκοας, ἐν νη-
στείαις Πάτερ, τὸ σῶμα κατέτη-
ξας· ὅθεν καὶ Ποιμένα, τῶν οἰκείων 
προβάτων, καλῶς προχειρίζεται, ὁ 

πανάγαθος Κύριος, Ἀθανάσιε 
Ὅσιε· Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δωρήσα-
σθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν 
ἁγίαν μνήμην σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον ἐν σῇ 
γαστρί, συλλαβοῦσα ἀφλέκτως 
Μήτηρ Θεοῦ, τῷ κόσμῳ ἐκύησας, 
τὸν τὸν κόσμον συνέχοντα, καὶ ἐκ 
μαζῶν ἐθήλασας, τὸν πάντας 
ἐκτρέφοντα, καὶ ἐν ἀγκάλαις 
ἔσχες, τὸν πάντα βαστάζοντα· ὅθεν 
δυσωπῶ σε, Παναγία Παρθένε, ῥυ-

σθῆναι πταισμάτων μου, ὅταν 
μέλλω παρίστασθαι, πρὸ 
προσώπου τοῦ Κτίστου μου, 
Δέσποινα Παρθένε ἁγνή, τὴν σὴν 
βοήθειαν τότε μοι δώρησαι· σὲ γὰρ 
ἔχω ἐλπίδα ὁ δοῦλός σου. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  

Κοντάκιον Ἦχος δ'  

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ & ΟΙΚΟΣ τοῦ Ἁγίου. 

Κοντάκιον. 

Ἦχος πλ. δ΄. Τῇ ὑπερμάχῳ. 

Ὡς τῶν ἀΰλων οὐσιῶν θεωρὸν 
ἄριστον, καὶ πρακτικὸν ὑφηγητὴν 
παναληθέστατον, εὐφημοῦμέν σε ἡ 
ποίμνη σου, καὶ βοῶμεν· Μὴ 

ἐλλίπῃς ἱκετεύειν πρὸς τὸν Κύριον, 
λυτρωθῆναι πειρασμῶν καὶ περι-
στάσεων, τοὺς βοῶντάς σοι· 
Χαίροις Πάτερ, Ἀθανάσιε. 

Ὁ Οἶκος. 
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Ἄνωθέν σου τὴν κλῆσιν, 
εἰληφὼς παραδόξως, ἀθάνατον 
ζωὴν ἐκληρώσω· μετὰ σώματος 
γὰρ ἐπὶ γῆς, ἀσωμάτων βίον μετελ-
θών, γέγονας τοῖς πάθεσιν ἀνάλω-
τος· διὸ σε εὐφημοῦμεν Πάτερ. 

Χαίροις, φαιδρὸν μοναζόντων 
κλέος, χαίροις, λαμπρὰ σω-
φροσύνης στήλη.  

Χαίροις, τῆς ἀνδρείας ἀρίδηλον 
γνώρισμα, χαίροις, τῆς πανσόφου 
φρονήσεως ἔνδειξις. 

Χαίροις, στάθμη ἰσοστάσιος δι-
καιοσύνης ἀκριβοῦς, χαίροις, λόγῳ 

καταρτίσας σου τῶν πρακτέων τὰς 
ὁρμάς. 

Χαίροις, νοῦς ἀπολαύων 
ἐννοιῶν ἀπορρήτων, χαίροις, 
πᾶσαν τὴν κτίσιν εὐσεβῶς δια-
θρήσας. 

Χαίροις, δι’ οὗ ᾐσχύνθησαν 
δαίμονες, χαίροις, δι’ οὗ πᾶν 
πάθος νενέκρωται. 

Χαίροις, λιμὴν τῶν ἐν ζάλῃ τοῦ 
βίου, χαίροις, σωτὴρ τῶν πιστῶς 
σοι βοώντων. 

Χαίροις, Πάτερ Ἀθανάσιε. 
Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Τῇ Ε΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τοῦ Ὁσίου καὶ θεοφόρου Πατρὸς 
ἡμῶν Ἀθανασίου τοῦ ἐν τῷ Ἄθῳ. 

Στίχοι. 

Μέγας μὲν Ἀντώνιος, ἀρχὴ Πα-
τέρων. 

Θεῖος δ’ Ἀθανάσιος ἔνθεον 
τέλος. 

Κἂν Ἀθανάσιος ὕστερος χρόνοις, 

Ἀλλ’ ὑπερέσχε καὶ παλαιοὺς 

τοῖς πόνοις. 

Ἀθανασίῳ καὶ μαθητῶν ἑξάδι, 

Ναοὶ λύονται σωμάτων ναοῦ 
λύσει. 

Πέμπτῃ δ' Ἀθανάσιον ἆγον νόες 
ἄστυ θεοῖο.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ 
Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Λαμπαδοῦ. 

Στίχοι. 

Ἄρδων ἐλαίῳ Λαμπαδὸς τὴν λα-
μπάδαἝτοιμος ἐγγίσαντος ἦν τοῦ 
Νυμφίου. 

Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, Χριστέ  ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πλη-
ρωθήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 

ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ 
θαύματα. 

ᾠδὴ γ’ 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θε-
οτόκε, ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, 
θίασον συγκροτήσαντας πνευμα-
τικὸν στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ 

δόξῃ σου στεφάνων δόξης ἀξίω-
σον. 

ᾠδὴ δ’ 

Τὴν ἀνεξιχνίαστον θείαν 
βουλήν, τῆς ἐκ τῆς Παρθένου σαρ-
κώσεως, σοῦ τοῦ Ὑψίστου, ὁ 
Προφήτης, Ἀββακούμ, κατανοῶν 
ἐκραύγαζε. Δόξα τῇ δυνάμει σου 

Κύριε. 
ᾠδὴ ε’  

Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ 
θείᾳ δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε 
Παρθένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ 
πάντων Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον 
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Υἱόν, πᾶσι τοῖς ὑμνοῦσί σε, σω-
τηρίαν βραβεύοντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 

Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 
τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-
τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα 
Θεὸν δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 

Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 
θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, 
ἀλλὰ πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πα-
τήσαντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων 
Κύριος, καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 

Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 
τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, 
τότε μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνερ-
γούμενος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, 
ἀγείρει ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον 
ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος δ’) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-

κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 

πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Καταβασία 

Ὠδὴ θ΄. 

Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 
πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-

νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε.. 

 Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὃτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις...  

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἦχος  β΄ .Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε 
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Ὡς τηλαυγὴς ἀνέτειλας ἐκ 

κλιμάτων, Ἑῴας φαεσφόρος 
καὶ Ἑσπερίων, μέρη, Ἀθανάσιε 
ἐφώτισας, σῶν ἀρετῶν λα-
μπρότησιν, ἀλλὰ μὴ παύσῃ 
πρεσβεύων, ὑπὲρ τοῦ κόσμου 
Κυρίῳ. 

Θεοτοκίον 

Πανευαγὴς Παντάνασσα ἱκεσί-
αις, τοῦ σοῦ τιμιωτάτου Ἀθανα-

σίου, φύλαττε τὴν ποίμνην σου 
ἀπρόσψαυστον, πάσης ἐναντιότη-
τος, διαπαντὸς σε ὑμνοῦσαν, τὴν 
προστασίαν τοῦ κόσμου. 

 
ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος πλ. δ΄. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  

Εἶτα ἱστῶμεν Στίχους δ΄ καὶ ψάλλομεν 

Στιχηρὰ Προσόμοια 3 εἰς 4. 

Ἦχος πλ. δ΄.   

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Τίμιος ὄντως ὁ θάνατος, τοῦ 
σοῦ Ὁσίου Χριστέ, ἐναντίον σου 

πέφυκεν· ἰδοὺ γὰρ ἀνέβλυσεν, ἐκ 
ποδὸς ὁ θεράπων σου, πηγὴν 
αἱμάτων καὶ μετὰ θάνατον, πα-
ντοίας νόσους ἀποδιώκουσαν, καὶ 
φυγαδεύουσαν, πονηρίας πνεύμα-

τα, οἷς ἔτι ζῶν, ἀντιπαρετάξατο, 
καὶ μέχρις αἵματος. 

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τίμιος ὄντως ὁ θάνατος, τοῦ 
σοῦ Ὁσίου Χριστέ, ἐναντίον σου 
πέφυκεν· ἰδοὺ γὰρ ἀνέβλυσεν, ἐκ 
ποδὸς ὁ θεράπων σου, πηγὴν 
αἱμάτων καὶ μετὰ θάνατον, πα-
ντοίας νόσους ἀποδιώκουσαν, καὶ 
φυγαδεύουσαν, πονηρίας πνεύμα-
τα, οἷς ἔτι ζῶν, ἀντιπαρετάξατο, 
καὶ μέχρις αἵματος.  

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῶ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνω, 

 Πηγὴν θαυμάτων ἀνέδειξε, καὶ 
ποταμὸν δωρεῶν, τὴν σορὸν τῶν 
λειψάνων σου, τοῖς βροτοῖς ὁ 
Κύριος, Ἀθανάσιε πάνσοφε· τυ-
φλοῖς τὸ βλέπειν αὕτη δεδώρηται· 
ἐλεφαντίδα λέπραν ἐκάθηρε, συνε-
χομένους τε ἀκαθάρτοις πνεύμα-

σιν, ἐκ τῆς αὐτῶν, ἐξουσίας ῥύεται, 
καὶ σωφρονοῦντας ποιεῖ.  

Στίχ.  Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Χαίροις ἀσκητῶν ἀγλάϊσμα, 
τῶν μοναζόντων ἀστήρ, τῶν 
ποιμένων, τὸ καύχημα, Πάτερ 
Ἀθανάσιε, τῶν Ὁσίων ὁμόσκηνε, 
χαῖρε ἀγάπης καὶ σωφροσύνης 

πηγή, χαῖρε Τριάδος τὸ κα-
ταγώγιον, χαῖρε λαμπρότατε, 
λύχνε διακρίσεως, χαῖρε κανών, 
ἀρετῶν εὐθύτατε, καὶ στήλη 
ἔμψυχε. 
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Δοξαστικὸν 

Ἦχος πλ. β' 

Πρὸς τό, Χριστοῦ τὸν Ἱεράρχην 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίω 
Πνεύματι. 

Τὸν τῆς Ἀθανασίας ἐπώνυμον, 
ἅπαντες εὐφημήσωμεν, τὸν ἐν τῷ 
Ἄθῳ, ἀνδρικῶς καὶ γενναίως 
ἀσκήσαντα, ὃς καὶ τὴν ποίμνην 
συνήγαγε ταύτην, καὶ οἶκον Κυρίῳ 
ἀνήγειρε πόθῳ, καὶ τῇ Μητρί του 
Θεοῦ ἀνέθετο· ᾗ πρεσβεύει ὑπὲρ 

ἡμῶν, τῶν ἐν πίστει τελούντων τὴν 
μνήμην αὐτοῦ. 

Καὶ νῦν… ἦχος πλ. β΄ 

Θεοτοκίον 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-
θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 
ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομεν, πρέσβευε, 

Δέσποινα, μετὰ τῶν Ἀποστόλων, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δοξολογία Μεγάλη. 

  Ἦχος πλ. β΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 

μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 

αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος γ' 

Τὴν ὡραιότητα 

Τὴν ἐν σαρκὶ ζωήν, σοῦ κατε-
πλάγησαν, Ἀγγέλων τάγματα, πῶς 
μετὰ σώματος, πρὸς ἀοράτους συ-
μπλοκάς, ἐχώρησας πανεύφημε, 
καὶ κατετραυμάτισας, τῶν δαι-

μόνων, τὰς φάλαγγας· ὅθεν 
Ἀθανάσιε, ὁ Χριστὸς σε ἠμείψατο, 
πλουσίαις δωρεαῖς· Διὸ Πάτερ, 
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς) 

Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β́. 

Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 

ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

 

Ἀντίφωνον Β΄.  

Ἦχος β́. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 

ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 

Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 

Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 

αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 
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Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-

νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Μακάριος ἀνὴρ ὁ φο-

βούμενος τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντο-
λαῖς αὐτοῦ θελήσει σφόδρα.  

Ἀπολυτίκιον Ἦχος γ'. Τὴν ὡραιότητα 

Τὴν ἐν σαρκὶ ζωήν, σοῦ κατε-
πλάγησαν, Ἀγγέλων τάγματα, πῶς 
μετὰ σώματος, πρὸς ἀοράτους συ-
μπλοκάς, ἐχώρησας πανεύφημε, 
καὶ κατετραυμάτισας, τῶν δαι-
μόνων, τὰς φάλαγγας· ὅθεν 
Ἀθανάσιε, ὁ Χριστὸς σε ἠμείψατο, 
πλουσίαις δωρεαῖς· Διὸ Πάτερ, 

πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,, ( 
ὁ β΄ χορὸς) ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-

λούϊα. 

Ἀπολυτίκιον Ἦχος γ'. Τὴν ὡραιότητα 

Τὴν ἐν σαρκὶ ζωήν, σοῦ κατε-
πλάγησαν, Ἀγγέλων τάγματα, πῶς 
μετὰ σώματος, πρὸς ἀοράτους συ-
μπλοκάς, ἐχώρησας πανεύφημε, 

καὶ κατετραυμάτισας, τῶν δαι-
μόνων, τὰς φάλαγγας· ὅθεν 
Ἀθανάσιε, ὁ Χριστὸς σε ἠμείψατο, 
πλουσίαις δωρεαῖς· Διὸ Πάτερ, 

πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 

Κοντάκιον  Ἦχος β΄ 

Προστασία τῶν Χριστιανῶν 
ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 

Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

  
Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄  

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ 

ΣΑΒΒΑΤΟΥ ΚΖ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 

Προκείμενον. Ἦχος βαρὺς 

Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνα-
τος τῶν ὁσίων αὐτοῦ. 

Στίχ. Τί ἀνταποδώσω τῷ Κυρίῳ 

περὶ πάντων, ὧν ἀνταπέδωκέν 
ἡμῖν; 
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Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύ-
λου τὸ Ἀνάγνωσμα.  5:22-6:2 

Ἀδελφοί, ὁ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, 
εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, 
ἀγαθωσύνη, πίστις, πρᾳότης, 
ἐγκράτεια· κατὰ τῶν τοιούτων οὐκ 
ἔστι νόμος. Οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ τὴν 
σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς πα-
θήμασι καὶ ταῖς ἐπιθυμίαις. Εἰ 

ζῶμεν Πνεύματι, Πνεύματι καὶ 
στοιχῶμεν. Μὴ γινώμεθα κενόδο-
ξοι, ἀλλήλους προκαλούμενοι, 
ἀλλήλοις φθονοῦντες. Ἀδελφοί, ἐὰν 
καὶ προληφθῇ ἄνθρωπος ἔν τινι 
παραπτώματι, ὑμεῖς οἱ πνευματι-
κοὶ καταρτίζετε τὸν τοιοῦτον ἐν 
πνεύματι πρᾳότητος, σκοπῶν σε-

αυτόν, μὴ καὶ σὺ πειρασθῇς. 
Ἀλλήλων τὰ βάρη βαστάζετε, καὶ 
οὕτως ἀναπληρώσατε τὸν νόμον 
τοῦ Χριστοῦ.  

Ἀλληλούϊα. (γ΄).   Ἦχος πλ. β΄. 

Μακάριος ἀνὴρ ὁ φοβούμενος 
τὸν Κύριον, ἐν ταῖς ἐντολαῖς αὐτοῦ 
θελήσει σφόδρα. 

Στίχ. Ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ μένει εἰς 

τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 

μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 

μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν  

Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
δίκαιος. Ἀλληλούϊα.    

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 

ἡμᾶς ἔσωσεν.  

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν 
τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς 
τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυστη-
ρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν 
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 


