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05-05-2026 \ Τῇ Δευτέρα μετά  

τοῦ Παραλύτου Ἐσπέρας 

\ Ἐφραίμ μεγαλομάρτυρος  

τοῦ νεοφανοῦς. 

\ Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος.  

ΕΝ Τῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

Ἱερεὺς: Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

πάντοτε, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ἅπαξ ὑπὸ τοῦ Ἱερέως  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

καὶ δὶς ὑπὸ τῶν χορῶν. 

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος. 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΣ 
Ψαλμὸς ργ΄ (103). 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον, 
Κύριε ὁ Θεός μου ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλο-
πρέπειαν ἐνεδύσω, ἀναβαλλόμενος 
φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ 
δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν ὕδασιν τὰ 
ὑπερῷα αὐτοῦ. 

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν 
αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ πτερύγων 
ἀνέμων. 

Ὁ ποιῶν τοὺς Ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα, καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται 

εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περι-
βόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων 
στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξο-
νται, ἀπὸ φωνῆς βροντῆς σου δει-
λιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη, καὶ κατα-
βαίνουσι πεδία εἰς τὸν τόπον, ὃν 
ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσο-
νται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι καλύψαι 
τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀναμέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα.       

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ 
ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς 
δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ’ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρα-
νοῦ κατασκηνώσει ἐκ μέσου τῶν 

πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερώων 
αὐτοῦ ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων σου 
χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς 
κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων. 

Τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν 

ἀνθρώπου. 

Τοῦ ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν 
ἐλαίῳ καὶ ἄρτος καρδίαν 
ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ 
πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, ἃς 
ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται 
αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, 
πέτρα καταφυγὴ τοῖς λαγῳοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. 
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Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ 
ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ θη-
ρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπᾶσαι, καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ 
Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθη-
σαν, καὶ εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν 
κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ 
ἔργον αὐτοῦ, καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν 
αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε, πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας, 
ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετὰ ὧν οὐκ 
ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, 
δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν  εἰς 
εὔκαιρον δόντος σου αὐτοῖς συλ-
λέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ 
σύμπαντα πλησθήσονται χρη-
στότητος ἀποστρέψαντος δέ σου 

τὸ πρόσωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, 
καὶ ἐκλείψουσι, καὶ εἰς τὸν χοῦν 
αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμα σου, 
καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς 
αἰῶνας εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ 
τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν, καὶ 

ποιῶν αὐτὴν τρέμειν ὁ ἁπτόμενος 
τῶν ὀρέων, καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, 
ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, 
ἐγὼ δὲ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ 
Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς 
γῆς, καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ ὑπάρχειν 
αὐτούς.  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.Καὶ πάλιν· 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ 
ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, 
Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

 Δόξα... Καὶ νῦν... Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (ἐκ γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Ἐν εἰρήνῃ τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

ΧΟΡΟΣ: Κύριε, ἐλέησον.  

[καὶ μετὰ ἀπὸ κάθε αἴτηση] 

Ὑπὲρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης, καὶ 
τῆς σωτηρίας τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπα-
ντος κόσμου, εὐσταθείας τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν, καὶ 
τῆς τῶν πάντων ἑνώσεως, τοῦ 
Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου, 
καὶ τῶν μετὰ πίστεως, εὐλαβείας, 

καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθο-
δόξων χριστιανῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 
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Ὑπὲρ τοῦ πατρός καὶ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (......), τοῦ τιμίου 
πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ δια-
κονίας, παντός τοῦ Κλήρου καὶ τοῦ 
Λαοῦ, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν.  

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν 
Ἔθνους, πάσης Ἀρχῆς καὶ 
Ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηρὰν 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τῆς πόλεως (Μονῆς, Κώ-
μης) ταύτης, πάσης πόλεως καὶ 
χώρας καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν 
αὐταῖς, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, 
εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς καὶ 
καιρῶν εἰρηνικῶν, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπο-
ρούντων, νοσούντων, καμνόντων, 
αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας 
αὐτῶν, τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ 
πάσης θλίψεως, ὀργῆς, κινδύνου 
καὶ ἀνάγκης, τοῦ Κυρίου δε-
ηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 

χάριτι. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 

Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 
ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

ΧΟΡΟΣ: Σοὶ, Κύριε. 

ΙΕΡΕΥΣ: Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 

δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν.  

Ψαλμὸς 140 Ἦχος α΄ 

Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, 
εἰσάκουσόν μου, εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 

εἰσάκουσόν μου πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι 
με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, 
ὡς θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις 
τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Εἶτα ψάλλομεν  

τὰ 2 Στιχηρὰ Ἰδιόμελα 

τῆς Ἑορτῆς εἰς 3.  

 Ἦχος  α' 

Στίχ.Ἐὰν ἀνομίας παρατηρή-

σῃς, Κύριε, Κύριε τὶς ὑποστήσεται; 
ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν.  

Ὁ τῇ παλάμῃ τῇ ἀχράντῳ πλα-
στουργήσας τὸν ἄνθρωπον, ἦλθες 
εὔσπλαγχνε τοὺς νοσοῦντας ἰάσα-
σθαι Χριστέ, τὸν Παράλυτον ἐν τῇ 
Προβατικῇ καλυμβήθρᾳ διὰ τοῦ 
λόγου σου ἀνέστησας. Αἱμόρρου 
δὲ τὸ ἄλγος ἐθεράπευσας, τῆς Χα-

ναναίας τὴν παῖδα ἐνοχλουμένην 
ἠλέησας, καὶ τὴν αἴτησιν τοῦ Ἑκα-
τοντάρχου οὐ παρεῖδες. Διὰ τοῦτο 
κράζομεν· Παντοδύναμε Κύριε, 
δόξα σοι. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου 

ὑπέμεινά σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ 
ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπι-
σεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον.  



 05-05-2026 ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ 

4 
  

Ὁ τῇ παλάμῃ τῇ ἀχράντῳ πλα-
στουργήσας τὸν ἄνθρωπον, ἦλθες 
εὔσπλαγχνε τοὺς νοσοῦντας ἰάσα-
σθαι Χριστέ, τὸν Παράλυτον ἐν τῇ 
Προβατικῇ καλυμβήθρᾳ διὰ τοῦ 
λόγου σου ἀνέστησας. Αἱμόρρου 
δὲ τὸ ἄλγος ἐθεράπευσας, τῆς Χα-
ναναίας τὴν παῖδα ἐνοχλουμένην 
ἠλέησας, καὶ τὴν αἴτησιν τοῦ Ἑκα-

τοντάρχου οὐ παρεῖδες. Διὰ τοῦτο 
κράζομεν· Παντοδύναμε Κύριε, 
δόξα σοι. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας 

μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλακῆς 
πρωΐας, ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν 
Κύριον.  

Ἄταφος νεκρὸς ὑπάρχων ὁ Πα-
ράλυτος, ἰδών σε ἐβόησεν· Ἐλέη-

σόν με Κύριε, ὅτι ἡ κλίνη μου τύμ-
βος μοι ἐγένετο. Τί μοι κέρδος 
ζωῆς; οὐ χρῄζω τῆς Προβατικῇς κο-
λυμβήθρας· οὐ γάρ ἐστί μοι τίς ὁ 
ἐμβάλλων με ταραττομένων τῶν 
ὑδάτων, ἀλλὰ σοὶ τῇ πηγῇ προσέρ-
χομαι τῶν ἰαμάτων, ἵνα κἀγὼ μετὰ 
πάντων κράζω· Παντοδύναμε Κύ-

ριε, δόξα σοι. 

Στιχηρά προσόμοια  

τοῦ Ὁσίου Εφραίμ 

Ἦχος α'. Πανεύφημοι μάρτυρες.  

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ 

ἔλεος καὶ πολλὴ παρ' αὐτῷ λύτρω-
σις· καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν 
Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν 
αὐτοῦ. 

Πάτερ Ἐφραὶμ ἀπὸ παιδός, τοῦ 
Χριστοῦ τοῖς ἴχνεσιν, ἀσκητικῶς 
ἠκολούθησας, βίον ἰσάγγελον, ἐν 
ὄρει Ἀμώμων, διανύον Ὅσιε, ἐν ᾧ 
βαρβαρικὴν ἰταμότητα, στερρῶς 

ὑπέμεινας, καὶ Μαρτύρων ἰσοστά-
σιος, ἀνεδείχθης, ἀθλήσας δι' αἵμα-
τος. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 

τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτὸν πάντες 
οἱ λαοί. 

Πάτερ Ἐφραὶμ πολυειδῶς, αἰκι-
σθεὶς τῷ σώματι, ἔστης ὡς πύργος 
ἀκλόνητος, ἐν ταῖς στρεβλώσεσι, 
καὶ χερσὶ Κυρίου, τὴν ψυχὴν παρέ-
δωκας, τελέσας τὸν ἀγῶνα ὡς 

ἄσαρκος· διὸ τιμῶμέν σε, ὡς Χρι-
στοῦ Ὁσιομάρτυρα δοξασθέντα, ἐν 
ἀπείροις θαύμασι. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος 

αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Πάτερ Ἐφραὶμ ἐπιφανείς, ἐξ 
ἀδύτων ἔπλησας, ἡμᾶς χαρᾶς ὁ 
πρὶν ἄγνωστος, καὶ τῶν λειψάνων 
σου, τὴν ἁγίαν θήκην, ἡμᾶς ἁγιά-
ζουσαν, ὡς θεῖον θησαυρὸν ἡμῖν 
δέδωκας, ἐξ ἧς προέρχεται, ἰαμά-
των χάρις ἄφθονος, τοῖς τελοῦσι, 
τὴν πάνσεπτον μνήμην σου. 

Δόξα... 

Ἦχος πλ. β' 

Ἀγγελικὴν ὑπελθὼν πολιτείαν, 
ἀπό νεότητος σοφέ, ἐν ὄρει τῶν 
Ἀμώμων ἐσκήνωσας, ἀσκητικῶς 
ἀγωνιζόμενος· τὴν γὰρ κλῆσιν εἰς 
ἔργον ἄγων, ἄμωμος καὶ ἄμε-
μπτος, ἐν τοῖς δικαιώμασι Κυρίου 
ὤφθης, ἀνακαθάρας σεαυτόν, πά-
σης ὑλικῆς προσπαθείας· καὶ χερσὶ 

μιαιφόνοις ἀποκτανθείς, ὡς θῦμα 
εὐπρόσδεκτον, καὶ ὁλοκάρπωμα 
θεῖον, προσηνέχθης Χριστῷ, ἀθλη-
τικῶς τελέσας τὴν ζωήν. Ἀλλ' ὡς 
Ὅσιος ἐν ἀσκηταῖς, καὶ Μάρτυς ἐν 
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ὁσίοις, διπλῶν στεφάνων ἔτυχες 
παρὰ Κυρίου, καὶ θαυμάτων χάριν 
ἐκομίσω, ὁσιομάρτυς Ἐφραίμ· διὸ 
τοῖς τελοῦσι τὴν μνήμην σου, αἴτη-

σαι ἱλασμὸν πταισμάτων, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος 

Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. α'. τῆς ἑορτῆς 

Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσό-
λυμα, ἐπὶ τῇ Προβατικῇ κολυμβή-
θρᾳ τῇ λεγομένῃ κατὰ Ἰουδαίους 

Βηθεσδὰ πέντε στοὰς ἐχούσῃ· ἐν 
ταύταις γὰρ κατέκειτο πλῆθος τῶν 
ἀσθενούντων. Ἄγγελος γὰρ τοῦ 
Θεοῦ, κατὰ καιρὸν ἐπιφοιτῶν, διε-
τάραττεν αὐτήν, καὶ ῥῶσιν ἐχαρί-
ζετο τοῖς προσιοῦσιν ἐν πίστει. Καὶ 
ἰδὼν ὁ Κύριος χρονιοῦντα ἄνθρω-
πον, λέγει πρὸς αὐτόν· θέλεις ὑγιὴς 

γενέσθαι; ὁ ἀσθενῶν, ἀπεκρίνατο· 
Κύριε, ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, 
ὅταν ταραχθῇ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς 
τὴν καλυμβήθραν· ἰατροῖς κατηνά-
λωσα τὸν ἅπαντά μου βίον, καὶ 
ἐλέους τυχεῖν οὐκ ἠξιώθην· ἀλλ' ὁ 
ἰατρὸς τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμά-
των λέγει πρὸς αὐτόν· Ἆρόν σου 

τὸν κράββατον καὶ περιπάτει, κη-
ρύττων μου τὴν δύναμιν, καὶ τὸ 
μέγα ἔλεος ἐν τοῖς πέρασι.. 

Εἴσοδος μετὰ τοῦ Εὐαγγελίου  

ΔΙΑΚΟΝΟΣ: Σοφία Ὀρθοί ! 

Καί  ὁ χορός ψάλλει τὸ· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 
ἀθανάτου Πατρός, οὐρανίου, 
ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, 

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα 
Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, 
ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ 

Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, Διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει.  

Ἑσπέρας προκείμενον. 

Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας 

Ἦχος δ' 

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. (Δὶς) 

Στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με 

εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεός της δικαι-

οσύνης μου.  

Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν. 

Εἶτα τὰ Ἀναγνώσματα. 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνω-
σμα (Κεφ. μγ' 9) 

Τάδε λέγει Κύριος· Πάντα τὰ 
ἔθνη συνήχθησαν ἅμα, καὶ συνα-
χθήσονται ἄρχοντες ἐξ αὐτῶν. Τίς 

ἀναγγελεῖ ταῦτα ἐν αὐτοῖς; ἢ τὰ ἐξ 
ἀρχῆς, τίς ἀκουστὰ ποιήσει ὑμῖν; 
Ἀγαγέτωσαν τοὺς μάρτυρας 
αὐτῶν καὶ δικαιωθήτωσαν, καὶ 
εἰπάτωσαν ἀληθῆ. Γίνεσθέ μοι 
μάρτυρες, καὶ ἐγὼ μάρτυς Κύριος 
ὁ Θεός, καὶ ὁ παῖς, ὃν ἐξελεξάμην· 
ἵνα γνῶτε, καὶ πιστεύσητε, καὶ 

συνῆτε, ὅτι ἐγώ εἰμί. Ἔμπροσθέν 
μου οὐκ ἐγένετο ἄλλος Θεός, καὶ 
μετ’ ἐμὲ οὐκ ἔσται. Ἐγώ εἰμι ὁ 
Θεός, καὶ οὐκ ἔστι πάρεξ ἐμοῦ ὁ 
σῴζων. Ἐγὼ ἀνήγγειλα καὶ ἔσωσα, 
ὠνείδισα, καὶ οὐκ ἦν ἐν ὑμῖν ἀλλό-
τριος. Ὑμεῖς ἐμοὶ μάρτυρες, καὶ 
ἐγὼ Κύριος ὁ Θεὸς· ὅτι ἀπ’ ἀρχῆς 

ἐγώ εἰμι, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκ τῶν 
χειρῶν μου ἐξαιρούμενος. Ποιήσω, 
καὶ τίς ἀποστρέψει αὐτό; Οὕτω λέ-
γει Κύριος ὁ Θεός, ὁ λυτρούμενος 
ἡμᾶς, ὁ ἅγιος Ἰσραήλ. 



 05-05-2026 ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ 

6 
  

Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνω-
σμα.(Κεφ. γ' 1) 

Δικαίων ψυχαὶ ἐν χειρὶ Θεοῦ, καὶ 
οὐ μὴ ἅψηται αὐτῶν βάσανος. 
Ἔδοξαν ἐν ὀφθαλμοῖς ἀφρόνων 
τεθνάναι, καὶ ἐλογίσθη κάκωσις ἡ 
ἔξοδος αὐτῶν, καὶ ἡ ἀφ’ ἡμῶν πο-
ρεία σύντριμμα· οἱ δὲ εἰσιν ἐν 
εἰρήνῃ. Καί γὰρ ἐν ὄψει ἀνθρώπων 

ἐὰν κολασθῶσιν, ἡ ἐλπὶς αὐτῶν 
ἀθανασίας πλήρης. Καὶ ὀλίγα παι-
δευθέντες, μεγάλα εὐεργετηθήσο-
νται· ὅτι ὁ Θεὸς ἐπείρασεν αὐτούς, 
καὶ εὗρεν αὐτοὺς ἀξίους ἑαυτοῦ. 
Ὡς χρυσὸν ἐν χωνευτηρὶῳ ἐδοκί-
μασεν αὐτούς, καὶ ὡς ὁλοκάρπωμα 
θυσίας προσεδὲξατο αὐτούς. Καὶ 

ἐν καιρῷ ἐπισκοπῆς αὐτῶν ἀνα-
λάμψουσι, καὶ ὡς σπινθῆρες ἐν κα-
λάμῃ διαδραμοῦνται. Κρινοῦσιν 
ἔθνη, καὶ κρατήσουσι λαῶν, καὶ 
βασιλεύσει αὐτῶν Κύριος εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Οἱ πεποιθότες ἐπ’ αὐτόν, 
συνήσουσιν ἀλήθειαν, καὶ οἱ πιστοὶ 
ἐν ἀγάπῃ προσμενοῦσιν αὐτῷ· ὅτι 

χάρις καί ἔλεος ἐν τοῖς ὁσίοις 
αὐτοῦ καὶ ἐπισκοπὴ ἐν τοῖς ἐκλε-
κτοῖς αὐτοῦ. 

Σοφίας Σολομῶντος τὸ Ἀνάγνω-
σμα. (Κεφ. ε' 15) 

Δίκαιοι εἰς τὸν αἰῶνα ζῶσι, καὶ ἐν 
Κυρὶῳ ὁ μισθὸς αὐτῶν, καὶ ἡ φρο-
ντὶς αὐτῶν παρὰ Ὑψίστῳ. Διὰ 
τοῦτο λήψονται τὸ βασίλειον τῆς 
εὐπρεπείας, καὶ τὸ διάδημα τοῦ 

κάλλους ἐκ χειρὸς Κυρίου· ὅτι τῇ 
δεξιᾷ αὐτοῦ σκεπάσει αὐτούς, καὶ 
τῷ βραχίονι ὑπερασπιεῖ αὐτῶν. 
Λήψεται πανοπλίαν τὸν ζῆλον 
αὐτοῦ, καὶ ὁπλοποιήσει τὴν κτίσιν 

εἰς ἄμυναν ἐχθρῶν. Ἐνδύσεται θώ-
ρακα, δικαιοσύνην· καὶ περιθήσε-
ται κόρυθα, κρίσιν ἀνυπόκριτον. 
Λήψεται ἀσπίδα ἀκαταμάχητον 

ὁσιότητα· ὀξυνεῖ δὲ ἀπότομον 
ὀργὴν εἰς ῥομφαίαν. Συνεκπολεμή-
σει αὐτῷ ὁ κόσμος ἐπὶ τοὺς παρά-
φρονας· πορεύσονται εὔστοχοι βο-
λίδες ἀστραπῶν, καὶ ὡς ἀπὸ εὐκύ-
κλου τόξου, τῶν νεφῶν, ἐπὶ σκοπὸν 
ἁλοῦνται· καὶ ἐκ πετροβόλου θυ-
μοῦ πλήρεις ῥιφήσονται χάλαζαι. 

Ἀγανακτήσει κατ’ αὐτῶν ὕδωρ θα-
λάσσης· ποταμοὶ δὲ συγκλύσουσιν 
ἀποτόμως. Ἀντιστήσεται αὐτοῖς 
πνεῦμα δυνάμεως, καὶ ὡς λαίλαψ 
ἐκλικμήσει αὐτούς, καὶ ἐρημώσει 
πᾶσαν τὴν γῆν ἀνομία, καὶ ἡ κακο-
πραγία περιτρέψει θρόνους δυ-
ναστῶν. Ἀκούσατε οὖν βασιλεῖς, 

καὶ σύνετε· μάθετε δικασταὶ περά-
των γῆς. Ἐνωτίσασθε οἱ κρα-
τοῦντες πλήθους, καὶ γεγαυρωμέ-
νοι ἐπὶ ὄχλοις ἐθνῶν· ὅτι ἐδόθη 
παρὰ Κυρίου ἡ κράτησις ὑμῖν, καὶ 
ἡ δυναστεία παρὰ Ὑψίστου. 

 

Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυ-
χῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν 
εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Κύριε παντοκράτορ ὁ Θεός τῶν 
πατέρων ἡμῶν, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἐλέησον ἡμᾶς ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἒλεός Σου, δεόμεθά Σου, 
ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 
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Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ Ἀρχιεπι-
σκόπου ἡμῶν (δεῖνος).  

 Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
ἡμῶν, τῶν ἱερέων, ἱερομονάχων, ἱε-

ροδιακόνων καὶ μοναχῶν, καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελ-
φότητος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, 
εἰρήνης, ὑγείας, σωτηρίας, ἐπι-

σκέψεως, συγχωρήσεως καὶ 
ἀφέσεως τῶν ἁμαρτιῶν τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χρι-
στιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ 
παρεπιδημούντων ἐν τῇ (κώμῃ, 
πόλει) ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπι-
τρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-

τῶν τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μα-
καρίων καὶ ἀοιδίμων κτιτόρων τῆς 
ἁγίας Ἐκκλησίας ταύτης, καὶ ὑπὲρ 

πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν 
ἐνθάδε εὐσεβῶς, κειμένων, καὶ 
ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Κύριε, ἐλέησον (ἐκ τρίτου). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρπο-
φορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν 
τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ τούτῳ, 
κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ 
τοῦ περιεστῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκ-
δεχομένου τὸ παρὰ Σοῦ μέγα καὶ 
πλούσιον ἔλεος.  

Κύριε, ἐλέησον (ἅπαξ).  

Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος 
Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 

Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων.  

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης:  

Ἀμήν.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ 
ἑσπέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυ-
λαχθῆναι ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτι-
σόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 

καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Διάκονος: Πληρώσωμεν τὴν 

ἑσπερινὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον.  

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρά τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
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ὁδηγόν, φύλακα τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρά τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.   

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καὶ τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-

σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 

ἐκτελέσαι, παρά τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 
εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ, Κύριε. Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοί τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ὁ Χορός: Ἀμήν. 

Εἰρήνη πᾶσι.  

Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνωμεν.  

Σοὶ, Κύριε. 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας 
οὐρανοὺς καὶ καταβὰς ἐπὶ σω-
τηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 
ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ 
ἐπὶ τὴν κληρονομίαν σου. Σοὶ γὰρ 

τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ, 
οἱ σοὶ δοῦλοι ὑπέκλιναν τὰς κε-
φαλάς, τοὺς δὲ αὐτῶν ὑπέταξαν 
αὐχένας; οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν 
περιμένοντες ἔλεος, καὶ τὴν σὴν 
ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν, οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ 

κατὰ τὴν παροῦσαν ἑσπέραν καὶ 
τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντὸς 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης 
ἐνεργίας διαβολικῆς, καὶ διαλογι-
σμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσεων πο-
νηρῶν. 

Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον καὶ δεδοξασμένον, 

τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Στιχηρὰ Προσόμοια τοῦ Ἁγίου.  

Ἦχος πλ. α'. Χαίροις ἀσκητικῶν.  

Χαίροις ὁσιομάρτυς Ἐφραὶμ, ὁ ἐκ 
νεότητος σαυτὸν ἀναθέμενος, καρδίᾳ 
τελειωτάτῃ, τῷ παντεπόπτῃ Θεῷ, κο-
σμικὴν ἀπάτην βδελυξάμενος· 
ἐντεῦθεν ἰσάγγελον, πολιτείαν ἐζήλω-
σας, δι’ ἐγκρατείας, καὶ συντόνου δε-
ήσεως, ἐνδιαίτημα, ἀπαθείας γενόμε-
νος· ὅθεν Μαρτύρων σκάμματα, 
ὑπῆλθες ὡς ἄσαρκος, ὑπὸ βαρβάρων 
ἀνόμων, σφαγιασθεὶς ἀπηνέστατα. 
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Καὶ νῦν ἐκδυσώπει, τοῖς τιμῶσί σε 
δοθῆναι, τὸ μέγα ἔλεος. 

Στίχ. Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θά-

νατος τοῦ Ὁσίου αὐτοῦ. 

Χαίροις ὁσιομάρτυς Ἐφραὶμ, ὁ τῶν 
ὁσίων κοινωνὸς καὶ ὁμότροπος, Μαρ-
τύρων ἐν πᾶσιν ἴσος, ὡς τὴν ἀνδρείαν 
αὐτῶν, καρτεροῖς ἀγῶσιν ἐνδειξάμε-
νος· ἀστὴρ ὁ πολύφωτος, ἀρετῶν τῆς 
ἀσκήσεως, ὁ ἐκ τοῦ ὄρους, τῶν Ἀμώ-
μων τοῖς πέρασι, τῶν ἰάσεων, καὶ 
θαυμάτων τάς χάριτας, πᾶσιν ἐκλά-
μπων Ἅγιε, καὶ λύων σκοτόμαιναν, 
παθῶν καὶ πάσης ἀνάγκης, τῇ ταχυ-
τάτῃ πρεσβείᾳ σου. Καὶ νῦν ἐκδυσώ-
πει, τοῖς τιμῶσί σε δοθῆναι, τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς Ἁγί-
οις αὐτοῦ. 

Χαίροις ὁσιομάρτυς Ἐφραὶμ, ὁ φε-
ρωνύμως ἐπευφράνας ἐν Πνεύματι, 
εὑρέσει τῇ παρ’ ἐλπίδα, τῶν σῶν λει-
ψάνων σοφέ, ἐξ ὧν ἀναβλύζει χάρις 
ἄφθονος· ἐντεῦθεν προστρέχουσι, πα-
νταχόθεν τῇ μάνδρᾳ σου, οἱ ἐν ἀνά-
γκαις, καὶ ἐν νόσοις καὶ πάθεσι, καὶ 
τὴν ἴασιν, παραδόξως κομίζονται. 
Ὅθεν εὐσήμῳ στόματι, κηρύττουσιν 
ἔνδοξε, τὴν σὴν θερμὴν προστασίαν, 
οἱ τῶν καλῶν σου τρυφήσαντες, Χρι-
στὸν ἀνυμνοῦντες, τὸν θαυμάτων 
ἐνεργείαις, σὲ μεγαλύναντα. 

Δόξα Πατρὶ...Ἦχος πλ. δ'. 

Τῷ φωτὶ τῆς χάριτος, καταυγαζόμε-
νος Πάτερ, τῶν ἀρχόντων τοῦ σκό-
τους τάς ὁρμάς, ἀνδρειωτάτῃ ψυχῇ 
ὑπέμεινας, ὥσπερ ἄλλου πάσχοντος· 
καὶ τῷ Χριστῷ ὁλικῶς ἀτενίζων, σπα-
ραττομένων τῶν μελῶν φονώσαις 
χερσίν, οὐδόλως ἐφρόντισας, ἀλλ’ 
ἐβόας Κυρίῳ· δέξαι Σῶτερ τὸ πνεῦμά 
μου, ὁ δι’ ἐμὲ ἑκουσίως παθών, καὶ 
πηγάσας μοι ζωὴν αἰώνιον. Καὶ νῦν 

Ἐφραὶμ μακάριε, ἀδιαλείπτως πρέ-
σβευε, σῴζεσθαι τοὺς σὲ μακαρίζο-
ντας.  

Καὶ νῦν τῆς Ἑορτῆς.Ἦχος πλ. δ' 

Ἐν τῇ Στοᾷ τοῦ Σολομῶντος, 
ἐκεῖ κατέκειτο πλῆθος τῶν ἀσθε-
νούντων, καὶ μεσούσης τῆς 

Ἑορτῆς, εὗρεν ὁ Χριστός, ὀκτὼ καὶ 
τριάκοντα ἐτῶν Παράλυτον κείμε-
νον· δεσποτικῇ φωνῇ λέγει πρὸς 
αὐτόν· θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι; ὁ 
ἀσθενῶν ἀπεκρίνατο· Κύριε, 
ἄνθρωπον οὐκ ἔχω, ἵνα, ὅταν τα-
ραχθῇ τὸ ὕδωρ, βάλῃ με εἰς τὴν κο-
λυμβήθραν· ὁ δὲ λέγει πρὸς αὐτόν· 

Ἆρόν σου τὴν κλίνην· ἴδε, ὑγιὴς γέ-
γονας, μηκέτι ἁμάρτανε. Τῆς Θεο-
τόκου πρεσβείαις Κύριε, κατάπεμ-
ψον ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

ΙΕΡΕΥΣ: Νῦν ἀπολύεις τὸν 

δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 
ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ, ὅτι εἶδον οἱ 
ὀφθαλμοί μου τὸ σωτήριόν σου, ὃ 
ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον 
πάντων τῶν λαῶν, φῶς εἰς 
ἀποκάλυψιν ἐθνῶν, καὶ δόξαν 
λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  
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Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 

ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ. ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βα-
σιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 
τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκια 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος γ́. 

Εὐφραινέσθω τὰ οὐράνια, 
ἀγαλλιάσθω τὰ ἐπίγεια, ὅτι 
ἐποίησε κράτος, ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
ὁ Κύριος, ἐπάτησε τῶ θανάτω τὸν 
θάνατον, πρωτότοκος τῶν νεκρῶν 
ἐγένετο, ἐκ κοιλίας ἄδου ἐρρύσατο 
ἡμᾶς, καὶ παρέσχε τῷ κόσμῳ τὸ 

μέγα ἔλεος. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος α'. Τῆς ἐρήμου πολίτης.  

Δόξα Πατρὶ...  

Ἐν ὄρει τῶν Ἀμώμων ὥσπερ λύ-
χνος ἀνέλαμψας, καὶ μαρτυρικῶς θε-
οφόρε πρὸς Θεὸν ἐξεδήμησας, βαρ-
βάρων ὑποστὰς ἐπιδρομάς, Ἐφραὶμ 
μεγαλομάρτυς τοῦ Χριστοῦ· διὰ 
τοῦτο ἀναβλύζεις χάριν ἀεί, τοῖς 
εὐλαβῶς βοῶσί σοι· δόξα τῷ δε-
δωκότι σοι ἰσχύν, δόξα τῷ σὲ θαυμα-
στώσαντι, δόξα τῷ ἐνεργοῦντι διὰ 
σοῦ, πᾶσιν ἰάματα. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου σοι 
Παρθένε τὸ Χαῖρε, σὺν τῇ φωνῇ 
ἐσαρκοῦτο ὁ τῶν ὅλων Δεσπότης, 
ἐν σοὶ τῇ ἁγίᾳ κιβωτῷ, ὡς ἔφη ὁ 
δίκαιος Δαυΐδ, ἐδείχθης πλατυτέρα 
τῶν οὐρανῶν, βαστάσασα τὸν 
Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι 

ἐν σοί, δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ, 
δόξα τῷ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς διὰ 
τοῦ τόκου σου. 

Ἀπόλυσις 

ΙΕΡΕΥΣ: Σοφία!  

Ὁ Ἀναγνώστης: Εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ὤν εὐλογητὸς Χρι-

στὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων.Ἀμήν.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Στερεώσαι Κύριος 

ὁ Θεὸς τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον πί-
στιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν, σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ 
Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ πόλει (ἢ κώμη ἢ 
νήσῳ) ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. 

Ἀμήν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὑπεραγία Θεοτόκε 

σῶσον ἡμᾶς.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Τὴν τιμιωτέραν 

τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
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ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν.  

ΙΕΡΕΥΣ: Δόξα σοι ὁ Θεός, ἡ 

ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι.  

Ὁ Ἀναγνώστης: Δόξα Πατρὶ καὶ 

Υἱῷ καὶ Ἁγίω Πνεύματι, καὶ νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. Κύριε ἐλέησον, Κύ-

ριε ἐλέησον, Κύριε ἐλέησον. Πάτερ 
Ἅγιε εὐλόγησον.  

ΙΕΡΕΥΣ: Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, 
ταῖς πρεσβείαις τῆς παναχράντου 
καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μη-
τρός· δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωο-
ποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν 
τιμίων, ἐπουρανίων δυνάμεων 
ἀσωμάτων· ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ 

ἐνδόξου, προφήτου προδρόμου καὶ 
βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, 
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστό-
λων, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ καλ-
λινίκων μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων πατέρων ἡμῶν· τοῦ 
ἁγίου (τοῦ ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δι-

καίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ 

Ἄννης· τοῦ ἁγίου(τῆς ἡμέρας), οὖ 

καὶ τὴν μνήμην ἐπιτελοῦμεν,  καὶ 
πάντων τῶν ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ 
σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάν-
θρωπος.  

ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ Ο ΙΕΡΕΥΣ ΨΑΛΛΕΙ:  

Χριστὸς ἀνέστη ἐκ νεκρῶν, θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ τοῖς ἐν 
τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.   

 

 

 

 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων 

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


