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04-12     ΟΡΘΡΟΣ 
† Μνήμη τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρτυρος 

Βαρβάρας, καὶ τοῦ 
\ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν 

 Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ. 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄. 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ,β΄. Πάντα τὰ ἔθνη 
ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι 
Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας 
Ἦχος δ' 

Βαρβάραν τὴν Ἁγίαν τιμήσωμεν· 
ἐχθροῦ γὰρ τὰς παγίδας 
συνέτριψε, καὶ ὡς στρουθίον 
ἐρρύσθη ἐξ αὐτῶν, βοηθείᾳ καὶ 
ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ ἡ Πάνσεμνος. 

Τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου.  
Ἦχος πλ. δ´. 
Δόξα... 

Ὀρθοδοξίας ὁδηγέ, εὐσεβείας 
διδάσκαλε καὶ σεμνότητος, τῆς οἰ-

κουμένης ὁ φωστήρ, τῶν μοναζόν-
των θεόπνευστον ἐγκαλλώπισμα, 
Ἰωάννη σοφέ, ταῖς διδαχαῖς σου 
πάντας ἐφώτισας, λύρα τοῦ Πνεύ-
ματος. Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Θεοτοκίον 
Ἦχος πλ. δ' 
Καὶ νῦν... 

Ὁ δι' ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρ-
θένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομείνας 
ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον σκυ-
λεύσας, καὶ Ἔγερσιν δείξας ὡς 
Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας τῇ 
χειρί σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 
σου ἐλεῆμον, δέξαι τὴν τεκοῦσάν 
σε Θεοτόκον πρεσβεύουσαν ὑπὲρ 
ἡμῶν καὶ σῶσον Σωτὴρ ἡμῶν, λαὸν 
ἀπεγνωσμένον. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…   
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Κάθισμα τῆς Ἁγίας 
Ἦχος γ'. Τὴν ὡραιότητα  

Ἐν τῇ ἀθλήσει σου, πάντας 
ἐξέπληξας, ὅτι ὑπέμεινας, τὰς τῶν 
τυράννων πληγάς, δεσμὰ, βα-
σάνους, φυλακάς, Βαρβάρα πανα-
οίδιμε· Ὅθεν καὶ τὸν στέφανον, ὁ 
Θεός σοι δεδώρηται, ὅνπερ ἐπε-
πόθησας, ψυχικῶς καὶ προσέδρα-
μες· αὐτὸς καὶ τὰς ἰάσεις παρέχει, 
πᾶσι τοῖς πίστει προσιοῦσί σοι. 

Δόξα... Ἦχος πλ. α' 
Τὸν συνάναρχον Λόγον  

Τῶν Ἁγίων τὰς μνήμας ἐπιτε-
λοῦντες πιστῶς, τῶν Ἀθληφόρων 
τὴν μνήμην πανηγυρίσωμεν, καὶ 
ᾠδαῖς πνευματικαῖς ἀνευφημήσω-
μεν, ὅτι ἐνέκρωσαν εὐχῇ, τὸν τὴν 
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Εὔαν δολερῶς, στερήσαντα 
ἀφθαρσίας, καὶ τὸν Χριστὸν δυσω-
ποῦσιν, ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Χαῖρε, Ἅγιον Ὄρος καὶ θε-

οβάδιστον, χαῖρε ἔμψυχε Βάτε καὶ 
ἀκατάφλεκτε, Χαῖρε ἡ μόνη πρὸς 
Θεὸν κόσμου Γέφυρα, ἡ 
μετάγουσα θνητούς, πρὸς τὴν 
αἰώνιον ζωήν, Χαῖρε ἀκήρατε 
Κόρη, ἡ ἀπειράνδρως τεκοῦσα, τὴν 
σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Μετὰ την β' Στιχολογίαν,  
Καθίσματα τοῦ Ὁσίου 

Ἦχος α'. Τὸν τάφον σου Σωτὴρ 
Ἡδύφωνος Αὐλός, μεγαλόφωνος 

Σάλπιγξ, Κιθάρα μελουργός, λι-
γυρὰ θεία Λύρα, Κινύρα παναρ-
μόνιος, μουσικώτατον Ὄργανον, 
ἐμπνεόμενον, τοῦ Παρακλήτου 
ταῖς αὔραις, ἀναδέδειξαι, ὦ 
Ἰωάννη καὶ θέλγεις, ἡμῶν τὰ 
νοήματα. 

Δόξα... Ὅμοιον 
Ὑμνοῦμεν τοὺς σεπτούς, καὶ 

ἁγίους ἀγῶνας, οὓς ἔτλης ἀληθῶς, 
ὑπέρ της Ἐκκλησίας, γεραίροντες 
ἐν ᾄσμασι, τὰ σεπτὰ μελῳδήματα, 
ἃ κατέλιπες, εἰς ὑμνῳδίαν Κυρίου, 
ἀξιάγαστε, καὶ τῶν πιστῶν 
εὐφροσύνην, Ἰωάννη πανεύφημε. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Μητέρα τοῦ Θεοῦ, ἐπιστάμεθα 

πάντες, Παρθένον ἀληθῶς, καὶ 
μετὰ τόκον φανεῖσαν, οἱ πόθῳ κα-
ταφεύγοντες, πρὸς τὴν σὴν ἀγα-
θότητα· σὲ γὰρ ἔχομεν ἁμαρτωλοὶ 
προστασίαν, σὲ κεκτήμεθα, ἐν πει-
ρασμοῖς σωτηρίαν, τὴν μόνην 
Πανάμωμον. 

Τὸ ά Ἀντίφωνον 
 τοῦ δ´  ἤχου. 
Ἀντίφωνον Ά. 

Ἐκ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ 
με πάθη· ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ 
σῶσον Σωτήρ μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε 
ἀπὸ τοῦ Κυρίου· ὡς χόρτος γάρ, 
πυρὶ  ἔσεσθε ἀπεξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 
Ἁγίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζω-

οῦται,  καὶ καθάρσει ὑψοῦται,  λα-
μπρύνεται,  τῇ τριαδικῇ μονάδι  ἱε-
ροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 
Ἁγίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ 

τῆς χάριτος ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα,  
ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς ζωο-
γονίαν. 

Προκείμενον. Ψαλμὸς ριγ´ 113 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύ-

ριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσή-
κουσε τῆς δεήσεώς μου. (δίς) 

Στίχ.Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν 
τοὺς πόδας μου καὶ κατεύθυνε τὰ 
διαβήματά μου.  

Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύ-
ριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσή-
κουσε τῆς δεήσεώς μου.  

Ἡ Τάξις τοῦ  
Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου 

Ἦχος β΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Αἰνεσάτω πνοὴ πᾶσα τὸν Κύριον. 

Εὐαγγέλιον. Ἐκ τοῦ κατὰ  
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ εὐθὺς  
ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  
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Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Δόξα Πατρὶ… Ἦχος β΄ 
Ταῖς τῆς Ἀθληφόρου, πρε-

σβείαις Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ 
πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Καὶ νῦν… 
Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 

Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν 
ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ 
τὸ μέγα ἔλεός σου, καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β΄ 
Τὁ τοῦ θήλεος ἀσθενές, ἀνδρείᾳ 

γνώμῃ ὑπεριδοῦσα, τοὺς μεγίστους 
ἄθλους διήνυσας, νευρουμένη Χρι-
στοῦ τῷ ἔρωτι, Βαρβάρα καλλι-
πάρθενε· καὶ τῶν ἀντικειμένων 
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θριαμβεύσασα τὴν ἰσχύν, ἐν οὐρα-
νίοις θαλάμοις ἑσκήνωσας, τὸ ἀμή-
χανον κάλλος, τοῦ σοῦ νυμφίου κα-
θορῶσα. ᾿Αλλὰ πρέσβευε δεὁμεθα 
μακαρία, σώζεσθαι τοὺς σὲ μακα-
ρίζοντας.  

Σῶσον ὁ Θεὸς τὸν λαὸν σου… 
Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον.(δ΄) 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς… 

ΚΑΝΟΝΕΣ 
 ᾨδὴ α΄. 

Κανὼν τῆς Θεοτόκου.  
Ὁ Εἱρμὸς. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Ὑγρὰν διοδεύσας ὡσεὶ ξηράν, 
καὶ τὴν αἰγυπτίαν μοχθηρίαν δια-
φυγών, ὁ Ἰσραηλίτης ἀνεβόα, Τῷ 
Λυτρωτῇ καὶ Θεῷ ἡμῶν ἄσωμεν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Πολλοῖς συνεχόμενος πειρα-
σμοῖς, πρὸς σὲ καταφεύγω, σω-
τηρίαν ἐπιζητῶν, Ὢ Μῆτερ τοῦ 
Λόγου καὶ Παρθένε, τῶν δυσχερῶν 
καὶ δεινῶν με διάσωσον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς. 

Παθῶν με ταράττουσι προσβο-
λαί, πολλῆς ἀθυμίας, ἐμπιπλῶσαί 
μου τὴν ψυχήν, εἰρήνευσον, Κόρη, 
τῇ γαλήνῃ, τῇ τοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ 
σου, Πανάμωμε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς.   

Σωτῆρα τεκοῦσάν σε καὶ Θεόν, 
δυσωπῶ, Παρθένε, λυτρωθῆναί με 

τῶν δεινῶν, σοὶ γὰρ νῦν προ-
σφεύγων ἀνατείνω, καὶ τὴν ψυχὴν 
καὶ τὴν διάνοιαν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς.   

Νοσοῦντα τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χήν, ἐπισκοπῆς θείας, καὶ προνοίας 
τῆς παρὰ σοῦ, ἀξίωσον, μόνη Θε-
ομῆτορ, ὡς ἀγαθὴ ἀγαθοῦ τε λο-
χεύτρια. 

Ὁ Κανὼν τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρτυρος. 
ᾨδὴ α' 

Ἦχος β'.  Ἐν βυθῷ κατέστρωσε ποτέ,  
Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 

ὑπέρ ἡμῶν. 
Ὢ Τριὰς ὑπέρθεε σεπτή, ἡ τῶν 

ὑπὲρ ἔννοιαν, τὴν δωρεὰν σοῖς 
οἰκέταις βραβεύουσα, φωτοφόρον 
ἔμπνευσον, τῇ ζοφώδει μου, δια-
νοίᾳ ἀμάρυγμα, τὴν σὴν εὐφη-
μῆσαι Μάρτυρα, Βαρβάραν τὴν 
ἀοίδιμον. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 
ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἐγκωμίων ἅπαντα θεσμόν, 
ὄντως ὑπερβέβληκε, τῶν σῶν Μαρ-
τύρων ἡ δόξα Φιλάνθρωπε, ἀλλὰ 
τὸ ἐκ πίστεως κατὰ δύναμιν, δε-
δεγμένος ἐφύμνιον, ἀντικατα-
πέμποις, Δέσποτα πλουσίως τὴν 
ἀντίδοσιν. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 
ὑπέρ ἡμῶν. 

Ἀκανθώδους ῥίζης ἐκφυέν, 
ῥόδον ἱερώτατον, τὴν Ἐκκλησίαν 
Χριστοῦ εὐωδίασεν, ἡ τῷ 
ἐρυθήματι, τῆς ἀθλήσεως, φοινι-
χθεῖσα δι' αἵματος, ἔνδοξος Βαρ-
βάρα, ἣν περ ἐπαξίως μακαρίζο-
μεν. 
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Κανών β', ᾨδὴ α', τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος β'. Ἐν βυθῷ… 

Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῷ τοῖς σοῖς ἐπαίνοις ἐγχειρεῖν, 
μέλλοντι παρεῖναί σου, ἔδει φωνὴν 
τὴν μελίρρυτον Ὅσιε, δι' ἧς τὴν 
ὀρθόδοξον, κατεφαίδρυνας, 
Ἐκκλησίαν τοῖς ᾄσμασι, Πάτερ, 
Ἰωάννη, ἥτις σου γεραίρει τὸ μνη-
μόσυνον. 

Δόξα... 
Ὡς σοφός, ἀγχίνους τε κριτής, 

τὴν τῶν ὄντων ἄριστα, φύσιν σκο-
πῶν, τῶν ἀστάτων προέκρινας τὰ 
διαιωνίζοντα· τῶν προσκαίρων 
γάρ, ἀντηλλάξω τὰ κρείττονα, 
Πάτερ, Ἰωάννη· ὅθεν σε καὶ νῦν 
Χριστὸς ἐδόξασεν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ἰσωθῆναι πόθον μοι ἐνθείς, ὄφις 

ὁ παμπόνηρος, τῷ Πλαστουργῷ ὡς 
αἰχμάλωτον ἥρπασε· διὰ σοῦ δὲ 
Πάναγνε, ἀνακέκλημαι, θεωθεὶς 
ἀληθέστατα· σὺ γὰρ Θεομῆτορ, τὸν 
ἐμὲ θεώσαντα γεγέννηκας. 

Ὠδὴ γ΄ . 
Κανὼν τῆς Θεοτόκου. 
ᾨδή γ΄. Ἦχος πλ. δ΄ 

Ὁ Εἱρμὸς. 
Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 

Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 
ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ 
Κύριε, καὶ τῆς Ἐκκλησίας δο-
μῆτορ, σὺ με στερέωσον, ἐν τῇ 
ἀγάπῃ τῇ σῇ, τῶν ἐφετῶν ἡ 

ἀκρότης, τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Προστασίαν καὶ σκέπην, ζωῆς 
ἐμῆς τίθημι, Σέ, Θεογεννῆτορ, Παρ-
θένε, σὺ με κυβέρνησον, πρὸς τὸν 
λιμένα σου, τῶν ἀγαθῶν ἡ αἰτία, 
τῶν πιστῶν τὸ στήριγμα, μόνη 
πανύμνητε.   

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Ἱκετεύω, Παρθένε, τὸν ψυχικὸν 
τάραχον, καὶ τῆς ἀθυμίας τὴν 
ζάλην, διασκεδάσαι μου, σὺ γάρ, 
Θεόνυμφε, τὸν ἀρχηγὸν τῆς 
γαλήνης, τὸν Χριστὸν ἐκύησας, 
μόνη πανάχραντε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Εὐεργέτην τεκοῦσα, τὸν τῶν 
καλῶν αἴτιον, τῆς εὐεργεσίας τὸν 
πλοῦτον, πᾶσιν ἀνάβλυσον, πάντα 
γὰρ δύνασαι, ὡς δυνατὸν ἐν Ἰσχύϊ, 
τὸν Χριστὸν κυήσασα, Θεομακάρι-
στε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ σον 
ἡμᾶς. 

Χαλεπαῖς ἀῤῥωστίαις, καὶ νοσε-
ροῖς πάθεσιν, ἐξεταζομένῳ, Παρ-
θένε, σὺ μοι βοήθησον, τῶν 
Ἰαμάτων γάρ, ἀνελλιπῆ σε 
γινώσκω, θησαυρόν, Πανάμωμε, 
τὸν ἀδαπάνητον. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τῆς Ἁγίας 
Ἦχος β'. Ἐξήνθησεν ἡ ἔρημος,  

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 
ὑπέρ ἡμῶν. 

Τετρωμένη τοῦ πόθου σου, ὡς 
νυμφίου Δέσποτα, τῷ γλυκυτάτῳ 
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βέλει, ἡ ἀθληφόρος Βαρβάρα, ἅπα-
σαν πατρικὴν ἀθεΐαν ἑβδελύξατο. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 
ὑπέρ ἡμῶν. 

Οὐ τρυφῆς ἡ τερπνότης, οὐκ ἄν-
θος κάλλους πλοῦτός τε, οὐχ ἡδο-
ναὶ νεότητος, ἔθελξὰν σε Βαρβάρα 
ἔνδοξε, τῷ Χριστῷ νυμφευθεῖσα 
καλλιπάρθενε. 

Στίχ. Ἁγία τοῦ Θεοῦ  πρέσβευε 
ὑπέρ ἡμῶν. 

Πρὸς τελείους ἀγῶνας, οὐδὲν 
ἐδείχθη κώλυμα, τὸ ἀσθενὲς τοῦ 
θήλεος οὗ τὸ νέον τῆς ἡλικίας Χρι-
στέ, ἀκηράτῳ σου σθένει δυνα-
μούμενον. 

Κανών β', ᾨδὴ γ', τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος β' 

Ἐξήνθησεν ἡ ἔρημος  
Στίχ.Ὅσιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ ἡμῶν. 
Ἐσκόρπισας τὸν πλοῦτον, Θεῷ 

δανείζων· ὅθεν σοι, τῶν οὐρανῶν 
ηὐτρέπισται, βασιλεία, ἀλλὰ καὶ 
νῦν, ἀμοιβὴν Ἰωάννη, ἐδέξω πολυ-
πλάσιον. 

Δόξα... 
Τῆς σοφίας τὸ τάλαντον, δεδεγ-

μένος πράξεσι, κατακοσμεῖς 
ἀοίδιμε, Ἰωάννη τὴν Ἐκκλησίαν 
τοῦ Χριστοῦ, ὃ πολυπλασιάζεις καὶ 
τὸν βίον λιπὼν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Τὰ τάγματα ἐξέστησαν, τῶν 

Ἀγγέλων Πάναγνε, καὶ τῶν 
ἀνθρώπων ἔφριξαν, αἱ καρδίαι ἐπὶ 
τῷ τόκῳ σου· διὸ σε Θεοτόκον 
πίστει σέβομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν,… 

Κάθισμα τῆς Ἁγίας 
Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  
Τὸν νυμφίον σου Χριστὸν ἀγα-

πήσασα, τὴν λαμπάδα σου φαι-
δρῶς εὐτρεπίσασα, ταῖς ἀρεταῖς 
διέλαμψας Πανεύφημε· ὅθεν 
εἰσελήλυθας, σὺν αὐτῷ εἰς τοὺς 
γάμους, τὸ στέφος τῆς ἀθλήσεως, 
παρ' αὐτοῦ δεξαμένη, ἀλλ' ἐκ κιν-
δύνων λύτρωσαι ἡμᾶς, τοὺς ἐκτε-
λοῦντας Βαρβάρα τὴν μνήμην σου. 

Δόξα... Τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος πλ. α' 

Τὸν συνάναρχον Λόγον  
Τὴν τοῦ βίου ἀπάτην ἀπο-

κρουσάμενος, τὸν Σταυρὸν τοῦ 
Κυρίου ἀναλαβόμενος, ἀσκητικῶς 
τὸν πονηρὸν κατεπάλαισας, τῆς 
ἐρήμου πολιστής, φωστὴρ τοῦ 
κόσμου νοητῶς, ἀναδειχθεὶς θεο-
φόρε· διὸ πρέσβευε τῷ Σωτῆρι, 
ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Τὸ ἐξαίσιον θαῦμα τὸ τῆς συλ-

λήψεως, καὶ ὁ ἄφραστος τρόπος ὁ 
τῆς κυήσεως, ἐν σοὶ ἐγνώρισται 
Ἁγνὴ ἀειπάρθενε. Καταπλήττει 
μου τὸν νοῦν, καὶ ἐξιστᾷ τὸν λογι-
σμόν, ἡ δόξα σου Θεοτόκε, τοῖς 
πᾶσιν ἐφαπλουμένη, πρὸς σω-
τηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 
 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς...  
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Κοντάκιον τῆς Ἁγίας 
Ἦχος δ' 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ  
Τῷ ἐν Τριάδι εὐσεβῶς ὑμνου-

μένῳ, ἀκολουθήσασα σεμνὴ 
Ἀθληφόρε, τὰ τῶν εἰδώλων ἔλιπες 
σεβάσματα, μέσον δὲ τοῦ σκάμμα-
τος, ἐναθλοῦσα Βαρβάρα, 
τυράννων οὐ κατέπτηξας, ἀπειλὰς 
ἀνδρειόφρον, μεγαλοφώνως μέλ-
πουσα ἀεί, Τριάδα σέβω τὴν μίαν 
θεότητα. 

Ὁ Οἶκος 
Τὴν νυμφευθεῖσαν τῷ Χριστῷ 

διὰ τοῦ μαρτυρίου, Βαρβάραν συ-
νελθόντες τιμήσωμεν ἀξίως, ὅπως 
αὐτῆς ταῖς προσευχαῖς λύμης ψυ-
χοφθόρου λυτρωθέντες, καὶ λοι-
μοῦ, σεισμοῦ τε καὶ καταπτώσεως, 
τὸν βίον ἐν εἰρήνῃ διέλθωμεν, κα-
ταξιωθέντες μετὰ πάντων τῶν 
Ἁγίων, τῶν ἀπ' αἰῶνος Θεῷ εὐαρε-
στησάντων, διάγειν ἐν φωτί, καὶ 
μέλπειν ἀξίως, ἐθαυμάστωσας 
Σῶτερ τὰ σὰ ἐλέη πᾶσι τοῖς πίστει 
ὁμολογοῦσι, Τριάδα σέβω τὴν μίαν 
θεότητα. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 
Τῇ Δ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Ἄθλησις 

τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρ-
βάρας. 

Στίχοι 
Ξίφει πατὴρ θύσας σε, Μάρτυς 

Βαρβάρα, 
Ὑπῆρξεν ἄλλος Ἀβραὰμ δια-

βόλου. 
Βαρβάρα ἀμφὶ τετάρτῃ χερσὶ 

τοκῆος ἐτμήθη. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν, Ἰωάννου Μο-
ναχοῦ καὶ πρεσβυτέρου τοῦ Δαμα-
σκηνοῦ. 

Στίχοι 
Πλήσας μελῶν γῆν ἡδέων 

Ἰωάννης, 
Κἂν οὐρανοῖς ἄνεισι συνθεῖναι 

μέλη. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 

Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν, Ἰωάννου, 
Ἐπισκόπου Πολυβότου, τοῦ θαυ-
ματουργοῦ. 

Στίχοι 
Ἐπισκοπὴν γῆς ἐκλιπὼν 

Ἰωάννης, 
Ἐπισκοποῦντος πάντα τέρπεται 

θέᾳ, 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ἡ Ἁγία Ἰου-

λιανὴ ξίφει τελειοῦται. 
Στίχοι 

Ἰουλιανὴν ὡς περιστερὰν δέχου, 
Εἰμὴ τάχει τέμνοιτο, τρίζουσαν 

Λόγε. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ Ἅγιοι Χρι-

στόδουλος καὶ Χριστοδούλη ξίφει 
τελειοῦνται. 

Στίχοι 
Συνωνυμὼν σοι, παρθένε Χρι-

στοδούλη, 
Ὁ Χριστόδουλος, καὶ συναθλεῖ 

σοι ξίφει. 
Ὁ ἅγιος νέος Ἱερομάρτυς Σερα-

φεὶμ ὁ Φαναρίου ἐπίσκοπος, ὁ 
μαρτυρήσας ἐν ἔτει 1601, σούβλῃ 
διαπαρεὶς τελειοῦται. 

Στίχοι 
Ὁ γῆς Σεραφεὶμ Θετταλῶν φὺς 

ὡς κλάδος, 
Θεῷ Λόγῳ πρόσεισι ῥείθροις 

αἱμάτων. 
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Ταῖς αὐτῶν ἁγίαις πρεσβείαις, 
ὁ Θεός, ἐλέησον, καὶ σῶσον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 
Ὠδὴ  α΄.   Ἦχος α΄. 

Χριστὸς γεννᾶται δοξάσατε· 
Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν ἀπαντήσατε· 
Χριστὸς ἐπὶ γῆς ὑψώθητε. ᾌσατε 
τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ ἐν 
εὐφροσύνῃ, ἀνυμνήσατε λαοί, ὅτι 
δεδόξασται.  

Ὠδὴ γ΄. 
Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων, ἐκ Πατρὸς 

γεννηθέντι ἀρρεύστως Υἱῷ, καὶ ἐπ’ 
ἐσχάτων ἐκ Παρθένου, σαρκωθέντι 
ἀσπόρως, Χριστῷ τῷ Θεῷ βοή-
σωμεν· Ὁ ἀνυψώσας τὸ κέρας 
ἡμῶν, Ἅγιος εἶ Κύριε.  

Ὠδὴ δ΄. 
Ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἰεσσαί, καὶ 

ἄνθος ἐξ αὐτῆς, Χριστέ, ἐκ τῆς 
Παρθένου ἀνεβλάστησας, ἐξ ὄρους 
ὁ αἰνετός, κατασκίου δασέος· 
ἦλθες σαρκωθεὶς ἐξ ἀπειράνδρου, 
ὁ ἄυλος καὶ Θεός. Δόξα τῇ δυνάμει 
Σου Κύριε.  

Ὠδὴ ε΄. 
Θεὸς ὢν εἰρήνης, Πατὴρ οἰκτιρ-

μῶν, τῆς μεγάλης βουλῆς Σου τὸν 
Ἄγγελον, εἰρήνην παρεχόμενον, 
ἀπέστειλας ἡμῖν· ὅθεν θεογνωσίας, 
πρὸς φῶς ὁδηγηθέντες, ἐκ νυκτὸς 
ὀρθρίζοντες, δοξολογοῦμέν Σε, Φι-
λάνθρωπε.  

Ὠδὴ ς΄. 
Σπλάγχνων Ἰωνᾶν, ἔμβρυον 

ἀπήμεσεν, ἐνάλιος θήρ, οἷον ἐδέ-
ξατο· τῇ Παρθένῳ δέ, ἐνοικήσας ὁ 
Λόγος, καὶ σάρκα λαβών, διελή-
λυθε φυλάξας ἀδιάφθορον· ἧς γὰρ 

οὐχ ὑπέστη ῥεύσεως, τὴν τεκοῦσαν 
κατέσχεν ἀπήμαντον.  

 Ὠδὴ ζ΄. 
Οἱ Παῖδες, εὐσεβείᾳ συντραφέ-

ντες, δυσσεβοῦς προστάγματος 
καταφρονήσαντες, πυρὸς ἀπειλὴν 
οὐκ ἐπτοήθησαν, ἀλλ’ ἐν μέσῳ τῆς 
φλογός, ἑστῶτες ἔψαλλον· Ὁ τῶν 
πατέρων, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.  

 Ὠδὴ η΄. 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-

σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ δροσο-

βόλος, ἐξεικόνισε κάμινος τύπον· 
οὐ γὰρ οὓς ἐδέξατο φλέγει νέους, 
ὡς οὐδὲ πῦρ τῆς Θεότητος, Παρθέ-
νου ἣν ὑπέδυ νηδύν· διὸ ἀνυ-
μνοῦντες ἀναμέλψωμεν· Εὐλο-
γείτω, ἡ κτίσις πᾶσα τὸν Κύριον, 
καὶ ὑπερυψούτω, εἰς πάντας τοὺς 
αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
φωτὸς… 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ (Ἦχος α’) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-
πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν  Τιμιωτέραν 
τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 
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ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 
ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Εἴτα ψάλλεται 

Ἡ θ΄ ᾠδὴ τῶν Καταβασιῶν. 
Μεγάλυνον, ψυχή μου,* τὴν τι-

μιωτέραν* καὶ ἐνδοξοτέραν* τῶν 
ἄνω στρατευμάτων.Μυστήριον ξέ-
νον* ὁρῶ καὶ παράδοξον·* οὐρανὸν 
τὸ σπήλαιον· θρόνον* χερουβικόν, 
τὴν Παρθένον·* τὴν φάτνην χω-
ρίον,* ἐν ᾧ ἀνεκλίθη ὁ ἀχώρητος* 
Χριστὸς ὁ Θεός·* ὃν ἀνυμνοῦντες 
μεγαλύνομεν. 

Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὃτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-

μεις...  
Ἐξαποστειλάριον τῆς Ἁγίας 

Ἦχος γ' 

Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ  
Τὴν χάριν τῶν ἰάσεων, ἐκ Θεοῦ 

δεξαμένη, Βαρβάρα παναοίδιμε, 
τοῦ ἰᾶσθαι τὰς νόσους, τῶν πίστει 
προστρεχόντων σοι, τὸν Θεὸν δο-
ξάζουσα, τὸν ἐπὶ πάντων Δε-
σπότην, ῥῦσαι πάντας κινδύνων, 
λοιμικῆς ἀσθενείας, καὶ ψυχικῶν 
νοσημάτων. 

Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ὁσίου 
Ἦχος γ' 

Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ  
Ἀνέτρεψας σοφίᾳ σου, τὰς 

αἱρέσεις παμμάκαρ, ὦ Ἰωάννη 
πάνσοφε, καὶ ὀρθόδοξον δόγμα, τῇ, 
Ἐκκλησίᾳ δέδωκας, τοῦ ὀρθῶς 
δογματίζειν, καὶ δοξάζειν Τριάδα, 
Μονάδα τρισυπόστατον, ἐν μιᾷ τῇ 
οὐσίᾳ. 

Θεοτοκίον 
Ἦχος γ' 

Ἐν Πνεύματι τῷ Ἱερῷ  
Ἐκύησας Πανάχραντε, τὸν τοῦ 

τῷ Θεοῦ Θεὸν Λόγον, κόσμῳ τὴν 
σωτήριον, ἐκτελοῦντα πανσόφως, 
οἰκονομίαν ἀρίστην· διὰ τοῦτό σε 
πάντες, ὑμνολογοῦμεν ἀξίως, ὡς 
πρεσβεύουσαν τούτῳ, λυτρωθῆναι 
ἡμᾶς νόσων, καὶ παντοίων κιν-
δύνων. 

ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος α΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-

ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  



04-12 ΟΡΘΡΟΣ ΑΓΙΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ & ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ 

10 
 

Στιχηρὰ προσόμοια τῆς Ἁγίς ἐκ τῆς 
φυλλάδος. Ποίημα Γερασίμου Μ.Μ. 

Ἦχος ά. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς 
δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Τῆς Ἀθληφόρου Βαρβάρας τὴν 
μνήμην σήμερον, φαιδρῶς ἐπιτε-
λοῦντες, ἐκβοήσωμεν πάντες· ἀ-
παύστως ἐκδυσώπει ὑπὲρ ἡμῶν, 
τὸν Σωτῆρα καὶ Κύριον, ὡς ἂν ῥυ-
ώμεθα πόνων καὶ συμφορῶν, καλ-
λιμάρτυς οἱ τιμῶντές σε. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ 
σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλ-
τηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Τρεῖς τῷ λουτρῷ τὰς θυρίδας 
γενέσθαι ἔφησας, τὴν χάριν τῆς 
Τριάδος, ὑπεμφαίνουσα πᾶσι, μη-
δόλως πτοηθεῖσα τὴν τοῦ πατρὸς 
ἀπειλὴν καὶ παράνοιαν, Παρθενο-
μάρτυς Βαρβάρα τῷ τοῦ Χριστοῦ 
ῥωννυμένη θείῳ ἔρωτι. 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπά-
νῳ καὶ χορῷ· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορ-
δαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Τὴν τῶν τυράννων μανίαν καὶ ἰ-
ταμότητα, μὴ πτήξασα Βαρβάρα, 
αἰκισμοὺς καὶ στρεβλώσεις, ὑπέ-
μεινας ἀνδρείως καὶ τοῦ πυρός, 
τὴν κατάφλεξιν πάνσεμνε· διὸ 
πλουσίως ἐδέξω παρὰ Χριστοῦ, 
τῶν θαυμάτων τὴν ἐνέργειαν. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-
λοις εὐήχοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰ-
νεσάτω τὸν Κύριον. 

Χειρὶ πατρῴᾳ τμηθεῖσα, Βαρ-
βάρα πάνσεμνε, προσήχθης τῷ Κυ-
ρίῳ ὡς εὐώδης θυσία, ᾧ πρέσβευε 
ἀπαύστως ὑπὲρ ἡμῶν, τῶν τελούν-
των τὴν μνήμην σου, καὶ εὐλαβῶς 
προσιόντων τῷ σῷ ναῷ, καὶ ὑμνού-
ντων τοὺς ἀγῶνάς σου. 

Δοξαστικὸν 
Ἦχος πλ. β' 

Δόξα Πατρὶ... 
Ἀθλητικὴν ὁδεύσασα ὁδόν, προ-

γονικὴν ἐξέφυγες βουλήν, Βαρ-
βάρα πανσεβάσμιε, καὶ ὡς μὲν 
Παρθένος φρονίμη, λαμπαδηφόρος 
εἰσῆλθες, εἰς τὰς αὐλὰς τοῦ Κυρίου 
σου, ὡς δὲ Μάρτυς ἀνδρεία, χάριν 
ἔλαβες ἰατρεύειν, τῆς σαρκὸς σα-
θρὰν λύμην. Ἀλλὰ καὶ ἡμᾶς τοὺς 
ἀνυμνοῦντάς σε, ψυχικῶν 
ἀλγηδόνων ἐκλύτρωσαι, ταῖς πρὸς 
Θεὸν ἱκεσίαις σου. 

Θεοτοκίον 
 

Ἦχος πλ. β' 
Καὶ νῦν... 

Θεὸν ἐκ σοῦ σαρκωθέντα ἔγνω-
μεν, Θεοτόκε Παρθένε, αὐτὸν 
ἱκέτευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δοξολογία Μεγάλη.  Ἦχος πλ. β΄ 
Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 
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Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 
 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 

Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας 
Ἦχος δ' 

Βαρβάραν τὴν Ἁγίαν τιμήσωμεν· 
ἐχθροῦ γὰρ τὰς παγίδας 
συνέτριψε, καὶ ὡς στρουθίον 
ἐρρύσθη ἐξ αὐτῶν, βοηθείᾳ καὶ 
ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ ἡ Πάνσεμνος. 

  
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς) 
Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 
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Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β´. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 
Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 

Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 
Ἦχος α΄. 

Στίχ. Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 
Κύριον, καὶ προσέσχε μοι καὶ εἰσή-
κουσε τῆς δεήσεώς μου.  

 
Ἀ Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας 

Ἦχος δ' 
Βαρβάραν τὴν Ἁγίαν τιμήσωμεν· 

ἐχθροῦ γὰρ τὰς παγίδας 
συνέτριψε, καὶ ὡς στρουθίον 
ἐρρύσθη ἐξ αὐτῶν, βοηθείᾳ καὶ 
ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ ἡ Πάνσεμνος. 

Μικρὰ Εἴσοδος. 
Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,, ( 
ὁ β΄ χορὸς) ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 

Ἀπολυτίκιον  
τῆς Ἁγίας 
Ἦχος δ' 

Βαρβάραν τὴν Ἁγίαν τιμήσωμεν· 
ἐχθροῦ γὰρ τὰς παγίδας 
συνέτριψε, καὶ ὡς στρουθίον 
ἐρρύσθη ἐξ αὐτῶν, βοηθείᾳ καὶ 
ὅπλῳ τοῦ Σταυροῦ ἡ Πάνσεμνος. 

Τοῦ Ὁσίου  
Ἰωάννου.  
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Ἦχος πλ. δ´. 
Ὀρθοδοξίας ὁδηγέ, εὐσεβείας 

διδάσκαλε καὶ σεμνότητος, τῆς οἰ-
κουμένης ὁ φωστήρ, τῶν μοναζόν-
των θεόπνευστον ἐγκαλλώπισμα, 
Ἰωάννη σοφέ, ταῖς διδαχαῖς σου 
πάντας ἐφώτισας, λύρα τοῦ Πνεύ-
ματος. Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 
Κοντάκιον  
Προεόρτιον 

 τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. 
Ἦχος γ΄.   

Ἡ Παρθένος σήμερον. 
Ἡ Παρθένος σήμερον* τὸν προ-

αιώνιον Λόγον* ἐν σπηλαίῳ ἔρχε-
ται* ἀποτεκεῖν ἀπορρήτως.* Χό-
ρευε, ἡ οἰκουμένη,* ἀκουτισθεῖσα·* 
δόξασον μετὰ ἀγγέλων* καὶ τῶν 
ποιμένων,* βουληθέντα ἐποφθῆναι* 
παιδίον νέον,* τὸν πρὸ αἰώνων 
Θεόν. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. γ΄  
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΗΣ  ΑΓΙΑΣ   
Προκείμενον. Ἦχος δ΄. 

Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 
ἁγίοις αὐτοῦ. 

Στίχ. Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε 

τὸν Θεόν. 
Πρὸς Γαλάτας Ἐπιστολῆς Παύ-

λου τὸ Ἀνάγνωσμα.   3:23-29; 4:1-5 
Ἀδελφοί, πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τὴν 

πίστιν ὑπὸ νόμον ἐφρουρούμεθα 
συγκλεκλεισμένοι εἰς τὴν μέλλου-
σαν πίστιν ἀποκαλυφθῆναι. Ὥστε 
ὁ νόμος παιδαγωγὸς ἡμῶν γέγονεν 
εἰς Χριστόν, ἵνα ἐκ πίστεως δι-
καιωθῶμεν· ἐλθούσης δὲ τῆς 
πίστεως οὐκ ἔτι ὑπὸ παιδαγωγόν 
ἐσμεν. Πάντες γὰρ υἱοὶ Θεοῦ ἐστε 
διὰ τῆς πίστεως ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. 
Ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβα-
πτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε· 
οὐκ ἔνι Ἰουδαῖος οὐδὲ Ἕλλην, οὐκ 
ἔνι δοῦλος οὐδὲ ἐλεύθερος, οὐκ ἔνι 
ἄρσεν καὶ θῆλυ· πάντες γὰρ ὑμεῖς 
εἷς ἐστε ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. Εἰ δὲ 
ὑμεῖς Χριστοῦ, ἄρα τοῦ Ἀβραὰμ 
σπέρμα ἐστέ, καὶ κατ’ ἐπαγγελίαν 
κληρονόμοι. Λέγω δέ, ἐφ’ ὅσον 
χρόνον ὁ κληρονόμος νήπιός ἐστιν, 
οὐδὲν διαφέρει δούλου, κύριος 
πάντων ὤν, ἀλλὰ ὑπὸ ἐπιτρόπους 
ἐστὶ καὶ οἰκονόμους ἄχρι τῆς προ-
θεσμίας τοῦ πατρός. Οὕτω καὶ 
ἡμεῖς, ὅτε ἦμεν νήπιοι, ὑπὸ τὰ 
στοιχεῖα τοῦ κόσμου ἦμεν δεδου-
λωμένοι· ὅτε δὲ ἦλθεν τὸ πλήρωμα 
τοῦ χρόνου, ἐξαπέστειλεν ὁ Θεὸς 
τὸν υἱὸν αὐτοῦ, γενόμενον ἐκ γυ-
ναικός, γενόμενον ὑπὸ νόμον, ἵνα 
τοὺς ὑπὸ νόμον ἐξαγοράσῃ, ἵνα τὴν 
υἱοθεσίαν ἀπολάβωμεν. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος δ΄. 
Ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν 

Κύριον. 
Στίχ. Καὶ ἔστησεν ἐπὶ πέτραν 

τοὺς πόδας μου.   
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 Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-
ροῦ Χρυσοστόμου 

 
Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν  
Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 

δίκαιος. Ἀλληλούϊα.    
ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν 
τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς 
τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυστη-
ρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν 
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

 
ἦχος β΄ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ἀπόλυσις 
Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   
Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


