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04-08-2025 ΟΡΘΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ 

ΗΧΟΣ ΒΑΡΥΣ 

\ Μνήμη τῶν Ἁγίων ἑπτὰ Παίδων τῶν 

ἐν Ἐφέσῳ.   

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος δ΄ 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 

ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ,γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-το 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιο Δευτέρας  

 Ἀπολυτίκιον τῶν Ἀσωμάτων 

Ἦχος δ΄  

Τῶν οὐρανίων στρατιῶν Ἀρχι-
στράτηγοι, δυσωποῦμεν ὑμᾶς 
ἡμεῖς οἱ ἀνάξιοι, ἵνα ταῖς ὑμῶν 
δεήσεσι, τειχίσητε ἡμᾶς, σκέπῃ τῶν 
πτερύγων, τῆς ἀΰλου ὑμῶν δόξης, 
φρουροῦντες ἡμᾶς προσπίπτοντας, 
ἐκτενῶς καὶ βοῶντας· Ἐκ τῶν κιν-
δύνων λυτρώσασθε ἡμᾶς, ὡς Τα-
ξιάρχαι τῶν ἄνω Δυνάμεων. 

Δόξα...τὸ ὡς ἄνω 

Καὶ νῦν. 
Τῇ Δευτέρᾳ πρωΐ  

Εἰς τό, Θεὸς Κύριος, Ἦχος δ'. 

Τῇ ἀνατραφείσῃ ἐν τῷ ναῷ, εἰς 
τὰ Ἅγια τῶν Ἁγίων, τῇ περιβε-
βλημένῃ τὴν πίστιν καὶ τὴν σοφίαν, 
καὶ τὴν ἄμεμπτον παρθενίαν, ὁ 
Ἀρχιστράτηγος Γαβριήλ, προσέφε-
ρεν οὐρανόθεν τὸν ἀσπασμόν, καὶ 
τὸ Χαῖρε, Χαῖρε Εὐλογημένη, χαῖρε 
δεδοξασμένη, ὁ Κύριος μετὰ σοῦ. 

 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὸν τὸ κράτος...  

Ἀμήν. 
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν,  

Καθίσματα Κατανυκτικὰ 

Ἦχος  Βαρὺς 

Ἔχουσα ψυχή μου, τὸ ἰατρεῖον 
τῆς μετανοίας, πρόσελθε προ-
σπίπτουσα, ἐν στεναγμοῖς κραυ-
γάζουσα, τῷ ἰατρῷ ψυχῶν τε καὶ 
σωμάτων. Ἐλευθέρωσόν με 
φιλάνθρωπε, ἐκ τῶν ἐμῶν πλημμε-
λημάτων, συναρίθμησόν με τῇ 
Πόρνῃ, καὶ τῷ Λῃστῇ καὶ τῷ 

Τελώνῃ, καὶ δώρησαί μοι ὁ Θεός, 
τῶν ἀνομιῶν μου τὴν συγχώρησιν, 
καὶ σῶσόν με. 

Στίχ. Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου 

ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ ὀργῇ σου παι-
δεύσῃς με.  

Τοῦ Τελώνου τὴν μετάνοιαν 
οὐκ ἐζήλωσα, καὶ τῆς Πόρνης τὰ 
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δάκρυα οὐ κέκτημαι· ἀπορῶ γὰρ 
ἐκ πωρώσεως, τῆς τοιαύτης διορ-

θώσεως, ἀλλὰ τῇ σῇ εὐσπλαγχνίᾳ, 
Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσόν με ὡς 
Φιλάνθρωπος. 

Δόξα... Καὶ νῦν...Θεοτοκίον 

Θεοτόκε Παρθένε ἀμίαντε, τὸν 
Υἱόν σου, δυσώπει, σὺν ταῖς ἄνω 

Δυνάμεσι, συγχώρησιν πταισμάτων 
ἡμῖν, πρὸ τοῦ τέλους δωρήσασθαι, 
τοῖς πιστῶς σε δοξάζουσι. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν  

ἕτερα Καθίσματα 

Ἦχος βαρὺς 

Ὁ τοῦ Πέτρου τὴν ἄρνησιν, τοῖς 
δάκρυσι καθαρίσας, καὶ τοῦ 
Τελώνου τὰ πταίσματα, ἐν στε-
ναγμῷ συγχωρήσας, φιλάνθρωπε 
Κύριε ἐλέησόν με. 

Στιχ. Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ 

ἐλέησόν με κατὰ τὸ κρῖμα τῶν 
ἀγαπώντων τὸ ὂνομά σου. 

Ἑτοιμάζου ψυχή, μου ἐν τῇ ζωή 
σου, πρὸς τὴν μέλλουσαν ζωὴν μὴ 
ταραχθῆναι· ἐκεῖ γὰρ οὐδεὶς ὁ βοη-
θῶν, οὐ πλοῦτος, οὐ δύναμις, οὐ 
φίλοι οὐκ ἄρχοντες, ἀλλ' ἡ τῶν ἔρ-
γων ἐπίδειξις, καὶ ἡ τοῦ Θεοῦ φι-
λανθρωπία. 

Δόξα... Καὶ νῦν...Θεοτοκίον 

Τιμιωτέρα τῶν ἐνδόξων Χερου-
βεὶμ ὑπάρχεις, Παναγία Παρθένε· 
ἐκεῖνα γὰρ τὴν θείαν, μὴ φέροντα 
ἔλλαμψιν, πτέρυξι κεκαλυμμένῳ 
προσώπῳ, τὴν λειτουργίαν ἐπιτε-
λοῦσιν, αὐτὴ δὲ σεσαρκωμένον τὸν 

Λόγον, αὐτόπτως ὁρῶσα φέρεις, ὃν 
ἀπαύστως ἱκέτευε, ὑπὲρ τῶν ψυ-
χῶν ἡμῶν. 

 

Μετὰ τὴν γ' Στιχολογίαν  

Καθίσματα ἕτερα 

Ἦχος βαρὺς 

Ὁ τοῦ Πέτρου προσδεξάμενος 
τὰ δάκρυα, καὶ Τελώνην στενάξα-
ντα ἐκ βαθέων δικαιώσας, κᾀμὲ ἐν 
μετανοίᾳ προσπίπτοντα, οἰκτείρη-
σον Σωτήρ, καὶ σῶσόν με. 

Μαρτυρικὸν 

Στιχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 

ἁγίοις αύτοῦ. 

Ἅγιοι πρεσβεύσατε, ἄφεσιν δω-
ρηθῆναι ἡμῖν, τῶν πλημμελημάτων 
ἡμῶν, καὶ τῶν προσδοκωμένων 
δεινῶν ῥυσθῆναι ἡμᾶς, καὶ πικροῦ 
θανάτου δεόμεθα. 

Δόξα... Καὶ νῦν...Θεοτοκίον 

Ὑπερέβης τὰς Δυνάμεις τῶν 
οὐρανῶν, ὅτι ναὸς ἐδείχθης θεϊκός, 
εὐλογημένη Θεοτόκε, ὡς τεκοῦσα 
Χριστόν, τὸν Σωτῆρα τῶν ψυχῶν 
ἡμῶν. 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 
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Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 

τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 

τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 

αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-

μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανόνες  

Κανὼν Κατανυκτικὸς 

ᾨδὴ α' 

Ἦχος βαρὺς. Ὁ Εἱρμὸς  

Τῷ συνεργήσαντι Θεῷ, Μωϋσῇ 
ἐν Αἰγύπτω, ἐξαγαγεῖν τὸν Ἰσραήλ, 
αὐτῷ μόνῳ ᾄσωμεν, ὅτι δεδόξα-
σται. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Ἐν τῷ πελάγει τῶν δεινῶν, 
ἐμπεσὼν ἐκβοῶ σοι· Χεῖρά μοι 
ἔκτεινον, Οἰκτίρμον καὶ σῶσόν με, 

ὡς τὸν Πέτρον φιλάνθρωπε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Μετανοοῦντά με Χριστέ, ὡς τὴν 
Πόρνην, πταισμάτων πολλῶν 
ἀπόπλυνον, ῥοπῇ τοῦ ἐλέους σου, 
ἵνα πίστει δοξάζω σε. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ἡ προστασία τῶν πιστῶν, ἡ τῶν 
ἁμαρτανόντων, ἐπιστροφὴ πρὸς 
Θεόν, Παρθένε πανάμωμε, τῇ πρε-
σβείᾳ σου σῶσόν με. 

Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων,  ᾨδὴ α' 

Ἦχος βαρὺς. Τῷ ἐκτινάξαντι Θεῷ, 

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀπειροδύναμε Χριστέ, τῷ σῷ 
φωτὶ καταυγάσας μου τὸν νοῦν, 
τοὺς Ἀγγέλους σου ὑμνεῖν ἔμπνευ-
σον, ὅτι δεδόξασαι.(Δὶς) 
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Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σταθηρὰν ἔχοντες αὐγήν, θεαρ-
χικῆς προϊοῦσαν ἐκ πηγῆς, 
ἐπουράνιοι Χοροί, ᾄσμασι Χριστὸν 
γεραίρουσιν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ὡραιωθεῖσάν σε Ἁγνή, ταῖς θε-
ϊκαῖς ἀγλαΐαις οἱ πιστοί, ἐπιστάμε-
νοι σαφῶς, Χαῖρέ σοι πάντες κραυ-

γάζομεν. 

Τοῦ Μηναίου. Ὁ Κανὼν τῶν Ἁγίων. 

ᾨδὴ α΄. 

Ἦχος β΄. Δεῦτε λαοί, ᾄσωμεν… 

 Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τοὺς ἀριθμῷ, λάμποντας 
τιμίους λίθους ἑπτά, δεῦτε πιστῶς 
τιμήσωμεν, ὅτι πυρσεύουσι τὴν 
Χριστοῦ Ἐκκλησίαν, τῆς 
ἑπταφώτου κρεῖττον λυχνίας τῆς 
νομικῆς. (Δίς) 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Οἱ τῆς σαρκός, πρότερον νε-
κρώσει ζῶντες Χριστῷ, Παῖδες 
ἑπτὰ ἀνέθορον, ὡς ὕπνον θάνατον, 
παραδόξως λαβόντες, κρατύνοντες 
τὸ δόγμα τῆς Ἀναστάσεως. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-
σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἱεριχώ, πέπτωκε βοῇ σαλπίγγων 
ἑπτά, ἡ δὲ τῆς πλάνης ἔπαρσις, τῇ 
ἑπταφώτῳ νῦν, πίστει τῶν 
Ἀθλοφόρων, κατῆλθεν ἕως ᾍδου 
καὶ διαλέλυται.  

Δόξα Πατρί… 

Στέφος διπλοῦν, Ἅγιοι Παῖδες 
ἑπτὰ ἀληθῶς, ἐδέξασθε πορθήσα-
ντες, πλάνην καὶ ἄρνησιν, τῆς ἐγέρ-
σεως πάντων, τὴν μὲν πρὸ τοῦ 
θανάτου, τὴν δὲ ἐγέρσει ὑμῶν. 

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Καινοπρεπῆ, τόκον καινίζεις 
Ἀνύμφευτε· ὁ γὰρ Πατρὶ συνάναρ-
χος ἐν θείῳ Πνεύματι, συναΐδιος 
Λόγος, ἐκ σοῦ ἐσωματώθη, χωρὶς 
τροπῆς καὶ φυρμοῦ. 

Κανὼν Κατανυκτικὸς,  

ᾨδὴ γ' 

Ἦχος βαρὺς. Ὁ Εἱρμὸς  

Ὁ στερεώσας τῷ λόγῳ σου τὴν 
οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται, 
στερέωσον καὶ ἡμῶν τὴν διάνοιαν, 
εἰς τὸν φόβον σου Κύριε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Νυκτὶ ἀτόπων κατεσχέθην 
ἁμαρτημάτων, φωτὶ μετανοίας με 
νῦν καταύγασον, Φωτοδότα 
φιλάνθρωπε, ἵνα πίστει δοξάζω σε. 

Στίχ.  Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, 

δόξα σοι. 

Αἱ τρίβοι πᾶσαι, ἃς διώδευσα ἐν 
τῷ βίῳ, ἐν βαράθροις ἡδονῶν με 
κατεκρήμνισαν, Ἰησοῦ μετανοίας 
μοι, θείας τρίβους ὑπόδειξον. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        
Θεοτοκίον 

Μόνη τεκοῦσα τὸν οὐράνιον Βα-
σιλέα, Παρθένε ἐν ἐμοὶ τὴν βασι-
λεύουσαν, ἁμαρτίαν κατάβαλε, καὶ 
οἰκτείρασα σῶσόν με. 

 
Κανὼν τῶν Ἀσωμάτων,  

ᾨδὴ γ' 
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Ἦχος βαρὺς.  

Ἐστερεώθη τῇ πίστει,  

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μεσῖται θείας χρηματίζοντες 
ἐκφαντορίας, χοροὶ Ἀγγέλων 
ἀΰλως, κραυγάζετε πάντες· Ἅγιος 
εἶ Κύριε, ὁ μόνος παντοδύναμος. 

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀγάπης νόμῳ τὰς θείας, 
Ἀρχάγγελοι ἐμφάσεις, διαδιδόντες 
εὐρύθμως, Χριστῷ μελῳδεῖτε· 

Ἅγιος εἶ Κύριε, ὁ μόνος παντο-
δύναμος. 

Στίχ. Ἀρχάγγελοι τοῦ Θεοῦ, 

πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῆς πρώτης αἴγλης, δευτέρας 
λαμπρότητος ζηλοῦντες, οἱ εὐσε-
βοῦντες συμφώνως, Χριστῷ 
μελῳδοῦσιν· Ἅγιος εἶ Κύριε, ὁ 

σῴζων τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶ-

σον ἡμᾶς.        
Θεοτοκίον 

Ὁ ἐκ μὴ ὄντων τὰ πάντα, παρα-
γαγὼν βουλήσει, ἐκ σοῦ Παρθένε 

τὴν σάρκα, δανείζεται Λόγος, 
ἄνθρωπος γενόμενος, δι' οἶκτον ὁ 
φιλάνθρωπος. 

Τοῦ Μηναίου. Ὁ Κανὼν τῶν Ἁγίων. 

ᾨδὴ γ΄. 

Ἦχος β΄. Στερέωσον ἡμᾶς ἐν σοὶ Κύριε… 

 Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀστέρες ἀπλανεῖς ἑπτὰ ὤφθητε, 
τῇ πίστει ἀστράπτοντες, Ἀθλοφό-
ροι, καὶ τοὺς πλάνης νηχομένους 
βυθῷ, πρὸς λιμένα σωτήριον 
ἰθύνατε. 

Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ πρεσβεύ-

σατε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Πρὸ βήματος στερρῶς ἑστῶτες 
Ἅγιοι, τυράννου ὡς πάλαι οἱ Μακ-
καβαῖοι, τῆς στρατείας διημείψατε, 
τὴν ἐπίκηρον δόξαν στρατευθέντες 
Χριστῷ. 

 Δόξα Πατρί… 

Ἀξίως τῷ Χριστῷ δεκτὴ 
ἐδείχθητε, θυσία προσευχῆς Ἅγιοι 

Παῖδες, καὶ ὀσμὴ πανευωδέστατος, 
τὸ δυσῶδες ἐλέγχοντες τῆς πλάνης 
στερρῶς.  

Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 

Ἡ βάτος ἐν Σινᾷ προδιετύπωσε, 
Παρθένε τὸ παράδοξον τοῦ σοῦ 
τόκου· τὸ γὰρ πῦρ τὸ τῆς Θεότη-
τος, οὐκ ἐφλέχθης ἐν μήτρᾳ δε-
ξαμένη πιστῶς.  

ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου 

Ὁ Εἱρμὸς .  Ἦχος β'  

Στερέωσον ἡμᾶς ἐν Σοὶ Κύριε, ὁ 
ξύλῳ νεκρώσας τὴν ἁμαρτίαν, καὶ 
τὸν φόβον σου ἐμφύτευσον, εἰς τὰς 
καρδίας ἡμῶν τῶν ὑμνούντων σε. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Συ εἶ ὁ Θεός ἡμῶν.. 

Ἀμήν. 

Κάθισμα Ἦχος δ' Ὁ ὑψωθεὶς 

 Οἱ τὰ τοῦ κόσμου ὡς φθαρτὰ 
παριδόντες, καὶ τὰς ἀφθάρτους 
δωρεὰς εἰληφότες, ἀποθανόντες 
ἔμειναν ἐκτὸς καταφθορᾶς· ὅθεν 
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ἐξανίστανται, μετὰ πλείονας 
χρόνους, ἅπασαν ἐνθάπτοντες, δυ-

σμενῶν ἀπιστίαν, οὓς ἐν αἰνέσει 
σήμερον πιστοί, ἀνευφημοῦντες 
Χριστὸν ἀνυμνήσωμεν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

Φιλαμαρτήμων πεφυκὼς δυ-
σωπῶ σε, τὸν ἀναμάρτητον Θεὸν 
τετοκυῖα, τὸν ἁμαρτίας αἴροντα 
τοῦ κόσμου Σεμνή, τὴν πολυαμάρ-
τητον, οἰκτιρῆσαι ψυχήν μου, καὶ 

τὰς ἁμαρτίας μου, τὰς πολλὰς 
ἐξαλεῖψαι ἁμαρτωλῶν· αὕτη γὰρ 
ἱλασμός, καὶ σωτηρία πιστῶν καὶ 
ἀντίληψις.  

ᾨδὴ  στ', τοῦ Μηναίου 

Ἦχος β' . Ἐν ἀβύσσῳ πταισμάτων  

Ἐν ἀβύσσῳ πταισμάτων κυ-
κλούμενος, τὴν ἀνεξιχνίαστον τῆς 
εὐσπλαγχνίας σου, ἐπικαλοῦμαι 
ἄβυσσον· Ἐκ φθορᾶς ὁ Θεὸς με 
ἀνάγαγε. 

Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Σύ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεύς… 

Ἀμήν. 
Κοντάκιον Ἦχος β΄ 

Τῇ Δευτέρᾳ, τῶν Ἀρχαγγέλων 

Ἀρχιστράτηγοι Θεοῦ, λειτουρ-
γοὶ θείας δόξης, τῶν ἀνθρώπων 
ὁδηγοί, καὶ ἀρχηγοὶ τῶν Ἀσω-
μάτων, τὸ συμφέρον ἡμῖν αἰτήσα-

σθε, καὶ τὸ μέγα ἔλεος, ὡς τῶν 
Ἀσωμάτων Ἀρχιστράτηγοι. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 

Τῇ Δ΄ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη 
τῶν Ἁγίων ἑπτὰ Παίδων τῶν ἐν 
Ἐφέσῳ, Μαξιμιλιανοῦ, Ἑκουστω-
διανοῦ, Ἰαμβλίχου, Μαρτινιανοῦ, 
Διονυσίου, Ἰωάννου καὶ Κων-
σταντίνου. 

Στίχοι. 

Τὸν ἑπτάριθμον τιμῶ χορὸν 
Μαρτύρων, Δείξαντα Ἀνάστασιν 

νεκρῶν τῷ κόσμῳ 

Τῇ δὲ τετάρτῃ νεκροέγερτοι 
ξύνθανον ἑπτά. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς ἀνα-
κομιδῆς τῶν λειψάνων τῆς ὁσίας 
μητρὸς ἡμῶν καὶ Μάρτυρος Εὐδο-
κίας.  

Στίχοι. 

Ὀσμὴ! τὶ τοῦτο; Σῶμα τῆς Εὐδο-

κίας, 

Ἀθλητικῶν ἀπόζον ἥκει χαρίτων.  

Πότνια Εὐδοκίη, νεκρὰ ἤχθη 
ἀμφὶ τετάρτην. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Μάρ-
τυς Θαθουήλ, ἐν μηλέᾳ κρεμασθεὶς 
τελειοῦται. 

Στίχοι. 

Θνῇσκε κρεμασθείς, Θαθουήλ, ἐν 
μηλέᾳ, 

Ὡς ἂν τρυγήσῃς τῆς Ἐδὲμ μῆλα 
ξένα. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῆς 
Ἁγίας Μάρτυρος Ἴας καὶ τῶν σὺν 
αὐτῇ. 

Στίχοι. 

Ὀσμὴν ἴων ἔπνευσεν ἡ Μάρτυς 
Ἴα,  

Ἐρυθροβαφῶν αἱμάτων ἀτμο-
πνόων.  
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Ταῖς τῶν Ἁγίων σου πρε-
σβείαις, Χριστέ  ὁ Θεός, ἐλέησον 
ἡμᾶς. Ἀμήν 

Ὁ Εἱρμὸς  

τῆς η΄ ᾨδῆς τοῦ μηναίου.  Ἦχος  β΄.   

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προ-
σκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 

Τὸν ἐν καμίνῳ τοῦ πυρός, τῶν 
Ἑβραίων τοῖς παισὶ συγκατα-
βάντα, καὶ τὴν φλόγα εἰς δρόσον, 
μεταβαλόντα Θεόν, ὑμνεῖτε τὰ 
ἔργα ὡς Κύριον, καὶ ὑπερυψοῦτε 
εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν 

ὕμνοις τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος β΄ ) 

Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-

πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 

πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 

Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-

θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Εἶτα ψάλλεται 

ἡ θ΄ ὠδή  τοῦ Μηναίου 

Ἦχος β'. Ὁ Εἱρμὸς 

  Ἡ τὸν πρὸ ἡλίου φωστῆρα, τὸν 
Θεὸν ἐξανατείλαντα, σωματικῶς 

ἡμῖν ἐπιδημήσαντα, ἐκ λαγόνων 
παρθενικῶν, ἀφράστως σω-
ματώσασα, εὐλογημένη πάναγνε, 
σὲ Θεοτόκε μεγαλύνομεν. 
Τὸ Μεγαλυνάριον τῆς Θεοτόκου. Ἦχος  β΄.  

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς  μακα-
ρίζειν σε τὴν Θεοτόκον,  τὴν ἀειμα-

κάριστον καὶ παναμώμητον  καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.  Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβὶμ  καὶ ἐνδοξο-
τέραν  ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ,  
τὴν ἀδιαφθόρως  Θεὸν Λόγον τε-
κοῦσαν,  τὴν ὄντως Θεοτόκον,  σὲ 
μεγαλύνομεν.          Μικρή Συναπτή 

Ἔτι καὶ ἔτι...  

Κύριε, ἐλέησον 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Κύριε, ἐλέησον 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Σοί, Κύριε. 

Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνά-
μεις… 

Ἀμήν. 
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Εξαποστειλάρια από το Μηναίο.  

Ἦχος β' 

Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Τυραννικοῦ πρὸ βήματος τὸν 
Χριστὸν παρρησίᾳ, Παῖδες ἑπτὰ 

καὶ Μάρτυρες, ἐκηρύξατε πάντων, 
Θεὸν Σωτῆρα καὶ Κτίστην· ὑμεῖς 
γὰρ θείᾳ προνοίᾳ, σπηλαίῳ 
χρόνοις πλείοσι, κατὰ φύσιν 
θανόντες, ὑπερφυῶς, αὖθις 
ἐξανίστασθε ὡς ἐξ ὕπνου, αἱρε-
τικῶν τὰ στόματα, ἀποφράττοντες 
πάντων.. 

Θεοτοκίον 

Ἦχος β'. Τοῖς μαθηταῖς συνέλθωμεν 

Σὺν Ἰαμβλίχῳ μέλψωμεν, 
Ἰωάννην, Μαρτῖνον καὶ Κων-
σταντῖνον ᾄσμασι, Μαξιμιλιανόν τε 

καὶ Διονύσιον ἅμα, κλεινῷ Ἑξα-
κουστωδίῳ, φαιδρῶς πανηγυρίζο-
ντες, τὴν φαιδράν τούτων μνήμην, 
ὅπως εὐχαῖς τούτων καὶ πρε-
σβείαις τῆς Θεοτόκου, πταισμάτων 
λύσιν εὕρωμεν, πρὸς Χριστοῦ τοῦ 
Σωτῆρος. 

ΑΙΝΟΙ 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΗ' (148) 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν αἰνεῖτε αὺτὸν ἐν τοῖς 

ὑψἰστοις· 

Αἰνεῖτε αὐτὸν πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν, πᾶσαι αἱ 
Δυνάμεις αὐτοῦ· 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη, 
αἰνεῖτε αὐτόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ 
τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν 
οὐρανῶν, καὶ τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω 
τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι αὐτὸς εἶπε, καὶ ἐγενήθησαν, 
αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, 
καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος, 
πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρε-
λεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, 
δράκοντες καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, 
πνεῦμα καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα 
τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, 
ξύλα καρποφόρα, καὶ πᾶσαι 
κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, 
ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες 
λαοί, ἄρχοντες καὶ πάντες κριταὶ 

τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρε-
σβύτεροι μετὰ νεωτέρων, 
αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 

ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς 
καὶ οὐρανοῦ, καὶ ὑψώσει κέρας 

λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, 
τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι 

αὐτῷ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΜΘ' (149) 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, 
ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ 
Ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ 
ποιήσαντι αὐτόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν 
ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ 
αὐτῶν. 
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Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ 
ἐν χορῷ , ἐν τυμπάνῳ καὶ ψαλ-
τηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ 
αὐτοῦ, καὶ ὑψώσει πραεῖς ἐν σω-
τηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ, καὶ 
ἀγαλλιάσονται ἐπὶ τῶν κοιτῶν 
αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ 
λάρυγγι αὐτῶν, καὶ ῥομφαῖαι 
δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς 
ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν 
ἐν πέδαις, καὶ τοὺς ἐνδόξους 
αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

Στιχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς 

κρῖμα ἔγγραπτον. Δόξα αὕτη ἔσται 
πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

ΨΑΛΜΟΣ ΡΝ' (150) 

Στιχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ, 

Στιχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-

βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Δόξα Πατρί… 

Καὶ νῦν…  

 

Ὁ προεστὼς:Σοὶ δόξα πρέπει, 

Κύριε, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν 
δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρί, καὶ 

τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὁ Ἀναγνώστης χῦμα τὸ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ 
γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 

μεγάλην σου δόξαν.  

Κύριε Βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-

νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱός τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

 Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  
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Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου.  

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτη ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς.  

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-

δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 

δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, 
συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με 
τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν 
αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου μὴ 
παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, Σοὶ πρέπει 
ὕμνος, Σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ, καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 

Ὁ διάκονος: 

Πληρώσωμεν τὴν ἑωθινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ Σῇ 
χάριτι. 

Κύριε ἐλέησον.  

Τὴν ἡμέραν πᾶσαν, τελείαν, 
ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ ἀναμάρτητον, 
παρὰ τοῦ Κυρίου, αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν 
ὁδηγόν, φύλακα των ψυχῶν καί 
τῶν σωμάτων ἡμῶν, παρὰ τοῦ 
Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε.        

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν 
ἁμαρτιῶν καί τῶν πλημμελημάτων 

ἡμῶν, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς 
ψυχαῖς ἡμῶν καὶ εἰρήνην τῷ 
κόσμῳ, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς 
ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ καὶ μετανοίᾳ 
ἐκτελέσαι, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα.  

Παράσχου Κύριε. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς 
ἡμῶν, ἀνώδυνα, ἀνεπαίσχυντα, 

εἰρηνικά, καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπί τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χρι-
στοῦ αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου Δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παρα-
θώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 
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Ὅτι Θεός ἐλέους, οἰκτιρμῶν, καὶ 
φιλανθρωπίας ὑπάρχεις, καὶ σοὶ 
τὴν δόξαν ἀναπέμπωμεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Ὑιῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αιῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός: Ἀμήν. 

Ὁ Ἱερεύς: Εἰρήνη πᾶσι.  

Ὁ χορός: Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

ὁ διάκονος: Τὰς κεφαλὰς ἡμῶν τῷ 

Κυρίῳ κλίνωμεν.  

Ὁ χορός: Σοί, Κύριε.  

Ὁ Ἱερεύς: Τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλο-

κλισίας...... 

Ὁ Ἱερεύς:  Σὸν γὰρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν 

καὶ σώζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 Ὁ χορός:Ἀμήν. 

Καὶ ἀρχόμεθα ψάλλειν  

τὰ Ἀπόστιχα  τῶν Αἴνων. 

Ἀπόστιχα Κατανυκτικὰ,  

Ἦχος βαρὺς 

Ὡς τὴν συκῆν τὴν ἄκαρπον, μὴ 
ἐκκόψῃς με Σωτὴρ τὸν ἁμαρτωλόν, 

ἀλλ' ἐπὶ πολλῷ τῷ ἔτει, συγ-
χώρησίν μοι δώρησαι, ἀρδεύων 
μου τὴν ψυχήν, τοῖς δάκρυσι τῆς 
μετανοίας, ἵνα κᾀγὼ καρπὸν προ-
σενέγκω σοι ἐλεημοσύνης. 

Στίχ. Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ 

τοῦ ἐλέους σου, Κύριε, καὶ ἠγαλ-
λιασάμεθα καὶ ηὐφράνθημεν ἐν 
πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν. 
Εὐφρανθείημεν, ἀνθ΄ὧν ἡμερῶν 
ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδο-
μεν κακά, καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους 

σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου, καὶ 
ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 

Ὡς Ἥλιος ὑπάρχων δικαι-
οσύνης, φωταγώγησον τὰς καρδίας 
τῶν σοὶ βοώντων, Κύριε δόξα σοι. 

Στίχ. Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης 

Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' ἡμᾶς, 
καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κα-
τεύθυνον ἐφ' ἡμᾶς, καὶ τὸ ἔργον 
τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

Μαρτυρικὸν, Ἦχος βαρὺς 

Τὴν μνήμην τῶν ἁγίων σου, 
ἀθλοφόρων ἑορτάζοντες, σὲ ἀνυ-
μνοῦμεν, Κύριε δόξα σοι.  

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Θεοτοκίον, Ἦχος βαρὺς 

Τὸ Χαῖρέ σοι προσάγομεν Θε-
οτόκε· τῶν Ἀγγέλων γὰρ ἀνωτέρα 
ἐδείχθης, Θεὸν κυήσασα. 

 

Πληρωθέντων τῶν ἀποστίχων 

 ὁ ἱερεὺς λέγει. 

Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογείσθαι τῷ 
Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου Ὕψιστε, τοῦ ἀναγγέλλειν τὸ 
πρωῒ τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλή-

θειάν σου κατὰ νύκτα. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἅγιος ὁ Θεός, 

Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, 
ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ΄).  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Κύριε, ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν,  

Δέσποτα, συγχώρησον τὰς 
ἀνομίας ἡμῖν.  

Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς 
ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ 
ὀνόματός σου.  
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Κύριε, ἐλέησον, Κύριε, ἐλέησον, 
Κύριε, ἐλέησον.  

Δόξα Πατρὶ... Καὶ νῦν...  

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, 
ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ 
βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλημά 
σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ τῆς γῆς. 
Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 
ἡμῖν σήμερον, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 

ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, καὶ 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, 
ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονη-
ροῦ.  

ὁ ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ βασιλεία 

καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ Πα-
τρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

ΧΟΡΟΣ: Ἀμήν.  

Ἀπολυτίκιο Δευτέρας  

 Ἀπολυτίκιον τῶν Ἀσωμάτων 

Ἦχος δ΄  

Τῶν οὐρανίων στρατιῶν Ἀρχι-
στράτηγοι, δυσωποῦμεν ὑμᾶς 
ἡμεῖς οἱ ἀνάξιοι, ἵνα ταῖς ὑμῶν 
δεήσεσι, τειχίσητε ἡμᾶς, σκέπῃ τῶν 
πτερύγων, τῆς ἀΰλου ὑμῶν δόξης, 
φρουροῦντες ἡμᾶς προσπίπτοντας, 
ἐκτενῶς καὶ βοῶντας· Ἐκ τῶν κιν-

δύνων λυτρώσασθε ἡμᾶς, ὡς Τα-
ξιάρχαι τῶν ἄνω Δυνάμεων. 

Δόξα...Καὶ νῦν. 
Τῇ Δευτέρᾳ πρωΐ. Θεοτοκίον 

Εἰς τὸ τέλος τοῦ Ὄρθρου,  Ἦχος δ'.   

Ὅτι πάντων ὑπάρχεις, τῶν ποι-
ημάτων ὑπερτέρα, ἀνυμνεῖν σε 
ἀξίως, μὴ εὐποροῦντες Θεοτόκε, 
δωρεὰν αἰτοῦμέν σε, Ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

 

 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῶν Καθημερινῶν) 

Ἀντίφωνον Α΄.  Ἦχος β́. 

Στίχ. Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι 

τῷ Κυρίῳ, καὶ ψάλλειν τῷ ὀνόματί 
σου, Ὕψιστε. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Τοῦ ἀναγγέλλειν τῷ πρωῒ 

τὸ ἔλεός σου, καὶ τὴν ἀλήθειάν σου 
κατὰ νύκτα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὔφρανάς με, Κύριε, 

ἐν τοῖς ποιήμασί σου, καὶ ἐν τοῖς 
ἔργοις τῶν χειρῶν σου ἀγαλλιάσο-
μαι. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Στίχ. Ὅτι εὐθὺς Κύριος ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, καὶ οὐκ ἔστιν ἀδικία ἐν 
αὐτῷ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου... 

ΑΝΤΙΦΩΝΟ Β΄ 

Στίχ. Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, 

εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 
Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν 

οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθήσεται. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 
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Στίχ. Θαυμαστοὶ οἱ μετεωρισμοὶ 

τῆς θαλάσσης, θαυμαστὸς ἐν ὑψη-
λοῖς ὁ Κύριος. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Στίχ. Τὰ μαρτύριά σου ἐπι-

στώθησαν σφόδρα· τῷ οἴκῳ σου 
πρέπει ἁγίασμα, Κύριε, εἰς μα-
κρότητα ἡμερῶν. 

Πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου 
σῶσον ἡμᾶς, Κύριε. 

Δόξα Πατρὶ…Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-

νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄ 

Ἦχος α΄. 

Στίχ. ά. Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα 

τῷ Κυρίῳ, ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ 
Σωτῆρι ἡμῶν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι. 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Προφθάσωμεν τὸ πρόσω-

πον αὐτοῦ ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν 
ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν αὐτῷ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Στίχ. Ὅτι Θεὸς μέγας Κύριος 

καὶ βασιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
γῆν. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν 
Ἁγίοις θαυμαστός... 

Μικρὰ Εἴσοδος. 

Εἰσοδικὸν 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 
προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός, 
ψάλλοντάς σοι. Ἀλληλούϊα. 

Ἀπολυτίκιο Δευτέρας  

 Ἀπολυτίκιον τῶν Ἀσωμάτων 

Ἦχος δ΄  

Τῶν οὐρανίων στρατιῶν Ἀρχι-
στράτηγοι, δυσωποῦμεν ὑμᾶς 
ἡμεῖς οἱ ἀνάξιοι, ἵνα ταῖς ὑμῶν 
δεήσεσι, τειχίσητε ἡμᾶς, σκέπῃ τῶν 

πτερύγων, τῆς ἀΰλου ὑμῶν δόξης, 
φρουροῦντες ἡμᾶς προσπίπτοντας, 
ἐκτενῶς καὶ βοῶντας· Ἐκ τῶν κιν-
δύνων λυτρώσασθε ἡμᾶς, ὡς Τα-
ξιάρχαι τῶν ἄνω Δυνάμεων. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

 

Κοντάκιον Ἦχος β΄ 

Τῇ Δευτέρᾳ, τῶν Ἀρχαγγέλων 

Ἀρχιστράτηγοι Θεοῦ, λειτουρ-
γοὶ θείας δόξης, τῶν ἀνθρώπων 
ὁδηγοί, καὶ ἀρχηγοὶ τῶν Ἀσω-
μάτων, τὸ συμφέρον ἡμῖν αἰτήσα-

σθε, καὶ τὸ μέγα ἔλεος, ὡς τῶν 
Ἀσωμάτων Ἀρχιστράτηγοι. 

 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 
Πνεύματι.  

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  

Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  

Δύναμις. 
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Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 
ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ Θ΄ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  

Προκείμενον. Ἦχος δ' 

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς 

αὐτοῦ πυρὸς φλόγα. 

Στίχ. Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμε-
γαλύνθης σφόδρα.  

Πρὸς Κορινθίους Α΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα  

11:31-34;12:1-6 

Ἀδελφοί, εἰ ἑαυτοὺς διεκρίνο-
μεν, οὐκ ἂν ἐκρινόμεθα· Κρινόμε-
νοι δὲ ὑπὸ τοῦ Κυρίου παι-

δευόμεθα, ἵνα μὴ σὺν τῷ κόσμῳ 
κατακριθῶμεν. Ὥστε, ἀδελφοί 
μου, συνερχόμενοι εἰς τὸ φαγεῖν 
ἀλλήλους ἐκδέχεσθε. Εἰ δε τις 
πεινᾷ, ἐν οἴκῳ ἐσθιέτω, ἵνα μὴ εἰς 
κρῖμα συνέρχησθε. Τὰ δὲ λοιπὰ ὡς 
ἂν ἔλθω διατάξομαι. Περὶ δὲ τῶν 
πνευματικῶν, ἀδελφοί, οὐ θέλω 

ὑμᾶς ἀγνοεῖν. Οἴδατε ὅτι ὅτε ἔθνη 
ἦτε, πρὸς τὰ εἴδωλα τὰ ἄφωνα ὡς 
ἂν ἤγεσθε ἀπαγόμενοι. Διὸ 
γνωρίζω ὑμῖν ὅτι οὐδεὶς ἐν 
πνεύματι Θεοῦ λαλῶν λέγει, 
᾽Ανάθεμα ᾽Ιησοῦ· καὶ οὐδεὶς δύνα-
ται εἰπεῖν, Κύριον ᾽Ιησοῦν, εἰ μὴ ἐν 
Πνεύματι ἁγίῳ. Διαιρέσεις δὲ χα-

ρισμάτων εἰσίν, τὸ δὲ αὐτὸ 
Πνεῦμα· καὶ διαιρέσεις διακονιῶν 
εἰσιν, καὶ ὁ αὐτὸς Κύριος· καὶ 
διαιρέσεις ἐνεργημάτων εἰσίν, ὁ δὲ 
αὐτός ἐστι Θεός, ὁ ἐνεργῶν τὰ 
πάντα ἐν πᾶσι. 

Ἀλληλούϊα. (γ΄)  Ἦχος β΄ 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν.  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ 

ἄγγελοι αὐτοῦ.  
Κοινωνικόν  

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ 
πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς 
αὐτοῦ πυρὸς φλόγα.  

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  

τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-
καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-

μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικόν 

 Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν ὁ 
φθόγγος αὐτῶν καὶ εἰς τὰ πέρατα 
τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα αὐτῶν. 

Μετὰ τὴν Θείαν Κοινωνίαν. 

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

ἦχος β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς σου, Κύριε, ὅπως 
ὑμνήσωμεν τήν δόξαν Σου, ὅτι 
ᾐξίωσας ἡμᾶς μετασχεῑν τῶν ᾁγίων 
μυστηρίων Σου. στήριξον ἡμᾶς ἐν 
τῶ σῶ ᾁγιασμῶ ὅλην τήν ἡμέραν 
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μελετᾶν τήν δικαιοσύνην Σου. 
Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα, Ἀλληλουΐα. 

 Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς).     

ΙΕΡΕΥΣ: Δι’ εὐχῶν τῶν ἁγίων 

πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ Χρι-
στέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον καὶ 
σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


