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04-03-2023 
\ Σάββατον τῆς Αʹ ἑβδομάδος  

τῶν νηστειῶν.  
Τὸ διὰ κολλύβων θαῦμα τοῦ ἁγίου με-

γαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος,  &  
\ Μνήμη   τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν  

Γερασίμου τοῦ ἐν τῷ Ἰορδάνῃ.  
 Ἦχος δ΄  

 ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 
Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος β΄ 
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 

εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄.  Ἐξομολογεῖσθε τῷ 
Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Στίχ, β΄.  Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-
κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν… 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-το 
αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν 
ἡμῖν…  

Ἀπολυτίκιον, Τριῳδίου 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 

αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα Πατρί… Τὸ αὐτὸ 
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον 
Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν, πάντα 

ὑπερένδοξα τὰ σὰ Θεοτόκε Μυ-
στήρια, τῇ ἁγνείᾳ ἐσφραγισμένη, 
καὶ παρθενίᾳ φυλαττομένη, Μήτηρ 
ἐγνώσθης ἀψευδής, Θεὸν τεκοῦσα 
ἀληθινόν. Αὐτὸν ἱκέτευε, σωθῆναι 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ. 
Μετὰ τὴν α' Στιχολογίαν 
Καθίσματα Μαρτυρικά. 

Ἦχος δ' Ταχὺ προκατάλαβε 
Οἱ Μάρτυρές σου Κύριε, ἐν τῇ 

ἀθλήσει αὐτῶν, στεφάνους 
ἐκομίσαντο, τῆς ἀφθαρσίας, ἐκ σοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν· σχόντες γὰρ τὴν 
ἰσχύν σου, τοὺς τυράννους κα-
θεῖλον, ἔθραυσαν καὶ δαιμόνων, τὰ 
ἀνίσχυρα θράση. Αὐτῶν ταῖς 
ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς 
ἁγίοις αὐτοῦ·  

Τῶν ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ Μαρ-
τύρων σου, ὡς πορφύραν καὶ 
βύσσον τὰ αἵματα, ἡ Ἐκκλησία 
σου στολισαμένη, δι' αὐτῶν βοᾷ 
σοι Χριστὲ ὁ Θεός. Τῷ λαῷ σου 
τοὺς οἰκτιρμούς σου κατάπεμψον, 
εἰρήνην τῇ πολιτείᾳ σου δώρησαι, 
καὶ ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν τὸ μέγα 
ἔλεος. 

Στίχ. Τοῖς Ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ 
αὐτοῦ ἐθαυμάστωμεν ὁ Κύριος,  

Σταυρῷ ὁπλισάμενοι, οἱ 
Ἀθλοφόροι σου, ἐνίκησαν τὰ μη-
χανήματα, τοῦ ἀρχεκάκου ἐχθροῦ, 
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Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἔλαμψαν ὡς 
φωστῆρες, τους βροτοὺς ὁδη-
γοῦντες, νέμουσι τὰς ἰάσεις, τοῖς ἐν 
πίστει αἰτοῦσιν. Αὐτῶν ταῖς 
ἱκεσίαις, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Τὸ ἀπ' αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ 

Ἀγγέλοις ἄγνωστον μυστήριον, διὰ 
σοῦ Θεοτόκε, τοῖς ἐπὶ γῆς πε-
φανέρωται. Θεὸς ἐν ἀσυγχύτῳ 
ἑνώσει σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν 
ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμε-
νος· δι' οὗ ἀναστήσας τὸν πρω-
τόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν. 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν, 
Καθίσματα τοῦ ἁγίου Θεοδώρου,  

ἐκ τοῦ Τριωδίου . 
Ἦχος γ'. Θείας πίστεως  

Ζέων πίστεως ὀρθοδοξία, 
πλάνην ἔσβεσας κακοδοξίας, κα-
ταργήσας τῶν εἰδώλων τὸ ἄθεον, 
καὶ ὁλοκαύτωμα θεῖον γενόμενος, 
θαυματουργίαις δροσίζεις τὰ 
πέρατα. Μάρτυς ἔνδοξε, Χριστὸν 
τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν 
τὸ μέγα ἔλεος. 

Δόξα... Ὅμοιον. 
Θεῖον δῶρόν σε πρὸς σωτηρίαν, 

πάσῃ δέδωκε τῇ οἰκουμένῃ, ὁ ἐν 
τοῖς ἄθλοις δυναμώσας σε Κύριος, 
τὰς ψυχικὰς ἡμῶν νόσους ἰώμενος, 
καὶ τῶν σωμάτων τὰ πάθη τρο-
πούμενος. Μάρτυς Θεόδωρε, Χρι-
στὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσα-
σθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Ἡ τὸν ἀχώρητον, Θεὸν ἐν μήτρᾳ 

σου, Παρθένε ἄχραντε, κυο-

φορήσασα, τὸν πρὸ αἰώνων ἐκ Πα-
τρὸς ἀρρεύστως ἀνατείλαντα, 
Λόγον ἐνυπόστατον, καὶ Υἱὸν 
ὁμοούσιον, τοῦτον ἐκδυσώπησον, 
σὺν Προφήταις καὶ Μάρτυσιν. 
Ὁσίοις, Ἀσκηταῖς, καὶ Δικαίοις, 
δοῦναι ἡμῖν λύσιν πλημμελημάτων. 

Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλμὸς. 
Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 

μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
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Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους. 

Κανών α', ᾨδὴ α', τοῦ Μηναίου 
Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς 

ᾌσομαὶ σοι Κύριε ὁ Θεός μου, 
ὅτι ἐξήγαγες λαὸν δουλείας Αἰγυ-
πτίων, ἐκάλυψας δὲ ἅρματα, Φα-
ραὼ καὶ τὴν δύναμιν. 

Στίχ.Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὅπλον κατὰ πάσης τῆς μεθο-
δείας, τοῦ ἀλλοτρίου κραταιόν, την 

νηστείαν ἔχοντες, γενναίως πα-
τήσωμεν, τὰ τούτου μηχανήματα. 

Στίχ.Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἐλλάμψει τοῦ Πνεύματος θεο-
φόρε, καταυγασθείς, τὰ νοητὰ τῆς 
ψυχῆς σου ὄμματα, πρὸς φῶς ἐνη-
τένισας, δι' ἀρετῆς τὸ ἄδυτον. 

Στίχ.Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῶν παρόντων Πάτερ δι' ἀκτη-
σίας, τὸ γεηρὸν ἀποβαλὼν ἄχθος 
ὡς ἀσώματος, Γεράσιμε ἤνυσας, 
τὸν δρόμον τῆς ἀσκήσεως. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.            Θεοτοκίον 

Γῆθεν πρὸς οὐράνιον πολιτείαν, 
ἡμᾶς ἀνείλκυσεν Ἁγνή, ὁ ἄχραντος 
τόκος σου, νηστείας ταῖς πτέρυξιν, 
εἰς οὐρανοὺς ἀναγαγὼν ἡμᾶς. 

 
Κανὼν τοῦ Ἁγίου Θεοδώρου 
Κανών α', ᾨδὴ α', Τριωδίου 

Ἦχος δ',Ἀνοίξω τὸ στόμα μου  
Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 

ὑπὲρ  ἡμῶν. 
Ὁ πάντων ἐπέκεινα, σὲ τὴν 

ἀρρήτως γεννήσασαν, ἁπάντων 
προέθηκε, τῶν ἑαυτοῦ ἐκλεκτῶν· 
ὅθεν σήμερον, τὸν τούτου στε-
φανίτην, ὑμνοῦντες Πανύμνητε, σοὶ 
προεξάρχομεν. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τὸν μέγαν ἐν Μάρτυσι, τὸν 
ἀθλητὴν τὸν ὑπέρλαμπρον, τὸν 
ὀνομαστότατον, καὶ περιβόητον, 
τὸν ἐν θαύμασιν, ἀπ ἄκρων γῆς εἰς 
ἄκρα, ἐπίσημον ᾄσματι, μέλψω 
Θεόδωρον. 



 04-03-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.. 

4 
 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἡμέρα εὐφρόσυνος, ἐν ταῖς πεν-
θίμοις ἀνέτειλε, καὶ τὴν σκυθρω-
πότητα, τούτων ἐφαίδρυνε, προ-
εόρτια, προοίμια μακρόθεν, 
ἐκλάμψασα χάριτι, τοῦ θείου Μάρ-
τυρος. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ῥαντίζει καθάρσια, τὴν Ἐκκλη-
σίαν τοῖς αἵμασι, τὸ ἅγιον σφάγιον, 
ὃ προσελάβετο, ὁ τεθυμένος, καὶ 
θῦμα δεδεγμένος, τὸν ὑπερα-
θλήσαντα, τῆς θείας δόξης αὐτοῦ. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ὡραῖον κἄν ἄωρον, τὸ 
ἑορτάζειν νενόμισται· ἡ γὰρ 
ὡραΐσασα, τὰ πάντα Δέσποινα, καὶ 
νῦν ἔδειξε, τῆς μνήμης κοινωνοῦσα, 
τῷ προκινδυνεύοντι ταύτης δι' 
αἵματος.  

Κανών β', ᾨδὴ α', Τριωδίου 
Ἦχος πλ. β'. Ὡς ἐν ἠπείρῳ  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ὁ θαυμαστὸς ἐν Ἁγίοις ὄντως 
Θεός, ἐν ἐμοὶ θαυμάστωσαν, τὰ 
ἐλέη σου Χριστέ, λόγον μοι δω-
ρούμενος, ὡς ἄν, τὰ θαυμάσια τοῦ 
σοῦ, αἰνέσω Μάρτυρος. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τὸ σταθερὸν ἐν τοῖς ἄθλοις καὶ 
καρτερόν, ἐν τοῖς πόνοις ἔδειξας, 
Ἀθλοφόρε τοῦ Χριστοῦ, τὸ ταχὺ δὲ 
πάλιν ἐφ' ἡμᾶς, βοηθείας φανερῶν, 
τῆς σῆς Θεόδωρε. 

Δόξα...  

Τὴν εὐσεβῆ τῶν Πατέρων πίστιν 
ψυχῆς, τῆς αὐτοῦ ὁ τύραννος, 
ἀπωσάμενος κακῶς, ἀσεβῆ 
ἠθέλησε βουλήν, τῷ Θεῷ προσκε-
κρουκὼς, ἀεὶ πορεύεσθαι. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Θεορρημόνων προρρήσεις πάλαι 

ἀνδρῶν, ἐπὶ σοὶ πεπλήρωνται, Μη-
τροπάρθενε σαφῶς, ὡς Θεὸν τε-
κοῦσαν ἀληθῆ, καὶ Θεὸν ἀληθινόν, 
ὑπερφυῶς καὶ φρικτῶς. 

Κανών α', ᾨδὴ γ', τοῦ Μηναίου 
Ἦχος δ'. Ὁ Εἱρμὸς 

Ἐν Κυρίῳ Θεῷ μου, ἐστερεώθη 
ἡ καρδία μου· διὸ οἱ ἀσθενοῦντες, 
περιεζώσαντο δύναμιν». 

Στίχ.Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῶν παθῶν τὰ θηρία, διὰ νη-
στείας ἀποκτείναντες, Χριστῷ δι' 
ἀπαθείας, καὶ καθαρότητος 
ἐγγίσωμεν. 

Στίχ.Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Πρὸς τὸν ἄϋλον πόθον, τὸν τοῦ 
Κυρίου, Πάτερ Ὅσιε, ἀεὶ ἐνα-
τενίζων, ὕλης προσκαίρου κατε-
φρόνησας. 

Στίχ.Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν Χριστὸν ἐν τῇ γλώσσῃ, 
ἔχων ἀεὶ Πάτερ Γεράσιμε, τὸ ἀλη-
θὲς τῶν λόγων, διεβεβαίου ἐν τοῖς 
θαύμασι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.         Θεοτοκίον 

Ἐν νηστείαις καὶ πόνοις, τὸ 
ἀσθενὲς ἡμῶν τῆς φύσεως, 
ῥωννύουσα Παρθένε, κατὰ παθῶν 
τοῦτο ἐνίσχυσον. 
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Κανών α', ᾨδὴ γ', Τριωδίου 
Ἦχος δ'. Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ἰδεῖν τὴν ἡμέραν τοῦ Υἱοῦ σου, 
ποθῶν ὁ χριστώνυμος λαός, εἰς 
τύπον ταύτης Δέσποινα, τανῦν 
προεορτάζουσι, σὲ φέρουσαν 
ὑπόθεσιν, καὶ τὸν κλεινὸν 
Ἀθλοφόρον σου. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Νικᾷ πᾶσι τρόποις τὰ βελτίω· ὁ 
μέγιστος γὰρ ἐν ἀθληταῖς, εἰς 
εὐφροσύνην ἤμειψε, τὴν τοῦ και-
ροῦ κατήφειαν, τῆς εὐαγοῦς τὸ 
σύντονον, νηστείας τρέψας εἰς ἄνε-
σιν. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Οἰκεῖον καὶ πρέπον σοι τὸ 
δῶρον· καὶ γὰρ ἐξ οἰκείων Ἀθλητά· 
οὓς γὰρ αὐτὸς κατῴκισας, ἐν 
ταύτῃ τῇ μερίδι σου, περιχαρῶς τὰ 
δῶρά σοι, τὰ τῶν ἐπαίνων 
προσάγομεν. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Καλλίστην κρηπῖδα κατεβάλου, 
ταῖς σαῖς ἀριστείαις Ἀριστεῦ, τὸν 
θῆρα τὸν ὀλέθριον, τὸν πῦρ καὶ 
φόνον πνέοντα, καταβαλὼν ὡς 
πάρεργον, ὑπερφυοῦς γενναιότη-
τος. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Λυττήσας ὁ νέος ἀποστάτης, 
κατ' ἴσον δεινῶς τῷ παλαιῷ, κα-
θάρματα τοῖς βρώμασιν, ὥσπερ ἰῷ 
συνέφυρεν, ἀλλὰ ψευσθεὶς ὁ 

δείλαιος, κατεσοφίσθη τῷ Μάρ-
τυρι. 

Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον 
ἡμᾶς.       Θεοτοκίον 

Ἐπλήσθην μὲν σύμπασα Παρ-
θένε, τοῦ γνῶναι τὸν Κύριον ἡ γῆ, 
ἐκ σοῦ τῷ Κόσμῳ φάναντα, ἀλλὰ 
τοῖς θείοις Μάρτυσι, χάρις πολλὴ 
κρατύνασι, δι' ἑαυτῶν τὴν 
ἀλήθειαν. 

Κανών β', ᾨδὴ γ', Τριωδίου 
Ἦχος πλ. β'. Οὐκ ἔστιν Ἅγιος  

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Ὁ πρὶν τῆς Εὔας τοῖς ὠσί, ψι-
θυρίσας δολίως, τὸν Ἀδὰμ δι' 
αὐτῆς δέ, ἀπατήσας δολερῶς, 
αὐτὸς καὶ νῦν τὸν ἰόν, τῆς κακίας 
πρὸς ἀπάτην κέχυκε. 

Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε 
ὑπὲρ  ἡμῶν. 

Τὸν δόλον εἶχε κατ' αὐτοῦ, 
ἔτρεφε τὴν μανίαν, κατὰ τῶν εὐθη-
νούντων, καιρὸν ἐζήτει εὐθῆ, καθ' 
ὃν τὸ μῖσος τελεῖν, ἐμελέτα, ὁ πα-
ρανομώτατος. 

Δόξα... 
Τῶν ἡμερῶν ἡ ἀπαρχή, τῶν 

ἁγίων ἐπέστη Νηστειῶν, ἐν αἷς 
ἅπας, Χριστιανὸς ἑαυτόν, δι' 
ἐγκρατείας πολλῆς, ἐκκαθαίρει, 
πάντων ἀπεχόμενος. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  
Ἐλπὶς τοῦ Κόσμου κραταιά, 

σκέπη καὶ προστασία, Παναγία 
Παρθένε, μὴ παρίδῃς ἀγαθὴ τὴν 
δέησιν οἰκετῶν, τῶν ἐκ πόθου, σὲ 
μακαριζόντων ἀεί. 

Κάθισμα 
Ἦχος πλ. δ'.  
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Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον  

Θεϊκὴν παντευχίαν ἀναλαβών, 
καὶ εἰδώλων τὴν πλάνην καταβα-
λών, Ἀγγέλους διήγειρας, εὐφημεῖν 
τοὺς ἀγῶνάς σου· τῷ γὰρ θείῳ 
πόθῳ, τὸν νοῦν πυρπολούμενος, 
τοῦ ἐν πυρὶ θανάτου, στερρῶς κα-
τεφρόνησας· ὅθεν φερωνύμως, τοῖς 
αἰτοῦσί σε νέμεις, τὰ θεῖα δω-
ρήματα, ἰαμάτων χαρίσματα. 
Ἀθλοφόρε Θεόδωρε, πρέσβευε 
Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων 
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς 
ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν 
μνήμην σου. 

Δόξα... 
Μαξιμίνου θωπείαις μὴ ἐκλυ-

θείς, τοῦ Χριστοῦ δὲ τοῖς λόγοις 
ἀνδρειωθείς, εἰδώλων τὰ τεμένη, ἐν 
πυρὶ ἀπετέφρωσας, ἀθλητικῶς 
νικήσας, καλῶς τὸν ἀντίπαλον, 
προφητικῶς διῆλθες, τὸ πῦρ ὡς ἐν 
ὕδατι· ὅθεν ἐπαξίως, ἀμοιβὴν τῶν 
ἀγώνων, πηγάζεις ἰάματα, τοῖς 
αἰτοῦσιν ἐκ πίστεως. Ἀθλοφόρε 
Θεόδωρε, πρέσβευε Χριστῷ τῷ 
Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν δω-
ρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, 
τὴν ἁγίαν μνήμην σου. 

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 
Ὡς πανάμωμος Νύμφη τοῦ 

Ποιητοῦ, ὡς ἀπείρανδρος Μήτηρ 
τοῦ Λυτρωτοῦ, δοχεῖον ὡς 
ὑπάρχουσα, τοῦ Ὑψίστου 
Πανύμνητε ἀνομιῶν με ὄντα, 
αἰσχρὸν καταγώγιον καὶ ἐν γνώσει 
γενόμενον, τοῖς δαίμοσι παίγνιον, 
σπεῦσον καὶ τῆς τούτων, κα-
κουργίας με ῥῦσαι, λαμπρὸν οἰκη-
τήριον, δι' ἀρετῆς ἀπαρτίσασα, 

φωτοδόχε ἀκήρατε, δίωξον τὸ 
νέφος τῶν παθῶν, καὶ τῆς ἄνω λα-
μπρότητος ἀξίωσον, καὶ ἀκιβδήλου 
αἴγλης, φωτὸς ἀνεσπέρου σου. 

Κοντάκιον 
Ἦχος πλ. δ' 

Πίστιν Χριστοῦ ὡσεὶ θώρακα, 
ἔνδον λαβὼν ἐν καρδίᾳ σου, τὰς 
ἐναντίας δυνάμεις κατεπάτησας 
Πολύαθλε, καὶ στέφει οὐρανίῳ, 
ἐστέφθης αἰωνίως, ὡς ἀήττητος. 

Ὁ Οἶκος 
Τὸν ἐν θρόνῳ φωτὸς ἐποχούμε-

νον, εὐχαρίστως ἐν πίστει 
ὑμνοῦμέν σε, ὅτι δώρημα θεῖον δε-
δώρησαι, τὸν γενναῖον τοῖς ἄθλοις 
Θεόδωρον, τὸν ἐν τῷ βίῳ τρι-
σμακάριστον, ὡς ὑπέρμαχον ὄντα 
τῆς ἀληθείας, εὐσεβεῖ λογισμῷ κε-
κτημένος Χριστόν, ἀνεδείχθη κρα-
ταιὸς νικητὴς κατὰ τοῦ δολεροῦ, 
ὡς ἀήττητος. 

Σ Υ Ν Α Ξ Α Ρ Ι Ο Ν 
Τῇ  Δ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 

τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Γε-
ρασίμου τοῦ ἐν τῷ Ἰορδάνῃ. 

Στίχοι 
Ὑπηρέτης θὴρ τῷ Γερασίμῳ 

γέρας, 
Θῆρας παθῶν κτείναντι πρὶν 

λῆξαι βίου. 
Τῇ δὲ τετάρτῃ Γεράσιμος βιότοιο 

ἀπέπτη. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 

Ἁγίων Μαρτύρων Παύλου καὶ Ἰου-
λιανῆς τῆς αὐτοῦ ἀδελφῆς. 

Στίχοι 
Ὁ κείμενος μὲν Παῦλος, ἡ δὲ 

κειμένη 
Ἰουλιανή, σύγγονοι τετμημένοι. 
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, οἱ ἀνωτέρω, 
Κοδρᾶτος, Ἀκάκιος καὶ Στρατόνι-
κος οἱ ἀπὸ δημίων, ξίφει τε-
λειοῦνται. 

Στίχοι 
Τρεῖς ἐκχέαντες αἷμα πολλῶν ὡς 

ὕδωρ, 
Σοφῶν αἷμα, Χριστὲ σοὶ χέουσιν 

ἐκ ξίφους. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος 

Γρηγόριος Κύπρου, ἐν εἰρήνῃ τε-
λειοῦται. 

Στίχοι 
Ἐλαφος ὥσπερ ἐκ βρόχου ῥυ-

σθεὶς βίου, 
Ἄνεισι Γρηγόριος, ἔνθα ζῶν 

ὕδωρ. 
Συναξάριον τοῦ Τριωδίου 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Σαββάτῳ τῆς 
πρώτης Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν, 
τὸ διὰ τῶν Κολλύβων παράδοξον 
θαῦμα τοῦ ἁγίου καὶ ἐνδόξου Με-
γαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ 
Τήρωνος ἑορτάζομεν. 

Στίχοι 
Τροφῇ κολλύβων, ἑστιᾷ Τήρων 

πόλιν, 
Τροφὴν τιθεὶς ἄπρακτον, 

ἠλιγισμένην. 
Ταῖς αὐτοῦ πρεσβείαις, ὁ Θεός, 

ἐλέησον, καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν. 
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Ὠδὴ α΄.  Ἦχος δ΄. 
Ἀνοίξω τὸ στόμα μου καὶ πληρω-

θήσεται Πνεύματος, καὶ λόγον 
ἐρεύξομαι, τῇ Βασιλίδι Μητρί, καὶ 
ὀφθήσομαι, φαιδρῶς πανηγυρίζων, 
καὶ ᾄσω γηθόμενος, ταύτης τὰ θαύ-
ματα. 

ᾠδὴ γ’ 

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους Θεοτόκε, 
ὡς ζῶσα καὶ ἄφθορος πηγή, θίασον 
συγκροτήσαντας πνευματικὸν 
στερέωσον, καὶ ἐν τῇ θείᾳ δόξῃ σου 
στεφάνων δόξης ἀξίωσον. 

ᾠδὴ δ’ 
Ὁ καθήμενος ἐν δόξῃ, ἐπὶ θρό-

νου Θεότητος, ἐν νεφέλῃ κούφῃ, 
ἦλθεν Ἰησοῦς ὁ ὑπέρθεος, τῇ ἀκη-
ράτῳ παλάμῃ, καὶ διέσωσε, τοὺς 
κραυγάζοντας· Δόξα Χριστὲ τῇ δυ-
νάμει σου.                 

ᾠδὴ ε’ 
Ἐξέστη τὰ σύμπαντα, ἐπὶ τῇ θείᾳ 

δόξῃ σου, σὺ γὰρ ἀπειρόγαμε Παρ-
θένε, ἔσχες ἐν μήτρᾳ τὸν ἐπὶ πάντων 
Θεόν, καὶ τέτοκας ἄχρονον Υἱόν, πᾶσι 
τοῖς ὑμνοῦσί σε, σωτηρίαν βραβεύο-
ντα. 

ᾠδὴ Ϛ’ 
Τὴν θείαν ταύτην καὶ πάντιμον, 

τελοῦντες ἑορτὴν οἱ θεόφρονες, τῆς 
Θεομήτορος, δεῦτε τὰς χεῖρας κρο-
τήσωμεν, τὸν ἐξ αὐτῆς τεχθέντα Θεὸν 
δοξάζοντες. 

ᾠδὴ ζ’ 
Οὐκ ἐλάτρευσαν, τῇ κτίσει οἱ 

θεόφρονες, παρὰ τὸν κτίσαντα, ἀλλὰ 
πυρὸς ἀπειλήν, ἀνδρείως πατήσα-
ντες, χαίροντες ἔψαλλον, 
Ὑπερύμνητε, ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, 
καὶ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

ᾠδὴ η’ 
Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καί 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. 
Παῖδας εὐαγεῖς ἐν τῇ καμίνῳ, ὁ 

τόκος τῆς Θεοτόκου διεσώσατο, τότε 
μὲν τυπούμενος, νῦν δὲ ἐνεργούμε-
νος, τὴν οἰκουμένην ἅπασαν, ἀγείρει 
ψάλλουσαν. Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ 
ἔργα, καὶ ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας 
τοὺς αἰῶνας. 

Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ 
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φωτὸς… 
 

ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ ( Ἦχος δ΄ ) 
Στίχ. Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν 

Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ πνεῦμά 
μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, 
καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν 
Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτό-
κον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Στίχ. Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν τα-
πείνωσιν τῆς δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ 
γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα 

ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ ὄνομα 
αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις 
αὐτόν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἐποίησε κράτος ἐν 

βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν ὑπε-
ρηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ 

θρόνων καὶ ὕψωσε ταπεινούς, 
πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Στίχ. Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παι-

δὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι ἐλέους, κα-
θὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι 
αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

Τὴν Τιμιωτέραν… 
Καταβασία 

ᾨδὴ θ΄ 
Ἅπας γηγενής, σκιρτάτῳ τῷ 

πνεύματι, λαμπαδουχούμενος, πα-
νηγυριζέτω δέ, ἀΰλων Νόων, φύσις 
γεραίρουσα, τὰ ἱερὰ θαυμάσια, τῆς 
Θεομήτορος, καὶ βοάτω. Χαίροις 
παμμακάριστε, Θεοτόκε ἁγνή, ἀει-
πάρθενε. 

Ἐξαποστειλάριον, Τριῳδίου 
Ἦχος β'.  

Τοῖς Μαθηταῖς  
Στεφανηφόρος Ἅγιε, παρεστὼς 

σὺν Ἀγγέλοις, τῷ τοῦ Χριστοῦ νῦν 
Βήματι, καὶ φωτὸς τοῦ ἐκεῖθεν, 
πληρούμενος Ἀθλοφόρε, τὴν 
εἰρήνην τῷ Κόσμῳ, ἀδιαλείπτως 
πρέσβευε, καὶ ἡμῖν σωτηρίαν τοῖς 
εὐσεβῶς, τὴν φωσφόρον μνήμην 
σου ἐκτελοῦσι, Θεόδωρε πανόλβιε, 
Μάρτυς ἠγλαϊσμένε. 

Θεοτοκίον, Τριῳδίου 
Ἦχος β' 

Τοῖς Μαθηταῖς  
Ἐν τῇ γαστρί σου Κύριος, ἀπολ-

λύμενον Κόσμον, φθορᾶς ἀνα-
καλέσασθαι, βουληθεὶς ὥσπερ 
οἶδεν, ἐσκήνωσε Θεοτόκε. Σω-
τηρίαν οὖν πάντες, εὑρόντες 
ἐκβοῶμέν σοι· Χαῖρε τὸ τοῦ 
Ἀγγέλου, πανευκλεές, γυναιξὶν ἐν 
πάσαις εὐλογημένη· καὶ γὰρ χαρὰν 
ἐκύησας, πάσῃ τῇ οἰκουμένῃ. 

ΑΙΝΟΙ .  Ἦχος α΄. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-

ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  
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Εἰς τοὺς Αἴνους, 
Στιχηρὰ, Τριῳδίου 

Ἦχος α'. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων  

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-
ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Τὸν ἀριστέα τῆς ἄνω, στρατο-
λογίας πιστοί, ὡς καρτερὸν 
ὁπλίτην, τῆς ἡμῶν εὐσεβείας, συμ-
φώνως συνελθόντες, ᾠδαῖς μυστι-
καῖς, εὐφημήσωμεν λέγοντες· 
Ἀξιοθαύμαστε Μάρτυς τοῦ Ἰησοῦ, 
εὔχου ὑπὲρ τῶν τιμώντων σε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-
πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Τῇ φερωνύμῳ σου κλήσει, 
δῶρον Θεοῦ ἀληθῶς, τοῖς θλι-
βομένοις πᾶσι, θυμηδία ἐδόθης, 
Θεόδωρε τρισμάκαρ· πᾶς γὰρ τῷ 
σῷ, προσπελάζων Ναῷ ἀληθῶς, 
μέτ' εὐφροσύνης λαμβάνων τὰς 
ἀμοιβάς, τῶν θαυμάτων σου γε-
ραίρει Χριστόν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 
καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 
καὶ ὀργάνῳ. 

Τῆς εὐσεβείας τὸν πλοῦτον, καὶ 
τὴν λαμπρότητα, ἀθλητικοῖς 
καμάτοις, σεαυτῷ θησαυρίσας, 
πᾶσαν τὴν ἰσχύν σου, δῶρον δε-
κτόν, τῷ Θεῷ προσενήνοχας, ἀνα-
πληρῶν ἐν τοῖς ἄθλοις μετὰ σπου-
δῆς, Θεοδώρητόν σου πρόσκλησιν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον.  

Τῇ παμφαεῖ πανηγύρει, τοῦ 
θείου Μάρτυρος, εὐωχηθῶμεν 
πάντες, καὶ πιστῶς εὐφρανθῶμεν, 
φιλέορτοι τιμῶντες, φαιδρὰν 
ἑορτήν, τῆς αὐτοῦ τελειώσεως, 
ᾀσματικῶς ἀνυμνοῦντες τὸν Ἰη-
σοῦν, τὸν δοξάσαντα τὴν μνήμην 
αὐτοῦ. 

Δοξαστικὸν. Ἦχος πλ. β' 
Δόξα Πατρὶ... 

Ἁγιωσύνης δωρεά, καὶ πλοῦτος 
θείας ζωῆς, πεφανέρωσαι τῷ 
Κόσμῳ Θεόδωρε. Χριστὸς γάρ σου 
σοφέ, τὴν μνήμην ἐδόξασεν· ἐν ᾗ 
συμφώνως οἱ πιστοί, γεγηθότες 
ὑμνοῦμεν, τοὺς ἀγῶνας τῶν πόνων 
σου. 

Θεοτοκίον 
Ἦχος πλ. β'.  
 Καὶ νῦν... 

Θεοτόκε σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀλη-
θινή, ἡ βλαστήσασα τὸν καρπὸν τῆς 
ζωῆς, σὲ ἱκετεύομεν, Πρέσβευε 
Δέσποινα, μετὰ τοῦ Ἀθλοφόρου, 
καὶ πάντων τῶν Ἁγίων, ἐλεηθῆναι, 
τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Δοξολογία Μεγάλη 

Ἦχος πλ. β'.   
Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 
Πνεῦμα. 
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Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 
μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 
ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 
ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 

γινώσκουσί σε. 
 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 

Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός,  
Ἅγιος Ἰσχυρός,  
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον, Τριῳδίου 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 
αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

ΑΝΤΙΦΩΝΑ ( τῆς ἑορτῆς) 
Ἀντίφωνον Α΄ 

Ἦχος β´. 
Στίχ.Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τὸν 

Κύριον, καὶ πάντα τὰ ἐντός μου τὸ 
ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ.Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον, καὶ μὴ ἐπιλανθάνου πάσας 
τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 



 04-03-2023 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.. 

11 
 

Στίχ. Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ 
ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ, καὶ ἡ 
βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Στίχ. Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν παντὶ 
τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-
οτόκου… 

Δόξα Πατρί…Καὶ νῦν. 
Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θε-

οτόκου… 
Ἀντίφωνον Β΄. Ἦχος β´. 

Στίχ. Αἴνει, ἡ ψυχή μου τὸν 
Κύριον, αἰνέσω Κύριον ἐν τῇ ζωῇ 
μου ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως 
ὑπάρχω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.  Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς 
Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 
αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Τὸν ποιήσαντα τὸν 
οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν θάλασσαν 
καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς· 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Στίχ.. Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν 
αἰῶνα, ὁ Θεός σου, Σιών, εἰς γε-
νεὰν καὶ γενεάν. 

Σῶσον, ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν Ἁγί-
οις θαυμαστός, ψάλλοντάς σοι 
Ἀλληλούϊα. 

Δόξα Πατρὶ… Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 
σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Γ΄. Ἦχος β΄. 
Στίχ. ά. Δίκαιος ὡς φοίνιξ 

ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ 
Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. 

Ἀπολυτίκιον, Τριῳδίου 
Ἦχος β' 

Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-
θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 
αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Μικρὰ Εἴσοδος. Εἰσοδικὸν 
Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ 

προσπέσωμεν Χριστῷ, σῶσον ἡμᾶς 
Υἱὲ Θεοῦ ὁ ἐν Ἁγίοις θαυμαστός,, 
(ὁ β΄ χορὸς) ψάλλοντάς σοι, Ἀλλη-
λούϊα. 

Ἀπολυτίκιον, Τριῳδίου. Ἦχος β' 
Μεγάλα τὰ τῆς πίστεως κατορ-

θώματα! ἐν τῇ πηγῇ τῆς φλογός, ὡς 
ἐπὶ ὕδατος ἀναπαύσεως, ὁ Ἅγιος 
Μάρτυς Θεόδωρος ἠγάλλετο· πυρὶ 
γὰρ ὁλοκαυτωθείς, ὡς ἄρτος ἡδύς, 
τῇ Τριάδι προσήνεκται. Ταῖς 
αὐτοῦ ἱκεσίαις Χριστὲ ὁ Θεός, 
σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ 
 

Κοντάκιον  Ἦχος β’ 
Προστασία τῶν Χριστιανῶν 

ἀκαταίσχυντε, μεσιτεία πρὸς τὸν 
Ποιητὴν ἀμετάθετε, μὴ παρίδῃς 
ἁμαρτωλῶν δεήσεων φωνάς, ἀλλὰ 
πρόφθασον, ὡς ἀγαθή, εἰς τὴν 
βοήθειαν ἡμῶν, τῶν πιστῶς κραυ-
γαζόντων σοι. Τάχυνον εἰς πρε-
σβείαν, καὶ σπεῦσον εἰς ἱκεσίαν, ἡ 
προστατεύουσα ἀεί, Θεοτόκε, τῶν 
τιμώντων σε. 

Τρισάγιον Ἀποστόλου 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  γ΄  
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ 

Πνεύματι.  
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμὴν.  
Ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
Δύναμις. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, 

ἅγιος ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ 

ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ 
Προκείμενον Ἦχος βαρὺς 

Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν 
Κυρίῳ. 

Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς 
φωνῆς μου. 

Πρὸς Τιμόθεον Β΄ Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ ἀνάγνωσμα.  2:1-10 

Ἀδελφοί, Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυ-
ναμοῦ ἐν τῇ χάριτι τῇ ἐν Χριστῷ 
᾿Ιησοῦ, καὶ ἃ ἤκουσας παρ᾿ ἐμοῦ 
διὰ πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα 
παράθου πιστοῖς ἀνθρώποις, οἵτι-

νες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ ἑτέρους δι-
δάξαι. Σὺ οὖν κακοπάθησον ὡς 
καλὸς στρατιώτης ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. 
Οὐδεὶς στρατευόμενος ἐμπλέκεται 
ταῖς τοῦ βίου πραγματείαις, ἵνα τῷ 
στρατολογήσαντι ἀρέσῃ. Ἐὰν δὲ 
καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν 
μὴ νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν κοπιῶντα 
γεωργὸν δεῖ πρῶτον τῶν καρπῶν 
μεταλαμβάνειν. Νόει ὃ λέγω· δῴη 
γάρ σοι ὁ Κύριος σύνεσιν ἐν πᾶσι. 
Μνημόνευε ᾿Ιησοῦν Χριστὸν ἐγη-
γερμένον ἐκ νεκρῶν, ἐκ σπέρματος 
Δαυΐδ, κατὰ τὸ εὐαγγέλιόν μου, ἐν 
ᾧ κακοπαθῶ μέχρι δεσμῶν ὡς κα-
κοῦργος· ἀλλ᾿ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ 
δέδεται. Διὰ τοῦτο πάντα ὑπομένω 
διὰ τοὺς ἐκλεκτούς, ἵνα καὶ αὐτοὶ 
σωτηρίας τύχωσι τῆς ἐν Χριστῷ ᾿Ι-
ησοῦ μετὰ δόξης αἰωνίου. 

Ἀλληλούϊα Ἦχος δ' 
Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει καὶ 

ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πλη-
θυνθήσεται. 

Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ 
Κυρίου, ἐν ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ 
ἡμῶν ἐξανθήσει. 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-
ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τό᾽Εξαιρέτως 
Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς, μα-

καρίζειν σὲ τὴν Θεοτόκον, τὴν ἀει-
μακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιω-
τέραν τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σερα-
φείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον 
τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

Κοινωνικὸν 
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Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον ἔσται 
Δίκαιος. Ἀλληλούϊα. 

ἦχος β’  
Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 

ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 
ἡμᾶς ἔσωσεν.  

Ἀμὴν ἀμὴν ἀμὴν, εἰς ἄφεσιν 
ἀμαρτιῶν καὶ εἰς ζωὴν τὴν αἰώνιον. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεώς Κύριε, ὅπως ὑμνήσωμεν 
τὴν δόξαν σου, ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς 
τῶν ἁγίων σου μετασχεῖν μυστη-
ρίων· τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, ὅλην τὴν ἡμέραν μελετᾶν 
τὴν δικαιοσύνην σου. Ἀλληλούϊα, 
ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα. 

ἦχος β΄ 
Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-

μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρὶς) 

Ὁ πάντα τελεσφορήσας τῷ 
λόγῳ σου, Κύριε, καὶ κελεύσας τῇ 
γῇ παντοδαποὺς ἐκφύειν καρπούς 
εἰς ἀπόλαυσιν καὶ τροφήν 
ἡμετέραν, ὁ τοῖς σπέρμασι τοὺς 
Τρεῖς Παῖδας καὶ Δανιὴλ τῶν ἐν 
Βαβυλῶνι ἁβροδιαίτων λαμπροτέ-
ρους ἀναδείξας, αὐτός, πανάγαθε 
Βασιλεῦ, καὶ τὰ σπέρματα ταῦτα 
σὺν τοῖς διαφόροις καρποῖς 
εὐλόγησον καὶ τοὺς ἐξ αὐτῶν 
μεταλαμβάνοντας πιστοὺς 
δούλους σου ἁγίασον∙ ὅτι εἰς 
δόξαν σήν, Κύριε, καὶ εἰς τιμήν καὶ 
μνήμην τοῦ ἁγίου καὶ ἐνδόξου 
μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ 
Τήρωνος, ταῦτα προετέθησαν 
παρὰ τῶν σῶν δούλων καὶ εἰς 

μνημόσυνον τῶν ἐν εὐσεβείᾳ καὶ 
πίστει τελειωθέντων. Παράσχου δὲ 
ἀγαθέ, τοῖς τε εὐτρεπίσασι ταῦτα 
καὶ τοῖς τὴν μνήμην ἐπιτελοῦσι, 
πάντα τὰ πρὸς σωτηρίαν 
αἰτήματα, καὶ τῶν αἰωνίων σου 
ἀγαθῶν τὴν ἀπόλαυσιν· 
πρεσβείαις τῆς Παναχράντου 
Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ 
ἀειπαρθένου Μαρίας, τοῦ Ἁγίου 
καὶ ἐνδόξου μεγαλομάρτυρος 
Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος, οὗ καὶ τὴν 
μνήμην ἐπιτελοῦμεν, καὶ πάντων 
σου τῶν Ἁγίων.Ὅτι σὺ εἶ ὁ 
εὐλογῶν καὶ ἁγιάζων τὰ 
σύμπαντα, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, 
σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρί, καὶ τῷ 
παναγίῳ, και ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ 
σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 

 

 


