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ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,… 

Συναπτὴ μεγάλη καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Ἦχος πλ. δ΄. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ 

Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός, ὅτι εἰς τόν 
αἰῶνα τό ἔλεος αὐτοῡ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύ-

κλωσάν με, καὶ τῷ ὀνόματι Κυρίου 
ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένε-το 

αὕτη, καί ἐστι θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλ-
μοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, 
εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν 
ὀνόματι Κυρίου. 

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος πλ. δ' 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς ἀνα-
δείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 
οἰκουμένην σαγηνεύσας, φιλάν-
θρωπε, δόξα σοι.  
Δόξα, τὸ αὐτό. 

Καὶ νῦν, τὸ αὐτό. 

 
Συναπτὴ μικρά καὶ ἡ Ἐκφώνησις 

  Ὅτι σὸν τὸ κράτος…  
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ   

Μετὰ τὴν ά Στιχολογίαν.  

Ἦχος δ' 

Κατεπλάγη Ἰωσὴφ 

Τὴν μεθέορτον πιστοί, καὶ τε-
λευταίαν ἑορτήν, ἣν ἑορτάσωμεν 

φαιδρῶς, αὕτη ἐστὶ Πεντηκοστή, 
ἐπαγγελίας συμπλήρωσις, καὶ 
προθεσμίας, ἐν ταύτῃ γὰρ τὸ πῦρ, 
τοῦ Παρακλήτου εὐθύς, κατέβη ἐπὶ 
γῆς, ὥσπερ ἐν εἴδει γλωσσῶν, καὶ 
Μαθητὰς ἐφώτισε, καὶ τούτους 
οὐρανομύστας ἀνέδειξε. Τὸ φῶς 
ἐπέστη, τοῦ Παρακλήτου, καὶ τόν 

κόσμον, ἐφώτισε.  

Δόξα... Καὶ νῦν.. (τὸ ὡς ἄνω ) 

Μετὰ τὴν β' Στιχολογίαν. 

Κάθισμα ὅμοιον Ἦχος δ' 

Ἡ τοῦ Πνεύματος πηγή, ἐπιδη-
μοῦσα τοῖς ἐν γῇ, εἰς πυρφόρους 
ποταμούς, μεριζομένη νοητῶς, 
τοὺς Ἀποστόλους ἐδρόσιζε φωτα-
γωγοῦσα, καὶ γέγονεν αὐτοῖς, 
νέφος δροσῶδες τὸ πῦρ, φω-
τίζουσα αὐτούς, καὶ ὑετίζουσα 
φλόξ, δι' ὧν ἡμεῖς ἐλάβομεν τὴν 

χάριν, διὰ πυρός τε καὶ ὕδατος, Τὸ 
φῶς ἐπέστη, τοῦ Παρακλήτου, καὶ 
τόν κόσμον ἐφώτισε.  

 Δόξα... Καὶ νῦν.. (τὸ ὡς ἄνω ) 

Καὶ εὐθὺς ὁ Ν’ Ψαλμὸς χῦμα.  

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου καὶ κατὰ τὸ 
πλῆθος των οἰκτιρμῶν σου ἐξάλει-
ψον τὸ ἀνόμημά μου. 

01-06-2026   
† Δευτέρα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 

† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἰουστίνου 
τοῦ Φιλοσόφου, καὶ ἑτέρου Ἰουστίνου καὶ 

τῶν σὺν αὐτῷ.. 



01-06-2026  ΟΡΘΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ   

2 
 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς 
ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας 
μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ 
γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πο-
νηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα ὅπως 
ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου 
καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συ-
νελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας τὰ 
ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς σοφίας 
σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθα-
ρισθήσομαι πλυνεῖς με καὶ ὑπὲρ 
χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ 
εὐφροσύνην ἀγαλλιάσονται ὀστέα 
τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου 
ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου καὶ πάσας 
τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ 
ὁ Θεὸς καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνι-
σον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 
προσώπου σου καὶ τὸ Πνεῦμα σου 
τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ 
σωτηρίου σου καὶ πνεύματι ἡγεμο-
νικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου 
καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσιν. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων ὁ Θεὸς, ὁ 
Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἀγαλ-
λιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαι-
οσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ 
τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ τὴν 
αἴνεσίν σου. 

Ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν ἔδωκα 
ἂν ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντε-
τριμμένον΄ καρδίαν συντετριμ-
μένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς 
οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ 
σου τὴν Σιὼν, καὶ οἰκοδομηθήτω 
τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαι-
οσύνης ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυ-
τώματα. 

 Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσια-
στήριόν σου μόσχους, καὶ ἐλέησόν 
με ὁ Θεός. 

Οἱ Κανόνες 

ᾠδὴ α'   

Ἦχος βαρὺς.   Ὁ Εἱρμὸς 

Πόντῳ ἐκάλυψε Φαραὼ σὺν ἅρ-
μασιν, ὁ συντρίβων πολέμους ἐν 
ὑψηλῷ βραχίονι, ᾄσωμεν αὐτῷ, ὅτι 
δεδόξασται.  (Δίς) 

Ἔργῳ, ὡς πάλαι τοῖς Μαθηταῖς 
ἐπηγγείλω, τὸ Παράκλητον Πνεῦμα 
ἐξαποστείλας Χριστέ, ἔλαμψας τῷ 
κόσμῳ φῶς, φιλάνθρωπε. 

Νόμῳ τὸ πάλαι προκηρυχθὲν 
καὶ Προφήταις, ἐπληρώθη, τοῦ 
θείου Πνεύματος σήμερον, πᾶσι 
γὰρ πιστοῖς χάρις ἐκκέχυται.  

Ἕτερος Κανὼν ἰαμβικὸς 

ᾠδὴ α'  Ἦχος δ'  

Ὁ Εἱρμὸς 

Θείῳ καλυφθεὶς ὁ βραδύγλωσ-
σος γνόφῳ. Ἐῤῥητόρευσε τὸν 
θεόγραφον νόμον Ἰλὺν γὰρ 
ἐκτινάξας ὄμματος νόου, Ὁρᾷ τὸν 
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ὄντα, καὶ μυεῖται Πνεύματος 
Γνῶσιν, γεραίρων ἐνθέοις τοῖς 
ᾄσμασιν. (Δίς) 

Δόξα... 

Ἔφη τὸ σεπτὸν καὶ σεβάσμιον 
στόμα. Νοσφισμὸς ὑμῖν οὐ γενήσε-
ται φίλοις. Ἐγὼ γὰρ εἰς πατρῷον 
ὕψιστον θρόνον Συνεδριάζων, 
ἐκχεῶ τοῦ Πνεύματος, Λάμψαι πο-
θοῦσι, τὴν χάριν τὴν ἄφθονον.  

Καὶ νῦν... 

Ὄρος βεβηκώς, ἀτρεκέστατος 
Λόγος, Γαληνόμορφον ἐκτελεῖ τὴν 
καρδίαν. Ἔργον γὰρ ἐκπεράνας, 

εὔφρανε φίλους, Πνοῇ βιαίᾳ, καὶ 
πυρὸς γλωττήμασι, Νείμας τὸ 
Πνεῦμα Χριστός, ὡς ὑπέσχετο.  

ᾠδὴ γ'  

Ὁ Εἱρμὸς 

Τὴν ἐξ ὕψους δύναμιν τοῖς Μα-
θηταῖς, Χριστέ, ἕως ἂν ἐνδύσησθε 
ἔφης, καθίσατε ἐν Ἱερουσαλήμ, 
ἐγὼ δὲ ὡς ἐμὲ Παράκλητον ἄλλον, 
Πνεῦμα τὸ ἐμόν τε καὶ Πατρός 
ἀποστελῶ, ἐν ᾧ στερεωθήσεσθε. 

(Δίς) 

Ἡ τοῦ θείου Πνεύματος ἐπιδη-
μήσασα δύναμις, τὴν μερισθεῖσαν 
πάλαι φωνήν, κακῶς ὁμο-
νοησάντων, εἰς μίαν ἁρμονίαν 
θείως συνῆψε, γνῶσιν συνετίζουσα 
πιστοὺς τῆς Τριάδος, ἐν ᾗ ἐστε-
ρεώθημεν. (Δίς) 

Εἱρμὸς ἄλλος 

Ἔῤῥηξε γαστρὸς ἠτεκνωμένης 
πέδας, Ὕβριν τε δυσκάθεκτον 
εὐτεκνου-μένης, Μόνη προσευχὴ 
τῆς Προφήτιδος πάλαι Ἄννης, φε-
ρούσης πνεῦμα συντετριμμένον, 

Πρὸς τὸν δυνάστην, καὶ Θεὸν τῶν 
γνώσεων. (Δίς) 

Δόξα...  

Ἄληπτός ἐστιν ἡ θεαρχικωτάτη. 
Ῥήτρας γὰρ ἐξέφηνε τοὺς ἀγραμ-
μάτους, Ἅλις σοφιστὰς συστομίζο-
ντας λόγῳ, Καὶ τῆς βαθείας νυκτὸς 
ἐξαιρουμένους, Λαοὺς ἀπείρους, 
ἀστραπῇ τοῦ Πνεύματος. 

 Καὶ νῦν...  

Ἦν ἐκπορευτὸν ἐξ ἀγεννήτου 
φάους, Τὸ πανσθενουργόφωτον 

ἄφθιτον σέλας, Οὗ τὴν δι' Υἱοῦ πα-
τρικῆς ἐξουσίας, Νῦν ἐμφανίζει 
συμφυῆ φρυκτωρίαν, Πυρῶδες 
ἦχος ἐν Σιὼν τοῖς ἔθνεσιν. 

Συναπτὴ μικρὰ μεθ' ἣν Ἐκφώνησις 

Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν...      
Κάθισμα  Ἦχος πλ. δ' –  

Τὸ προσταχθὲν 

Οἱ τοῦ Σωτῆρος ἐρασταὶ χαρᾶς 
ἐπλήσθησαν, καὶ θάρσος ἔλαβον, οἱ 
πρῴην δειλιῶντες, ὡς τὸ Πνεῦμα 
τὸ ἅγιον σήμερον ἐξ ὕψους, 
κατῆλθεν ἐπὶ τὸν οἶκον τῶν Μα-
θητῶν, καὶ ἄλλος ἄλλα ἐλάλει πρὸς 
τοὺς λαούς, γλῶσσαι γὰρ διε-

σπάρησαν΄ Ὁρώμεναι ὡσεὶ πυρός, 
καὶ τούτους οὐ κατέφλεξαν, ἀλλὰ 
μᾶλλον ἐδρόσισαν.   

Δόξα... Καὶ νῦν.. (τὸ ὡς ἄνω ) 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν.  

Κύριε, ἐλέησον.  

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ 
διαφύλαξον ἡμᾶς, ὁ Θεός, τῇ σῇ 
χάριτι.    

Κύριε, ἐλέησον.  

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπε-
ρευλογημένης, ἐνδόξου, Δεσποίνης 
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ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν Ἁγίων 
μνημονεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ 
ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν 

ἡμῶν, Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώ-
μεθα.  

Σοὶ, Κύριε.  

Σὺ γὰρ εἰ ὁ Βασιλεύς τῆς εἰρήνης 
καὶ Σωτήρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ 
Σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων.  

Ἀμήν.    

Κοντάκιον  Ἦχος πλ. δ' 

Ὅτε καταβὰς τὰς γλώσσας 
συνέχεε, διεμέριζεν ἔθνη ὁ Ὕψι-
στος, ὅτε τοῦ πυρὸς τὰς γλώσσας 
διένειμεν, εἰς ἑνότητα πάντας 
ἐκάλεσε, καὶ συμφώνως δοξάζομεν 

τὸ πανάγιον Πνεῦμα. 

Ὁ Οἶκος 

Ταχεῖαν καὶ σταθηρὰν δίδου 
παραμυθίαν τοῖς δούλοις σου, Ἰη-
σοῦ, ἐν τῷ ἀκηδιάσαι τὰ πνεύματα 
ἡμῶν, μὴ χωρίζου τῶν ψυχῶν ἡμῶν 

ἐν θλίψεσι, μὴ μακρύνου τῶν 
φρενῶν ἡμῶν ἐν περιστάσεσιν, 
ἀλλὰ ἀεὶ ἡμᾶς πρόφθασον, Ἒγγι-
σον ἡμῖν, ἔγγισον ὁ πανταχοῦ, ὡς 
περ καὶ τοῖς Ἀποστόλοις σου 
πάντοτε συνῇς, οὕτω καὶ τοῖς σὲ 
ποθοῦσιν ἕνωσον σαὐτὸν οἰκτίρ-
μον, ἵνα συνημμένοι σοι ὑμνῶμεν, 

καὶ δοξολογῶμεν τὸ πανάγιόν σου 
Πνεῦμα.  

Σ υ ν α ξ ά ρ ι ο ν 

Μὴν Ἰούνιος, ἔχων ἡμέρας λ΄.  

Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας ιε΄ καὶ ἡ νὺξ ὥρας θ΄. 

Τῇ Α' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη 
τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος Ἰουστίνου 
τοῦ Φιλοσόφου. 

Στίχοι 

Ἰουστῖνον κώνειον ἦρεν ἐκ βίου, 

Ὡς εἴθε πρῶτον τοὺς πιεῖν δε-

δωκότας. 

Πρώτῃ Ἰουνίου Ἰουστῖνε ἐλλε-
βορίζῃ.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τῶν 
Ἁγίων Μαρτύρων Ἰουστίνου, 
Χαρίτωνος, Χαριτοῦς, Εὐελπίστου, 
Ἱέρακος, Πέωνος καὶ Βαλλεριανοῦ.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Φίρμου τοῦ Μάρτυρος.  

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Θεσπεσίου. 

Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Δευτέρᾳ τῆς 
Πεντηκοστῆς, αὐτὸ τὸ πανάγιον, 
καὶ ζωοποιόν, καὶ παντοδύναμον 
ἑορτάζομεν Πνεῦμα, τὸν ἕνα τῆς 

Τριάδος Θεόν, τὸ ὁμότιμον, καὶ 
ὁμοούσιον, καὶ ὁμόδοξον τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ. 

Στίχοι. 

Πᾶσα πνοή, δόξαζε Πνεῦμα 

Κυρίου, 

Δι’ οὗ πονηρῶν πνευμάτων 
φροῦδα θράση. 

Τῇ ἐπιφοιτήσει τοῦ ἁγίου 
Πνεύματος, πρεσβείαις τῶν Ἀπο-
στόλων σου, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέη-
σον ἡμᾶς, Ἀμήν. 

Καταβασίαι Πεντηκοστῆς 

Ἰμβικαί, σύντομοι. 

ᾨδὴ α'.   Ἰαμβική.   Ἦχος δ΄. 

Θείῳ καλυφθεὶς ὁ βραδύγλωσ-
σος γνόφῳ. Ἐῤῥητόρευσε τὸν 
θεόγραφον νόμον Ἰλὺν γὰρ 
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ἐκτινάξας ὄμματος νόου, Ὁρᾷ τὸν 
ὄντα, καὶ μυεῖται Πνεύματος 
Γνῶσιν, γεραίρων ἐνθέοις τοῖς 
ᾄσμασιν. 

ᾨδὴ γ'.   

Ἔῤῥηξε γαστρὸς ἠτεκνωμένης 
πέδας, Ὕβριν τε δυσκάθεκτον 
εὐτεκνουμένης, Μόνη προσευχὴ 
τῆς Προφήτιδος πάλαι Ἄννης, φε-
ρούσης πνεῦμα συντετριμμένον, 
Πρὸς τὸν δυνάστην, καὶ Θεὸν τῶν 

γνώσεων. 

ᾨδὴ δ'.   

Ἄναξ ἀνάκτων, οἷος ἐξ οἵου 
μόνος, Λόγος προελθών, Πατρὸς ἐξ 
ἀναιτίου. Ἰσοσθενές σου Πνεῦμα 
τοῖς Ἀποστόλοις, Νημερτὲς 
ἐξέπεμψας ὡς εὐεργέτης, ᾌδουσι, 
Δόξα τῷ κράτει σου, Κύριε. 

ᾨδὴ ε'.   

Λυτήριον κάθαρσιν ἀμπλακη-
μάτων, Πυρίπνοον δέξασθε 
Πνεύμα-τος δρόσον, Ὢ τέκνα φω-
τόμορφα τῆς Ἐκκλησίας, Νῦν ἐκ 
Σιὼν γὰρ ἐξελήλυθε νόμος, Ἡ 
γλωσσοπυρσό-μορφος, Πνεύματος 
χάρις.  

ᾨδὴ στ'.  

Ἱλασμὸς ἡμῖν Χριστὲ καὶ σω-
τηρία, Ὁ Δεσπότης ἔλαμψας ἐκ τῆς 
Παρθένου, Ἵν, ὡς Προφήτην θηρὸς 
ἐκ θαλαττίου, Στέρνων Ἰωνᾶν, τῆς 
φθορᾶς διαρπάσῃς, Ὅλον τὸν 
Ἀδάμ, παγγενῆ πεπτωκότα. 

ᾨδὴ ζ'.   

Σύμφωνον ἐθρόησεν ὀργάνων 
μέλος, Σέβειν τὸ χρυσότευκτον 
ἄψυχον βρέτας. Ἡ τοῦ Παρα-

κλήτου δὲ φωσφόρος χάρις, Σεβα-
σμιάζει τοῦ βοᾶν, Τριὰς μόνη, Ἰσο-
σθενής, ἄναρχος, εὐλογητὸς εἶ. 

ᾨδὴ η'.  

Στίχ.Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, καὶ 

προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον 

Λύει τὰ δεσμὰ καὶ δροσίζει τὴν 
φλόγα, Ὁ τρισσοφεγγὴς τῆς θεαρ-

χίας τύπος, Ὑμνοῦσι Παῖδες, εὐλο-
γεῖ δὲ τὸν μόνον, Σωτῆρα καὶ πα-
ντουργόν, ὡς εὐεργέτην, Ἡ δη-
μιουργηθεῖσα σύμπασα κτίσις.  

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, 

ἐν ὕμνοις τιμῶντες μεγαλύνωμεν. 

ᾨδὴ θ'. Ἦχος βαρὺς. Ὁ Εἱρμὸς 

Μὴ τῆς φθορᾶς διαπείρᾳ κυο-
φορήσασα, καὶ παντεχνήμονι Λόγῳ 

σάρκα δανείσασα, Μῆτερ ἀπείραν-
δρε, Παρθένε Θεοτόκε, δοχεῖον τοῦ 
ἀστέκτου, χωρίον τοῦ ἀπείρου 
πλαστουργοῦ σου, σὲ μεγαλύνο-
μεν. (Δίς) 

Δόξα σοι, ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Ἐπιπαφλάζοντος πάλαι 
πυρίνου ἅρματος, ὁ ζηλωτὴς καὶ 
πυρίπνους χαίρων ὀχούμενος, τὴν 
νῦν ἐκλάμψασαν ἐπίπνοιαν 
ἐδήλου, ἐξ ὕψους Ἀποστόλοις, ὑφ' 
ἧς καταλαμφθέντες, τὴν Τριάδα 

πᾶσιν ἐγνώρισαν.  

Δόξα σοι, ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα 
σοι. 

Νόμου τῶν φύσεων δίχα ξένον 
ἠκούετο, τῶν Μαθητῶν τῆς μιᾶς 
γὰρ φωνῆς ἀπηχουμένης, Πνεύμα-

τος χάριτι, ποικίλως, ἐνηχοῦντο, 
λαοί, φυλαὶ καὶ γλῶσσαι, τὰ θεῖα 
μεγαλεῖα, τῆς Τριάδος γνῶσιν 
μυούμενοι. 
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Εἱρμὸς ἄλλος Ἦχος δ΄ 

Χαίροις Ἄνασσα, μητροπάρ-θε-
νον κλέος. Ἅπαν γὰρ εὐδίνητον 
εὔλαλον στόμα, Ῥητρεῦον, οὐ 
σθένει σε μέλπειν ἀξίως. Ἰλιγγιᾷ 

δὲ νοῦς ἅπας σου τὸν τόκον Νοεῖν, 
ὅθεν σὲ συμφώνως δοξάζομεν. 
(Δίς) 

Δόξα...  

Ἀπόστολοι τὴν χάριν τοῦ Παρα-
κλήτου, λαβόντες ἐξεπλήττοντο, 
ἑτέραις γλώσσαις λαλοῦντες, κα-
θὼς τὸ Πνεύμα ἐδίδου. 

Ὕδειν ἔοικε τὴν φυσίζωον 
Κόρην. Μόνη γὰρ ἐν δίνησι κε-
κρύφει Λόγον Νοσοῦσαν ἀλθένο-
ντα τὴν βροτῶν φύσιν. Ὃς δεξιοῖς 

κλισμοῖσι νῦν ἱδρυμένος Πατρός, 
πέπομφε τὴν χάριν τοῦ Πνεύματος. 

Καὶ νῦν...  

Ἀπόστολοι τὴν χάριν τοῦ Παρα-
κλήτου, λαβόντες ἐξεπλήττοντο, 
ἑτέραις γλώσσαις λαλοῦντες, κα-
θὼς τὸ Πνεύμα ἐδίδου. 

Ὅσοις ἔπνευσεν ἡ θεόῤῥυτος 
χάρις, Λάμποντες, ἀστράπτοντες, 
ἠλλοιω-μένοι, Ὀθνείαν ἀλλοίωσιν 
εὐπρεπε-στάτην Ἰσοσθενοῦσαν τὴν 
ἄτμητον εἰδότες, Σοφὴν τρίφεγγον 
οὐσίαν δοξάζομεν. 

Καταβασίαι 

Ἦχος δ' 

Χαίροις Ἄνασσα, μητροπάρ-θε-
νον κλέος. Ἅπαν γὰρ εὐδίνητον 
εὔλαλον στόμα, Ῥητρεῦον, οὐ 

σθένει σε μέλπειν ἀξίως. Ἰλιγγιᾷ 
δὲ νοῦς ἅπας σου τὸν τόκον Νοεῖν, 
ὅθεν σε συμφώνως δοξάζομεν. 

Συναπτὴ μικρὰ μεθ' ἣν Ἐκφώνησις  

Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις...    

 

Ἐξαποστειλάριον  Ἦχος γ' 

Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις 

Τὸ πανάγιον Πνεῦμα, τὸ προϊὸν 
ἐκ τοῦ Πατρός, καὶ δι' Υἱοῦ ἐνδη-
μῆσαν, τοῖς ἀγραμμάτοις Μαθη-

ταῖς, τοὺς σὲ Θεὸν ἐπιγνόντας, 
σῶσον, ἁγίασον πάντας. (Δίς) 

Ἕτερον  Ἦχος ὁ αὐτὸς  

Φῶς ὁ Πατήρ, φῶς ὁ Λόγος, 
φῶς καὶ τὸ ἅγιον Πνεῦμα, ὅπερ ἐν 

γλώσσαις πυρίναις, τοῖς Ἀπο-
στόλοις ἐπέμφθη, καὶ δι' αὐτοῦ 
πᾶς ὁ κόσμος φωταγωγεῖται, 
Τριάδα σέβειν ἁγίαν.    

ΑΙΝΟΙ  

Ἦχος β́  

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύ-
ριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῶν 
οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 
ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ 
Θεῷ.  

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγε-
λοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ 
δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ. 

 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυ-

ναστείαις αὐτοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

Ἐν τοῖς Προφήταις ἀνήγγειλας 
ἡμῖν ὁδὸν σωτηρίας, καὶ ἐν Ἀπο-
στόλοις ἔλαμψε, Σωτὴρ ἡμῶν, ἡ 

χάρις τοῦ Πνεύματός σου, σὺ εἶ 
Θεὸς πρῶτος, σὺ καὶ μετὰ ταῦτα, 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας σὺ εἶ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν. 
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Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ, σάλ-

πιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ 
καὶ κιθάρᾳ. 

Ἐν τοῖς Προφήταις ἀνήγγειλας 
ἡμῖν ὁδὸν σωτηρίας, καὶ ἐν Ἀπο-
στόλοις ἔλαμψε, Σωτὴρ ἡμῶν, ἡ 
χάρις τοῦ Πνεύματός σου, σὺ εἶ 
Θεὸς πρῶτος, σὺ καὶ μετὰ ταῦτα, 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας σὺ εἶ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ 

καὶ χορῷ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς 

καὶ ὀργάνῳ.  

Ἐν ταῖς αὐλαῖς σου ὑμνήσω σε, 
τὸν Σωτῆρα τοῦ κόσμου, καὶ κλί-

νας γόνυ προσκυνήσω σου τὴν 
ἀήττητον δύναμιν, ἐν ἑσπέρᾳ, καὶ 
πρωΐ, καὶ μεσημβρίᾳ, καὶ ἐν παντὶ 
καιρῷ εὐλογήσω σε, Κύριε. 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβά-

λοις εὐήχοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμ-
βάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Ἐν ταῖς αὐλαῖς σου Κύριε, οἱ πι-
στοὶ τὸ γόνυ τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ 
σώματος ὑποκλίναντες, ἀνυ-
μνοῦμέν σε τὸν ἄναρχον Πατέρα, 
καὶ τὸν συνάναρχον Υἱόν, καὶ τὸ 

συναΐδιον καὶ πανάγιον Πνεῦμα, 
τὸ φωτίζον, καὶ ἁγιάζον τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ἰδιόμελον.  Ἦχος  πλ. δ΄. 

 Γλῶσσαι ποτὲ συνεχύθησαν, διὰ 
τὴν τόλμαν τῆς πυργοποιΐας, 
γλῶσσαι δὲ νῦν ἐσοφίσθησαν, διὰ 

τὴν δόξαν τῆς θεογνωσίας. Ἐκεῖ 
κατεδίκασε Θεὸς τοὺς ἀσεβεῖς τῷ 
πταίσματι, ἐνταῦθα ἐφώτισε Χρι-
στός τους ἁλιεῖς τῷ Πνεύματι. 

Τότε κατειργάσθη ἡ ἀφωνία, πρὸς 
τιμωρίαν ἄρτι καινουργεῖται ἡ 
συμφωνία, ὁ β΄ χορόςπρὸς σω-
τηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Δοξολογία Μεγάλη.  

Ἦχος πλ. δ΄ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς 
εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, 
προσκυνοῦμέν σε, δοξολογοῦμέν 
σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, 
Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ μο-
νογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 

Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ αἴρων τὴν 
ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ 
καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, 
καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ 

μόνος Κύριος, Ἰησοῦς Χριστός, εἰς 
δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω 
σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά σου εἰς 
τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ 
ταύτῃ, ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι 

ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν 
Πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δε-
δοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 
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Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ’ 

ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 
τὰ δικαιώματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με 

τὰ δικαιώματά σου. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, 
ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. Ἐγὼ εἶπα΄ 
Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν 
μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, 
δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά 
σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ 
φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς 
γινώσκουσί σε. 

 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, 
Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ 
Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἅγιος ὁ Θεός,  

Ἅγιος Ἰσχυρός,  

Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἀπολυτίκιον.  Ἦχος πλ. δ' 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 
ἀναδείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 

οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Ἀντίφωνον Α' 

Ἦχος β' 

Στίχ. Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται 

δόξαν Θεοῦ, ποίησιν δὲ χειρῶν 
αὐτοῦ ἀναγγέλλει τὸ στερέωμα. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Ἡμέρα τῇ ἡμέρᾳ ἐρεύγεται 

ῥῆμα καὶ νὺξ νυκτὶ ἀναγγέλλει 
γνῶσιν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Οὐκ εἰσὶ λαλιαὶ οὐδὲ 

λόγοι ὧν οὐχὶ ἀκούονται αἱ φωναὶ 
αὐτῶν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Στίχ. Εἰς πᾶσαν τὴν γῆν ἐξῆλθεν 

ὁ φθόγγος αὐτῶν, καὶ εἰς τὰ 
πέρατα τῆς οἰκουμένης τὰ ῥήματα 
αὐτῶν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, 
Σῶτερ, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἀντίφωνον Β' 

Στίχ. Ἐπακούσαι σου Κύριος ἐν 

ἡμέρᾳ θλίψεως, ὑπερασπίσαι σου 
τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ Ἰακώβ. 

Σῶσον ἡμᾶς, Παράκλητε ἀγαθέ, 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. Ἐξαποστείλαι σοι 

βοήθειαν ἐξ ἁγίου, καὶ ἐκ Σιὼν 
ἀντιλάβοιτό σου. 

Σῶσον ἡμᾶς, Παράκλητε ἀγαθέ, 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα. 
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Στίχ. Μνησθείη πάσης θυσίας 

σου, καὶ τὸ ὁλοκαύτωμά σου 
πιανάτω. 

Σῶσον ἡμᾶς, Παράκλητε ἀγαθέ, 
ψάλλοντάς σοι, Ἀλληλούϊα.  

Δόξα Πατρί… Καὶ νῦν… 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθάνατος ὑπάρχων, καὶ κα-
ταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς 
ἁγίας Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 

σταυρω-θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, 
θανάτῳ θάνατον πατήσας, Εἷς ὢν 
τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμε-
νος τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς.   

Ἀντίφωνον Γ' 

Στίχ. Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει σου 

εὐφρανθήσεται ὁ Βασιλεύς, καὶ ἐπὶ 
τῷ σωτηρίῳ σου ἀγαλλιάσεται 
σφόδρα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ' 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 
ἀναδείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 
οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

Στίχ. Τὴν ἐπιθυμίαν τῆς καρ-

δίας αὐτοῦ ἔδωκας αὐτῷ καὶ τὴν 
θέλησιν τῶν χειλέων αὐτοῦ οὐκ 
ἐστέρησας αὐτόν. 

 Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ' 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 

ἀναδείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 
οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

Στίχ. Ὅτι προέφθασας αὐτὸν ἐν 

εὐλογίαις χρηστότητος, ἔθηκας ἐπὶ 
τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ στέφανον ἐκ 
λίθου τιμίου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 
ἀναδείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 
οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

Στίχ. Ζωὴν ᾐτήσατό σε, καὶ 

ἔδωκας αὐτῷ μακρότητα ἡμερῶν 
εἰς αἰῶνα αἰῶνος. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος πλ. δ' 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 
ἀναδείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 
οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

Εἰσοδικὸν 

Ὑψώθητι, Κύριε, ἐν τῇ δυνάμει 
σου, ᾄσωμεν καὶ ψαλοῦμεν τὰς δυ-
ναστείας σου, Σῶσον ἡμᾶς, 
Παράκλητε ἀγαθέ, ψάλλοντάς σοι. 
Ἀλληλούϊα.  

Τὸ Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος πλ. δ' 

Εὐλογητὸς εἶ, Χριστὲ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν, ὁ πανσόφους τοὺς ἁλιεῖς 
ἀναδείξας, καταπέμψας αὐτοῖς τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον, καὶ δι' αὐτῶν τὴν 

οἰκουμένην σαγηνεύσας, 
φιλάνθρωπε, δόξα σοι. 

Κοντάκιον  

Ἦχος πλ. δ'  

Ὅτε καταβὰς τὰς γλώσσας 
συνέχεε, διεμέριζεν ἔθνη ὁ Ὕψι-
στος, ὅτε τοῦ πυρὸς τὰς γλώσσας 
διένειμεν, εἰς ἑνότητα πάντας 
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ἐκάλεσε, καὶ συμφώνως δοξάζομεν 
τὸ πανάγιον Πνεῦμα. 

Ἀντὶ δὲ τοῦ Τρισαγίου 

Ὅσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, 
Χριστὸν ἐνεδύσασθε, Ἀλλη-
λούϊα.(γ) 

Δόξα Πατρί…  

Καὶ νῦν…  

Χριστὸν ἐνεδύσασθε, Ἀλλη-
λούϊα. 

Δύναμις. 

Ὅσοι εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, 
Χριστὸν ἐνεδύσασθε! Ἀλληλούϊα! 

 

Προκείμενον Ἦχος πλ. β' 

Σῶσον, Κύριε τὸν λαὸν σου καὶ 
εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου. 

Στίχ. Πρὸς σέ, Κύριε, κεκράξο-

μαι ὁ Θεός μου. 

Πρὸς Ἐφεσίους Ἐπιστολῆς 
Παύλου τὸ Ἀνάγνωσμα  5:8-19. 

Ἀδελφοί, ὡς τέκνα φωτὸς περι-
πατεῖτε· ὁ γὰρ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματος ἐν πάσῃ ἀγαθωσύνῃ 
καὶ δικαιοσύνη καὶ ἀληθείᾳ· δο-
κιμάζοντες τί ἐστιν εὐάρεστον τῷ 
Κυρίῳ. Καὶ μὴ συγκοινωνεῖτε τοῖς 
ἔργοις τοῖς ἀκάρποις τοῦ σκότους, 

μᾶλλον δὲ καὶ ἐλέγχετε· τὰ γὰρ 
κρυφῆ γινόμενα ὑπ᾿ αὐτῶν αἰσχρόν 
ἐστι καὶ λέγειν· τὰ δὲ πάντα ἐλεγ-
χόμενα ὑπὸ τοῦ φωτὸς φανε-
ροῦται· πᾶν γὰρ τὸ φανερούμενον 
φῶς ἐστι. Διὸ λέγει· Ἔγειρε ὁ κα-
θεύδων καὶ ἀνάστα ἐκ τῶν νεκρῶν, 
καὶ ἐπιφαύσει σοι ὁ Χριστός. 

Βλέπετε οὖν πῶς ἀκριβῶς περιπα-
τεῖτε, μὴ ὡς ἄσοφοι, ἀλλ᾿ ὡς σοφοί, 
ἐξαγοραζόμενοι τὸν καιρόν, ὅτι αἱ 
ἡμέραι πονηραί εἰσι. Διὰ τοῦτο μὴ 

γίνεσθε ἄφρονες, ἀλλὰ συνιέντες τί 
τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου. Καὶ μὴ με-
θύσκεσθε οἴνῳ, ἐν ᾧ ἐστιν ἀσωτία, 
ἀλλὰ πληροῦσθε ἐν Πνεύματι, λα-

λοῦντες ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καὶ 
ὕμνοις καὶ ᾠδαῖς πνευματικαῖς, 
ᾄδοντες καὶ ψάλλοντες ἐν τῇ καρ-
δίᾳ ὑμῶν τῷ Κυρίῳ.  

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος  β΄. 

Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ 
μέγα ἔλεός σου. 

Στίχ. Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ 

προσώπου σου. 
Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Ἱε-

ροῦ Χρυσοστόμου 

Εἰς τὸ Ἐξαιρέτως 

Ὁ Εἱρμὸς τῆς θ΄ ᾠδῆς  

Χαίροις Ἄνασσα, μητροπάρ-θε-
νον κλέος. Ἅπαν γὰρ εὐδίνητον 
εὔλαλον στόμα, Ῥητρεῦον, οὐ 
σθένει σε μέλπειν ἀξίως. Ἰλιγγιᾷ 

δὲ νοῦς ἅπας σου τὸν τόκον Νοεῖν, 
ὅθεν σὲ συμφώνως δοξάζομεν. 

Κοινωνικὸν  

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν 
ὁδηγήσει με ἐν γῇ εὐθείᾳ. Ἀλλη-
λούϊα.  

ἦχος β’  

Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, 
ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐπουράνιον, 
εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ, ἀδιαίρετον 
Τριάδα προσκυνοῦντες, αὕτη γὰρ 

ἡμᾶς ἔσωσεν.  
 

Ἦχος πλ. β΄ 

Πληρωθήτω τό στόμα ἡμῶν 
αἰνέσεως Κύριε, ὅπως ἂν ὑμνήσω-
μεν τήν δόξαν Σου, ὅτι ᾐξίωσας 
ἡμᾶς τῶν ᾁγίων σου μετασχεῑν μυ-
στηρίων. Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
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ᾁγιασμῷ ὅλην τήν ἡμέραν μελε-
τῶντας τὴν δικαιοσύνην σου. 
Ἀλληλουΐα. 

ἦχος β’ 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογη-
μένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ ἕως τοῦ 
αἰῶνος. (τρίς). 

Ἀπόλυσις 

Ἡ Μεταφορὰ Κειμένων   

Καλλιτεχνικὴ ἐπιμέλεια 

ἔγινε ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαμηλίδη 

Ἱεροψάλτη 

 στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου  

Κουλούρας Βέροιας. 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


