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22-03-2026 † ΟΡΘΡΟΣ

Δ΄ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ.

† Μνήμη   Τοῦ Ὁσίου Πατρὸς

ἡμῶν Ἰωάννου, τοῦ Συγγραφέως τῆς Κλίμακος

† Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Βασιλείου, Πρεσβυτέρου τῆς 

Ἀγκυρανῶν Ἐκκλησίας. Ἦχος πλ. δ΄. Ἑωθινὸν  η΄. 

Ἦχος Γα

Θε

Ν

ος

Γ

Κυ ρι ος και ε πε φα νεν η µιν

ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν ο

νο µα α τι Κυ υ ρι ι ου

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,
ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ.(Τὸ ὡς ἄνω)

Στίχ. β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε ος Κυ ρι ος και ε πε ε φα α νεν η

η µιν ευ λο γη µε νος ο ερ χο µε νος εν

ο νο µα τι Κυ υ ρι ι ου
Στίχ. γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. (Τὸ ὡς ἄνω)
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Ἀπολυτίκιον.

Ἦχος Γα

Εξ

Γ

υ ψους κα τηλ θες ο ο ευ σπλα αγ

χνος τα φην κα τε δε ξω τρι ι η µε ε ρον

ι να η µας ε λευ θε ρω σης των πα

θων η ζω η και η α να στα σις η

µων Κυ ρι ε ε δο ξα α σοι
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Δόξα τοῦ Ὁσίου.

Ἦχος Γα

Δο

Γ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Ταις

Γ

των δα κρυ ων σου ρο αις

Ν

της ε

Γ

ρη µου το α

Π

γο νον ε γε

Μ

ε ωρ γη η σας

και

Π

τοις εκ βα θους στε

Ν

ναγ µοις εις

Γ

ε κα

τον τους πο

Π

νους ε καρ πο

Μ

ο φο ρη η σας και

Π

γε γο νας

Ν

φω στηρ τη

Γ

Οι κου µε νη λαµ

πων τοις θαυ µα σιν Ι ω αν νη Πα τηρ η µω

ων Ο σι ι ε πρε σβευ ε Χρι στω

Μ

ω τω

Θε ω σω

Γ

θη ναι τας

Π

ψυ

Μ

υ χας η η µων
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Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Ο

Π

δι η

Γ

µας γεν νη θεις εκ Παρ θε νου

και σταυ ρω σιν υ πο µει νας α γα θε

ο θα να τω τον θα

Ν

να τον σκυ λευ σας και

ε ε γερ σιν δει ξας ως Θε ος µη πα ρι δης ους

ε πλα σας τη χει ει ρι

Γ

σου δει

Ν

ξον την φι

λαν θρω πι αν σου ε λε η µον δε

Γ

ξαι την

τε κου σαν σε Θε ο το κον

Ν

πρε σβευ ου

σαν υ περ η µων και σω ω σον Σω τηρ η

µων
0

λα ον α πε γνω σµε ε νο ο ο ον
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Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν. Καθίσματα.

Ἦχος Γα

Α νε στης εκ

Γ

νε κρων η ζω η τω ων α α

παν των και αγ

Ν

γε λος φω τος ταις γυ ναι ξιν

ε ε βο ο ο α

Γ

παυ σα σθε των δα κρυ

Ν

ων

τοις α πο στο λοις ευ αγ γε ε λι

Γ

σα α σθε

κρα ξα τε α νυ µνου σαι ο τι α νε στη Χρι

στος ο ο Κυ

Γ

ρι ι ος ο

Π

ευ

Ν

δο κη σας σω

σαι ως Θε ος το γε νος των α αν θρω ω πων

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον.

Α

Ν

να στα ας εκ του τα α φου ως α

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



6

λη θως ταις ο σι ι αις προ σε ε τα ξας

γυ ναι ξι κη

Γ

ρυ υ ξαι την ε

Ν

γερ σιν α πο

στο λοις ως γε γρα πται και δρο µαι ος ο Πε

τρος ε πε στη τω µνη µα τι και το φως εν τω

τα φω ο ρων κα τε πλητ τε το ο ο θεν και

κα τει δε τα ο θο ο νι α µο ο να χω

ρι

Γ

ις του θει ου σω µα τος

Ν

εν αυ τω κα τα

κει µε να και

Μ

πι στευ σα ας ε ε βο η η σε

Γ

δο ξα σοι Χρι στε ο Θε

Ν

ος ο τι σω ζεις α

παν τας Σω

Μ

ω τηρ

Γ

η η µων του

Ν

Πα τρος γαρ

υ πα αρ χεις α πα αυ γα α σµα
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Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Την

Ν

ου ρα α νι ον πυ υ λην και κι

βω τον το πα να γι ον ο ο ρος την φω ταυ

γη νε

Γ

φε ε λην υ µνη σω µεν

Ν

την ου ρα νι

ον κλι µα κα τον λο γι κον Πα ρα δει σον της

Ευ ας την λυ τρω

3

σιν της Οι κου µε νης πα σης

το µε γα κει µη λι ον ο τι σω τη ρι α α

εν αυ τη δι ε πρα α

Μ

χθη τω κο

Γ

ο ο

σµω και α φε σις

Ν

των αρ χαι ων εγ κλη µα των

δι α τουτο βο ω ω µεν αυ τη πρεσβευ ε
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τω σω Υι ω ω και Θε ω των πται σµα των

α φε σιν δω ω ρη σα α σθαι τοις ευ σε βως

προ σκυ νου ου σι τον πα να α γι ον το ο κο ον

σου
Μετὰ τὴν β΄ Στιχολογίαν. Καθίσματα.

Ἦχος Γα

Αν

Γ

θρω ποι το µνη µα σου Σω τηρ ε ε

σφρα α γι σα αν το Αγ γε λος τον λι θον

Ν

εκ

της θυ ρας α πε ε κυ

Γ

λι ι σε γυ ναι

Ν

κες ε

θε α σαν το ε γη γερ µε νον εκ νε

κρων και

Γ

αυ ται ευ ηγ γε λι σαν το

Ν

τοις µα

θη ταις σου ου εν

Γ

Σι ι ων ο

Ν

τι α νε στης
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η ζω η των α παν των και δι ε λυ θη

τα δε σµα του θα να του Κυ ρι ε ε δο

Γ

ξα α

σοι

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Τα µυ ρα της

Γ

τα φης αι Γυ ναι κες κο

ο µι σα α σαι φω νης αγ γε λι κης εκ

Ν

του τα

φου ου η

Γ

κου ου ον παυ σα σθε των δα κρυ

ων και

Ν

αν τι λυ πης χα ραν κο ο µι

Γ

σα α σθε

κρα

Ν

ξα τε α νυ µνου σαι ο τι α νε στη Χρι στος

ο ο Κυ

Γ

ρι ι ος ο

Π

ευ

Ν

δο κη σας σω σαι
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ως Θε ος το γε νος των α αν θρω

Γ

πων

Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Ε

Γ

πι σοι χαι ρει κε χα ρι τω µε νη

πα σα η η κτι σις Αγ γε λων το συ στη

µα

Ν

και αν θρω πων το ο γε

Γ

νος η

Π

γι

Ν

α

σµε νε να ε και Πα ρα δει σε λο γι κε παρ

θε νι κον καυ

Γ

χη µα εξ ης Θε ος

Ν

ε σαρ

κω θη και παι δι ον γε γο νεν ο προ αι ω

νων υ παρ χων Θε ε ος

Γ

η η µων την

Π

γαρ

Ν

σην

µη τραν θρο νον ε ποι οι σε και

Γ

την σην γα
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στε

Ν

ρα πλα τυ τε ραν ου ρα νων α πει ειρ γα σα α

το

Γ

ε πι σοι χαι ρει κε χα ρι

Ν

τω µε νη

πα σα η κτι σι ις δο

Γ

ξα α σοι
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Εὐλογητάρια.

Ἦχος Πα

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Των

Δ

Αγ γε

Κ

λων ο δη µος κα τε πλα γη

ο ρω ων σε εν

Δ

νε κροι οις λο γι σθεν τα

Κ

του

θα να του δε Σω τηρ

Δ

την ι σχυ υν κα θε λο ον

τα και συν ε

Κ

αυ τω τον Α δαµ ε γει ραν

τα και εξ Α δου παν τας ε λευ θε ρω σαν τα

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Τι τα µυ ρα συµ πα θως τοις δα κρυ
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σιν ω µα θη τρι αι κιρ να τε ο α

στρα πτωνεν τω τα φω Αγ γε λος προ σε

φθεγ γε το ταις µυ ρο φο ροις ι δε τε υ µεις

τον τα α φον και η σθη τε ο Σω τηρ γαρ

ε ξα νε ε στη του µνη µα τος

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Λι

Κ

αν πρω ι µυ ρο φο ροι ε δρα µον

προς το µνη µα σου θρη νο λο γου σαι αλλ ε

πε στη προς αυ τας ο Αγ γε λος και ει ει πε

θρη νου ο και ρος πε παυ ται µη κλαι ε τε την
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Α να στα σιν δε Α πο στο λοις ει πα τε

Ευ

Δ

λο γη τος

Κ

ει Κυ ρι ε δι δα ξον

µε τα δι και ω µα τα

Δ

σου

Κ

Μυ

Μ

ρο φο

Κ

ροι γυ ναι κες µε τα µυ ρων

ελ θου ου σαι προς το µνη µα σου Σω τερ ε

νη χουν το Αγ γε ε λου προς αυ τας φθεγ γο

µε ε νου τι µε τα νε κρων τον ζω ων τα λο

γι ζε σθε ως Θε ος γαρ ε ξα νε ε στη

του µνη µα τος

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

µα τι
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Προ σκυ νου µεν Πα τε ρα και τον του ου

του Υι ο ον τε και το Α α γι ον Πνευ µα την

Α γι αν Τρι α δα εν µι α τη ου σι ι

α συν τοις Σε ρα φειµ κρα ζον τες το Α

γι ος Α γι ος Α γι ος ει Κυ ρι ε

Και νυ υν και α ει και εις τους αι

ω νας των αι ω νων α µην

Ζω

Κ

ο δο την τε κου ου σα ε λυ τρω ω

σω Παρ θε ε νε τον Α δα αµ α µαρ τι ας χαρ

µο νην δε τη Ε ευ α αν τι λυ υ πης πα

ρε ε σχες ρευ σαν τα ζω ης ι θυ νε προς ταυ
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την δε ο εκ σου σαρ κω θεις Θε ος και αν

θρω πος

Αλ λη λου ι α αλ λη λου ι α

αλ λη λου ι α δο ο ξα σοι ο Θε ος

(Δίς)

Τὸ γ΄.

Αλ λη λου ι α αλ λη λου ι

α αλ λη λου ι ι ι α δο ξα σοι ο Θε

ο ο ο ος
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Ἡ Ὑπακοὴ.

Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου ἐπιστᾶσαι τῷ
μνήματι, τὸν Δεσπότην ἐζήτουν, ἐν νεκροῖς τὸν

ἀθάνατον· καὶ χαρᾶς εὐαγγέλια, ἐκ τοῦ
Ἀγγέλου δεξάμεναι, τοῖς Ἀποστόλοις ἐμήνυον·
Ὅτι ἀνέστη ὁ Κύριος, παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ
μέγα ἔλεος.

Οἱ Ἀναβαθμοί. Ἀντίφωνον Α΄.

Εκ

Ν

νε ο τη τος µου ο εχ θρο ος

µε πει ρα ζει ταις η δο ναι αις φλε γει µε

ε γω δε πε ποι θως εν σοι Κυ ρι ε

τρο που µαι του τον

Οι

Ν

µι σουν τες Σι ων γε νη θη η

τω σαν δη πριν εκ σπα σθη η ναι ως χορ τος

συγ κο ψει γαρ Χρι στος αυ χε νας αυ των το µη
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βα σα α νων

Δο

Ν

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α

Ν

γι ω Πνευ µα τι το ζην τα παν

τα φως εκ φω το ος Θε ος µε γας συν Πα τρι

υ µνου ου µεν αυ το ο και τω Λο γω

Ἀντίφωνον Β΄.

Η

Ν

καρ δι α µου τω φο βω σου σκε

πε σθω τα πει νο φρο νου ου ου σα µη υ

ψω θει σα α πο πε ε ση εκ σου ου πα νοι κτιρ
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µον

Ε

Ν

πι τον Κυ ρι ον ο ε σχη κως

ελ πι ι δα ου δει σει το τε ο τε πυ ρι τα

πα αν τα κρι νει ει και κο λα σει

Δο

Ν

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α

Ν

γι ω Πνευ µα τι πας τις θει ος

βλε πει και προ λε γει τε ρα τουρ γει υ ψι

ι στα εν τρι σιν ε να Θε ον µε ελ πων ει

γαρ και τρι λαµ πει µο ναρ χει το θει ον
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Ἀντίφωνον Γ΄.

Ε

Ν

κε κρα ξα σοι Κυ ρι ε

προ σχες κλι νον µοι το ου ους σου βο ων τι

και κα θα ρον πριν α ρης µε α πο των εν

θεν δε

Ε

Ν

πι την µη τε ρα αυ του γην δυ

νων πας αυ θις α να λυ σει του λα βειν βα

σα νους η γε ε ρα των βε βι ω µε νων

Δο

Ν

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α

Ν

γι ω Πνευ µα τι θε ο λο γι
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α µο να ας τρι σα γι α

Δ

ο Πα τηρ γαρ α

να αρ χος εξ ου ε φυ ο Υι ος α χρο ο νως

και το Πνευ µα συ υµ µορ φον συν θρο νον

εκ Πα τρο ος συ νεκ λαµ ψαν

Ἀντίφωνον Δ΄.

Ι

Ν

δου δη τι κα λον η τι

τερ πνον αλλ η το κα τοι κειν α δελ φους

α µα εν του ου τω γαρ Κυ ρι ος ε πηγ γει

λα το ζω η ην αι ω νι αν

Του

Ν

εν δυ µα τος αυ του ο τα κρι να

του α γρου κο σµων κε λευ ει µη δειν φρον τι

ζειν
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Δο

Ν

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι Και νυν και α ει και εις

τους αι ω νας των αι ω νων α µην

Α

Ν

γι ω Πνευ µα τι ε νο ει δει αι

τι α παν τα ε χε ται ει ρη νο βρα βευ τως

Θε ος του το γαρ ε στι Πα τρι τε και Υι ω

ο µο ου σι ον κυ ρι ως

Τὸ Προκείμενον.

Βα

Ν

σι λευ σει Κυ ρι ος εις

τον αι ω να ο Θε ο ος σου Σι ων εις

γε νε αν και γε νε αν

( Δίς )

Στίχ.

Αι νει η ψυ χη µου τον Κυ ρι
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ον αι νε σω Κυ ρι ον εν τη ζω η

µου ψα λω τω Θε ω µου ε ως υ παρ

χω

Τὸ τρίτον.

Βα

Ν

σι λευ σει Κυ ρι ος εις τον αι ω να

ο Θε ος σου Σι ων εις γε νε αν και γε νε

α

Μ

α α αν
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Ἡ τάξις τοῦ ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου.

Πᾶσα Πνοή Αἰνεσάτω

ὁ Διάκονος: Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν.

ὁ χορὸς:

Κυ ρι ε ε λε η σον

ὁ Ἱερεὺς: Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡµῶν.

Ἦχος Νη

Πα σα πνο η αι νε σα α τω τον Κυ

ρι ον

Δίς

Αι νε σα α τω πνο η πα α σα τον

Κυ ρι ο ο ο ο ο ο ον
ὁ Διάκονος: Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι.

ὁ χορὸς:

Κυ ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε ε λε

η σον
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ὁ Διάκονος: Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωµεν τοῦ ἁγίου

Εὐαγγελίου, ὁ Ἱερεὺς: Εἰρήνη πᾶσι.

ὁ Χορὸς:

Και τω πνευ µα τι σου
Ἱερεὺς: Ἐκ τοῦ κατὰ __________ ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ

ἀνάγνωσµα, Διάκονος: Πρόσχωµεν.

ὁ Χορὸς:

Δο ξα σοι Κυ ρι ε δο ξα σοι

Ἱερεὺς: ..........

Χορὸς: Δόξα Σοι Κύριε, δόξα Σοι.

Μετὰ τὸ Εὐαγγέλιον, ὁ Ἀναγνώστης.

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι,

προσκυνήσωμεν Ἅγιον Κύριον Ἰησοῦν, τὸν μόνον
ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν Σου, Χριστέ,

προσκυνοῦμεν καὶ τὴν ἁγίαν Σου Ἀνάστασιν

ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν· Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν,

ἐκτὸς Σοῦ ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, τὸ ὄνομά Σου
ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ πιστοὶ

προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν

Ἀνάστασιν· ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ χαρὰ

ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. Διαπαντὸς εὐλογοῦντες τὸν
Κύριον ὑμνοῦμεν τὴν Ἀνάστασιν Αὐτοῦ. Σταυρὸν

γὰρ ὑπομείνας δι’ ἡμᾶς, θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν.

Εἶτα ψάλλεται ὁ Ν' Ψαλµὸς.
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Ἦχος Νη

Ε

Ν

λε η µον ε λε η σον µε ο Θε

ος κα τα το µε γα ε λε ος σου και κα

τα το πλη θος των οι κτιρ µων σου ε ξα λει

ψον το α νο µη µα α µου

Ε πι πλει ον πλυ νον µε α πο της α

νο µι ας µου και α πο της α µαρ τι ας µου

κα θα ρι σο ον µε

Ο τι την α νο µι αν µου ε γω γι

νω ω σκω και η α µαρ τι α µου ε νω πι

ον µου ε στι δι α παν τος
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Σοι µο νω η µαρ τον και το πο νη

ρον ε νω πι ον σου ε ποι η σα ο πως αν

δι και ω θης εν τοις λο γοις σου και νι

κη σης εν τω κρι νε σθαι αι σε

Ι δου γαρ εν α νο µι αις συ νε λη

η φθην και εν α µαρ τι αις ε κισ ση σε

µε η µη τηρ µου

Ι δου γαρ α λη θει αν η γα πη

σας τα α δη λα και τα κρυ φι α της σο

φι ας σου ε δη λω σα ας µοι

Ραν τι εις µε υσ σω πω και κα θα ρι
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σθη σο µαι πλυ νει ει εις µε και υ περ χι

ο να λευ καν θη σο µαι

Α κου τι εις µε α γαλ λι α σιν και

ευ φρο συ νην α γαλ λι α σον ται ο

στε ε α τε τα πει νω µε να

Α πο ο στρε ε ψον το προ σω πον

σου α πο των α µαρ τι ω ων µου και πα α

α σας τας α νο µι ας µου ε ξα λει ψον

Καρ δι αν κα θα ραν κτι σον εν ε µοι ο

Θε ος και πνευ µα ευ θες εγ και νι σον εν

τοις εγ κα τοις µου
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Μη α πορ ρι ψης µε α πο του προ

σω που σου και το πνευ µα σου το α γι ον

µη αν τα νε λης απ ε µου

Α πο ο δο ος µοι την α γαλ λι

α σιν του σω τη ρι ου σου και πνευ µα τι η

γε µο νι κω στη ρι ξο ον µε

Δι δα α ξω α νο µους τας ο δου ους

σου και α σε βεις ε πι σε ε πι στρε

ψου σιν

Ρυ σαι µε εξ αι µα των ο Θε ος

ο Θε ος της σω τη ρι ας µου α γαλ λι α
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σε ται η γλωσ σα µου την δι και ο συ νην

σου

Κυ ρι ι ε τα χει λη µου α νοι ξεις και

το στο µα µου α ναγ γε λει την αι νε σι ιν

σου

Ο τι ει η θε λη σας θυ σι αν ε

δω κα αν ο λο καυ τω µα τα ουκ ευ δο

κη σεις

Θυ σι α τω Θε ω πνε ευ µα συν τε

τριµ µε νον καρ δι αν συν τε τριµ µε ε νην

και τε τα πει νω µε νην ο Θε ος ουκ ε ξου
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θε νω σει

Α γα θυ νον Κυ ρι ε εν τη ευ δο

κι ι α σου την Σι ων και οι κο δο µη θη η

τω τα τει χη Ι ε ρου σα ληµ

Το ο τε ευ δο κη σεις θυ σι αν δι

και ο συ υ νης α να φο ραν και ο λο

καυ τω µα τα

Το τε α νοι σου σιν ε πι το θυ σι

α στη ρι ον σου µο ο ο σχους και ε λε

η σον µε ο Θε ος
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Ἦχος Νη

Δο

Ν

ξα Πα α τρι ι και Υι ω και

Α γι ι ω Πνε ε ευ µα α α α τι

Της µε τα νοι α α ας α νοι οι ξον

µοι οι πυ υ λας Ζω ο δο ο ο ο τα

ορ θρι

Δ

ι ζει ει γαρ το ο ο πνευ µα α

µου προς

Ν

Να ον τον α γι ι ο ο ον σου να

ον φε ρων του σω µα τος ο ο ο λο ον

ε σπι λω µε ε ε ε νον αλλ ως οι κτι

Δ

ιρ µω ων κα α α θα α α α ρον ευ σπλα

Π

αγ χνω ω ω σου ε

Ν

λε ε ε ε ει
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Και

Ν

νυν και α ει και εις τους αι αι ω

ω ω νας των αι ω ω ω νων α α α

µην

Της σω τη ρι α α ας ευ θυ υ νον

µοι οι τρι ι βους Θε ο το ο ο ο κε

αι σχραι

Δ

αι αις γαρ κα τε ε ερ ρυ πω ω

σα την

Ν

ψυ χη ην α µα αρ τι ι ι αις ως

ρα θυ µως τον βι ον µου ο ο ο λο ον εκ

δα πα νη η η η σας ταις σαις πρε σβει

Δ

ει αι

αις ρυ υ υ σαι αι αι αι µε πα

Π

α α

α α σης α

Ν

κα θα αρ σι ι ι ι ας
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Ε λε

Ν

η σον µε ο Θε ος κα τα

το µε γα

Π

ε λε ος σου και κα τα το

πλη θος των οι κτιρ µων σου ε ξα λει ψον

το α νο ο µη µα α α α µου

Τα

Ν

πλη

Π

η η η θη

Μ

η των

Π

πε πρα γµε

νω ων µοι οι οι δει νω ω ων

Δ

εν

Μ

νο ω

Κ

ω ω

ων

Μ

ο ο ο τα λας τρε

Κ

ε ε ε ε

ε ε µω ω την

Π

φο βε ραν η µε ε

ε ε ρα αν τη η ης κρι ι σε ως αλ

Ν

λα

Π

θαρ ρων εις το ε

Δ

λε ος της ευ σπλαγ

χνι ι ι ι α α α α

Μ

ας σου ως

Μ

ο
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ο Δα α α

Δ

βι ι ιδ βο

Μ

ω ω ω σοι

Δ

ε λε η σον

Μ

µε ο Θε ος κα τα

Δ

το µε ε ε

γα α

Μ

σου

Π

ε λε ο ο ο ο ος
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Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου... Κύριε, ἐλέησον (ιβ´).

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι ε

ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον
(Δίς)

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε η σον

Κυ

Β

ρι ε ε λε η σον Κυ ρι

ε ε λε η σον Κυ ρι ε

Β

ε λε ε η

σο ο ον

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



37

Ὁ Ἀναστάσιμος Κανὼν. ᾨδὴ α´. Ὁ Εἱρμὸς.

Ἦχος Γα

Αρ

Γ

µα τη λα την Φα ρα ω ε βυ θι

σε τε ρα τουρ γου σα πο τε Μω σα ι κη

ραβ δος σταυ ρο τυ πως πλη ξα σα και δι

ε λου σα θα

Ν

λασ σαν Ισ ρα ηλ δε φυ γα δα

πε ζον ο δι την δι ε

Γ

σω σεν α σµα τω Θε

ω α να µελ πον τα

Δο

Γ

ξα τη Α γι

Ν

α α να στα σει σου

Κυ

Γ

ρι ε

Την

Π

παν

Ν

το δυ να µον Χρι στου Θε ο τη

τα πως

Γ

µη θαυ µα σω µεν εκ µεν πα θων πα
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α σι τοις πι στοις α πα θει αν και αφ θαρ σι

αν βλυ

Ν

ζου σαν εκ πλευ ρας δε α γι ας πη γην

α θα να τον στα

Γ

ζου σαν και ζω ην εκ τα

φου α ι δι ον

Δο

Γ

ξα τη Α γι

Ν

α α να στα σει σου

Κυ

Γ

ρι ε

Ως

Γ

ευ πρε πης ταις γυ ναι ξιν ο Αγ γε

λος νυν εµ πε φα νι σται και τη λαυ γη φε ε

ρων της εµ φυ του συµ βο λα α υ λου κα

θα ρο

Ν

τη τος τη µορ φη δε µη νυ υ ων το φεγ γος

της α να στα σε ως κρα ζει ε ξη γερ θη ο Κυ

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



39

ρι ος
Θεοτοκίον.

Υ πε ρα γι α Θε ο το κε σω ω σον

η µας

Δε

Π

δο

Ν

ξα σµε να πε ρι σου λε λα λην

ται εν γε νε αι αις γε νε ων η τον Θε ον

Λο ο γον εν γα στρι χω ρη σα σα α γνη δε

δι α µει να

Ν

σα Θε ο το

Π

κε Παρ θε ε νε δι ο

σε παν τες γε ραι

Γ

ρο µεν την µε τα Θε ον

προ στα σι ι αν η µων
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Ὁ Κανὼν τοῦ Τριῳδίου.
ᾨδὴ α΄. Ἦχος πλ. α΄.

Τῷ σωτῆρι Θεῷ.

Ἦχος Πα

Δο

Π

ξα σοι ο Θε ος η µων δο ξα σοι

Ω

Π

µοι ω ω θην Χρι στε τω εν χερ σι

των λη στων πε ρι πε σο ον τι και τυ πτη

µα σιν η

Δ

µι

Κ

θα νει υ πο του των κα τα

λει φθεν τι Σω τηρ κα γω ου τω πε πληγ µαι

Μ

ταις

α µαρ τι

Κ

αις µου

Δο

Π

ξα σοι ο Θε ος η µων δο ξα σοι

Μη

Π

πα

Π

ρι δης ε µε τον α σθε νουν τα

δει νως ε βο α Σω τερ ο δυ ρο µε νος
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εις

Δ

τους

Κ

λη στας ο τον πλου τον α πο συ λη

σας σου κα γω ου τω δε ο µαι

Μ

οι οι κτει ρον

σω

Κ

σον µε

Δο

Π

ξα σοι ο Θε ος η µων δο ξα σοι

Ι

Π

α τρευ σας ε µε τον µα στι χθεν τα

τον νουν ταις α µαρ τι ι αις εν ταις µα στι

ξιν υ

Δ

πο

Κ

λη στων των α δι κων και πο νη

ρων λο γι σµων Χρι στε Σω τηρ σω σον µε

Μ

ως πο

λυ ε

Κ

λε ος

Υ

Π

πε ρα γι α Θε ο το κε σω σον η µας

Α

Π

χραν τε Μη τηρ Χρι στου τον σαρ κω
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θεν τα εκ σου και εκ των κο ολ πων του Γεν

νη το ρος µη

Δ

εκ

Κ

φοι τη σαν τα Θε ον α

παυ στως πρε σβευ ε εκ πα σης πε ρι στα σε ως

Μ

σω ω σαι ους ε

Κ

πλα σεν
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Κανὼν τοῦ Ὁσίου.

ᾨδὴ α΄. Ἦχος πλ. δ΄.

Ὑγρὰν διοδεύσας.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἐν φωτὶ ἀΰλῳ καὶ νοητῷ, ἐκ τῆς
κατηφείας, τῶν ἐνύλων ἀναδραμών, Ἰωάννη
Ὅσιε λιταῖς σου, ταῖς πρὸς τὸν Κύριόν με
φώτισον.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Ὡς τῆς ἐγκρατείας τὸν γλυκασμόν,
θηλάσας ἀπώσω, τὴν πικρίαν τῶν ἡδονῶν· ὅθεν
ὑπὲρ μέλι καὶ κηρίον, ἡδύνεις Πάτερ τὰς
αἰσθήσεις ἡμῶν.

Δόξα...

Ἐπιβὰς τῷ ὕψει τῶν ἀρετῶν, καὶ τὰς
χαμαιζήλους, διαπτύσας τῶν ἡδονῶν,

γλυκασμὸς ἐδείχθης σωτηρίας, Ὅσιε Πάτερ τῷ
ποιμνίῳ σου.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον.

Σοφίαν καὶ Λόγον ἡ τοῦ Πατρός, ἀφράστως
τεκοῦσα, τῆς ψυχῆς μου τὸ χαλεπόν,
θεράπευσον τραῦμα καὶ καρδίας, τὴν ἀλγηδόνα
καταπράϋνον.

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



44

Ὁ Ἀναστάσιμος Κανὼν.

Ἦχος πλ. δ΄.

ᾨδὴ γ΄.  ὁ Εἱρμὸς.

Ο

Π

στε

Ν

ρε ω σας κατ αρ χας τους

Γ

ου ρα

νους εν συ νε σει και την γην ε πι υ δα των

ε δρα

Ν

σας εν τη πε τρα µε Χρι στε της Εκ

κλη σι ας στη

Γ

ρι ξον ο τι ουκ ε στι πλη ην

σου α γι ος µο νε φι λαν θρω πε

Δο

Γ

ξα τη Α γι

Ν

α α να στα σει σου

Κυ

Γ

ρι ε

Κα

Π

τα

Ν

κρι θεν τα τον Α δαµ τη

Γ

γευ σει

της α µαρ τι ας της σαρ κος σου το σω τη ρι

ον πα

Ν

θος ε δι και ω σε Χρι στε αυ τος γαρ
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ουχ υ πευ

Γ

θυ νος της του θα να του πει ρα

πε φη νας ο α να µαρ τη τος

Δο

Γ

ξα τη Α γι

Ν

α α να στα σει σου

Κυ

Γ

ρι ε

Της

Π

Α

Ν

να στα σε ως το φως ε

Γ

ξε λαµ

ψε τοις εν σκο τει του θα να του και σκι α κα

θη µε

Ν

νοις ο Θε ος µου Ι η σους και τη

αυ του Θε ο

Γ

τη τι τον ι σχυ ρον δε σµευ

σας του του τα σκευ η δι ηρ πα σε

Υ πε ρα γι α Θε ο το κε σω ω σον

η µας
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Των

Π

Χε

Ν

ρου βιµ και Σε ρα φιµ ε

Γ

δει χθης

υ ψη λο τε ρα Θε ο το κε συ γαρ µο νη

ε δε

Ν

ξω τον α χω ρη τον Θε ον εν ση γα

στρι α µο

Γ

λυν τε δι ο πι στοι σε πα αν τες

υ µνοις α ει µα κα ρι ζο µεν
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Ὁ Κανὼν τοῦ Τριῳδίου. ᾨδὴ γ΄.

Ἦχος πλ. α΄.  Στερέωσον ἡμᾶς.

Δο

Π

ξα σοι ο Θε ος η µων δο ξα σοι

Ο

Π

δω εν τη του βι ου Χρι στε δει νως ο

δευ ων τε τραυ µα τι σµαι υ

Δ

πο

Κ

λη στων εν

τοις πα θε σιν αλλ α να

Μ

στη σον µε δε ο

µαι

Δο

Π

ξα σοι ο Θε ος η µων δο ξα σοι

Ε

Π

συ λη σαν τον νουν µου λη σται και

ε λι πον µε εν τοις µω λω ψιν η

Δ

µι

Κ

θα

νη των πται σµα των µου αλ λα ι

Μ

α σαι µε

Κυ ρι ε
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Δο

Π

ξα σοι ο Θε ος η µων δο ξα σοι

Ε

Π

γυ µνω σαν µε Σω τερ Χρι στε των εν

το λων σου τα πα θη µα τα και

Δ

η

Κ

δο

ναις µε µα στι γω µαι αλλ ε πι

Μ

χε ε µοι ε

λε ος

Υ

Π

πε ρα γι α Θε ο το κε σω σον η µας

Ι

Π

κε τευ ε α παυ στως Α γνη τον προ

ελ θον τα εκ λα γο νων σου ρυ

Δ

σθη

Κ

ναι

πλα νης δι α βο ο λου τους υ µνουν

Μ

τας

σε Θε ο νυµ φε
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Κανὼν τοῦ Ὁσίου.

ᾨδὴ γ΄.

Ἦχος πλ. δ΄.

Σὺ εἶ τὸ στερέωμα.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Ἔφλεξας τῷ ἄνθρακι, τῷ τῆς ἀσκήσεως
Ὅσιε, τὴν τῶν παθῶν, ἄκανθαν καὶ θάλπεις,

Μοναστῶν τὰ συστήματα.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.

Μύρον ἁγιάσματος ἐκ τῶν ἀσκητικῶν Ὅσιε
ἀρωμάτων, ὅλος συνετέθης, εἰς ὀσμὴν εὐωδίας

Θεοῦ.

Δόξα...

Νόμοις τοῖς ἀσκήσεως ἐμμελετῶν τὰ πάθη
ἐβύθισας, ὥσπερ ἄλλους, πρὶν Φαραωνίτας, τῇ
ῥοῇ τῶν δακρύων σου.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον.

Στῆσόν μου τὸν ἄστατον, τῶν λογισμῶν
ἁγνὴ τάραχον Μῆτερ Θεοῦ, τὴν πρὸς τὸν Υἱόν

σου, κατευθύνουσα κίνησιν.
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Κοντάκιον τοῦ Ἁγίου.

Ἦχος δ΄.

Ἐπεφάνης σήμερον.

Ἐν τῷ ὕψει Κύριος, τῆς ἐγκρατείας, ἀληθῆ
σε ἔθετο, ὥσπερ ἀστέρα ἀπλανῆ,
φωταγωγοῦντα τὰ πέρατα, καθηγητὰ Ἰωάννη
Πατὴρ ἡμῶν.

Ὁ Οἶκοςτοῦ Ἁγίου.

Οἶκον Θεοῦ ὡς ἀληθῶς, σαυτὸν εἰργάσω
Πάτερ, ταῖς θείαις ἀρεταῖς σου, σαφῶς
κατακοσμήσας, ὥσπερ χρυσίον τηλαυγές, πίστιν
ἐλπίδα καὶ ἀγάπην ἀληθῆ, θείους θεσμοὺς
ἐκθέμενος, ἐγκρατείᾳ ἀσκήσας ὡς ἄσαρκος,
φρόνησιν, ἀνδρείαν, σωφροσύνην κτησάμενος

ταπείνωσιν, δι’ ἧς ἀνυψώθης· διὸ καὶ ἐφωτίσθης
εὐχαῖς ἀεννάοις, καὶ τοῦ οὐρανοῦ κατέλαβες
τὰς σκηνώσεις, καθηγητὰ Ἰωάννη Πατὴρ ἡμῶν.
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Κάθισμα Τοῦ Τριῳδίου.

Ἦχος πλ. α΄.

Τὸ ξένον τῆς Παρθένου.

Ἦχος Πα

Τὸν ἄχραντον Σταυρόν σου Σωτὴρ ἡμῶν,
ὡς ὅπλον σωτηρίας κατέχοντες, ἐν αὐτῷ σοι
βοῶμεν· Σῶσον ἡμᾶς, ὁ παθὼν ἑκουσίως ὑπὲρ
ἡμῶν, ὁ πάντων Θεὸς ὡς πολυέλεος.

Τον

Κ

α χραν τον Σταυ ρον σου Σω τηρ η

µων ως ο πλον σω τη ρι ι ας κα τε χον

τες εν αυ τω ω σοι βο ω µεν Σω σον

η µας ο πα θων ε κου σι ι ως υ περ η

µων ο παν των Θε ος ως πο λυ ε λε ε

ος
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Δόξα...
Κάθισμα τοῦ Ὁσίου.

Ἦχος δ΄.

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ.

Ταῖς ἀρεταῖς πρὸς οὐρανὸν ἀναλάμψας,

καταπηξάμενος σαφῶς ἐπανῆλθες, πρὸς
θεωρίας ἄπλετον βυθὸν εὐσεβῶς, πάσας
στηλιτεύσας μέν, τῶν Δαιμόνων ἐνέδρας,
σκέπεις ἐκ τῆς λώβης δέ, τοὺς ἀνθρώπους τῆς
τούτων, ὦ Ἰωάννη, κλῖμαξ ἀρετῶν· καὶ νῦν
πρεσβεύεις σωθῆναι τοὺς δούλους σου.

Καὶ νῦν ...
Θεοτοκίον, Ὅμοιον.

Ὁ ἐπὶ θρόνου Χερουβὶμ καθεζόμενος, καὶ ἐν
τοῖς κόλποις τοῦ πατρὸς αὐλιζόμενος, ὡς ἐπὶ
θρόνου κάθηται ἁγίου αὐτοῦ· Δέσποινα ἐν
κόλποις σου σαρκικῶς ὁ Θεός γάρ, οὕτω
βασιλεύσας τε, ἐπὶ πάντα τὰ ἔθνη, καὶ συνετῶς

νῦν ψάλλομεν αὐτῷ, ὃν ἐκδυσώπει σωθῆναι
τοὺς δούλους σου.
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Ἀναστάσιμον Κοντάκιον. Ἦχος πλ. δ΄.

Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως.

ξαναστὰς τοῦ μνήματος, τοὺς τεθνεῶτας
ἤγειρας, καὶ τὸν Ἀδὰμ ἀνέστησας, καὶ ἡ Εὔα
χορεύει ἐν τῇ σῇ Ἀναστάσει, καὶ κόσμου τὰ
πέρατα πανηγυρίζουσι, τῇ ἐκ νεκρῶν Ἐγέρσει

σου Πολυέλεε.

Ὁ Οἶκος. Ἦχος πλ. δ΄.

ὰ τοῦ, ᾍδου σκυλεύσας βασίλεια, καὶ
νεκροὺς ἀναστήσας Μακρόθυμε, Γυναιξὶ

Μυροφόροις συνήντησας, ἀντὶ λύπης, χαρὰν
κομισάμενος, καὶ Ἀποστόλοις σου ἐμήνυσας τὰ
τῆς νίκης σύμβολα Σωτήρ μου ζωοδότα, καὶ τὴν
κτίσιν ἐφώτισας φιλάνθρωπε· διὰ τοῦτο καὶ
κόσμος συγχαίρει, τῇ ἐκ νεκρῶν Ἐγέρσει σου
πολυέλεε.
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Συναξάριον.

Τῇ ΚΒ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, Μνήμη τοῦ Ἁγίου
Ἱερομάρτυρος Βασιλείου, Πρεσβυτέρου τῆς
Ἀγκυρανῶν Ἐκκλησίας.

Στίχοι

Σώαν Προφήτης εἶπεν ἀλγεῖν κοιλίαν.
Τετρημένην δὲ Μάρτυς ἀλγεῖν οὐκ ἔφη.
Εἰκάδι δευτερίῃ Βασίλειος ἐτρήθη σούβλαις.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, αἱ Ἅγιαι Μάρτυρες

Καλλινίκη καὶ Βασίλισσα, ξίφει τελειοῦνται.

Καὶ μνήμη τῆς Ἁγίας Δροσίδος, θυγατρὸς
τοῦ Βασιλέως Τραϊανοῦ, καὶ τῶν σὺν αὐτῇ
πέντε Κανονικῶν μοναζουσῶν.

Στίχοι

Καλλινίκην τέμνουσι σὺν Βασιλίσσῃ,
Τὰς Καλλινίκους καὶ πόλου Βασιλίδας.
Δροσὶς ἀπῆλθεν ἐκ δρόσου τῆς τοῦ μύρου,
Ὡς ἐκ Λιβάνου Κανονικὴ πρὸς πόλον.
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Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ τετάρτῃ τῶν
Νηστειῶν, μνήμην ποιοῦμεν τοῦ Ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν Ἰωάννου, τοῦ Συγγραφέως τῆς Κλίμακος.

Στίχοι
Ὁ σάρκα καὶ ζῶν νεκρὸς ὢν Ἰωάννης,
Αἰωνίως ζῇ, καὶ νεκρὸς φανεὶς ἄπνους.
Σύγγραμμα λιπὼν Κλίμακα τῇ ἀνόδῳ,
Δείκνυσιν αὐτοῦ πορείαν τῆς ἀνόδου.

Ταῖς αὐτοῦ πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον,

καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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Καταβασίαι, Ἀνοίξω τὸ στόμα μου.

Ἦχος

ᾨδὴ α΄.

Α

Β

νοι ξω το στο µα µου και

Μ

πλη ρω θη σε ται

Β

Πνευ µα τος και

Μ

λο γον ε

ρευ ξο µαι τη

Β

Βα σι λι δι Μη τρι και ο

φθη σο µαι φαι δρως

Π

πα νη γυ ρι ζων και

Μ

α α

σω γη θο µε νος τα

Β

αυ της τα θαυ µα τα

ᾨδὴ γ΄.

Τους σου ους υ µνο λο γους Θε ο

το κε η ζω ω σα και α φθο νος πη γη

θι α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ µα τι κον

στε ρε ω ω σον και εν τη θει α δο ξη σου

ὁ α΄ χορός

στε φα νων δο ξης α ξι ω σον
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ᾨδὴ δ΄.

Την α νε ξι χνι α στον θει ει αν βου

λην της εκ της Παρ θε ε νου σαρ κω σε ως

σου του υ ψι στου ο Προ φη της Αβ βα κουµ

κα τα νο ων ε κραυ γα ζε δο ξα τη δυ

να µει σου Κυ ρι ε

ᾨδὴ ε΄.

Ε ξε στη τα συµ παν τα ε πι

τη θει α δο ξη σου συ γαρ α πει ρο γα

µε Παρ θε νε ε σχες εν µη τρα τον

ε πι πα αν των Θε ον και τε το κας α χρο

νον Υι ον πα σι τοις υ µνου σι σε σω τη

ρι αν βρα βευ ον τα
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ᾨδὴ στ΄.

Την θει αν ταυ την και παν τι µον τε λουν

τες ε ορ την οι θε ο φρο νες της Θε ο µη

το ρος δευ τε τας χει ρας κρο τη σω µεν

τον εξ αυ της τε χθεν τα Θε ον δο ξα ζον τες

ᾨδὴ ζ΄.

Ουκ ε λα α τρευ σαν τη κτι σει

οι θε ο φρο νες πα ρα τον κτι σαν τα

αλ λα πυ ρος α πει λην αν δρει ως πα τη

σαν τες χαι ρον τες ε ψαλ λον υ πε ρυ υ

µνη η τε ο των Πα τε ρων Κυ ρι ος και Θε

ος ευ λο γη τος ει

ᾨδὴ η΄.

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



59

σκυ νου ου µεν τον Κυ ρι ον

Παι αι δας ευ α γεις εν τη κα µι

νω ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε

σω σα το το τε µεν τυ που µενος νυν

δε ε νερ γου µε νος την οι κου µε νην α πα

σαν α γει ρει ψαλ λου ου σαν τον Κυ ρι ον

υ µνει τε τα ερ γα και υ πε ρυ ψου τε εις

παν τας τους αι ω ω να α α α ας

Τὴν Θεοτόκον καὶ µητέρα τοῦ φωτὸς.
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Τιμιωτέρα τετάρτου ἦχου.

Τιμιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄

Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου

τον Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το

πνευ µα µου ε πι τω Θε ω ω τω σω

τη ριµου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος β΄

Ο

Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν

Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον Λο
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γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε

γα λυ νο µεν

Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των

Σε ρα φιµ την α δι α φθο ρως Θε ον

Λο γον τε κου σαν την ον τως Θε ο το κον
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σε µε γα λυ νο µεν

Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ᾠδὴ τῶν Καταβασιῶν.

Α πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ µα τι

λαµ πα δου χου µε νος πα νη γυ ρι ζε τω ω

δε α υ λων νο ω ων φυ σις γε ραι ρου σα

τα ι ε ρα θαυ µα σι α της Θε ο µη

το ο ρος και βο α α α α τω χαι ροις

παµ µα κα α ρι στε Θε ο το κε Α γνη

α ει παρ θε νε ε ε ε ε
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Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν.

Ἦχος Δι

Α

Μ

µη ην

Α

Δ

γι ος Κυ ρι ος ο ο Θε ο ος

η µων

( Δίς )

Υ

Μ

ψου

Δ

τε Κυ ρι ον τον Θε ο ο ον

η µων και

Β

προ σκυ νει τε τω υ πο πο

δι ω των

Δ

πο ο δω ων αυ του

Ὁ β΄ χορός:

Ο τι ι Α

Β

α γι ο ος ε στι ιν

Εἶτα ψάλλονται τὰ Ἐξαποστειλάρια.

Ἑωθινόν Η΄ Ἦχος Δι

Δυ

Δ

ο Α αγ γε ε λουςβλε ε ψα σα εν
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δο θεν του ου µνη µει ει ου Μα ρι α ε

ε ξε πλη ητ τε το και Χρι ι στον α α

γνο ου ου σα ως κη που ρον ε ε πη η

ρω ω τα Κυ ρι ε που ου το σω ω µα

του Ι η η σου ου µου τε ε θει κας κλη

σει δε ε του ου τον γνου ου σα ει ναι α αυ το

ο ο ο ο ον τον Σω τη ρα η κου σε µη

µου α α α α πτου προς τον Πα α τε ε ρα

α α πει µι ει πε τοι οις α α δελ

φοι οις µου ου ου

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



68

Εἶτα τὰ παρόντα τοῦ Τριῳδίου.

Τοῦ Ὁσίου.

Γυναῖκες ἀκουτίσθητε.

Ἦχος Δι

Του

Δ

κοσ µου τη ην ευ πα α θει αν

ως µο χθη ρα αν ε ξε ε κλι νας και α

τρο φι α τηνσα α αρ κα µα ρα νας α α

νε και αι νι σας ψυ χης τον το ο νον

Ο ο σι ε και δο ξαν κα α τε πλου ου

τη σας ου ρα νι ο ον α οι οι δι

µε δι ο µη παυ ση πρεσ βε ευ ων

υ περ η η µων Ι ι ω α αν νη η
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Θεοτοκίον, Ὅµοιον.
Γυναῖκες ἀκουτίσθητε.

Κυ

Δ

ρι ως Θε ε ο το ο κον σε ο

µο λο γου

Β

ου µεν Δε ε σποι να οι δι

Δ

α

σου σε ε σω σµε νοι και γαρ Θε ο

Β

ον ε κυ η η

σας α πορ ρη τω ως τον λυ υ

Δ

σαν τα

δι α Σταυ ρου

Β

ου τον θα α να τον προς ε

Δ

αυ το ον δ᾿ελ κυ υ σαν τα Ο σι ων δη

µου ους µεθ ω ων σε

ὁ β΄ χορός

α νευ φη

µου µε εν Παρ θε ε νε ε
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ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ.

Ἦχος Νη

Πα

Ν

α α σα πνο η αι νε ε σα α τω ω

Μ

τον Κυ υ

Ν

υ υ υ ρι ι ι ι ον αι

νει ει τε το ον Κυ

Δ

υ ρι

Μ

ι ον εκ τω

ω ω ω ων ου ρα νω

Ν

ω ων αι

Δ

αι νει

ει ει τε α

Μ

αυ το

Δ

ον ε

Μ

ε εν τοι οι οι οις υ

ψι

Μ

ι στοις σοι

Π

πρε ε πει ει υ υ µνος τω

ω

Ν

ω ω ω Θε ε ε

Μ

ε ω

Αι

Ν

νει ει ει τε αυ τον πα α α α αν

τες οι

Μ

Α αγ γε λοι οι οι α α α αυ του

αι νει ει ει ει τε αυ

Μ

τον πα

Δ

α σαι αι
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δυ να α α α µει εις α α αυ του ου σοι πρε

Μ

πει

Π

υ υ µνος τω

Ν

ω ω ω ω Θε ε ε ε ω

Του ποι η σαι εν αυ τοις κρι µα εγ

γρα πτον δο ξα αυ τη ε σται πα σι τοις ο

σι οις αυ του

Κυ

Ν

υ ρι ε ει και κρι τη ρι ι ω

πα ρε στης υ πο Πι λα του ου κρι νο µε νος

αλλ ουκ α πε λει φθης του θρο νου τω Πα τρι

συγ κα α θε ζο µε νος και αι α να στας

εκ νε κρων τον κο σµον η λευ θε ρω σας

Δ

εκ της δου λει ει ας του αλ λο ο τρι ι ου
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ως οι κτιρ

Π

µων και φι λα

Ν

αν θρω ω πος

Αι

Ν

νει τε τον Θε ον εν τοις α γι

οις αυ του αι νει τε αυ τον εν στε ρε

ω µα τι της δυ να µε ως αυ του

Κυ

Ν

υ ρι ε ει και ως θνη το ον εν

µνη µει ω Ι ου δαι

Π

οι σε ε κα τε θεν το

αλλ

Ν

ως βα σι λε α υ πνουν τα στρα τι

ω ται σε ε ε φυλ ατ τον και ως ζω

η ης θη σαυ ρον σφρα γι δι ε σφρα γι σαν

το αλ λα α νε στηςκαι πα ρε ε σχες

α φθαρ σι

Π

αν ταις ψυ χαι

Ν

αις η η µων
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Αι

Ν

νει τε αυ τον ε πι ταις δυ να

στει αις αυ του αι νει τε αυ τον κα τα

το πλη θος της µε γα λω συ νης αυ του

Κυ

Ν

υ ρι ε ο ο ο πλον κα

τα του δι α α βο ο λου τον Σταυ ρον

Ν

σου η η µιν δε δω κας φρι

Δ

ιτ τει ει γαρ και τρε

ε ε µει µη

Ν

φε ε ρω ων κα θο ραν αυ του

\ου την δυ να µιν ο τι νε κρου ους α νι στα

και θα να το ον κα τηρ γη σε δι α

του το προ σκυ νου ου ου µεν την τα

φην σουκαι τη ην ε ε γε ερ σιν
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Αι

Ν

νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ

γος αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και

κι θα ρα

Ο

Ν

Αγ γε λος σου Κυ ρι ε ο την

Α να στα σιν κη

Δ

ρυ ξας τους µεν φυ λα

κας ε φο βι σε τα δε

Ν

γυ ναι α ε φω ω

νη σε λε γων τι

Δ

ζη τει τε τον ζων τα µε τα α

των νε κρων α νε στη η Θε ος

Μ

ων και τη

οι κου

Δ

µε ε ε νη ζω

Π

η ην ε

Ν

δω ρη η

σα

Μ

α το
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Εἰς τοὺς Αἴνους, Ψάλλοµεν
καὶ τὰ τοῦ Ἑσπερινοῦ Προσόµοια γ΄ τοῦ Ὁσίου, εἰς δ΄

Ὢ τοῦ παραδόξου θαύµατος.

Ἦχος Νη

Στίχ. ε´.

Αι

Ν

νει τε αυ τον εν τυµ πα

νω και χο ρω αι νει τε αυ τον εν χορ

δαι αις και ορ γα νω

Πάτερ Ἰωάννη Ὅσιε, διαπαντὸς ἀληθῶς,
τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι, τὰς ὑψώσεις ἔφερες,

μελετῶν πρακτικώτατα, τὰ θεόπνευστα, λόγια
πάνσοφε, καὶ τὴν ἐκεῖθεν, ἀναπηγάζουσαν,
χάριν ἐπλούτησας, γεγονὼς μακάριος, τῶν
ἀσεβῶν, πάντων τὰ βουλεύματα,
καταστρεψάμενος.

Στίχ. Ϛ´.

Αι

Ν

νει τε αυ τον εν κυµ βα λοις

ευ η χοις αι νει τε αυ τον εν κυµ βα

λοις α λα λαγ µου Πα σα πνο η αι νε
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σα α τω τον Κυ ρι ον

Πάτερ Ἰωάννη Ὅσιε, διαπαντὸς ἀληθῶς,
τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι, τὰς ὑψώσεις ἔφερες,

μελετῶν πρακτικώτατα, τὰ θεόπνευστα, λόγια
πάνσοφε, καὶ τὴν ἐκεῖθεν, ἀναπηγάζουσαν,
χάριν ἐπλούτησας, γεγονὼς μακάριος, τῶν
ἀσεβῶν, πάντων τὰ βουλεύματα,
καταστρεψάμενος.

Στίχ. ζ´.

Μα κα ρι ος α νηρ ο φο βου

µε νος τον Κυ ρι ον εν ταις εν το

λαις αυ του θε λη σει σφο δρα

Πάτερ Ἰωάννη ἔνδοξε, ταῖς τῶν δακρύων
πηγαῖς, τὴν ψυχὴν καθαιρόμενος, καὶ παννύχοις
στάσεσι τὸν Θεὸν ἱλασκόμενος, ἀνεπτερώθης
πρὸς τὴν ἀγάπησιν τὴν τούτου Μάκαρ, καὶ

ὡραιότητα, ἧς ἐπαξίως νῦν ἀπολαύεις ἄληκτα,
χαρμονικῶς, μετὰ τῶν συνάθλων σου, θεόφρον
Ὅσιε.
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Στίχ. η´.

Τι

Ν

µι ος ε ναν τι ον Κυ ρι

ου ο θα να το ος του ο σι ου αυ

του

Πάτερ Ἰωάννη Ὅσιε, ἀναπτερώσας τὸν
νοῦν, πρὸς Θεὸν διὰ πίστεως, κοσμικῆς
συγχύσεως, ἐβδελύξω τὸ ἄστατον, καὶ τὸν

Σταυρόν σου, ἀναλαβόμενος τῷ Παντεπόπτῃ,
κατηκολούθησας, σῶμα δυσήνιον ἀγωγαῖς
ἀσκήσεως τῷ λογισμῷ, σθένει δουλωσάμενος
τοῦ θείου Πνεύματος.
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Δόξα... τῆς ἑορτῆς

Ἦχος Πα

Nε

Μ

ε

Π

ε Δο ο ο ξα Πα τρι ι και αι αι

Υι υι ω ω και Α α γι ι ι ω ω Πνε

ε ε ευ µα α α α τι

Δευ

Π

τε ερ γα σω ω ω µε ε ε θα

εν τω µυ στι κω ω ω ω ω ω ω ω ω ω

ω ω α α αµ πε λω ω ω ω ω ω ω ω

νι ι ι ι ι ι κα αρ που ους µε

ε τα α νοι οι ας ε εν του ου τω ω ποι ου

ου ου ου µε ε ε ε νοι ου ουκ ε ε ε εν

βρω ω µα α α σι και πο µα σι κο ο ο πι ι
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ω ω ω ων τες αλλ εν προ σευ χαι αι αις

και αι νη η στει ει αις τας α α ρε ε

τα α α ας κα α α το ο ορ θου ου ου

ουν τες του τοις α ρε σκο ο µε ε νος ο ο

Κυ υ ρι ο ος του ου ε ερ γου δη

να α ρι ι ο ον πα α ρε ε ε ε χει ει

ει δι ου ψυ υ χας λυ τρου ου ου ου ου ου

ται χρε ους α α µαρ τι ι ι ι ι

ι ι ι ι ι ι ι ι ι α α α α α ας ο

µο ο νος πο λυ ε ε ε ε λε ε ε ε

ο ο ο ος
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ΥΠΕΡΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ.

Ἦχος Δι

Και νυν

Δ

και α ει και εις τους αι ω νας

των αι ω νων α µην

Υ

Δ

πε ρευ λο γη µε ε νη υ παρ

χεις Θε ο το

Β

κε Παρ θε ε ε ε νε δι

Δ

α

γαρ του εκ σου σαρ κω θε εν τος ο α

δης ηχ µα λω

Γ

τι σται ο

Δ

Α δαµ α να κε ε κλη

ται η κα τα

Β

ρα νε νε ε κρω ται η

Δ

Ευ

α η λευ θε ε ρω ται ο θα να τος τε θα να

Γ

τω ται και

Β

η µεις ε ζω ο ποι η η θη µεν

δι

Δ

ο α νυ µνουν τες βο ω ω µεν ευ
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λο γη τος Χρι στος ο Θε ος η µων ο ου τως

ευ δο κη σας δο ο ο ξα σοι
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ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ ΜΕΓΑΛΗ.
ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄.

Ἦχος Νη

Δο

Ν

ξα α σοι τω δει ξαν τι το φως δο ξα εν

υ ψι ι στοις Θε ω και ε πι γης ει ρη

η νη εν αν θρω ποις ευ δο κι α

Υ

Ν

µνου ου µεν σε ευ λο γου µεν σε

προ σκυ νου µεν σε δο ξο λο γου µεν σε ευ

χα ρι στου µεν σοι δι α την µε γα α

λην σου δο ξαν

Κυ

Ν

ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε Θε ε

Πα τερ παν το κρα τορ Κυ ρι ε Υι ε µο νο

γε νες Ι η σου Χρι στε και Α γι ον
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Πνευ µα

Κυ

Ν

ρι ε ο Θε ος ο α µνος του Θε ου ο

Υι ος του Πα τρος ο αι αι ρων την α µαρ

τι αν του κο ο σµου ε λε η σον η µας

ο αι αι αι ρων τας α µαρ τι ι ας του κο ο

σµου

Προσ

Ν

δε ε ξαι την δε η σιν η µων ο κα

θη µε νος εν δε ξι α α του Πα τρος και

ε λε η σον η µας

Ο

Ν

τι συ ει µο νος Α γι ος Συ ει µο νος

Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο ο ξαν Θε
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ου Πα τρος α µην

Καθ

Ν

ε κα στην η µε ραν ευ λο γη σω

σε και αι νε ε σω το ο νο µα σου εις τον αι

ω ω να και εις τον αι ω να του αι ω ω

νος

Κα

Ν

τα ξι ω σον Κυ ρι ε εν τη η µε

ρα ταυ τη α να µαρ τη τους φυ λα χθη ναι

η µας

Ευ

Ν

λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των πα τε ε ρων η µων και αι νε τον και

δε δο ξα σµε νον το ο νο µα α σου εις τους
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αι ω ω νας α µην

Γε

Ν

ε νοι το Κυ ρι ε το ε λε ος σου

εφ η µας κα θα α περ ηλ πι σα µεν ε πι

σε

Ευ λο γη τος ει ει Κυ ρι ε δι δα ξο ον

µε τα δι και ω µα τα α σου

(τρίς)

Κυ

Ν

ρι ε κα τα φυ γη ε γεν νη η θης η

µιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει

πα Κυ ρι ε ε λε η σον µε ι ι α σαι

την ψυ χη ην µου ο τι η µαρ το ον σοι

Κυ

Ν

ρι ε προς σε κα τε ε φυ γον δι

Δ

δα ξο ον
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µε του ποι ειν το θε λη µα σου ο τι συ

Ν

ει ει ο Θε ος µου

Ο

Ν

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν

τω φω τι σου ο ψο µε θα φως

Ν

Πα

Δ

ρα τει ει νον το ε λε ος σου τοις

Π

γι

νω σκου σι σε

Ν

Α

Ν

γι ος ο Θε ος Α γι ος Ι σχυ ρος

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η µας

(τρίς)

Δο

Ν

ξα Πα τρι ι και Υι ω και

Π

Α γι ω

Πνευ µα τι

Ν

Και νυ υν και α ει και εις τους αι
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ω νας των αι ω ω νων α µην

Α γι ος α θα να τος ε λε η σον η µας

ᾈσµατικὸν.

Α

Δ

α γι ο ος ο Θε ε ος

Α

Δ

α γι ο ος Ι σχυ υ ρος

Α

Ν

γι ι ι ος Α α θα α α α α

να α α α α τος ε λε ε

Π

ε ε ε η σο ο

Ν

ο ο ο ον η η µα α α ας
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Μετὰ τὴν Δοξολογία, ὅταν ὁ ἦχος εἶναι

Πλάγιος α΄, Πλάγιος β΄, Βαρύς, & Πλάγιος δ΄.

Ἦχος Νη

Α

Ν

να στα ας εκ του µνη µα τος και

τα δε σµα δι αρ ρη ξας του Α δου ε λυ

σας το κα τα κρι µα του θα να του Κυ ρι ε

παν τας εκ των πα γι ι δων του εχ θρου ρυ σα µε

νος εµ φα νι σας σε αυ τον τοις Α πο στο

λοις σου ε ξα πε στει λας αυ τους ε πι το κη

ρυγ µα και δι αυ των την ει ρη νην πα

ρε ε σχες τη οι κου µε νη µο νε πο λυ ε

λε ε ε ε ε
Ἤ ΣΗΜΕΡΟΝ ΣΩΤΗΡΙΑ.
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Ἤ

ΣΗΜΕΡΟΝ ΣΩΤΗΡΙΑ.

Ἦχος Δι

Ση

Δ

µε ρον Σω τη ρι α τω κο σµω

γε ε γο νεν α σω µεν τω Α να σταν τι

εκ τα φου και Αρ χη γω της ζω ης η µων κα

θε λων γαρ τω θα να τω τον θα να τον το

νι κος ε δω κεν η µιν και το µε γα

ε λε ο ο ος
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν.

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ.

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον

5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ.

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον

2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον

3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον

5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον

6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον

7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον

8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον

9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον

10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον

11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον

12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον α΄.

Ἦχος Δι

Α

Γ

µη η

Δ

ην

Στίχ. α´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και παν τα τα εν τος µου το

ο νο µα το α γι ον αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Στίχ. β´.

Ευ

Μ

λο γει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και µη ε πι λαν θα νου πα σας

τας αν τα πο δο σεις αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β
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τερ σω σον η µας

Στίχ. γ´.

Κυ

Μ

ρι ος εν τω ου ρα νω

η τοι οι µα σε τον θρο νον αυ του και η Βα

σι λει α αυ του παν των δε σπο ζει

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας

Στίχ. δ´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

τε τον Κυ ρι ον

παν τα τα ερ γα αυ του εν πα ντι το

πω της δε σπο τει ας αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
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Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρε σβει αις της Θε ο το ο κου

Σω τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
Ἀντίφωνον β΄.

Α

Μ

µη η ην

Στίχ. α´.

Αι

Μ

νει η ψυ χη µου τον Κυ ρι

ον αι νε σω Κυ ρι ον εν τη ζω η µου

ψαλ λω τω Θε ω µου ε ως υ παρ χω

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχ. β´.

Μα

Μ

κα ρι ος ου ο Θε ος
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Ι α κωβ βο η θος αυ του η ελ πις

αυ του ου ε πι Κυ ρι ον τον Θε ον αυ

του

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχ. γ´.

Τον

Μ

ποι η σαν

Δ

τα τον ου ρα

νον και αι την γην την θα λασ σαν και πα αν

τα τα εν αυ τοις

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη
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λου

Γ

ι

Δ

α

Στίχ. δ´.

Βα σι λευ σει Κυ ρι ος εις τον

αι ω να ο Θε ος σου Σι ων εις γε νε

α αν και γε νε αν

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

α

να στας

Β

εκ

Μ

νε κρων ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη

λου

Γ

ι

Δ

α

Μ

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων α µην
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Ο

Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα

Δ

µε νος δι α την η µε

τε ραν σω τη ρι ι αν σαρ κω θη η ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α ει

παρ θε νου Μα ρι ας α τρε

Β

ε πτως ε

ναν θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α

γι ω Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Τὸ γ΄ ἀντίφωνον.

Ἀπολυτίκιον.

Ἦχος Γα

Στίχ.

Αυ

Γ

τη η η µε ρα Κυ ρι

Ν

ου

Γ

α

Ν

γαλ λι α σω

Γ

µε θα και ευ φραν θω

µεν εν

Μ

α αυ τη

Εξ

Γ

υ ψους κα τηλ θες ο ο ευ σπλα αγ

χνος τα φην κα τε δε ξω τρι ι η µε ε ρον

ι να η µας ε λευ θε ρω σης των πα

θων η ζω η και η α να στα σις η

µων Κυ ρι ε ε δο ξα α σοι οι οι οι οι οι

οι
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Εἰσοδικόν.

Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µεν Χρι στω ω ω ω ω Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

Γ

α

Δ

να στα

Β

α α

ας ε

Μ

εκ νε κρω ω ω ω ων ψαλ

Δ

λον τας

σοι αλ λη λου ου ι α
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Ἀπολυτίκιον.

Ἦχος Γα

Εξ

Γ

υ ψους κα τηλ θες ο ο ευ σπλα αγ

χνος τα φην κα τε δε ξω τρι ι η µε ε ρον

ι να η µας ε λευ θε ρω σης των πα

θων η ζω η και η α να στα σις η

µων Κυ ρι ε ε δο ξα α σοι
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Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου.

Ἦχος Γα

Ταις

Γ

των δα κρυ ων σου ρο αις

Ν

της ε

Γ

ρη µου το α

Π

γο νον ε γε

Μ

ε ωρ γη η σας

και

Π

τοις εκ βα θουςστε

Ν

ναγ µοις εις

Γ

ε κα

τον τους πο

Π

νους ε καρ πο

Μ

ο φο ρη η σας και

Π

γε γο νας

Ν

φω στηρ τη

Γ

Οι κου µε νη λαµ

πων τοις θαυ µα σιν Ι ω αν νη Πα τηρ η µω

ων Ο σι ι ε πρε σβευ ε Χρι στω

Μ

ω τω

Θε ω σω

Γ

θη ναι τας

Π

ψυ

Μ

υ χας η η µων

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ναοῦ.

22-03-2026 ΟΡΘΡΟΣ Δ΄ ΚΥΡ. ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ ΕΩΘ. Η΄



102

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ.

Ἦχος Νη

Τη

Ν

υ περ µα

Π

α α χω στρα τη

γω

Ν

τα νι κη τη ρι ι α Ως λυ τρω θει

Π

ει ει σα των δει νων

Ν

ευ χα ρι στη ρι ι α

Α να γρα

Π

φω σοι η πο λι ις σου

Ν

Θε ο το

κε Αλλ ως ε

Π

ε χου σα το κρα

Ν

τος α

προ σµα χη η τον Εκ παν τοι

Π

ων µε κιν δυ

νων ε ε λευ

Ν

θε ρω σον Ι

Δ

να κρα α ζω ω

σοι Χαι ρε νυ υµ φη α νυ υµ φευ τε ε

Μ

ε

ε

Ν
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΄.

Προκείμενον.Ἦχος πλ. δ΄ Ψαλμὸς οε΄ (85ος).

Εὔξασθε καὶ ἀπόδοτε Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἡμῶν·
πάντες οἱ κύκλῳ αὐτοῦ οἴσουσι δῶρα.

Στίχος. Γνωστός ἐν τῇ Ἰουδαίᾳ ὁ Θεός, ἐν τῷ

Ἰσραὴλ μέγα τὸ ὄνομα αὐτοῦ.

Πρὸς Ἑβραίους Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ
Ἀνάγνωσμα. 6:13-20

Ἀδελφοί, τῷ Ἀβραὰμ ἐπαγγειλάμενος ὁ
Θεός, ἐπεὶ κατ’ οὐδενὸς εἶχε μείζονος ὀμόσαι,
ὤμοσε καθ’ ἑαυτοῦ, λέγων· ἦ μὴν εὐλογῶν
εὐλογήσω σε καὶ πληθύνων πληθυνῶ σε· καὶ

οὕτω μακροθυμήσας ἐπέτυχε τῆς ἐπαγγελίας.
Ἄνθρωποι μὲν γὰρ κατὰ τοῦ μείζονος ὀμνύουσι,
καὶ πάσης αὐτοῖς ἀντιλογίας πέρας εἰς
βεβαίωσιν ὁ ὅρκος· ἐν ᾧ περισσότερον
βουλόμενος ὁ Θεὸς ἐπιδεῖξαι τοῖς κληρονόμοις
τῆς ἐπαγγελίας τὸ ἀμετάθετον τῆς βουλῆς

αὐτοῦ, ἐμεσίτευσεν ὅρκῳ, ἵνα διὰ δύο
πραγμάτων ἀμεταθέτων, ἐν οἷς ἀδύνατον
ψεύσασθαι Θεόν, ἰσχυρὰν παράκλησιν ἔχωμεν οἱ
καταφυγόντες κρατῆσαι τῆς προκειμένης
ἐλπίδος· ἣν ὡς ἄγκυραν ἔχομεν τῆς ψυχῆς
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ἀσφαλῆ τε καὶ βεβαίαν καὶ εἰσερχομένην εἰς τὸ
ἐσώτερον τοῦ καταπετάσματος, ὅπου
πρόδρομος ὑπὲρ ἡμῶν εἰσῆλθεν Ἰησοῦς, κατὰ
τὴν τάξιν Μελχισεδὲκ, Ἀρχιερεὺς γενόμενος εἰς

τὸν αἰῶνα.
Ἦχος πλ. δ΄. Ψαλμὸς Ϟδ΄ (94ος).

Ἀλληλούϊα· ἀλληλούϊα· ἀλληλούϊα.

Στίχος α΄. εῦτε ἀγαλλιασώμεθα τῷ Κυρίῳ,

ἀλαλάξωμεν τῷ Θεῷ τῷ Σωτῆρι ἡμῶν.

Ἀλληλούϊα· ἀλληλούϊα· ἀλληλούϊα.

Στίχος β΄. ροφθάσωμεν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ

ἐν ἐξομολογήσει καὶ ἐν ψαλμοῖς ἀλαλάξωμεν
αὐτῷ.

Ἀλληλούϊα· ἀλληλούϊα· ἀλληλούϊα

Καθεξῆς ἡ θ. λειτουργία

τοῦ μεγάλου Βασιλείου.

Εἰς τὸ Ἐξαιρέτως «᾿Επὶ σοὶ χαίρει».
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Εἴδομεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν.

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε

λα βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο

µεν πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τὸ·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί.

Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην την αι

ω ω νι ον
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Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τὸ ὄνοµα.

Ἦχος Δι

Α

Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος

( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος
Τὸν Εὐλογούντα.

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 
τοῦ πατρός Σάββα Παπαδόπουλου

www.melodos.com
ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη

Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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