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20-03-2021
\ Σάββατον τῆς Αʹ ἑβδομάδος τῶν νηστειῶν. Τὸ διὰ κολλύβων 
θαῦμα τοῦ ἁγίου μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Τήρωνος,  & 
\ Μνήμη  τῶν Ὁσίων Πατέρων ἡμῶν τῶν ἐν τῇ Μονῇ τοῦ Ἁγίου 

Σάββα ἀναιρεθέντων.

Ἦχος Δι

Θε

Μ

ος Κυ υ

Δ

ρι ος και ε πε φα

νεν η µιν ευ λο γη µε νος ο ερ χο ο µε

νος εν ο νο µα τι Κυ ρι ι ι ου
Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός,

ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. ( Τὸ ὡς ἄνω )
Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ

ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς.

Θε

Μ

ος Κυ υ

Δ

ρι ος και ε πε φα

νεν η µιν ευ λο γη µε νος ο ερ χο ο µε

νος εν ο νο µα τι Κυ ρι ι ι ου
Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἐστι

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. ( Τὸ ὡς ἄνω )
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Ἀπολυτίκιον, Τριῳδίου.
Ἦχος Δι

Με

Μ

γα α

Δ

λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω µα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να παυ σε ως ο

Μ

Α

γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε το

πυ

Δ

ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η δυς τη

Τρι α

Β

δι προ ση νε κται ταις

Μ

αυ του ι κε

σι αις Χρι στε ο Θε ος σω

Δ

σον τας ψυ χα

Μ

α ας η µων

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι
(Τὸ αὐτό)
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Και νυν και α ει και εις τους αι ω

νας των αι ω νων α µην

Παν

Δ

τα υ περ εν νοι αν παν τα υ πε ρεν

δο ξα τα σα Θε ο το κε µυ στη ρι α τη

α γνει α ε σφρα γι σµε νη και παρ θε νι

α φυ λατ το µε ε νη Μη τηρ ε γνω σθης

α ψευ δης Θε ον τε κου σα α λη θι νον

αυ τον ι κε τευ ε σω θη ναι τα ψυ χας η µω

ω ων
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Τῷ Σαββάτῳ πρωΐ.
Μετὰ τὴν α΄ Στιχολογίαν
Καθίσµατα Μαρτυρικὰ.

Ἦχος Βαρύς

Ἀγαλλιᾶσθε δίκαιοι, εὐφραινέσθω τὰ
οὐράνια∙ ἐπὶ γῆς γὰρ οἱ Μάρτυρες
ἀγωνισάμενοι, τὸν ἐχθρὸν κατεπάτησαν, καὶ τῶν
εἰδώλων τὴν πλάνην κατήργησαν, σκιρτάτω ἡ
Ἐκκλησία, τὰ νικητήρια ἑορτάζουσα, τῷ
ἀθλοθέτῃ καὶ μόνῳ νικοποιῷ Χριστῷ τῷ Θεῷ,
τῷ παρέχοντι τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.

Α
Γ

γαλ λι α σθε δι και οι ευ φραι

νε σθω τα ου ρα νι α ε πι γη ης γαρ οι

Μαρ τυ ρες α γω νι σα µε νοι τον εχ θρον κα τε

πα τη σαν και των ει δω ω λων την πλα α νην

κα τηρ γη σαν σκι ρτα α τω η Εκ κλη σι α

τα νι κη τη ρι α ε ορ τα ζου σα τω α
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θλο θε τη και µο νω νι κο ποι ω Χρι στω ω τω

Θε ω τω πα ρε χον τι τω κο σµω το µε γα

ε ε λε ε ος Μαρτυρικὸν
Στίχ. Θαυμαστὸς ὁ Θεὸς ἐν τοῖς ἁγίοις

αὐτοῦ.
Τῆς ἀθεότητος τῶν τυράννων

καταφρονήσαντες, καὶ τῶν βασάνων τὸ ἄλγος
παραβλεψάμενοι Ἅγιοι, τὴν πίστιν τὴν εἰς
Χριστὸν οὐκ ἠρνήσασθε. Διὸ ἱκετεύσατε τὸν
φιλάνθρωπον Θεόν, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Της α θε ο τη τος των τυ ραν νων κα

τα φρο νη σαν τες και των βα σα νων το αλ

γος πα ρα βλε ψα µε νοι Α γι οι την πι στιν

την εις Χρι στον ουκ ηρ νη σα σθε δι ο ι

κε τευ σα τε τον φι λαν θρωπον Θε ον σω
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θη ναι τας ψυ υ χας η η µων
Στίχ. Τοῖς Ἁγίοις τοῖς ἐν τῇ γῇ αὐτοῦ

ἐθαυμάστωσεν ὁ Κύριος.
Ἅγιοι πρεσβεύσατε, ἄφεσιν δωρηθῆναι

ἡμῖν, τῶν πλημμελημάτων ἡμῶν, καὶ τῶν
προσδοκωμένων δεινῶν ῥυσθῆναι ἡμᾶς, καὶ
πικροῦ θανάτου δεόμεθα.

Α γι οι πρε σβευ σα τε α α φε σιν δω

ρη θη η ναι η µιν των πληµ µε λη µα α

των η µων και των προσ δο κω µε νων δει νων

ρυ σθη ναι η µας και πι κρου θα να α του δε

ο ο µε ε θα
Δόξα... Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον.
Ὡς τῆς ἡμῶν Ἀναστάσεως θησαύρισμα,

τοὺς ἐπὶ σοὶ πεποιθότας Πανύμνητε, ἐκ λάκκου
καὶ βυθοῦ πταισμάτων ἀνάγαγε· σὺ γὰρ τοὺς
ὑπευθύνους τῇ ἁμαρτίᾳ, ἔσωσας τεκοῦσα τὴν
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σωτηρίαν, ἡ πρὸ τόκου Παρθένος, καὶ ἐν τόκῳ
Παρθένος, καὶ μετὰ τόκον πάλιν οὖσα
Παρθένος.

Ως

Γ

της η

Ν

µω ων α να στα σε ως θη

σαυ ρι σµα τους ε πι σοι πε ποι θο ο τας

πα νυ

Γ

µνη τε εκ λακ κου και βυ θου πται

σµα

Π

των α να γα γε συ

Ν

γαρ τους υ πευ θυ νους

τη α µαρ τι α ε σω σας τε κου σα την

σω τη ρι

Μ

ι αν η

Ν

προ το κου παρ θε νος

και µε τα το κον πα λιν ου ου σα Παρ θε ε

νος
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Μετὰ τὴν β΄ Στιχολογίαν.
Καθίσματα τοῦ ἁγίου Θεοδώρου.

Ἦχος γ΄. Θείας πίστεως.
Ζέων πίστεως ὀρθοδοξία, πλάνην ἔσβεσας

κακοδοξίας, καταργήσας τῶν εἰδώλων τὸ ἄθεον,
καὶ ὁλοκαύτωμα θεῖον γενόμενος,
θαυματουργίαις δροσίζεις τὰ πέρατα. Μάρτυς
ἔνδοξε, Χριστὸν τὸν Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι
ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.

Δόξα... Ὅμοιον.
Θεῖον δῶρόν σε πρὸς σωτηρίαν, πάσῃ

δέδωκε τῇ οἰκουμένῃ, ὁ ἐν τοῖς ἄθλοις
δυναμώσας σε Κύριος, τὰς ψυχικὰς ἡμῶν
νόσους ἰώμενος, καὶ τῶν σωμάτων τὰ πάθη
τροπούμενος. Μάρτυς Θεόδωρε, Χριστὸν τὸν
Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον.
Ἡ τὸν ἀχώρητον, Θεὸν ἐν μήτρᾳ σου,

Παρθένε ἄχραντε, κυοφορήσασα, τὸν πρὸ
αἰώνων ἐκ Πατρὸς ἀρρεύστως ἀνατείλαντα,
Λόγον ἐνυπόστατον, καὶ Υἱὸν ὁμοούσιον, τοῦτον
ἐκδυσώπησον, σὺν Προφήταις καὶ Μάρτυσιν.
Ὁσίοις, Ἀσκηταῖς, καὶ Δικαίοις, δοῦναι ἡμῖν
λύσιν πλημμελημάτων.
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Εἶτα ἀναγινώσκεται ὁ Ν΄ ψαλµὸς.
Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός

σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου
ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου.

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με.

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ
ἁμαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός.

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον, καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις
σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε.

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν
ἁμαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου.

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας· τὰ ἄδηλα καὶ
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι.

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι·
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι.

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην·
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα.

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν
ἁμαρτιῶν μου, καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου
ἐξάλειψον.
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Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός,
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις
μου.

Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου,
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ Ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ’
ἐμοῦ.

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με.

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ
ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι.

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν
δικαιοσύνην σου.

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν·
ὁλοκαυτώματα οὐκ εὐδοκήσεις.

Θυσία τῷ Θεῷ, πνεῦμα συντετριμμένον,
καρδίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει.

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν
Σιών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ.
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Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης,
ἀναφορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα.

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου
μόσχους.
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Κανὼν α΄ τοῦ μηναίου 20-03.
ᾨδὴ α΄, τῶν Ὁσίων Πατέρων.

Ἦχος πλ. δ΄.
ᾎσμα ἀναπέμψωμεν λαοί.

Στίχ.  Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Ὕμνοις τὴν θεόπνευστον πληθύν, τῶν ἱερῶν
Μαρτύρων σου, ποθοῦντι εὐφημῆσαι, Χριστὲ
μοι οὐρανόθεν, παράσχου φῶς γνώσεως, τούτων
ταὶς ἱκεσίαις, ἵνα μέλψω θεόφθεγκτον ᾆσμα.

Στίχ.  Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Νόμῳ τῷ τοῦ Πνεύματος σοφοί, τὰ μέλη
κυβερνήσαντες, ἡμῶν καὶ τὰς αἰσθήσεις, ναοὶ
ἡγιασμένοι, Θεοῦ ἀνεδείχθητε, Μάρτυρες
θεοφόροι· ἐν ὑμῖν γὰρ Χριστὸς ἐνηυλίσθη.

Στίχ.  Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Ὄλβον τὸν φθειρόμενον ἐν γῇ,
καταλιπόντες Ἅγιοι, καὶ τὰ τερπνὰ τοῦ βίου ὡς
ὄναρ παριδόντες, Χριστοῦ ᾑρετίσασθε, τὴν μὴ
σαλευομένην Βασιλείαν, ἧς νῦν ἐμφορεῖσθε.

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.
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Κλῖμαξ ἀνεδείχθης μυστική, ἥν, Ἰακὼβ
τεθέαται, ὁ ἐκλεκτὸς τοῦ Θεοῦ ἐξ ἧς ἀρρήτῳ
λόγῳ, προῆλθεν ὁ ἄσαρκος, σάρξ ἀτρέπτως
ὑπάρξας, ὑπὲρ λόγον ἐκ σοῦ Θεοτόκε.

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



14

Ὁ Κανὼν τοῦ Τριωδίου.
ᾨδὴ α΄. Ἦχος δ΄.

Ἀνοίξω τὸ στόμα μου. 
Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὁ πάντων ἐπέκεινα, σὲ τὴν ἀρρήτως

γεννήσασαν, ἁπάντων προέθηκε, τῶν ἑαυτοῦ
ἐκλεκτῶν· ὅθεν σήμερον, τὸν τούτου στεφανίτην,
ὑμνοῦντες Πανύμνητε, σοὶ προεξάρχομεν. (Δίς)

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τὸν μέγαν ἐν Μάρτυσι, τὸν ἀθλητὴν τὸν

ὑπέρλαμπρον, τὸν ὀνομαστότατον, καὶ
περιβόητον, τὸν ἐν θαύμασιν, ἀπ ἄκρων γῆς εἰς
ἄκρα, ἐπίσημον ᾄσματι, μέλψω Θεόδωρον.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ἡμέρα εὐφρόσυνος, ἐν ταῖς πενθίμοις

ἀνέτειλε, καὶ τὴν σκυθρωπότητα, τούτων
ἐφαίδρυνε, προεόρτια, προοίμια μακρόθεν,
ἐκλάμψασα χάριτι, τοῦ θείου Μάρτυρος.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ῥαντίζει καθάρσια, τὴν Ἐκκλησίαν τοῖς

αἵμασι, τὸ ἅγιον σφάγιον, ὃ προσελάβετο, ὁ
τεθυμένος, καὶ θῦμα δεδεγμένος, τὸν
ὑπεραθλήσαντα, τῆς θείας δόξης αὐτοῦ.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



15

Θεοτοκίον.
Ὡραῖον κἄν ἄωρον, τὸ ἑορτάζειν

νενόμισται· ἡ γὰρ ὡραΐσασα, τὰ πάντα
Δέσποινα, καὶ νῦν ἔδειξε, τῆς μνήμης
κοινωνοῦσα, τῷ προκινδυνεύοντι ταύτης δι’
αἵματος.
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Ἕτερος Κανὼν τοῦ Τριωδίου.
ᾨδὴ α΄. Ἦχος β΄.

Ὡς ἐν ἠπείρῳ. 
Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὁ θαυμαστὸς ἐν Ἁγίοις ὄντως Θεός, ἐν ἐμοὶ

θαυμάστωσαν, τὰ ἐλέη σου Χριστέ, λόγον μοι
δωρούμενος, ὡς ἄν, τὰ θαυμάσια τοῦ σοῦ,
αἰνέσω Μάρτυρος.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τὸ σταθερὸν ἐν τοῖς ἄθλοις καὶ καρτερόν,

ἐν τοῖς πόνοις ἔδειξας, Ἀθλοφόρε τοῦ Χριστοῦ,
τὸ ταχὺ δὲ πάλιν ἐφ’ ἡμᾶς, βοηθείας φανερῶν,
τῆς σῆς Θεόδωρε.

Δόξα...
Τὴν εὐσεβῆ τῶν Πατέρων πίστιν ψυχῆς, τῆς

αὐτοῦ ὁ τύραννος, ἀπωσάμενος κακῶς, ἀσεβῆ
ἠθέλησε βουλήν, τῷ Θεῷ προσκεκρουκὼς, ἀεὶ
πορεύεσθαι.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
Θεορρημόνων προρρήσεις πάλαι ἀνδρῶν,

ἐπὶ σοὶ πεπλήρωνται, Μητροπάρθενε σαφῶς, ὡς
Θεὸν τεκοῦσαν ἀληθῆ, καὶ Θεὸν ἀληθινόν,
ὑπερφυῶς καὶ φρικτῶς.
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Κανὼν α΄ τοῦ μηναίου 20-03.
ᾨδὴ γ΄, τῶν Ὁσίων Πατέρων.

Ἦχος πλ. δ΄.
Οὐρανίας ἁψῖδος, ὀροφουργὲ Κύριε.

Στίχ.  Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Ἱερεύσαντες ὅλον, τὸν ἑαυτῶν Ἅγιοι, βίον
ἀκηλίδωτον ὅλως, τῷ παντεπόπτῃ Θεῷ,
προσενηνόχατε, ὁλοκαυτώματα θεῖα, ἑαυτοὺς
καὶ τέλειον, στέφανον ἤρασθε.

Στίχ.  Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Σάββα τοῦ Θεοφόρου, ὡς φοιτηταὶ γνήσιοι,
τὴν ἐκ τῶν θορύβων ποθήσαντες ἀναχώρησιν,
ἀνεπιστρόφως ὁδόν, τὴν τεθλιμμένην πατοῦντες,
πρὸς ζωὴν ἐφθάσατε, τήν ἀτελεύτητον.

Στίχ.  Ὅσιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ
ἡμῶν.

Γεωργήσαντες σπόρον, τὸν ἐν ὑμῖν Ὅσιοι,
ἐγκαταβληθέντα τοῦ λόγου, καὶ τῶν δακρύων
ῥοαῖς, ἄγαν ἀρδεύοντες, ἑκατοστεύοντα στάχυν,
τῷ Θεῷ προσάγετε, καρποφορήσαντες.
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Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.

Ἐνοικήσας Παρθένῳ σωματικῶς Κύριε,
ὤφθης τοῖς ἀνθρώποις, ὡς ἔπρεπε θεαθῆναί σε,
ἣν καὶ ἀνέδειξας, ὡς ἀληθῆ Θεοτόκον, καὶ
πιστῶν βοήθειαν, μόνε φιλάνθρωπε.
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Ὁ Κανὼν τοῦ Τριωδίου.
ᾨδὴ γ΄. Ἦχος δ΄.

Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους. 
Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ἰδεῖν τὴν ἡμέραν τοῦ Υἱοῦ σου, ποθῶν ὁ

χριστώνυμος λαός, εἰς τύπον ταύτης Δέσποινα,
τανῦν προεορτάζουσι, σὲ φέρουσαν ὑπόθεσιν,
καὶ τὸν κλεινὸν Ἀθλοφόρον σου.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Νικᾷ πᾶσι τρόποις τὰ βελτίω· ὁ μέγιστος

γὰρ ἐν ἀθληταῖς, εἰς εὐφροσύνην ἤμειψε, τὴν
τοῦ καιροῦ κατήφειαν, τῆς εὐαγοῦς τὸ
σύντονον, νηστείας τρέψας εἰς ἄνεσιν.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Οἰκεῖον καὶ πρέπον σοι τὸ δῶρον· καὶ γὰρ

ἐξ οἰκείων Ἀθλητά· οὓς γὰρ αὐτὸς κατῴκισας,
ἐν ταύτῃ τῇ μερίδι σου, περιχαρῶς τὰ δῶρά σοι,
τὰ τῶν ἐπαίνων προσάγομεν.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Καλλίστην κρηπῖδα κατεβάλου, ταῖς σαῖς

ἀριστείαις Ἀριστεῦ, τὸν θῆρα τὸν ὀλέθριον, τὸν
πῦρ καὶ φόνον πνέοντα, καταβαλὼν ὡς
πάρεργον, ὑπερφυοῦς γενναιότητος.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
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Λυττήσας ὁ νέος ἀποστάτης, κατ’ ἴσον
δεινῶς τῷ παλαιῷ, καθάρματα τοῖς βρώμασιν,
ὥσπερ ἰῷ συνέφυρεν, ἀλλὰ ψευσθεὶς ὁ δείλαιος,
κατεσοφίσθη τῷ Μάρτυρι.

Στίχ.  Ὑπεραγία  Θεοτόκε,  σῶσον  ἡμᾶς.
Θεοτοκίον.

Ἐπλήσθην μὲν σύμπασα Παρθένε, τοῦ
γνῶναι τὸν Κύριον ἡ γῆ, ἐκ σοῦ τῷ Κόσμῳ
φάναντα, ἀλλὰ τοῖς θείοις Μάρτυσι, χάρις
πολλὴ κρατύνασι, δι’ ἑαυτῶν τὴν ἀλήθειαν.
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Ἕτερος Κανὼν τοῦ Τριωδίου.
ᾨδὴ γ΄. Ἦχος β΄.
Οὐκ ἔστιν Ἅγιος. 

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Ὁ πρὶν τῆς Εὔας τοῖς ὠσί, ψιθυρίσας

δολίως, τὸν Ἀδὰμ δι’ αὐτῆς δέ, ἀπατήσας
δολερῶς, αὐτὸς καὶ νῦν τὸν ἰόν, τῆς κακίας
πρὸς ἀπάτην κέχυκε.

Στίχ. Ἅγιε  τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν.
Τὸν δόλον εἶχε κατ’ αὐτοῦ, ἔτρεφε τὴν

μανίαν, κατὰ τῶν εὐθηνούντων, καιρὸν ἐζήτει
εὐθῆ, καθ’ ὃν τὸ μῖσος τελεῖν, ἐμελέτα, ὁ
παρανομώτατος.

Δόξα...
Τῶν ἡμερῶν ἡ ἀπαρχή, τῶν ἁγίων ἐπέστη

Νηστειῶν, ἐν αἷς ἅπας, Χριστιανὸς ἑαυτόν, δι’
ἐγκρατείας πολλῆς, ἐκκαθαίρει, πάντων
ἀπεχόμενος.

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.
Ἐλπὶς τοῦ Κόσμου κραταιά, σκέπη καὶ

προστασία, Παναγία Παρθένε, μὴ παρίδῃς
ἀγαθὴ τὴν δέησιν οἰκετῶν, τῶν ἐκ πόθου, σὲ
μακαριζόντων ἀεί.
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Κάθισμα. Ἦχος πλ. δ΄.
Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον.

Θεϊκὴν παντευχίαν ἀναλαβών, καὶ εἰδώλων
τὴν πλάνην καταβαλών, Ἀγγέλους διήγειρας,
εὐφημεῖν τοὺς ἀγῶνάς σου· τῷ γὰρ θείῳ πόθῳ,
τὸν νοῦν πυρπολούμενος, τοῦ ἐν πυρὶ θανάτου,
στερρῶς κατεφρόνησας· ὅθεν φερωνύμως, τοῖς
αἰτοῦσί σε νέμεις, τὰ θεῖα δωρήματα, ἰαμάτων
χαρίσματα. Ἀθλοφόρε Θεόδωρε, πρέσβευε
Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων ἄφεσιν
δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν ἁγίαν
μνήμην σου.

Δόξα...
Μαξιμίνου θωπείαις μὴ ἐκλυθείς, τοῦ

Χριστοῦ δὲ τοῖς λόγοις ἀνδρειωθείς, εἰδώλων τὰ
τεμένη, ἐν πυρὶ ἀπετέφρωσας, ἀθλητικῶς
νικήσας, καλῶς τὸν ἀντίπαλον, προφητικῶς
διῆλθες, τὸ πῦρ ὡς ἐν ὕδατι· ὅθεν ἐπαξίως,
ἀμοιβὴν τῶν ἀγώνων, πηγάζεις ἰάματα, τοῖς
αἰτοῦσιν ἐκ πίστεως. Ἀθλοφόρε Θεόδωρε,
πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, τῶν πταισμάτων
ἄφεσιν δωρήσασθαι, τοῖς ἑορτάζουσι πόθῳ, τὴν
ἁγίαν μνήμην σου.

Καὶ νῦν ... Θεοτοκίον.
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Ὡς πανάμωμος Νύμφη τοῦ Ποιητοῦ, ὡς
ἀπείρανδρος Μήτηρ τοῦ Λυτρωτοῦ, δοχεῖον ὡς
ὑπάρχουσα, τοῦ Ὑψίστου Πανύμνητε ἀνομιῶν
με ὄντα, αἰσχρὸν καταγώγιον καὶ ἐν γνώσει
γενόμενον, τοῖς δαίμοσι παίγνιον, σπεῦσον καὶ
τῆς τούτων, κακουργίας με ῥῦσαι, λαμπρὸν
οἰκητήριον, δι’ ἀρετῆς ἀπαρτίσασα, φωτοδόχε
ἀκήρατε, δίωξον τὸ νέφος τῶν παθῶν, καὶ τῆς
ἄνω λαμπρότητος ἀξίωσον, καὶ ἀκιβδήλου
αἴγλης, φωτὸς ἀνεσπέρου σου.
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Κοντάκιον. Αὐτόμελον.
Ἦχος πλ. δ'.

Πίστιν Χριστοῦ ὡσεὶ θώρακα, ἔνδον λαβὼν
ἐν καρδίᾳ σου, τὰς ἐναντίας δυνάμεις
κατεπάτησας Πολύαθλε, καὶ στέφει οὐρανίῳ
ἐστέφθης αἰωνίως, ὡς ἀήττητος.

Ὁ Οἶκος.

Τὸν ἐν θρόνῳ φωτὸς ἐποχούμενον,
εὐχαρίστως ἐν πίστει ὑμνοῦμέν σε, ὅτι δώρημα
θεῖον δεδώρησαι, τὸν γενναῖον τοῖς ἄθλοις
Θεόδωρον, τὸν ἐν τῷ βίῳ τρισμακάριστον, ὡς
ὑπέρμαχον ὄντα τῆς ἀληθείας, εὐσεβεῖ λογισμῷ
κεκτημένος Χριστόν, ἀνεδείχθη κραταιὸς
νικητὴς κατὰ τοῦ δολεροῦ, ὡς ἀήττητος.

Συναξάριον.
Τῇ Κ' τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τῶν Ἁγίων

Ἀββάδων τῶν ἀναιρεθεντων ὑπὸ τῶν Μαύρων
ἐν τῇ Μονῇ τοῦ Ἁγίου Σάββα τοῦ Ἡγιασμένου.

Στίχοι.
Διπλοῦς στεφάνους χειρὸς ἐκ τοῦ Κυρίου,
Πόνων χάριν δέχεσθε καὶ τῶν αἱμάτων.
Εἰκάδι Ἀββάδες ἐκ χθονὸς οὐρανὸν ἤλυθον

εὐρύν.
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Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς
ἡμῶν καὶ Ὁμολογητοῦ Νικήτα, Ἐπισκόπου
Ἀπολλωνιάδος.

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν Ἁγίων ἑπτὰ
Μαρτύρων γυναικῶν, τῶν ἐν Ἀμινσῷ,
Ἀλεξανδρείας, Κλαυδίας, Εὐφρασίας,
Ματρώνης, Ἰουλιανῆς, Εὐφημίας, καὶ
Θεοδοσίας.

Στίχοι.
Δηλοῖ γυναικῶν τῶν πεπυρπολημένων,
Ἀριθμὸς ἑπτὰ παρθένος τῶν Παρθένων.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ ἅγιος Μάρτυς Ῥοδιανὸς

ξίφει τελειοῦται.
Στίχοι.

Ὁ Ῥοδιανός, ὡς ἐρυθρὸν σοι ῥόδον,
Χριστὲ προσήχθη, τὸ σῶμα βεβαμμένος.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Ἀκύλας ὁ

Ἔπαρχος ξίφει τελειοῦται.
Στίχοι.

Ἄμωμον ἱερεῖον ὤφθης Ἀκύλα,
Τμηθεὶς ἀμώμῳ Δεσπότῃ διὰ ξίφους.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Λολλίων πυγμαῖς

βαλλόμενος τελειοῦται.
Στίχοι.
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Ὁ Λολλίων ἕστηκε τὰς πυγμὰς φέρων,
Καὶ μὴ στεναγμόν, μηδὲ μυγμὸν ἐκφέρων.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Ἐμμανουὴλ ξίφει

τελειοῦται.
Στίχοι.

Ξίφει χεθήτω, κἂν κοτύλη φησὶ μοι,
Ἐμμανουὴλ πέφυκεν αἵματος μία.
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Ὑπόμνημα τοῦ Τριῳδίου.
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Σαββάτῳ τῆς πρώτης

Ἑβδομάδος τῶν Νηστειῶν, τὸ διὰ τῶν
Κολλύβων παράδοξον θαῦμα τοῦ ἁγίου καὶ
ἐνδόξου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ
Τήρωνος ἑορτάζομεν.

Στίχοι.
Τροφῇ κολλύβων, ἑστιᾷ Τήρων πόλιν,
Τροφὴν τιθεὶς ἄπρακτον, ἠλιγισμένην.

Ταῖς αὐτοῦ πρεσβείαις, ὁ Θεός, ἐλέησον,
καὶ σῶσον ἡμᾶς. Ἀμήν.
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Καταβασίαι, Ἀνοίξω τὸ στόµα µου.

Ἦχος
ᾨδὴ α΄.

Α
Β

νοι ξω το στο µα µου και

Μ

πλη

ρω θη σε ται

Β

Πνευ µα τος και

Μ

λο γον ε ρευ ξο

µαι τη

Β

Βα σι λι δι Μη τρι και ο φθη σο

µαι φαι δρως

Π

πα νη γυ ρι ζων και

Μ

α α σω γη

θο µε νος τα

Β

αυ της τα θαυ µα τα
ᾨδὴ γ΄.

Τους σου ους υ µνο λο γους Θε ο

το κε η ζω ω σα και α φθο νος πη γη

θι α σον συγ κρο τη σαν τας πνευ µα τι κον

στε ρε ω ω σον και εν τη θει α δο ξη

σου
ὁ α΄ χορός

στε φα νων δο ξης α ξι ω σον
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ᾨδὴ δ΄.
Ο
Β

κα θη µε νος εν δο ο ξη ε

πι θρο ο νου θε ο τη τος εν νε φε λη

κου ου φη ηλ θεν Ι η σου ους ο υ περ

θε ος τη

Ν

α

Π

κη ρα τω πα λα µη και δι

ε ε σω ω σε τους

Δ

κραυ γα ζο ον τας δο

Β

ξα Χριστε τη δυ να µει σου
ᾨδὴ ε΄.

Ε ξε στη τα συµ παν τα ε πι

τη θει α δο ξη σου συ γαρ α πει ρο γα

µε Παρ θε νε εσ χες εν µη τρα τον

ε πι πα αν των Θε ον και τε το κας α χρο

νον Υι ον πα σι τοις υ µνου σι σε σω τη
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ρι αν βρα βευ ον τα
ᾨδὴ στ΄.

Την θει αν ταυ την και παν τι µον τε

λουν τες ε ορ την οι θε ο φρονες της Θε ο

µη το ρος δευ τε τας χει ρας κρο τη σω

µεν τον εξ αυ της τε χθεν τα Θε ον δο ξα ζον

τες
ᾨδὴ ζ΄.

Ουκ ε λα α τρευ σαν τη

κτι σει οι θε ο φρο νες πα ρα τον κτι

σαν τα αλ λα πυ ρος α πει λην αν δρει

ως πα τη σαν τες χαι ρον τες ε ψαλ λον υ

πε ρυ υ µνη η τε ο των Πα τε ρων Κυ ρι ος
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και Θε ος ευ λο γη τος ει
ᾨδὴ η΄.

Αι νου µεν ευ λο γου µεν και προ

σκυ νου ου µεν τον Κυ ρι ον

Παι αι δας ευ α γεις εν τη κα µι

νω ο το ο κος της Θε ο το κου δι ε

σω σα το το τε µεν τυ που µενος νυν

δε ε νερ γου µε νος την οι κου µε νην α πα

σαν α γει ρει ψαλ λου ου σαν τον Κυ ρι ον

υ µνει τε τα ερ γα και υ πε ρυ ψου τε εις

παν τας τους αι ω ω να α α α ας
Τὴν Θεοτόκον......
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Τιµιωτέρα Ἦχος

Στίχος α΄

Με

Μ

γα λυ

Β

νει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και η γαλ λι α σε το πνευ µα

µου ε πι τω Θε ω ω τω σω τη ρι

µου

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος β΄

Ο
Β

τι ε πε βλε ψεν ε πι την
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τα πει νω σιν της δου λης αυ του ι δου

γαρ α πο του νυν µα κα ρι ου σι µε πα

σαι αι γε νε αι

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος γ΄

Ο τι ε ποι η σε µοι µε γα

λει α ο δυ να τος και α γι ον το

ο νο µα αυ του και το ε λε ος αυ του
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εις γε νε αν και γε νε αν τοις φο βου

µε νοις αυ τον

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος δ΄

Ε ποι η σε κρα τος εν βρα χι

ο νι αυ του δι ε σκορ πι σεν υ πε

ρη φα νους δι α νοι α καρ δι ας αυ των

Την

Β

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ και
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εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα φιµ

την α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε κου

σαν την ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ νο

µεν
Στίχος ε΄

Κα θει λε δυ να στας α πο θρο

νων και υ ψω σε τα πει νους πει νων τας ε

νε πλη σεν α γα θων και πλου του ουν τας ε

ξα πε στει λε κε νους

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε
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κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ

νο µεν
Στίχος στ΄

Αν τε λα βε το Ισ ρα ηλ παι

δος αυ του µνη σθη ναι ε λε ους κα θως

ε λα λη σε προς τους πα τε ρας η µων

τω Α βρα αµ και τω σπερ µα τι αυ του ε

ως αι ω νος

Την

Μ

Τι µι ω τε ραν των Χε ρου βιµ

Δ

και

εν δο ξο τε ραν α συγ κρι τως των Σε ρα

φιµ την

Π

α δι α φθο ρως Θε ον Λο γον τε

κου σαν την

Β

ον τως Θε ο το κον σε µε γα λυ
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νο µεν

Εἶτα ψάλλεται ἡ θ΄ ᾠδὴ τῶν Καταβασιῶν.

Α πας γη γε νης σκιρ τα τω τω πνευ µα τι

λαµ πα δου χου µε νος πα νη γυ ρι ζε τω ω

δε α υ λων νο ω ων φυ σις γε ραι ρου σα

την ι ε ραν πα νη γε ριν της Θε ο

µη το ο ρος και βο α α α α τω χαι ροις

παµ µα κα α ρι στε Θε ο το κε Α γνη

α ει παρ θε νε ε ε ε ε
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Ἐξαποστειλάριον.
Ἦχος β'. Τοῖς Μαθηταῖς.

Στεφανηφόρος Ἅγιε, παρεστὼς σὺν
Ἀγγέλοις, τῷ τοῦ Χριστοῦ νῦν Βήματι, καὶ
φωτὸς τοῦ ἐκεῖθεν, πληρούμενος Ἀθλοφόρε, τὴν
εἰρήνην τῷ Κόσμῳ, ἀδιαλείπτως πρέσβευε, καὶ
ἡμῖν σωτηρίαν τοῖς εὐσεβῶς, τὴν φωσφόρον
μνήμην σου ἐκτελοῦσι, Θεόδωρε πανόλβιε,
Μάρτυς ἠγλαϊσμένε.

Θεοτοκίον.
Ἐν τῇ γαστρί σου Κύριος, ἀπολλύμενον

Κόσμον, φθορᾶς ἀνακαλέσασθαι, βουληθεὶς
ὥσπερ οἶδεν, ἐσκήνωσε Θεοτόκε. Σωτηρίαν οὖν
πάντες, εὑρόντες ἐκβοῶμέν σοι· Χαῖρε τὸ τοῦ
Ἀγγέλου, πανευκλεές, γυναιξὶν ἐν πάσαις
εὐλογημένη· καὶ γὰρ χαρὰν ἐκύησας, πάσῃ τῇ
οἰκουμένῃ.
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Εἰς τοὺς αἴνους.

Ἦχος Πα

Πα

Π

α α σα πνο ο η η αι αι αι νε

Ν

ε

σα

Π

α α τω ω το

Μ

ον Κυ υ

Π

υ ρι ι ι ι

ον αι

Ν

νει

Π

τε τον Κυ ρι ι ον εκ τω ω ω

ων ου ρα α νω ω ω ων αι νει ει ει τε

ε α αυ το

Μ

ο ον εν

Π

τοι οι οις υ ψι

ι ι ι στοις σοι πρε ε πει υ υ υ µνος τω

Ν

ω ω

Π

ω Θε ε ε ε ω ω

Αι

Μ

νει τε αυ το

Π

ον πα α α αν τες οι

Μ

Α αγ γε ε λοι οι

Π

οι α α α αυ του αι

νει ει ει ει τε α α αυ τον πα σαι αι
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δυ να α α µεις α αυ του ου σοι πρε ε πει

υ υ υ µνος τω

Ν

ω

Π

ω Θε ε ε ε ω

ω ω ω
Ἦχος α΄.

Τῶν οὐρανίων ταγμάτων.

Αι

Π

νει τε αυ τον

3

ε πι ταις δυ να

στει αις αυ του

3

αι νει τε αυ τον

3

κα τα

το πλη θος της µε γα λω

3

συ νης αυ του

3

Τὸν ἀριστέα τῆς ἄνω, στρατολογίας πιστοί,
ὡς καρτερὸν ὁπλίτην, τῆς ἡμῶν εὐσεβείας,
συμφώνως συνελθόντες, ᾠδαῖς μυστικαῖς,
εὐφημήσωμεν λέγοντες· Ἀξιοθαύμαστε Μάρτυς
τοῦ Ἰησοῦ, εὔχου ὑπὲρ τῶν τιμώντων σε.

Αι

Π

νει τε αυ τον εν η χω σαλ πιγ

γος αι νει τε αυ τον εν ψαλ τη ρι ω και

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



41

κι θα α ρα

Τῇ φερωνύμῳ σου κλήσει, δῶρον Θεοῦ
ἀληθῶς, τοῖς θλιβομένοις πᾶσι, θυμηδία ἐδόθης,
Θεόδωρε τρισμάκαρ· πᾶς γὰρ τῷ σῷ,
προσπελάζων Ναῷ ἀληθῶς, μέτ’ εὐφροσύνης
λαμβάνων τὰς ἀμοιβάς, τῶν θαυμάτων σου
γεραίρει Χριστόν.

Αι νει τε αυ τον

3

εν τυµ πα

3

νω και

2

χο ρω

3

αι

3

νει τε αυ τον εν χορ

3

δαις και ορ

γα α νω

Τῆς εὐσεβείας τὸν πλοῦτον, καὶ τὴν
λαμπρότητα, ἀθλητικοῖς καμάτοις, σεαυτῷ
θησαυρίσας, πᾶσαν τὴν ἰσχύν σου, δῶρον
δεκτόν, τῷ Θεῷ προσενήνοχας, ἀναπληρῶν ἐν
τοῖς ἄθλοις μετὰ σπουδῆς, Θεοδώρητόν σου
πρόσκλησιν.

Αι

Π

νει τε αυ τον εν κυµ βα λοις ευ
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η χοις αι νει τε αυ τον εν κυµ βα λοις

α λα λα γµου πα σα πνο η αι νε σα τω

τον Κυ ρι ον
Τῇ παμφαεῖ πανηγύρει, τοῦ θείου

Μάρτυρος, εὐωχηθῶμεν πάντες, καὶ πιστῶς
εὐφρανθῶμεν, φιλέορτοι τιμῶντες, φαιδρὰν
ἑορτήν, τῆς αὐτοῦ τελειώσεως, ᾀσματικῶς
ἀνυμνοῦντες τὸν Ἰησοῦν, τὸν δοξάσαντα τὴν
μνήμην αὐτοῦ.

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



43

Εἰς τοὺς αἴνους.

Ἦχος Πα.

Nε ε Δο ο ο ξα Πα α τρι και Υι υι

ω και Α γι ι ω Πνε ευ µα α α

τι

Α
Μ

γι ω συ υ νης δω ω ρε α

και

Δ

πλου τος θει ει ει ει ας

Μ

ζω

Γ

ω ης

Δ

πε

φα νε ε ρω ω σαι τω κο ο σµω ω ω Θε

ο ο ο δω ω ω ω ρε Χρι στο ος γα αρ

σου ου ου σο φε

Δ

την µνη η η µη η ην ε

δο

Π

ο ο ξα α α α σεν εν η συµ φω ω

νως οι

Μ

οι πι στοι γε

Κ

γη θο ο τε ε ες
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υ

Δ

υ µνου ου ου µεν τους α γω ω να ας των

Μ

πο ο

Π

ο νω ω ω ων σου

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



45

Καὶ νῦν... Θεοτοκίον.

Ἦχος Δι

Και νυ υ υ υν και α α ει και εις τους

αι ω νας των αι ω ω ω νων α α µην

Θε

Δ

ο το κε συ ει η αµ πε λος η η

α λη θι νη η βλα στη σα σα τον καρ

πον της ζω ης σε ε ι κε τευ ο µε εν πρε

σβευ ε Δε σποι να µε τα του Α θλο φο ρου

και πα αν των των Α γι ι ων ε λε η θη

ναι τας ψυ χας η η µω ων
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Δοξολογία Μεγάλη
Ἦχος πλ. β΄.

Ἐπιλογὲς παρὰ διαφόρων Διδασκάλων
ὑπὸ Βασιλείου Κιαμηλίδη.

Ἦχος Πα

Δο

Π

ξα σοι τωδει ξαν τι το φως δο ξα

Δ

εν

υ ψι ι στοις Θε ω και

Π

ε πι γης ει ρη η

νη εν αν θρω ποις ευ δο κι α

Υ
Π

µνου ου µεν σε ευ λο γου µεν σε

προ σκυ νου µεν σε δο ξο λο γου µεν σε ευ χα

ρι στου ου µε εν σοι δι α την µε γα α λην

σου δο ξαν

Κυ

Π

υ ρι ε Βα σι λευ ε που ρα νι ε

Θε ε ε Πα τερ παν το κρα τορ Κυ ρι ε Υι ε
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µο νο γε νες Ι η σου Χρι στε ε και Α

γι ον Πνευ µα

Κυ

Π

υ ρι ε ο Θε ος ο α µνος του

Θε ου ο Υι ο ος του Πα τρος ο αι ρων την

α µαρ τι ι αν του κο σµου ε λε η σον

η µας ο αι ρων τας α µαρ τι ι ας του κο

σµου

Προσ δε ξαι την δε η σιν η µων ο κα

θη µε νος εκ

Δ

δε ξι ω ων του Πα τρος

Π

και ε

λε η σον η µας

Ο τι συ ει µο νος Α γι ος συ ει µο
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νος Κυ ρι ος Ι η σους Χρι στος εις δο

ξαν Θε ου Πα τρος α µην

Καθ

Π

ε κα στην η µε ραν ευ λο γη σω

σε και αι νε σω το ο νο µα σου εις τον αι

ω να και εις τον αι ω να του αι ω

νος

Κα

Δ

τα ξι ι ω σον Κυ ρι

Π

ε εν τη η µε

ρα τα αυ τη α να µαρ τη τους φυ λα χθη

ναι η µας

Ευ

Π

λο γη τος ει Κυ ρι ε ο Θε ος

των Πα τε ε ρων η µων και αι νε τον και
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δε δο ξα σµε νον το ο νο µα σου εις τους αι

ω νας α µην

Γε ε

Δ

νοι το Κυ ρι ε το ε λε

Π

ος σου εφ

η µας κα θα περ ηλ πι ι σα α µεν ε πι σε

Ευ

Π

λο γη τος ει ει Κυ ρι ε ε δι δα

ξον µε τα δι και ω µα τα σου
(τρίς)

Κυ

Π

ρι ε κα τα φυ γη ε

Δ

γε νη η

θης η

Π

µιν εν γε νε α και γε νε α ε γω ει πα

Κυ ρι ε ε λε η σον µε ι α σαι την

ψυ χην µου ο τι η µαρ τον σοι

Κυ

Π

ρι ε προς σε κα τε φυ γον δι δα

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



50

ξο ον µε του ποι

Κ

ειν το θε λη η µα α σου

Μ

ο

Π

τι συ ει ο Θε ος µου

Ο
Π

τι πα ρα σοι πη γη ζω ης εν τω

φω τι σου ο ψο µε θα φως

Πα

Π

ρα τεινοντο ε λε ος σουουτοιςγι

νω σκου σι σε ε Α γι ος ο Θε ο ος Α γι

ος ι σχυ ρος Α γι ος Α θα να τος ε λε

η σον η µας
τρίς

Δο

Π

ξα Πα τρι ι και Υι ω και Α γι ω

Πνευ µα τι

Και

Π

νυ υ υν και α ει και εις τους
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αι ω νας των αι ω νων α µην

Α
Π

γι ος α θα να τος ε λε η σον η

µας
ᾈσµατικόν.

Α
Π

α γι ος ο ο ο Θε ο ο ο

ος

Α α γι ος Ι ι ι σχυ ρο ο ο

Δ

ος

Α γι ο ος Α θα α α α να

α α α α τος

Π

ε ε λε ε ε η η η σο

ον η η η µα α α ας
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Ἀπολυτίκιον.

Με

Μ

γα α

Δ

λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω µα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να παυ σε ως ο

Μ

Α

γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε το

πυ

Δ

ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η δυς τη

Τρι α

Β

δι προ ση νε κται ταις

Μ

αυ του ι κε

σι αις Χρι στε ο Θε ος σω

Δ

σον τας ψυ χα

Μ

α ας η µω ω ων
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Εἰς τὴν Θείαν Λειτουργίαν.

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ.

Ἦχος Νη

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε η

Μ

σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
3.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Δ

ε ε η σον

Ν

4.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε ε ε η σον
5.

Κυ

Π

ρι ε ε

Ν

λε ε ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Μ

λε ε

Ν

ε ε η

Δ

σον

Μ

ΕΤΕΡΑ.

1.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η η σον
2.

Κυ

Ν

ρι ε ε ε λε ε ε η η σον
3.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η η σον
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4.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Μ

ε λε η σο ο ον
5.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η σον
6.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε ε ε η σον
7.

Κυ

Γ

ρι ε ε λε η σον
8.

Κυ

Δ

ρι ε ε λε η σον
9.

Κυ

Δ

ρι ε ε

Γ

λε η σον
10.

Κυ

Ν

ρι ε ε λε

Π

ε η

Δ

σον
11.

Κυ

Ν

ρι ε ε

Δ

λε ε ε η

Ν

σον
12.

Σοι

Ν

Κυ ρι ε
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Ἀντίφωνον α΄.
Ἦχος Δι

Α
Γ

µη η

Δ

ην
Στίχ. α´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και παν τα τα εν τος µου το

ο νο µα το Α γι ον αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχ. β´.

Ευ

Μ

λο γει η ψυ χη µου τον

Κυ ρι ον και µη ε πι λαν θα νου πα

σας τας αν τα πο δο σεις αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β
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τερ σω σον η µας
Στίχ. γ´.

Κυ

Μ

ρι ος εν τω ου ρα νω

η τοι οι µα σεν τον θρο νον αυ του και η

Βα σι λει α αυ του παν των δε σπο ζει

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
Στίχ. δ´.

Ευ

Μ

λο γει

Δ

τε τον Κυ ρι ον παν

τα τα ερ γα αυ του εν πα ντι το πω

της δε σπο τει ας αυ του

Ταις

Μ

πρε σβει

Δ

αις της Θε ο το κου Σω

Β

τερ σω σον η µας
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Δόξα... Καὶ νῦν...

Ταις

Δ

πρε σβει αις της Θε ο το ο κου Σω

τερ σω

Β

σον η µα

Μ

α

Δ

ας
Ἀντίφωνον β΄.

Α
Μ

µη η ην
Στίχ. α´.

Αι

Μ

νει η ψυ χη µου τον Κυ ρι

ον αι νε σω Κυ ρι ον εν τη ζω η µου

ψαλ λω τω Θε ω µου ε ως υ παρ χω

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ. β´.

Μα

Μ

κα ρι ος ου ο Θε ος
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Ι α κωβ βο η θος αυ του η ελ πις

αυ του ου ε πι Κυ ρι ον τον Θε ον αυ

του

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ. γ´.

Τον

Μ

ποι η σαν

Δ

τα τον ου ρα

νον και αι την γην την θα λασ σαν και πα αν

τα τα εν αυ τοις

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

20-03-2021 ΟΡΘΡΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΟ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ.



59

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α
Στίχ. δ´.

Βα σι λευ σει Κυ ρι ος εις τον

αι ω να ο Θε ος σου Σι ων εις γε νε

α αν και γε νε αν

Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε

Γ

Θε ου

Δ

ο

Γ

εν

Α γι

Β

ι ι οις θα αυ µα στο ο ο

Μ

ο ος

ψαλ

Δ

λον τας σοι

Μ

αλ λη λου

Γ

ι

Δ

α

Δο

Μ

ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι

ω Πνευ µα τι

Και

Μ

νυν και α

Γ

ει

Δ

και εις τους αι

Β

αι

ω νας των αι

Δ

αι ω νων α µην
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Ο
Μ

µο νο γε νης Υι ος και

Δ

Λο γος

του Θε ου α θα

Β

να τος υ πα α α αρ χων

και

Μ

κα τα δε ξα µε νος δι α την η µε

τε

Β

ραν σω τη ρι ι αν σαρ

Δ

κω

Γ

θη η

Δ

ναι

εκ της Α γι ας Θε ο το κου και α

Β

ει

παρ

Δ

θε νου Μα ρι ας α

Β

τρε ε πτως ε

ναν θρω πη σας σταυ

Μ

ρω θεις

Δ

τε Χρι στε

Γ

ο Θε ος

Δ

θα να α τω ω θα

Ν

να τον πα τη σας

Μ

ει εις

Δ

ων της Α γι ας Τρι α δος συν

Μ

δο

Δ

ξα ζο ο µε νος τω Πα τρι και

Β

τω Α

γι ω Πνευ µα τι σω

Μ

σον η µα α

Γ

ας

Δ
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Τὸ γ΄ ἀντίφωνον.

Δι και ος ως φοι νιξ αν θη σει και

ω σει κε δρος η εν τω λι βα νω πλη

θυν θη σε ται
Ἀπολυτίκιον.

Με

Μ

γα α

Δ

λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω µα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να παυ σε ως ο

Μ

Α

γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε το

πυ

Δ

ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η δυς τη

Τρι α

Β

δι προ ση νε κται ταις

Μ

αυ του ι κε

σι αις Χρι στε ο Θε ος σω

Δ

σον τας ψυ χα

Μ
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α ας η µω ω ων
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Εἰσοδικὸν.

Ἦχος Δι

Δε

Μ

ευ τε προ σκυ

Δ

νη σω µεν και προ

σπε

Β

ε σω ω µε

Μ

εν Χρι στω ω ω ω ω Σω

Δ

σον η µα ας Υι ε Θε ου ο

Γ

εν

Δ

α γι

Β

ι ι

οις θαυ µα στος ψαλ

Δ

λον τας σοι αλ λη

λου ου ι α
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Ἀπολυτίκιον.

Με

Μ

γα α

Δ

λα τα της πι στε ως κα τορ

θω ω µα τα εν τη πη γη της φλο γος

ως ε πι υ δα τος α να παυ σε ως ο

Μ

Α

γι ος Μαρ τυς Θε ο δω ρος η γα α λε το

πυ

Δ

ρι γαρ ο λο καυ τω θεις ως αρ τος η δυς τη

Τρι α

Β

δι προ ση νε κται ταις

Μ

αυ του ι κε

σι αις Χρι στε ο Θε ος σω

Δ

σον τας ψυ χα

Μ

α ας η µων
Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ
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ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ.
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ.

Ἦχος Δι

Προ

Ν

στα σι

Δ

α των Χρι στι α νων α

κα ται αι σχυν τε µε

Γ

σι

Δ

τει

Β

α προς τον ποι

η την α µε τα θε τε µη πα ρι δης α µαρ

τω λων δε η σε ων φω νας αλ λα

Δ

προ φθα

σον ως α γα θη εις την

Δ

βο η θει αν η

µων

Ν

των πι στως

Β

κραυ γα ζον των σοι τα

Π

χυ νον εις

Ν

πρε σβει αν\ και σπευ σον εις ι

κε σι αν η προ στα τευ ου σα α α

ει Θε ο το

Β

κε των τι µων

Ν

των σε

Γ

ε

ε

Δ
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Ἦχος Δι .

Α µην Α α γι ος ο Θε ε ος Α α

γι ος ι σχυ υ ρος Α α γι ι ος α θα α

να α α α τος ε λε η σον η η µας

Α γι ος ο Θε ος Α γι ος ι σχυ

ρος Α γι ι ος α θα α να τος ε λε η

σον η η µας
(Δίς)

Δο ξα Πα τρι και Υι ω και Α γι ω Πνευ

µα τι

Και νυν και α ει και εις τους αι ω νας των αι

ω νων α µην
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Α γι ι ος α θα α να τος ε λε η

σον η η µας

Ἦχος Δι

Δυ να µις Α α γι ος ο Θε ε ος

Α α γι ος ι σχυ υ ρος Α γι ι ος α θα α

να α α α τος ε λε η σον η µα α

ας
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ.
ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ.

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς.
Εὐφρανθήσεται δίκαιος ἐν τῷ Κυρίῳ.
Στίχ. Εἰσάκουσον, ὁ Θεός, τῆς φωνῆς μου.
Πρὸς Τιμόθεον Β΄ Ἐπιστολῆς Παύλου τὸ

ἀνάγνωσμα. 2:1-10
Τέκνον Τιμόθεε, ἐνδυναμοῦ ἐν τῇ χάριτι τῇ

ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ, καὶ ἃ ἤκουσας παρ᾿ ἐμοῦ διὰ
πολλῶν μαρτύρων, ταῦτα παράθου πιστοῖς
ἀνθρώποις, οἵτινες ἱκανοὶ ἔσονται καὶ ἑτέρους
διδάξαι. Σὺ οὖν κακοπάθησον ὡς καλὸς
στρατιώτης ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. Οὐδεὶς
στρατευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ βίου
πραγματείαις, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ.
Ἐὰν δὲ καὶ ἀθλῇ τις, οὐ στεφανοῦται, ἐὰν μὴ
νομίμως ἀθλήσῃ. Τὸν κοπιῶντα γεωργὸν δεῖ
πρῶτον τῶν καρπῶν μεταλαμβάνειν. Νόει ὃ
λέγω· δῴη γάρ σοι ὁ Κύριος σύνεσιν ἐν πᾶσι.
Μνημόνευε ᾿Ιησοῦν Χριστὸν ἐγηγερμένον ἐκ
νεκρῶν, ἐκ σπέρματος Δαυΐδ, κατὰ τὸ
εὐαγγέλιόν μου, ἐν ᾧ κακοπαθῶ μέχρι δεσμῶν
ὡς κακοῦργος· ἀλλ᾿ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ οὐ
δέδεται. Διὰ τοῦτο πάντα ὑπομένω διὰ τοὺς
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ἐκλεκτούς, ἵνα καὶ αὐτοὶ σωτηρίας τύχωσι τῆς
ἐν Χριστῷ ᾿Ιησοῦ μετὰ δόξης αἰωνίου.

Ἀλληλούϊα. (γ΄) Ἦχος β΄.
Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει, καὶ ὡσεὶ ἡ

κέδρος ἡ ἐν τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται
Στίχ. Πεφυτευμένος ἐν τῷ οἴκῳ Κυρίου, ἐν

ταῖς αὐλαῖς τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐξανθήσει.
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Εἰς Μνηµόσυνον.
Κωνσταντίνου Πρίγγου

Ἄρχοντος Πρωτοψάλτου τ.Μ.τ.Χ.Ε.
Ἦχος Πα

Ἔκτασις.

Nε

Μ

ε ε Ει ει

Π

ει ει ει ει ει ει

ει ει ει ει ει

Μ

ει ει

Π

ει ει ει ει ει

Μ

ει

Π

ει

ει

Εις

Π

µνη µο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

ο ο ο ο ο ο ο ο

Ζ

ο ο ο ο ο ο

Δ

ο ο ο ο

Π

ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο ο

Μ

ο ο ο ει ει εις µνη µο

Π

ο ο ο ο ο ο ο συ

υ υ νο ο ο ο

Μ

ο ον αι

Π

ω ω ω ω
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ω ω ω ω ω ω ω

Γ

ω ω ω ω ω

ω

Μ

ω ω ω ω αι ω

Δ

ω ω ω ω ω

ω ω ω ω

Μ

ω

Δ

ω ω ω ω ω ω

Π

ω ω ω

ω νι

Μ

ι

Ζ

ι ι ι ι αι ω ω ω ω ω ω

ω νι

Μ

ι ι ο ον ε

Ζ

ε ε ε ε ε ε

ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε

Κ

ε ε ε

ε ε ε ε ε ε

Δ

ε ε ε ε ε ε ε ε

Μ

ε ε

Δ

ε ε ε

Μ

ε ε ε σται δι

Κ

ι ι ι και

αι αι ο ο ο ο ο

Μ

ος Αλ

Π

λη λου ου ου

ου ι ι ι α α α α α

Μ

α α α

α
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Εἴδοµεν τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν.

Ἦχος Δι

Ει δο µεν το φως το α λη θι νον ε

λα βο µε εν Πνευ µα ε που ρα α νι ον ευ ρο

µεν πι στιν α λη θη α δι αι ρε τον Τρι

α δα προ σκυ νου ου ου ουν τες αυ τη γαρ

η η µας ε σω σε ε ε ε ε εν

Εἰς τὸ·    Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί.

Ἦχος Δι

Α µην α µην α µην εις α φε σιν

α µαρ τι ων και εις ζω ην αι ω ω

νι ον
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Πλη ρω θη τω το στο µα η µων

αι νε σε ως σου Κυ ρι ε ο πως υ µνη

σω µεν την δο ο ξαν σου ο τι η ξι ω

σας η µας των α γι ων σου µε τα σχειν

µυ στη ρι ι ι ι ων τη ρη σον η µας

εν τω σω α γι α σµω ο λην την η

µε ραν µε λε ταν την δι και ο συ νην σου

Αλ λη λου ι α Αλ λη λου ι α Αλ λη

λου ου ι α α α
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Εἴη τὸ ὄνοµα.

Ἦχος Δι

Α
Μ

α µην Ει η το ο

Δ

νο µα Κυ ρι

ου ευ λο γη µε νον α

Β

πο του νυν και ε

ως του αι ω νος
( Δίς )

Το ο νο µα Κυ ρι ου ει η ευ λο

γη µε ε νον α πο του νυν και ε ως του

αι ω ω ω νο ο ος
Τὸν Εὐλογούντα.

Τον ευ λο γου ου ουν τα και α γι ι

α ζον τα η µας Κυ ρι ε φυ λατ τε

ει ει εις πολ λα ε ε τη η η
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Ἦχος Βαρύς Ζω
Nε

Ζ

Πα

Ζ

να γι ι α

Δε ε σποι να υ πο την σκε ε ε πην σου παν

τες οι

Π

δου ου λοι οι σου τρε ε χο µεν και

Ζ

πα

ρα α κα λου ου µεν σε ε ε οι οι α να α ξι οι

προ

Π

φθα σον και λυ τρω σε η µας α πο

πα σης πε ρι στα α σε ως και α πο θα α να τον

τον

Ζ

ε ξα α φνι κο ο ον και αι πα νο ο λε

θρον οι

Π

δα µεν ο ο τι δυ υ να σαι παν τα

ο σα αν θε ε ε λει εις και βου

Ζ

ου λε σαι Δε

Π

ε

σποι να α του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων Κε

Δ

χα ρι τω µε ε
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νη η ε πα

Π

α κου σον των

Ζ

πα ρα

Π

α κα λου ουν

των σε ε ε ε ε

Ζ

ε ε ε

Μ

ε ε
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Θεοτοκία εἰς ἦχον Βαρύν
Μή καταπιστεύσεις με

Ἦχος Βαρύς Ζω

Nε

Ζ

Μη

Ζ

η κα τα α πι στε ευ σης µε αν

θρω πι νη προ ο στα σι α Πα να γι α δε

ε σποι να α α αλ λα δε ξαι δε ε η σι ι ιν

του ι κε ε του σου θλι ψις γαρ ε ε

ε χει µε φε ε ε ε ε ε ρειν ου

δυ να µαι των δαι µο νων τα το ξε ευ µα

τα σκε πην ου κε ε κτη µαι αι αι ου ου δε

που ου προ σφυ υ υ γω ο α α θλι ος

παν το θεν πο λε µου ου µε νος και πα ρα
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µυ θι ι ι αν ουκ ε χω πλη ην σου Δε ε

σποι να του κο ο ο σµου ελ πις και προ στα

σι ι α των πι στων µη µου πα ρι ι δης

την δε ε η σι ι ιν το ο συµ φε ε ρον ποι η η

σον
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Μεταβολή τῶν θλιβομένων

Ἦχος Βαρύς Ζω

Με

Ζ3

τα βο λη των θλι ι βο µε ε

νων α παλ λα γη των α α σθε

3

νου ου ουν

3

τω

ων υ πα αρ χου

3

σα

3

Θε ο το ο κε Παρ θε

ε νε σω ζε πο ο λιν και λα ον των

πο λε µου µε ε νων η η ει ρη νη των

χει µα ζο µε νων η γα λη η νη η µο

ο νη προ στα σι α τω ων πι στω ω ω ω ω

ω ω ων
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Ἡ Μεταφορὰ Κειµένων - Καλλιτεχνικὴ ἐπιµέλεια
ἔγινε µὲ τὸ πρόγραµµα «Μελωδός» 

τοῦ κ. Σάββα Παπαδόπουλου
www.melodos.com

ἀπὸ τὸν Βασίλειο Κιαµηλίδη
Ἱεροψάλτη στὸν Ι.Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κουλούρας Βέροιας.
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